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RESUMEN

El presente Proyecto de Investigacion Disciplinar, nace de la necesidad de fortalecer la
gestion emocional de nifios y nifias de 4 afios de edad, estudiantes de grado jardin del colegio El
Libertador IED, sede B; en la ciudad de Bogot4; en ellos es evidente la dificultad para expresar
sus emociones de manera adecuada. Es comun observar en la socializacion con sus pares,
actitudes que resultan de emociones sin gestionar, como: apatia, pataleta, frustracion y
agresividad. Se hace indispensable realizar una intervencion de educacion a nivel emocional en
primera infancia ya que de esto depende el éxito de las relaciones humanas, tener la capacidad de

reconocer sentimientos propios y en los demas para desarrollar la habilidad de gestionarlos.

Para dar solucion a esta problematica se ha disefiado una estrategia ludica de ensefianza-
aprendizaje que facilita la gestidn de las emociones en el grupo focal; como punto de partida se
realiza la caracterizacion de las emociones que manifiestan los nifios y las nifias ante situaciones
que exigen una respuesta de tipo emocional. Con base en esta informacion se estructura y adecla
la estrategia pedagdgica cuyo instrumento principal es un protocolo de gestion emocional, ABC
de consulta dirigida a padres de familia, cuidadores y docentes; en el cual se describen y exponen
las diferentes emociones, se sugieren actividades ludicas para la adecuada gestion de cada una de

ellas.

La presentacion de este proyecto de investigacion llega hasta la fase de disefio de

estrategia pedagogica sin llegar a la implementacion que podra hacerse efectiva posteriormente.

Palabras clave: Emociones, socializacidn, contexto familiar y escolar, gestion

emocional.



ABSTRACT

This Disciplinary Research Project arises from the need to strength the emotional
management of 4-year-old boys and girls, kindergarten grade students at the El Libertador IED
school, section B; in the city of Bogota; they show the difficulty to express their emotions in an
adequate way. It is common to observe in socialization with their peers, attitudes that result from
unmanaged emotions, such as: apathy, tantrums, frustration and aggressiveness. It is essential to
carry out an educational intervention at an emotional level in early childhood since the success of
human relationships depends on this, having the ability to recognize one's own feelings and those

of others to develop the ability to manage them.

To solve this problem, a ludic teaching-learning strategy has been designed that
facilitates the management of emotions in the focus group; As a starting point, the
characterization of the emotions manifested by boys and girls in situations that require an
emotional response is carried out. Based on this information, the pedagogical strategy is
structured and adapted, whose main instrument is an emotional management protocol, ABC of
consultation directed to parents, caregivers and teachers; in which the different emotions are
described and exposed, recreational activities are suggested for the proper management of each

one of them.

The presentation of this research project reaches the pedagogical strategy design phase

without reaching the implementation that can be made effective later.

Keywords: Emotions, socialization, family and school context, emotional management.
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1. Problema

1.1 Planteamiento del problema

En grado Jardin de la Institucion Educativa Distrital El Libertador, de la localidad
Rafael Uribe Uribe, se puede evidenciar que los nifios y nifias (4 afios) tienen dificultad para
expresar sus emociones de manera adecuada: ya que es comun observar en la socializacion,
actitudes como: apatia, pataleta, frustracion, agresividad; se niegan a compartir con sus pares
los juguetes y Utiles escolares, se les dificulta esperar el turno y verbalizar sus necesidades.

Este comportamiento es mas acentuado post pandemia, ya que las posibilidades de
socializacion solo se habian dado en el contexto familiar por el confinamiento obligatorio,
cabe destacar que, 2 de sus 4 afios han estado en sus hogares sin compartir con personas
diferentes a sus familiares mas cercanos. Es recurrente, que estos familiares trabajen desde
casa o fuera de ella 'y no cuenten con el tiempo necesario para orientar este proceso o mejorar
su propia gestién emocional, ya que los nifios a esta edad aprenden por observacién e
imitacion de las personas que componen su nucleo mas cercano.

Tradicionalmente los docentes se han valido de estrategias como el didlogo y lectura
de cuentos para el establecimiento de normas y determinacion de limites; se hace necesario
intervenir de forma ludica por medio de un PID para que la experiencia emocional y de

aprendizaje tenga significado en cada uno de los nifios y nifias y trascienda a la familia.



1.2 Formulacion del problema
1.3 ¢ Como facilitar la gestion emocional en 25 nifios y nifias de grado Jardin del
colegio El Libertador IED, sede B, Localidad Rafael Uribe Uribe en la ciudad de

Bogota DC.?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Disefiar una estrategia ludica de ensefianza-aprendizaje para facilitar la gestion de las

emociones en los nifios y nifias de grado Jardin del colegio El Libertador IED, sede B.

1.3.2 Objetivos especificos
1.3.2.1 Caracterizar las emociones que manifiestan los nifios y las nifias de
grado jardin, ante situaciones que exigen una respuesta de tipo emocional.
1.3.2.2 Estructurar una estrategia ltdica para la adecuada gestion

emocional en nifios y las nifias de grado jardin.

1.4 Justificacion
La problematica abordada fue evidenciada en la realizacion de la Propuesta de
Intervencion Disciplinar, por medio de la observacion del grupo focal; fortaleciendo el
quehacer pedagogico de los docentes con el propdsito de una educacion integral, en la
que es indispensable responder a las caracteristicas de nifios y nifias de edad temprana,

gue manifiestan emociones encontradas, producto del inadecuado manejo de ellas,



encierro pre y post pandemia, sobreproteccion y desconocimiento por parte de la familia

sobre esta temética.

En primera infancia es indispensable tener presente que el nifio debe pasar de las
emociones primarias a otras mas elaboradas y maduras, a identificarlas y posteriormente
gestionarlas; pues la socializacion es la que moldea su temperamento, debe pasar del
Ilanto y la pataleta como expresion basica, a la verbalizacion de sus emociones y
necesidades.

De alli la importancia de educar y ayudar a gestionarlas, para garantizar un
crecimiento equilibrado y arménico; estableciendo dialogo donde se compartan
aprendizajes, saberes y experiencias, que participen ayudandose unos a otros, como se
menciona en el principio pedagdgico, Condiciones para construir una vida de grupo
infantil, Bienestar Familiar (1996):

La vida del grupo infantil. Al pertenecer al grupo infantil, el nifio puede crear y vivir
relaciones de afectividad, confianza, solidaridad, conocer a los otros nifios y
educadores, sentirse a gusto y no ser violentado en sus expresiones,
desarrollando asi su autoestima. El hacer parte de un grupo permite
manifestarnos como seres humanos en un ambiente de respeto mutuo, de

solidaridad, de cooperacion y de participacion en la toma de decisiones (p.16).

Para que la transicidn entre la socializacion primaria del hogar y el espacio del
aula sea armdnica y productiva, se requiere la vinculacion de toda la comunidad

educativa, principalmente de la familia. Que el aprendizaje que quede de esta

1 Bienestar Familiar, 1996, Un Mundo de Juegos, Guia de Actividades Pedagdgicas para Nifios de 2 a 7 afios.



intervencion trascienda en el actuar y sentir de las familias, asi como en el quehacer

pedagdgico de los compafieros docentes.

2. Marco referencial

2.1 Antecedentes investigativos

A nivel nacional e internacional se encuentran diversos proyectos y articulos acerca de la
gestion emocional en nifios y nifias de primera infancia que orientan esta propuesta de
intervencion disciplinar, en efecto, esta es una tematica de gran interés para docentes, familias y
otros que interactuen en el proceso de desarrollo de los infantes; las investigaciones aqui
referenciadas han servido de pauta para el disefio de las actividades a desarrollar con los
estudiantes del grupo focal, a conocernos como docentes, a establecer un vinculo con los nifios y
nifias que favorece la ensefianza aprendizaje de la educacion emocional.

Estas investigaciones han aportado en la propuesta de actividades donde se puedan
regular los juegos y las interacciones con sus pares y docentes, a identificar los sentimientos
propios y de los demas, y los momentos apropiados para manifestar cada conducta. En las
diferentes investigaciones se ha hecho uso de herramientas pedagogicas, como: la literatura, el
arte, el juego, la ludica; actualmente las ayudas tecnoldgicas acercan, facilitan y hacen dindmicas
las actividades.

El arte es inherente a lo humano y hace parte de la formacién integral de la expresién de

subjetividad, a ello se hace referencia en el siguiente articulo:



Antecedente Local

En esta propuesta “El arte como estrategia para favorecer el trabajo cooperativo y el
reconocimiento de las emociones en los nifios del curso 103 del Instituto Pedagdgico Nacional
(I.P.N)” de Sachica (2019), se plantea el trabajo con los nifios del curso 103 del grado primero,
junto con su docente titular y una docente de educacion especial para el fortalecimiento de las
emociones que se generan del trabajo cooperativo a traves del arte. En esta propuesta de
investigacion, se observan las dindmicas de interaccion y trabajo cooperativo presentadas en el
aula, de los nifios del curso 103 del Instituto Pedagdgico Nacional, posteriormente implementar
algunas actividades de arte, para fortalecer las emocionalidades presentadas en el trabajo
cooperativo y por ultimo utilizar el arte como herramienta para la reflexion y el fortalecimiento
de las habilidades de los nifios por medio de la construccidon colectiva. De esta menara poder

reconocer las emociones y su manejo a traves del arte.

Antecedente Nacional

Los investigadores, Guil, Mestre, Gil-Olarte, De la Torre, Zayas, (2017); emplearon una
metodologia cualitativa y realizaron intervenciones preventivas centradas en la emocion, aspecto
fundamental de nuestra Propuesta de Intervencién Disciplinar. Las emociones se visibilizan
desde los primeros afios de vida, por eso es importante ayudar al nifio y la nifia a identificar las
propias, a expresarlas de la manera adecuada y a reconocer y comprender las de los demas. Asi
conseguiremos que desarrollen las habilidades necesarias para interactuar con el mundo y ser

felices, capaces de regular y gestionar sus emociones.
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Estos autores se centran en estudiar la tematica emocional desde los primeros afios de
vida de los seres humanos, ya que estas manifestaciones requieren de un estudio juicioso para
entender como se desarrollaran a futuro.

Este trabajo “Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia: una guia
para la intervencion” se presenta una guia para elaborar programas especificos destinados a
desarrollar la Inteligencia Emocional (IE) en infantes de 0 a 3 afios por considerar que, antes de
aplicar programas para edades superiores, resulta fundamental entender como se han realizado
los aprendizajes previos. El estudio se fundamenta en tres cuerpos teéricos primordiales: la teoria
de las etapas del desarrollo infantil temprano del tedrico francés Henri Wallon, quien se esforzo
por describir el desarrollo emocional del bebé y el papel de las emociones en el establecimiento
de relaciones y vinculos con el mundo exterior; el modelo de IE de Mayer y Salovey (2007) y los
principios formulados por Carroll 1zard sobre intervenciones preventivas centradas en la

emocion (Izard 2002).

Antecedente Internacional

Asi como como los padres se ocupan de ensefiar herramientas indispensables a sus hijos
para su desarrollo integral, habilidades como hablar, caminar, andar en bicicleta, levantarse al
caer, comer solos; de la misma manera deberia dedicarse un espacio de aprendizaje emocional
para la vida. En casa se generan los primeros aprendizajes y en la escuela se afianzan, se
aprenden a manejar las relaciones para lograr eficacia cognitiva, puesto que adgquieren mayor
concentracion y seguridad en si mismos, aumentando la curiosidad, motivacion y las ganas de

aprender.
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Gomez (2017), autora de la investigacion “Primera infancia y educacion emocional”
aborda la educacion integral de la primera infancia, con énfasis en la importancia de la educacién
emocional. Resalta el valor de la educacion emocional como elemento que prepara al sujeto para
lidiar con las vicisitudes que puede presentar la cotidianidad, y la manera como estos
aprendizajes pueden potencializarse a través de las practicas pedagogicas de los agentes
educativos que atienden a la primera infancia; pone en relieve que estos ultimos poseen un papel

fundamental en la educacion de las emociones y en general en la educacion integral.

2.2 Marco teorico

Sobre la gestion emocional en la infancia se han realizado valiosos estudios e
investigaciones de gran interés; para enmarcar teéricamente este proyecto se hace necesario
plantear conceptos de nifio y nifia, periodo de vida comprendido entre 1y 6 afios, que presenta
necesidades evolutivas y caracteristicas especificas de su etapa de desarrollo; segun Maria

Montessori, el desarrollo del nifio surge de la necesidad de adaptarse a su entorno:

Montessori (1912) Afirma que el nifio necesita darle sentido al mundo que lo rodea y se
construye a si mismo en relacion con ese mundo. El primer Plano del Desarrollo
comienza con el nacimiento hasta los 6 afios, esté caracterizado por la mente absorbente
del nifio, la cual toma o absorbe todos los aspectos, buenos y malos, del ambiente que lo

rodea, el lenguaje y la cultura.

De alli la importancia de brindar un ambiente agradable de exploracion y aprendizaje,
donde encuentre respuesta a sus necesidades evolutivas, que promueva en los nifios y las nifias la

imaginacion, la curiosidad y la autonomia. EI maestro propicia la construccion de conocimiento
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como guia que fomenta el trabajo colaborativo, el respeto a la diferencia, el autoconocimiento, la
oportunidad de indagar sobre sus intereses y expresar sus emociones. Para iniciar este estudio es

necesario precisar ¢Qué es la emocién? Y ;cuéales son esas emociones?

Uno de los estudios con mas relevancia a este respecto es del investigador, psicologo y
escritor Daniel Goleman, quien en su libro: La inteligencia emocional, explora sobre el estudio
cientifico de las emociones, aclara y define términos y tipos, de esta manera, ha visibilizado la

importancia de la educacion emocional.

Goleman (1995), define emocion como un sentimiento, existen centenares de emociones
y muchisimas mas mezclas, variaciones, mutaciones y matices diferentes entre todas ellas. En
realidad, existen mas sutilezas en la emocion que palabras para describirlas. Algunas de esas

emociones propuestas son:

Ira: rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, indignacién, acritud, animosidad,
irritabilidad, hostilidad y, en caso extremo, odio y violencia.

Tristeza: afliccion, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia, autocompasion, soledad,
desaliento, desesperacién y, en caso patologico, depresion grave.

Miedo: ansiedad, aprension, temor, preocupacion, consternacion, inquietud, desasosiego,
incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terror y, en el caso de que sea
psicopatoldgico, fobia y panico.

Alegria: felicidad, gozo, tranquilidad, contento, beatitud, deleite, diversion, dignidad, placer
sensual, estremecimiento, rapto, gratificacion, satisfaccion, euforia, capricho, éxtasis y,
en caso extremo, mania.

Amor: aceptacion, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, devocion, adoracion,

enamoramiento y agape.
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Sorpresa: sobresalto, asombro, desconcierto, admiracion.
Aversion: desprecio, desdén, displicencia, asco, antipatia, disgusto y repugnancia.
Verglenza: culpa, perplejidad, desazon, remordimiento, humillacion, pesar y afliccion.

Reconocer las emociones posibilita la discriminacion de éstas, gestionarlas hace parte de
los estudios sobre educacion emocional que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano. Priorizar la importancia de la
regularizacion de las emociones indica que no deben negarse ni reprimirse, optimizando el
desarrollo integral de los nifios y las nifias.

En edad temprana se hace indispensable adquirir la habilidad de la autorregulacion, el
manejo de la ira, de la tolerancia a la frustracion, afrontamiento en situaciones de riesgo,
desarrollo de la empatia, entre otras. A este respecto, Bisquerra (2012) vislumbra técnicas
concretas de gestion emocional, como:

Dialogo interno, control del estrés, (relajacion, meditacion, respiracion)
autoafirmaciones positivas; Asertividad; reestructuracion cognitiva, imaginacion emotiva,
atribucion casual, etc. El desarrollo de la autorregulacién emocional requiere de una practica
continuada. Es recomendable empezar por la regulacion de emociones como ira, miedo, tristeza,
verguienza, timidez, culpabilidad, envidia, alegria, amor, etc.

La “autonomia emocional” es la capacidad de no verse seriamente afectado por los
estimulos del entorno. Se trata de tener sensibilidad con vulnerabilidad. Esto requiere de una
sana autoestima, autoconfianza, percepcion de autoeficacia, auto motivacion y responsabilidad.

La autonomia emocional es un equilibrio ante la dependencia emocional y desvinculacion.
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La capacidad de escucha y la empatia del maestro promueve habilidades sociales y
propende la construccion de un clima social favorable para la efectiva educacion emocional. Por
tal razon, es importante la formacién en habilidades socioemocionales, tarea a la que no se le
habia dado relevancia hasta hace un tiempo, con los cambios sociales de las Gltimas décadas se
ha hecho imprescindible pensar y actuar respecto a esta tarea.

Céspedes (2013), reconocida neuro psiquiatra, refiere los requisitos para que el profesor
pueda llevar a cabo una educacién emocional efectiva que son similares a los requisitos que debe
cumplir la familia:

* Tener un conocimiento intuitivo o informado acerca de la edad infantil y adolescente,
particularmente de sus caracteristicas psicologicas y de sus tareas de cumplimiento.

» Conocer la importancia de los ambientes emocionalmente seguros en el desarrollo de la
afectividad infantil.

* Poseer un razonable equilibrio psicologico y ausencia de psicopatologia.

* Conocer técnicas efectivas de afrontamiento de conflictos.

* Emplear estilos efectivos de administracion de la autoridad y el poder.

» Comunicacion afectiva y efectiva.

* Verdadera vocacion por la mision de maestro.

» Un permanente y sincero trabajo de autoconocimiento.

» Una reflexion critica constante acerca de los sistemas de creencias y de su mision como
educador.

El profesor debe poseer un sélido conocimiento acerca de las caracteristicas neurobioldgicas y

psicoldgicas del nifio y del adolescente, enriquecido con una mirada etoldgica, historica y

sociologica. Fendmenos propios de la nifiez y adolescencia actuales, como el bullying, las
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conductas de riesgo, las tribus urbanas, el creciente dominio de las tecnologias, entre

otros, deben ser conocidos y abordados con pericias técnicas por los profesores.

Aun mas importante que el papel de los profesores en la educacion emocional en la
primera infancia, es el de la familia, que se constituye en referente primario como modelo a ser
observado e imitado. En este sentido, la familia es el primer agente socializador donde los nifios
y las nifias aprenden de sus padres y familiares cercanos sobre sus emociones y cémo responder
a cada una de ellas.

Algunos tedricos hacen referencia sobre la gestion emocional en familia y su incidencia
en el desarrollo integral de los infantes, en la forma como forjan su caracter y afianzan

comportamientos visibles posteriormente en la interaccién escolar.

Alizade (2010), Psicoanalista Argentina, al realizar observacion del desarrollo emocional y
psicoldgico de los nifios, concluye tener en cuenta los siguientes aspectos:

En primer lugar, evaluar el funcionamiento fisico, neuroldgico y sensorial del nifio, asi como la
coordinacion de la motricidad fina y la motricidad gruesa, y las capacidades cognitivas
que aparecen, ya que el desarrollo psicoldgico se expresa significativamente en estas
areas.

En segundo lugar, observar la forma en que el nifio se vincula con sus cuidadores y personas de

su entorno, el estilo o la forma de “estar con”.

En tercer lugar, evaluar el estado de animo, los sentimientos que predominan (alegria, enojo,
interés, diversion, celos, amor), la variedad, la profundidad y la adecuacion de esos

sentimientos, asi como la capacidad de regularlos.
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En cuarto lugar, observar si el nifio y la nifia presentan estados de ansiedad expresados en su
conducta, juego o verbalizaciones, y la presencia de miedos.
Por ultimo, los nifios expresan en el juego, y luego verbalizando, los temas que corresponden al
momento del desarrollo que atraviesan y las situaciones que viven.

Resaltando la importancia de la familia en el desarrollo de los nifios y las nifias, y la
corresponsabilidad con la escuela, es fundamental destacar que en la educacion existen leyes que
soportan dichos procesos, el Codigo de la infancia y la adolescencia, en el articulo 29

reglamenta:

Art 29. DERECHO AL DESARROLLO INTEGRAL EN LA PRIMERA INFANCIA. La
primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Comprende la franja
poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Desde la primera infancia,
los nifios y las nifias son sujetos titulares de los derechos reconocidos en los tratados
internacionales, en la Constitucion Politica y en este Codigo. Son derechos
impostergables de la primera infancia, la atencién en salud y nutricién, el esquema
completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.
En el primer mes de vida debera garantizarse el registro civil de todos los nifios y las

ninas.
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3. Disefio Metodoldgico

3.1. Paradigma Cualitativo

El paradigma cualitativo postula una concepcion global fenomenoldgica,
inductiva estructuralista, subjetiva, orientada al proceso y propia de la antropologia
social, segun Cook y Reichardt (1997). Percibe la vida social como la creatividad
compartida de los individuos, determina una realidad percibida como objetiva, viva 'y
cognoscible para todos los participantes en la interaccion social. Entendiendo el mundo
social como dindmico y cambiante.

El presente proyecto es de corte cualitativo, ya que responde a la tematica de
interaccion social en donde estan inmersas las emociones, y la investigacion cualitativa es
utilizada para explorar la realidad de fenémenos sociales, el estudio de lo subjetivo de los
sujetos inmersos en un determinado contexto, en este caso el educativo. La participacion
de este grupo focal es tan esencial como la del investigador, es decir, el de las docentes,
por lo que, al ser un trabajo cooperativo, es fundamental el disefio de herramientas y
estrategias significativas y que representen un cambio efectivo en la gestién emocional y
las situaciones que se presentan dentro y fuera del aula de clases, en los estudiantes de

grado jardin del Colegio El Libertador.

3.2 Tipo de investigacion
Este proyecto, La ladica como instrumento mediador de la gestion emocional, en
primera infancia, se enfoca en la investigacion accién, siendo este tipo de metodologia la

que se ocupa del estudio de una problematica social especifica que requiere solucion y
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que afecta a un determinado grupo de personas, en este caso la escuela. Es considerado el
método mas apropiado para lograr cambios en las organizaciones (Blaxter, Hughes y
Tight, 2000), usualmente la emplean investigadores que identifican un problema en un

grupo focal y lo estudian para contribuir a su mejora.

Es apropiada para el desarrollo de este proyecto ya que es una investigacion a
pequefia escala, del area de la educacidn, requiriendo un profundo entendimiento del
comportamiento de los individuos y las razones gque lo gobiernan, en otras palabras,
investiga el como y por qué se tomo la decision. Se basé en la toma de muestras
pequefias, en donde se evidencio la falta de una adecuada gestion de las emociones en los

estudiantes de grado jardin del colegio El Libertador IED.

3.3 Fases de la investigacion

las diferentes fases de la investigacion cualitativa (preparatoria, trabajo de campo,
analitica e informativa) van de manera secuenciada, cada fase se superpone con la
siguiente y la anterior. Cuando aln no se ha finalizado una fase ya se comienza con la
siguiente sin transiciones marcadas o evidentes. RODRIGUEZ, Gregorio, GIL, Javier y

GARCIA (1996)

3.3.1 La fase preparatoria
En esta fase inicial de la investigacion cualitativa se diferencian dos grandes

etapas: reflexiva y disefio. En la primera etapa se establece el marco teérico-conceptual
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desde el que parte la investigacion. En la etapa de disefio, se dedicara a la planificacion

de las actividades que se ejecutaran en las fases posteriores.

3.3.1.1 Etapa reflexiva

En el quehacer pedagdgico se evidencia que los estudiantes del grado jardin del
colegio El Libertador, muestran dificultad para gestionar algunas de sus emociones, como
el enojo, la frustracion, tristeza, entre otras. Razén por la cual surge la inquietud de
aportar a la solucién de esta problematica consultando diferentes teorias al respecto,
mediante estudios publicados en articulos educativos, antecedentes de proyectos
educativos y la postura de diversos autores sobre la tematica emocional en la primera
infancia. Encontrando que es recurrente la necesidad de realizar intervencion en la
educacion emocional, porque implica las interacciones sociales cotidianas y trasciende

del entorno educativo al entorno familiar y viceversa.

3.3.1.1 Etapa de disefio

Este proyecto pretende que los nifios y nifias de grado jardin del Colegio El
Libertador, Sede B, reconozcan y gestionen sus emociones; como ejercicio de
autoconocimiento, de conocimiento del otro, en procura de un buen ambiente escolar,
para que aprendan a reconocerlas, diferenciarlas y adquieran el lenguaje emocional
necesario para entender qué les pasa en cada ocasion y asi puedan expresar lo que sienten
a los demas.

Con actividades ludicas y juegos pensados en las expectativas y necesidades

propias de su edad, que no sobrepasan los 45 minutos, ya que es el tiempo maximo de
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atencion de nifios de esta edad, por medio de ellas se promueve el desarrollo de todas y

cada una de las competencias emocionales basicas. Una vez identificadas las necesidades
sobre gestion emocional, evidenciadas mediante la observacion, se realizo la seleccion y
adaptacion de las actividades a desarrollar con los estudiantes de dicho grupo focal, estas
actividades fueron realizadas por medio de talleres ltdicos, momento del cuento, charlas,

ejercicios de calma y relajacion, expresion artistica mediante el dibujo y recetas de

cocina:
Tabla 1: Cronograma de actividades
Tiempo de ejecucion.
Fase/Actividad > < £ = & &
= 5§ § & 3 :
© @

alquiandss

Fase preparatoria/
etapa reflexiva
“Te presento mi
amigo juguete”
Fase preparatoria/
etapa de disefio.
Cuento: Lola se
va a Africa” Anne

Villeneuve



Fase preparatoria/
etapa de disefio.
iRespira!

Fase preparatoria/
trabajo de campo.

¢Coémo te sientes?

Fase preparatoria/
trabajo de campo.
Cocinemos juntos
algo delicioso.
Fase preparatoria/
trabajo de campo.
Dibujando mis
emociones

Fase preparatoria/
trabajo de campo.
Cortometrajes

infantiles

Fuente: elaboracion propia.
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3.3.1.2 Trabajo de campo

Se refiere al acercamiento para recolectar determinada informacion necesaria, o
iniciar una primera toma de contacto que permite acceso al campo de estudio, sus
protagonistas, contexto y tematica. En esta etapa se realizan actividades de identificacion
gestion y expresion de sus emociones como las descritas en la tabla 1; estas actividades
son realizadas por los estudiantes con la participacion de las familias y con la guia de las

docentes como ejercicio de educacion experiencial.

3.3.2 La fase analitica

Esta fase precede del trabajo de campo, es entonces, un proceso de analisis de la
informacidn recogida que se inicia después de la realizacion de las actividades, que
requiere datos suficientes y adecuados, exige que las tareas de analisis se inicien durante

el trabajo de campo y posterior a esto se realiza la sistematizacion.

3.3.3 La fase informativa

Como etapa final se consolidan los datos y se realiza la presentacion y difusion de
los resultados. De esta forma el investigador no sélo llega a alcanzar una mayor
comprension del fenémeno objeto de estudio, sino que comparte esa comprension con los

demas.
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3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Contexto

El colegio el libertador esta ubicado en la localidad Rafael Uribe Uribe, localidad
18 del Distrito Capital de Bogota, Colombia. Esta ubicada al sur de la ciudad. EI nombre
de la localidad hace homenaje al general liberal de la Guerra de los Mil Dias, general de
la replblica, politico y parlamentario, Rafael Uribe Uribe.

La localidad 18 Rafael Uribe Uribe, histéricamente hizo parte del antiguo
municipio de Usme y se remonta a las memorias historicas del mismo. Grandes haciendas
conformaban su territorio, que fueron dando paso a la expansion urbana de la ciudad. Su
doblamiento desde la Colonia se fue presentado con la distribucion de tierras entre las
personas mas influyentes de Bogota. Asi se destacan fincas y haciendas como “Llano de
Mesa, Santa Lucia, EI Porvenir, La Yerbabuena, San Jorge, El Quiroga, Granjas de San
Pablo, Granjas de Santa Sofia, Los Molinos de Chiguaza y La Fiscala.

Con la expansién acelerada de Bogota en el Siglo XXy el conflicto armado del
pais, “se inicia la verdadera expansion desde los afios cuarenta y cincuenta, cuando se
producen las grandes migraciones de poblacién que huye de la violencia del campo hacia
la ciudad. Esto llevo a que los inmigrantes construyeran sus viviendas en las partes altas,
al oriente del sector, lo que dificulta la prestacion de servicios basicos”. (Alcaldia Mayor

de Bogota. Observatorio Ambiental de Bogota, 2022).

La localidad tiene 386 696 habitantes, 28 colegios, 2 hospitales, 19 parques En

Rafael Uribe, predomina la clase socioeconémica media-baja oscilando entre estratos 2 y
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3, con un porcentaje bajo de estrato socioecondmico 1, segun dato de Wikipedia, octubre

de 2022.

3.4.2 Poblacion

La instituciéon Educativa El Libertador IED, es una entidad oficial que ofrece
educacion en los niveles de primera infancia, basica y media, a infantes y jovenes de la
localidad 18 Rafael Uribe Uribe en el Distrito capital. Actualmente cuenta con tres sedes,
sede A que se encuentra localizada en el barrio El Libertador, cuenta con los grados de
sexto a once, nivel bachillerato; la sede B es donde tiene lugar el estudio al cual hace
referencia este proyecto, ésta se encuentra en el barrio Manuel Murillo Toro, mas
exactamente en la avenida 27 numero 33-57 sur, cuenta con grados de primera infancia a
primaria, grado jardin al cual pertenecen 25 estudiantes en jornada mafiana que
pertenecen al grupo focal de estudio de este proyecto; la sede C se encuentra localizada
en el barrio El Libertador, cuenta con los grados de primera infancia a quinto de primaria.

El propésito o mision de la institucion es el de formar estudiantes técnicos en
informatica, a través del trabajo pedagdgico en el desarrollo de las dimensiones,
competencias y habilidades, generando en ellos un espiritu critico, propositivo y
emprendedor que les permita apropiarse de su entorno para trascender en los ambitos
académico, social y laboral; haciendo énfasis en procesos de pensamiento, habilidades
comunicativas, vivencia de valores, cultura para el trabajo; teniendo como horizonte la

calidad de vida de todos los miembros de la comunidad Insedeliana.
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3.4.2 Muestra

La muestra para el presente proyecto de investigacion esta conformada por 10
nifios y 15 nifias de grado jardin de la institucion EI Libertador IED sede B, jornada
mafiana; en edades de 4 y 5 afios, para un total de 25 estudiantes. En primera infancia se
trabajan procesos de socializacion primordialmente, de autonomia e independencia, por
medio de la ludica, el juego, la creatividad y la interaccidn con sus pares; es una etapa
para favorecer el desarrollo integral del nifio, satisfaciendo intereses, necesidades de ser
individual y social, respondiendo a estos con estrategias metodologicas que los formen
como seres autbnomos, curiosos, creativos e integrales para que aprendan a tomar sus
propias decisiones en el lugar y en las circunstancias en que se encuentren.

En este grupo focal, grado jardin, no todos los estudiantes logran expresar y
gestionar sus emociones, afectando el clima del aula, por las situaciones que generaban
ira, frustracion, alegria, efusividad y tristeza, evidenciadas en la realizacion de las
diferentes actividades diarias, al realizar trabajo individual y en equipo, en la interaccién

con sus pares, con las docentes y con sus familias.

4. Estrategia de intervencion

Esta propuesta pedagogica tiene como proposito brindar respuesta a la problematica

evidenciada sobre gestién emocional; se ha seleccionado el enfoque del método de investigacion

accion, el cual contiene cuatro fases esenciales denominadas: preparatoria, trabajo de campo,

analitica e informativa, se ha elegido esta organizacion ya que es la mas acorde con el la temética

y el grupo focal; en la fase preparatoria se realiza una observacion e identificacion de la
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situacion, se documenta teéricamente para disefiar la propuesta de intervencion; en la etapa de
trabajo de campo se realizan actividades de identificacion, gestion y expresion de las emociones
de los nifios y las nifias de grado jardin, y actividades realizadas por los estudiantes con la

participacion de las familias y con la guia de las docentes.



Tabla 2. Estrategias de intervencion

SESION TEMA

“Te presento mi

1
amigo juguete”
Cuento: Lola se

2 va a Africa” Anne

Villeneuve

OBJETIVO

Propiciar un ambiente
de socializacion donde
puedan expresar sus
emociones libremente
por medio del juego,
para identificar sus
emociones y la forma

de expresarlas.

Posibilitar el
reconocimiento de las

emaociones en los nifos

DESCRIPCION

Se invitd al juguete preferido
de cada estudiante para que lo
acomparie en su jornada
escolar y comparta con sus
amigos de clase. Se permite el
juego libre para hacer
observacion de sus reacciones,
emociones y la forma de

expresarlas.

Proyeccién de la lectura del
cuento infantil, haciendo
énfasis en las emociones que

alli se presentan, especialmente
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MATERIALES TIEMPO

o Eljuguete favorito
de cada estudiante.

o Diferentes
elementos de
material ludico que

45 minutos

favorezca el juego
cooperativo.

o Recursos humanos:
Nifos, nifias y
docente.

o Televisor

o Computador
40 minutos



https://www.yout

ube.com/watch?v

=dDWOhsVW8u

A

Dibujando mis

emociones

¢ Como te sientes?

y las nifias, mediante un

cuento infantil.

Identificar emociones
propias y de los demas
como ejercicio de
regulacién de éstas, por
medio del dibujo.
Identificacion de los
estados emocionales a
partir imagenes de
gestos faciales por

medio de caretas.

el enojo, su identificacion y
manera adecuada de

gestionarla.

Frente a un espejo cada nifio y
nifia se observaron e intentaron
dibujar las expresiones de cada
emocién, luego las dibujaron
en un papel.

Reconocimiento de sus propias
emociones y las emociones de
los demés a traves de las
expresiones en mascaras o

caretas.

Espejo grande
Papel craft
Léapiz, borrador 45 minutos

Colores

Caretas 0 mascaras

con diferentes
40 minutos
emociones
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https://www.youtube.com/watch?v=dDWOhsVW8uA
https://www.youtube.com/watch?v=dDWOhsVW8uA
https://www.youtube.com/watch?v=dDWOhsVW8uA
https://www.youtube.com/watch?v=dDWOhsVW8uA

Cocinemos juntos

algo delicioso.

iRespira!

https://www.yout

ube.com/watch?v

=ibJFHBTWBDA

Cortometrajes

infantiles

Fortalecer los vinculos
afectivos en familia por
medio de actividades

que requieren trabajo en

equipo.

Aplicar técnicas de

respiracion con los

nifios y las nifias para

relajar el cuerpo y

mantener la calma.

Distinguir las buenas de
las malas actitudes por

medio de cortometrajes

Se invit6 a las familias a la
institucion educativa, con
ingredientes especificos para
elaborar una ensalada de frutas

junto a sus hijos.

Lectura del cuento en voz alta: o
“Respira” imitacion de la

técnica de respiracion y o
posturas de yoga guiado por las o
ilustraciones del cuento.
Observaron diferentes
cortometrajes infantiles sobre o

las emociones, como:

Alimentos: banano,

manzana, meldn,

uvas, helado, queso.

Utensilios de
cocina: cuchillo
plastico, tabla de
picado, recipiente
plastico, cuchara.
Espacio amplio y
cémodo
Televisor

Colchonetas

Recursos

tecnoldgicos:

45 minutos

30 minutos

30 minutos

cada sesion


https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA
https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA
https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA

infantiles para fomentar
el desarrollo de la

conciencia moral.

Fuente: elaboracion propia.

Parcialmente nublado, El televisor,
regalo, Piper, entre otros. computador
Charla en torno a las

situaciones presentadas en los

cortometrajes, encontrando

empatia.
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5. Conclusiones y recomendaciones

5.1. Conclusiones

Esta propuesta pedagogica ratifica la importancia de la educacion emocional
desde la primera etapa de la vida ya que es donde se da la base de aprendizaje social,
identificarlas, expresarlas, nombrarlas, regularlas y gestionarlas.

La ludica, en sus diferentes expresiones permite la socializacion natural de los
nifios y las nifias, a través del juego, aprenden, se conocen a si mismos, se relacionan con
los demas y con su entorno, con estas actividades lGdicas también aprenden a expresarse
y comunicar sus emociones.

Los docentes en su papel de guias y mediadores generan vinculos afectivos
fuertes con sus estudiantes, teniendo en cuenta los conocimientos previos de los nifios y
las nifias, sus intereses y necesidades personales y sociales, adecuando herramientas y
estrategias pedagdgicas, como: cuentos, cortometrajes, dibujos, lectura de imagenes,
entre otras.

Es imperativo brindar la posibilidad de participacion a las familias en las
actividades que implican la educacion emocional, para que tomen conciencia de su valor

pedagdgico y contribuyan en una formacion compartida e integral.

5.2. Recomendaciones
En primera infancia se hace necesario establecer vinculos afectivos entre docentes
y estudiantes para tener conocimiento sobre sus capacidades, necesidades, caracteristicas

individuales y grupales. Cuando se generan buenos vinculos con los nifios y las nifias y se
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les conoce realmente, se logra un trabajo de educacion emocional efectivo que brindara
las herramientas para trabajar el aspecto cognitivo y que conllevan a aprendizajes
significativos, estimulando la creatividad, la curiosidad, la atencion y la motivacion;
aspectos importantes que facilitaran la adaptacion social y como politica de prevencion
para reducir los futuros niveles de violencia y lograr ser mas empaticos.

La dinamica de trabajo de esta propuesta no es rigida ni lineal en su ejecucion, ya
que el grupo focal es quien determina el ritmo de tiempos y el contenido por medio de las
reacciones, necesidades, expectativas e intereses; por lo que se priorizaran los temas de
acuerdo con lo anterior.

Involucrar a padres de familia y cuidadores en la realizacion de las diferentes
actividades de la propuesta para el cumplimiento del objetivo de gestion emocional, ya
que su responsabilidad va mas alla de satisfacer las necesidades basicas de sus hijos,
deben procurar una educacion afectuosa por medio de relaciones significativas

desarrollando habilidades para hacer parte de la sociedad.
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