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En la poblacién joven, especialmente aquella que pertenece a las universidades, se han

presentado diferentes situaciones a lo largo de su formacion, que infieren tanto positiva como
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negativamente, en actitudes, habitos y didlogos, que requieren de una mayor atencion

desarrollados en su vida académica. las habilidades de interaccion social, al ser caracteristicas
muy importantes al nivel personal y grupal, se deben complementar con actividades que
fomenten el trabajo interpersonal y sociales como principio fundamental de la formacion ética e
integral de los futuros profesionales. Campo et al., (2016). A través de la actividad fisica se
puede contribuir a una mejora de las capacidades de comunicacion, buenas relaciones, tanto en
la familia como en la institucion, incremento del proceso de tolerancia dado en los trabajos de
grupo como en las actividades que requieren mayor participacion, implementando diversas
herramientas lidico pedagdgicas que permiten un mayor desempefio y un mejor crecimiento
socio afectivo del estudiante. Por tal motivo, identificar y fortalecer las habilidades de interaccion
social, presenta gran importancia en la resolucién de problemas, orientadas a proporcionar al
estudiante, elementos satisfactorios que conllevan al buen rendimiento académico y mejores
condiciones de empatia y trabajo, propios de un rol profesional.

Es asi que el objetivo del presente trabajo, busca identificar y fortalecer las habilidades de
interaccion social de los estudiantes de noveno semestre de la licenciatura de Educacion fisica
de la Universidad CESMAG de san Juan de Pasto, como herramienta fundamental del desarrollo

profesional.

CAPITULO 1. PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro del proceso formativo de todo estudiante, deben constituirse valores, aptitudes y
fortalezas, que conllevan a un mejor aprendizaje y una mayor habilidad en la construccion de
saberes. Es asi que, en la actualidad, los sistemas educativos cursan con politicas que aseguran

0 garantizan la calidad de la ensefianza. La innovacién, el pensamiento con caracter critico, la
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ensefianza de los principios éticos profesionales, se han visto afectados con las nuevas

metodologias o planeaciones que solo buscan la graduacion o el escalafébn dentro de una
sociedad exigente, dejando a un lado la integracion de la dimensién ética y orientando su
titulacion. Buxarrais et al., (2001).

En la actualidad, la formacién universitaria debe ser un centro que garantice el aprendizaje ético,
entendiendo el rol del futuro profesional desde la dimension individual, hasta el proceso integral
grupal, entendiendo que, dentro de su quehacer como formadores de profesionales, se basa
trabajo en conjunto de manera interdisciplinar, donde cuenta mi actuar como profesional
individual y mi aporte a lo colectivo dentro de la solucién de factores propios de las diferentes
profesiones y objetivos. Por esta razén y basados en este aporte metodolégico, muchos
profesionales no asumen con responsabilidad este principio fundamental de la formacion, y es
alli donde se atribuyen los aprendizajes y las formas de relacionarse a las familias o su entorno,
dejando a un lado su importancia para el futuro laboral y profesional. Inclusion moral, imposicion
de valores, formacion del ejercicio profesional, aumento del conocimiento, son expresiones que
ha hecho que los saberes éticos dentro de la formacién superior se vean estigmatizados y, por
tanto, menospreciados tanto por docentes formadores como estudiantes, lo cual lleva a generar
ciertos malentendidos y situaciones fuera del contexto que desencadenan en la pérdida de la
interaccion social. Valdez et al., (2020)

Varios estudios resaltan diferentes actitudes en torno al tema de la formacion ética, que han
generado varias connotaciones, en las cuales se pueden destacar varios aspectos: un primer
sintoma en la desmotivacion de los estudiantes en las clases teoricas, debido a la falta de
herramientas didacticas y ludico-pedagdgicas impartidas por el docente que no llenan las
expectativas del grupo y se convierte en un aporte a priori de los conocimientos, mas no de la
aplicacion y la proporcién ética que esto involucra. Gomez, 1., (2010). Como segundo sintoma
se puede observar un cambio en actitudes de comportamiento asociado a procesos de
indisciplina, que conlleva a una afectacion de las normas de convivencia durante el desarrollo de
la clase; la hiperactividad, la falta de atencion, los procesos de desinterés en el aprendizaje y la
monotonia son aspectos claves para el trabajo constante a nivel personal y a nivel grupal, siendo
necesario un ajuste de su rol dentro de su formacion.

Como tercera condicién, los estudiantes pueden generar problemas de comunicacion entre ellos
al momento de realizar actividades de cooperacion, la incomodidad, asi como la inseguridad, son
factores claves a destacar, que implican mejores habilidades en el momento de interactuar, lo
gue conlleva a desviar su atencién y a generar conflictos particulares limitando el nivel de

tolerancia, participacion, sana convivencia, respeto y solidaridad lo cual perjudica su papel dentro
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del grupo, llegando a afectar el aprendizaje y el desempefio en su rol profesional. Paulino et al.,

(2011). Es aqui donde las diferentes afectaciones de la formacion profesional, pueden repercutir
negativamente en condiciones propias de las habilidades de interaccion social, en este entorno
se puede ver afectado la cooperacion, el didlogo, la percepcion propia, y el respeto, entre otros
aspectos de importancia, que pueden generar cambios negativos en el comportamiento del futuro
profesional y su desempefio laboral. Esta condicion desencadena una replicacién de hechos
gue afectan tanto la individualizacion como el trabajo en grupo, generando menos adherencia al
entorno laboral y manos productividad en torno al ambiente laboral, o que implica en menos

posibilidades laborales y de desarrollo social y personal.

1.2 PREGUNTA PROBLEMA

¢,De qué manera la actividad fisica puede fortalecer las habilidades de interaccién social de los
estudiantes de noveno semestre del Programa de Licenciatura en Educacion fisica de la
Universidad CESMAG en la ciudad de San Juan de Pasto?

1.3 JUSTIFICACION

El aprendizaje en ambientes universitarios, se ha convertido en un reto para los actuales modelos
pedagdgicos que se han generado en las diferentes instituciones educativas. Conductas o

actuaciones han hecho que se genere un replanteamiento en el sector educativo, llegando a
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implementar diferentes medidas en torno a los principios morales y éticos en via de extincion.

(Pandina., 2002)

Como sabemos, el ser humano desde su nacimiento estd siendo influenciado por
comportamientos y acciones dentro de su nacleo familiar, lo cual implica que requiera una mayor
atencién en su desarrollo, para asi generar actitudes mas concordantes con el entorno. En el
transcurso de su desarrollo busca adaptar todas sus acciones a través de los esfuerzos fisicos y
mentales que conllevan a fortalecer las habilidades y capacidades motoras, asi como también
los procesos de integracion. La actividad fisica identificada como movimiento corporal producido
por los misculos esqueléticos que exige un gasto de energia y un estimulo tanto hormonal, como
neuroldgico, debido a la liberacién de endorfinas y neurotransmisores capaces de modificar el
comportamiento, se convierte en condicidn necesaria para el desarrollo desde los primeros dias
de vida hasta su culminaciéon. Lo que concluye que sin esta practica el proceso cognitivo y
comportamental puede inducir negativamente en el aprendizaje mismo de los valores, llegando
a generar condiciones de aislamiento y anti-sociedad, repercutiendo negativamente en su salud.
Restrepo et al., (2012)

El actual proyecto de investigacion mediante la inclusién de la actividad fisica, que resalta los
diferentes aspectos fisioldégicos y dinamicos necesarios para un mejor estado de salud y
bienestar y busca que los estudiantes adquieran y/o mejoren, las habilidades de interaccién
social, con el fin de disminuir problematicas de convivencia y respeto, promoviendo los valores,
la equidad, la tolerancia y comunicacién, integrando nuevos aspectos a su forma y estilo de vida

dentro de su aprendizaje universitario.

CAPITULO 2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Fortalecer las habilidades de interaccion social por medio de la actividad fisica en los estudiantes
de noveno semestre del programa de Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad
CESMAG en la ciudad de San Juan de Pasto.

2.2 Objetivos especificos
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Identificar, mediante una encuesta aplicada a la poblacién participante, las caracteristica y

habilidades de interaccion social.

Implementar estrategias de actividad fisica para reforzar la convivencia académica en torno a las

habilidades de interaccion social.

Describir los cambios encontrados, posterior a la estrategia aplicada en la poblacién, en torno a
las habilidades de interaccion social.

CAPITULO 3. MARCO REFERENCIAL

3.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

3.1.1 Antecedentes internacionales
Las habilidades de interaccion social pueden estar inmersas en diferentes procesos
pedagogicos, con el fin de mejorar el proceso de aprendizaje y generar un fortalecimiento de los
valores. Teniendo en cuenta este aspecto, se debe resaltar la importancia de los procesos
comunicativos que ensefian al individuo la interaccion constante con su entorno. Estudios como
el de Guillen-Chavez et al (2021), al trabajar con estudiantes de la Facultad de Educacién de una
universidad publica ubicada en Lima-Peru, resalta la importancia de identificar la estrecha
relacion que existe entre las habilidades comunicativas y las de interaccién social, estableciendo
un vinculo de mayor significancia, con relacion directa, permitiendo un mejor fortalecimiento y un
mayor desempefio tanto en su condicion académica como, a futuro, en su vida profesional.
Por otra parte, es necesario resaltar que, durante la formacion constante del individuo, se
adquieren diferentes habilidades que establecen normas éticas para una adecuada interaccion.
Es asi que, desde la comunicacion, la cooperacion, el control de emociones y el autoconcepto

se deben establecer pautas que permitan identificar dichos procesos y fortalecerlos a medida
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gue se adquiere mayor experiencia y profesionalismo. En un estudio realizado por Arancibia, J.,

(2019), en Sucre-Bolivia, encontré que es necesario reforzar la interaccion social, con el proposito
de mejorar los procesos asociados a las acciones sociales, asi como generar una capacidad que
conlleve a la transformacion social de profesionales, con el fin de aportar a un incremento del
desarrollo social y econémico en la region. Es importante, por otra parte, resaltar la importancia
de identificar las conductas, como condicion necesaria para la solucion de conflictos. Caballo et
al., (1997), estableci6 el vinculo entre conductas, decisiones, respeto y equilibrio emocional,
dando un mejor concepto a que una mayor problematica se genera entre menor didlogo y mayor
accion.

Cabe resaltar que también, dentro de las acciones que permiten la apropiacion de las
habilidades, es necesario entender que la actividad fisica hace parte del proceso ideal para
generar un cambio significativo en estas y un fortalecimiento de las mismas. Desde diferentes
aspectos la moralidad es un proceso que abarca desde el primer momento de nuestras vidas y
gue engloba todas las acciones necesarias para una mejor interaccion, lo cual se ha venido
explicando desde la educacién integral, permitiendo que se generen valores dentro de un
ambiente educativo que conlleva a un mejoramiento del desarrollo moral. Hernandez, A et al.,
(2011).

3.1.2. Antecedentes Nacionales
En Colombia se han realizado diferentes estudios resaltando la importancia de las actividades

ladico recreativas con las habilidades de interaccion social. Esto ha llevado a que autores como
Gallego, O (2009), en un estudio piloto realizado a estudiantes de Psicologia en la ciudad de
Bogot4, resalta la importancia de establecer estrategias de intervencion con el fin de mejorar las
condiciones de aprendizaje de futuros profesionales y especialmente haciendo énfasis a las
acciones que desarrollen actitudes motrices, cognoscitivas y fisiolégicas. Es importante
reconocer que la interaccién social se convirti6 en un proceso, donde diversas situaciones de
conducta generaban un efecto en el aprendizaje y en el desarrollo de destrezas sociales, lo que
permitié una mejor orientaciéon y aplicacion a los procesos pedagogicos, es asi que la necesidad
de medir y conocer dichas habilidades se ha convertido en un proceso complementario en la
educacién actual. Hidalgo., et al (1990) Al entender que las actividades relacionadas con la
motivacién pueden complementar el desarrollo y el desempefio de estudiantes universitarios, se
resalta el trabajo de Florez J., et al (2011), realizado en diversos colegios de area metropolitana
de la ciudad de Bucaramanga y en estudiantes de edades comprendidas entre los 9 y 19 afios,

donde, en clases de educacion fisica se aplicé la subescala de Habilidad Fisica Percibida (PPA).
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Resaltando en el mismo la capacidad fisica de los individuos y logrando una mejor capacidad en

el manejo de situaciones eventuales para garantizar el mejor rendimiento en su formacion.

En un articulo titulado: “La actividad fisica como estrategia pedagdgica para una sana
convivencia desde las competencias ciudadanas de convivencia y paz en el curso séptimo C del
colegio Emilio Valenzuela”, realizado por Consuegra et al., (2016), en estudiantes de la
licenciatura en educacion fisica, recreacion y Deporte, Corporacion Universitaria Minuto de Dios.
Santa fe de Bogota; tuvo como obijetivo el establecimiento de la actividad fisica por medio de los
juegos cooperativos y de esta forma, facilitar un cambio en los comportamientos y relaciones de

los estudiantes.

3.1.3. Antecedentes Regionales/Locales
En cuanto a la revision de antecedentes investigativos, en relacion al tema local en el

departamento de Narifio y especificamente en la ciudad de San Juan de Pasto se han realizado
estudios como el realizado por Gonzales, J., et al (2012), el cual hace referencia al desarrollo
buenas habilidades sociales y como estas van generando conductas favorables hacia la
obtencién de sentimientos, actitudes y deseos acordes a resolver problemas sin necesidad de
recurrir a la violencia. En otro proceso investigativo realizado en San Juan de Pasto por
Betancourth., et al (2017), realizado a 82 estudiantes de un colegio publico de la misma ciudad,
se resalté la importancia que existe en la comunicacién asociado a las habilidades sociales,
generando mayor expectativa en torno a poblacion adolescente, pero existe la necesidad de
implementar programas de entrenamiento o actividades que desarrollen alin mas las condiciones
de comunicacion. En un estudio realizado por Flérez, A., et al (2020), en poblacién de 16 a 19
afios de edad de tres programas académicos de una universidad privada, se hizo énfasis en que
las habilidades sociales permiten diferentes retos y desafios para la adaptacion social, donde es
necesario fortalecer las relaciones interpersonales para adquirir un mejor nivel de desarrollo y
confianza que mejoran la respuesta adaptativa académica. Revelo et al., (2017), encontré que
la importancia del trabajo colaborativo, abarca gran importancia en los procesos didacticos y a
su vez, al aplicarlos de manera adecuada permite consolidar estrategias que mejoren la
resolucion de conflictos y logren ampliar la ensefianza educativa. Sin embargo, un proceso mal
adaptado a las necesidades del educando y la ensefianza ponen de manifiesto necesidades de

cambio en el ambito educativo pedagdgico.
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3.2 MARCO TEORICO

En la investigacion se establecieron conceptos necesarios para un adecuado desarrollo de la
teméatica a consultar, por tal motivo, existe la necesidad de describir cada caracteristica utilizada
en el mismo. Es por ello que comprendemos que las habilidades de interaccion social pueden
llegar a ser establecidas como conductas con la posibilidad de representarse mediante relaciones
sociales con el entorno, teniendo como condicion importante la convivencia basada en
comportamientos de autocontrol, comunicacion y situaciones emocionales, generando acciones
de agradecimiento hacia los demas. Segun el autor Caballo, V., (1997) y tomado por diferentes
autores como Flores et al., (2016) se definen las habilidades sociales como el conjunto de
conductas emitidas por el individuo en un contexto impersonal que expresan los sentimientos,
actitudes deseos, opiniones o derechos de un modo apropiado a la situacion respetando esas
conductas en los demas que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion
Mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas.

A partir de lo anterior se puede observar que el respeto por las decisiones y las diferentes

conductas conllevan a un equilibrio socioemocional que ayudan a resolver de manera positiva
los procesos de socializacion, aspectos de mayor importancia en la interacciéon con los demas
individuos, lo cual posibilita resolver de manera cordial los diferentes problemas.
De Miguel, P (2014), afirma que programas relacionados con la ensefianza de Habilidades de
Interaccién Social generan una intervencion psicopedagdgica global para ensefiar directa y
sistematicamente habilidades sociales a nifios y nifias en edad escolar en la cual determinando
gue, en dos contextos: casa y colegio se puede ver reflejado por personas significativas en su
entorno social. De igual manera se retoma la importancia de promover la competencia
interpersonal desde la infancia, la adolescencia y la juventud, mejorando las relaciones socio
afectivas de una manera satisfactoria.

El no permitir un adecuado efecto de actividades relacionadas con las habilidades de
interaccion social, como la actividad fisica, habitos del lenguaje y, momentos ludicos de
interaccion, podrian inferir de una forma negativa en el proceso de interaccion entre los individuos
gue puede conllevar a estados emocionales negativos que afectan la falta de comunicacién en
el desarrollo normal del entorno social.

En relacion a los valores es importante mencionar que son inherentes a cada persona de acuerdo
a su crianza familiar y sus experiencias, los cuales se pueden ver reflejados al momento de
relacionarse con amigos, familiares o personas del comun, y que van a ser evidenciados de forma

positiva 0 negativa en las diferentes interacciones que se produzcan.
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Cuando identificamos diversos valores adquiridos durante el transcurso de nuestras vidas,

debemos reconocer que estos, definen conductas que pueden cambiar emociones, ideas y
sentimientos que pueden modificar el modo de actuar del ser humano, mejorando de manera
positiva las diferentes interacciones socioemocionales de cada uno de los individuos.

En la publicacion realizada por Ruiz et al., (2013) se expresa que valores son considerados
referentes, pautas o abstracciones que permiten la orientacién del comportamiento humano hacia
la transformacion social y la realizacién de la persona, establecidos como guias que dan
determinada orientacion a la conducta y a la vida de cada individuo y de cada grupo social.

Es pertinente decir que, al fortalecer los valores dados, por el hecho de entender las habilidades
de interaccién social, se puede determinar una orientacion conductual que permite que el
comportamiento humano encamine sus acciones hacia la transformacion social para lograr
aprendizajes significativos que generen fortalecer valores educativos, familiares, religiosos entre
otros, y con ello permitir un cambio social significativo.

Al enlazar los valores educativos con actividades ludico pedagogicas como componente de la
actividad fisica en la academia, se fortalecen las politicas educativas que beneficien factores
pedagdgicos y la transformacién actitudinal renegando la violencia fisica y psicologica
favoreciendo las buenas relaciones sociales y creando un ambiente prometedor dentro del aula
o lugar de trabajo.

Es por ello que todas las acciones estan encaminadas bajo parametros de respeto por todas las
opiniones que se formulen por los distintos géneros y etnias sin importar su origen porgque todas
las opiniones van a servir para crear ideales que favorecen a una sociedad.

En el proceso constante de formacion, debe existir un ambiente propicio, donde el trabajo
individual, se pueda vincular en mejor manera, con el trabajo grupal, desencadenando en un
compromiso y liderazgo constante. Es por ello que es necesario la generacién o construccion de
ambientes de acompafiamiento y retroalimentacién, con el fin de realizar la respectiva guia,
creando situaciones desde la responsabilidad y el compromiso de tal forma que todas las
cualidades se encuentren en equilibrio para que los propdsitos se manifiesten de forma
equitativa. Es aqui donde la equidad en la educacion se debe encaminar bajo lineamientos de
imparcialidad que busgquen el mejoramiento continuo de la formaciéon académica de los individuos
gue lo Unico que buscan es asegurar una educacion inclusiva y de calidad, ampliando aun mas
su percepciéon y compromiso frente a la sociedad solicitante. Rodriguez, G., (2011).

Dentro de la practica pedagdgica y el proceso de ensefianza aprendizaje, donde se resalta el
trabajo individual y grupal, existe el compromiso de generar nuevos espacios, llegando a

encontrar herramientas indispensables para tal fin. Es asi que, al buscar una interaccion entre
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los alumnos, permitiendo la adquisicion de destrezas y referentes de habilidades sociales, que

incrementen la interaccion con el nucleo social y familiar, la Educaciéon Fisica se debe constituir
en el método mas eficaz para incrementar la expresion verbal y no verbal, componentes
necesarios de la interaccion social. Segun Fernandez et al., (2013), existe un mecanismo
asociado a la practica de actividades como ejercicios y juegos que incrementan expresiones
corporales donde los sentimientos y los deseos pueden jugar un rol de importancia, generando
acciones de sencillez, espontaneidad y naturalidad con el otro, identificando condiciones de
tolerancia resaltando este valor como aquel que permite que los seres humamos tengan la
capacidad de adaptar su comportamiento y conducta bajo estados psicosociales que permiten
establecer lazos de paz y armonia en ambientes agradables dentro del contexto social y
educativo. Una préactica deportiva o actividad fisica, requiere de un factor tolerante que puede
conllevar a una condicion, por la cual, cada persona debe poseer en relacién a su conducta y
modo de actuar bajo situaciones de presién que van a mejorar niveles de tranquilidad y voluntad

gue le permitira convivir pacificamente con su entorno.

3.2.1. Marco Conceptual

Segun plantea Pefafiel (2010); el término de habilidades se emplea para destacar que la
competencia social no es un rasgo propio de lo que consideramos como personalidad, sino mas
bien, un conjunto dado a repuestas precisas y especificas asociadas a ciertas clases de
estimulos que son ligadas mediante procesos de aprendizajes. Aqui también suele mencionar;
gue, al hablar de habilidades sociales nos referimos a todas las destrezas relacionadas con la
conducta social en sus multiples manifestaciones. Por otra parte, los valores son considerados
guias, referencias, pautas o indicaciones que orientan de una manera complementaria, el
comportamiento del ser humano hacia la posible transformacién social y la realizacién de la
persona. Estas guias pueden dar determinada orientacién a la conducta y a la vida de cada
individuo y a cada grupo poblacional. Ruiz, et al., (2013).

Miranda, et al., (2001) considera que, la equidad no es igualdad. La equidad puede ser conocida
como una distribucion justa, segun ciertas necesidades de hombres y mujeres. es una férmula
gue permite que todas las partes sean beneficiadas, aunque sus intereses y necesidades sean
diferentes. Es aqui donde permite satisfacer desde lo individual al bien colectivo. Comprendiendo
los actuales conceptos es importante resaltar la tolerancia como la expresion mas evidente y
necesaria del respeto por los demas, y como tal es un valor fundamental para la convivencia
pacifica entre las personas. Permite el reconocimiento del, o de los otros como seres humanos,

con derecho a ser aceptados en su individualidad y su diferencia. Vasquez, B., (2005).
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Por otra parte, Rodriguez, S., (1986), permite una definicion bastante abierta de la

comunicacion, donde es resaltada como la trasmision, recepcion o captacion de informacion,
sefiales y/o mensajes mediante gestos, palabras u otros simbolos de un organismo a otro. Es
asi que Andrade, H., (2005) expresa que la comunicaciéon verbal es el medio por el cual se
utiliza la palabra, ya sea porque se habla o se escriba, para transmitir los mensajes deseados y
segun Pont, T., (2008), aclara que la comunicacién no verbal con los demas se produce a una
distancia personal, la actitud, la mirada, los gestos o las expresiones faciales. Es una
comunicacion que, por otra parte, no constituye de por si un sistema independiente. Marsha, L.,
(2015) agrega el término de las habilidades de interaccién social, como la capacidad compleja
para emitir conductas o patrones de respuesta que maximicen la influencia interpersonal y la
resistencia a la influencia social no deseada (Afectividad de los objetivos) mientras que al mismo
tiempo maximizan las ganancias y minimizan las perdidas en la relacion con la otra persona
(Afectividad en el respeto a uno mismo). Lo anterior nos muestra que esta es una capacidad que
nos permite expresar patrones conductuales que favorecen respuestas positivas o negativas
dependiendo de reacciones personales.

Poniendo en contexto la importancia de las habilidades sociales es necesario reconocer que
durante el fortalecimiento de las caracteristicas necesarias para generarlas es importante resaltar
la actividad fisica. Es por ello que Escamilla et al., (2017), hace alusion a la actividad fisica,
como aquella practica que implica movimiento en todos los aspectos musculares, donde tiene
como finalidad la motivacién y el desarrollo fisiol6gico asociado a la salud y al bienestar de cada

individuo y su continua interaccion con el otro.

CAPITULO 4. DISENO METODOLOGICO

4.1 Enfoque Metodolégico

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo que “es aquel que permite la obtencion de

informacioén a partir de la cuantificacion de los datos sobre variables”. Ademas, la informacion
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presentada se interpreta mediante datos cuantificables y medibles, lo anterior aplicable a

respuestas tipo Likert, donde se realiza una serie de clasificaciones que luego se mide
obteniendo la proporcién de las respuestas en la poblacion. Estos aspectos, debido a que esta
informacion es medible, cuantificable y exacta, permite de esta manera establecer una
descripcion comparativa entre variables de estudio.

4.2 Tipo de investigacién

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos: fue una investigacién prospectiva. En caso en
particular se tendra en cuenta la comparacién existente entre el antes y el después de las
actividades ludico pedagdgicas y el posible papel del fortalecimiento de las habilidades de

interaccion social en la poblacién objeto de estudio.

Segun el periodo y secuencia: fue longitudinal, “estudia las variables simultaneamente en dos o
mas momentos determinados, con el propdsito es describir variables y analizar la comparacion
de los resultados obtenidos”. En la investigacion se realizé la identificacion de las habilidades de
interacciéon social y su posible fortalecimiento al tener como estrategia herramientas de la

actividad fisica.

Segun el andlisis y alcance: En la investigacion se abordé el estudio cuasiexperimental, del antes
y el después, donde no se utilizé un grupo control para identificar las habilidades de interaccién
social, “el cual es un método cientifico que implica la evaluaciéon de una o varias intervenciones,
donde se observar y describe el comportamiento de un sujeto, una vez realizada la intervencion,
sin el control riguroso de variables de confusion y sin requerir una aleatorizacion de la muestra”.
Es importante identificar que para el estudio se establecieron las siguientes hipoétesis:

e HO: la actividad fisica no fortalece las habilidades de interaccion social.

e Hi: la actividad fisica fortalece las habilidades de interaccion social.
Y se conté con la identificacion de la variable dependiente e independiente, donde se establecio
de la siguiente manera.

e Variable dependiente: las habilidades de interaccién social.

e Variable independiente: la actividad fisica.

4.3 Lineay grupo de Investigacion

4.3.1 Desarrollo Humano Integrador en el Contexto Social Colombiano
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El proyecto esta basado bajo la linea de promocion de la cultura y la formacién de la convivencia

ciudadana que mejoren los procesos psicosociales lo cual va a favorecer su capacidad motriz,
cognitiva y axiolégica que ayudan al buen desarrollo socio cultural y de bienestar en su entorno
universitario.

Por lo cual segun la linea de investigacién: El desarrollo humano es desarrollo de las capacidades
necesarias para alcanzar una vida digna: fisicas, emocionales, cognitivas, intelectuales y
relacionales. Entre las garantias para este desarrollo esta la creacion de entornos seguros donde
se desenvuelve la vida humana y la participacion activa de los ciudadanos en la definicién de sus
propias metas y objetivos politicos, econémicos y culturales, en consonancia con los derechos
fundamentales. Comprende los proyectos de investigacion y aplicacion de soluciones frente a
situaciones de deterioro de estas capacidades humanas, en los ambitos juridico, politico,
educativo, cultural y de salud fisica y mental. Desde el &mbito juridico abarca los siguientes ejes
tematicos: 1) Derecho y globalizacion; 2) estudios juridicos contemporaneos y perspectivas
criticas del derecho; y 3) justicia, paz y postacuerdo. Desde el ambito psicol6gico recoge los
siguientes ejes tematicos: 1) psicologia y psicoanalisis; 2) psicologia aplicada; y 3) procesos
psicologicos, evaluacion y medicion. Por lo anterior podemos decir que la participacion por parte
de los estudiantes en los diferentes espacios académicos va a mejorar las habilidades de
interaccion social logrando que el respeto por las opiniones de sus comparfieros va a beneficiar
las relaciones interpersonales y de esta forma fortalecer las practicas pedagoégicas que lleguen
a una buena construccién del tejido social.

En referencia a la linea “ Investigacidon-creacion como actividad dinamizadora del proceso de
construccion de la sociedad: En relacion a la investigacién-creacion, la Politica sefiala que la
incidencia en el arte y la cultura, gracias a la investigacion, no solo hace posible generar y difundir
resultados estéticos y creativos, sino también contribuir a la generacion de ciudadania, a la
promocion de la cultura y al desarrollo del proceso de formacion para la convivencia ciudadana,
siendo este Ultimo uno de los retos contemporaneos de nuestra sociedad. En efecto, el arte y la
cultura influyen en la formacion integral de los estudiantes, pues el arte impulsa el desarrollo
emocional e intelectual, y la cultura posibilita la comprension del mundo y la conexién con los
otros. En este sentido, la Direccién de investigaciones da particular importancia a los procesos
de investigacion-creacibn como herramienta de construccion social mediante la participacion
incluyente y plural de distintos actores”.

Con respecto a la linea se puede mencionar que el conocimiento del arte y la cultura va a
favorecer la iniciativa, creatividad e imaginacion al momento de buscar incentivar en o0s

estudiantes el deseo por investigar diferentes temas que les llamen la atencién, logrando
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mediante su participacion procesos de construccion social que son de gran importancia en el

desarrollo de la sociedad, Ulibertadores (2021)

4.4 Poblacién y muestra

4.4.1 Poblacion

Debido a la desercién de pandemia y condiciones econémicas y académicas actuales, la
poblacién de la investigacién estuvo conformada por estudiantes de noveno semestre del
programa de licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad CESMAG de la ciudad de San

Juan de Pasto, en un niumero de 24 estudiantes totalitarios con los cuales se planted el estudio.

4.1.2 Muestra
La seleccion de la muestra fue realizada por conveniencia, donde se esperaba lograr el total de

la poblacion matriculada en el semestre, para asi lograr la representatividad. De acuerdo a la
formula establecida para muestra finita se obtuvo un nimero de 23 estudiantes con los cuales
se realiz6 el trabajo establecido y teniendo en cuenta los criterios de inclusién y exclusion de la

investigacion.

4.1.3 Criterios de inclusion y exclusion
Para los criterios de inclusion se tuvieron en cuenta las siguientes condiciones:

e Estudiantes de noveno semestre matriculados en el periodo A y B en el programa de
Licenciatura en Educacion Fisica de la universidad CESMAG de San Juan de Pasto.
e Aquellos que quieran participar de forma voluntaria y con el consentimiento informado

registrado en la encuesta.

Para los criterios de exclusion se tuvieron en cuenta los siguientes paradmetros:
e Estudiantes que deseen retirarse voluntariamente en el transcurso de la investigacion.
e Estudiantes que por algin motivo pierda la continuidad de las actividades realizadas y que

hacen parte de la investigacion.

4.5 Fases de la Investigacion

Teniendo en cuenta el proceso investigativo a desarrollar, la investigacion se realizé en 3 fases,
lo cual permitié que se lograra de manera completa y con el control requerido.

En primera fase se permitié la solucién del primer objetivo especifico planteado “ldentificar,
mediante una encuesta aplicada a la poblacién participante, las caracteristica y habilidades de

interaccion social. El cual, para logro de este, se tuvo en cuenta la aplicacion de una encuesta,
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gque en primer momento definird la participacion voluntaria, validando el consentimiento

informado y de esta manera realizar el paso respectivo a las preguntas de investigacion, con el
fin de identificar las habilidades de interaccion social existentes en cada individuo que hace parte
del estudio. Esta encuentra tiene como caracteristica principal tomar los datos basicos
necesarios para permitir una caracterizacion y datos relacionados con la identificacién de cinco
aspectos relacionados con el propésito del estudio, los cuales se enuncian a continuacion.
Habilidades béasicas de interaccién social

Habilidades relacionadas con la conversacion.

Habilidades relacionadas con cooperacion.

Habilidades relacionadas con las emociones.

LA L LS

Habilidades relacionadas con el autoconcepto.

En busca del desarrollo del segundo objetivo, “Implementar estrategias de actividad fisica para
reforzar la convivencia académica en torno a las habilidades de interaccién social”.

La fase dos de la investigacién consistié en presentar las estrategias planteadas para buscar el
fortalecimiento de las habilidades halladas en la primera fase. Por tal motivo se decidié trabajar
con cinco actividades identificadas de la siguiente manera:

Bal6n dirigido.

El lazo humano.

Atrapar la cuerda.

Pelota al aire.

AN NI N N

El barco naufraga.

Esta serie de actividades realizadas en diferentes momentos de los meses de junio a septiembre,
permiten afianzar alin mas los procesos de trabajo grupal y alcanzar un desarrollo adecuado,
gue genera mayor integracién y auto control en torno a la posibilidad de interaccion en si mismos

y con el otro. Las actividades presentaban una planeacién la cual se describe a continuacion.

ACTIVIDAD NUMERO 1: 09-06-2021
NOMBRE DEL JUEGO: Balén dirigido

Organizacion: Grupal.

Estilo de ensefianza: Mando directo.
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Desarrollo: los grupos son conformados por el docente; el juego consiste en salir con sus
comparieros agarrados de las manos en velocidad hasta llegar a una linea donde el primero
tendra que lanzar con la mano hacia donde estan unos conos en formas de bolos, tumbe o no
los conos se regresa en velocidad y se ubica delante y sale el siguiente compafiero; el
equipo que primero logre botar los conos gana.

Variante: Esta actividad se la puede
realizar en binas. Ademas de forma
individual, a la hora de lanzar el balén
puede ser cerrados los ojos, sentados,
arrodillados entre otras.

Criterios de evaluacion: En el desarrollo de esta actividad se tendra en cuenta
el trabajo en equipo en los estudiantes, ademas de
motivacién individual y colectiva de los educandos

ACTIVIDAD NUMERO 2: 23-06-2021
NOMBRE DEL JUEGO: El lazo humano

Organizacion: En parejas

Estilo de ensefianza: Mando directo
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Desarrollo: La actividad consiste en forman parejas, para luego tomarse de las manos y se
distribuyen por toda la cancha, la cual inicia esta agarrar a sus comparieros sin soltase las
manos; cuando agarren a una persona este se une y van por sus demas comparieros hasta
gue todos formen una sola cuerda.

Variante: Se puede reducir el espacio
y colocar tiempo destinado para formar
una sola cuerda

Criterios de evaluacion: Orienta el uso de técnicas de expresién corporal para
el control emocional de si mismos y de sus
comparieros en situaciones de juego, actividad fisica
para la participacion de los estudiantes que vayan
dirigidas a la comunicacion.

ACTIVIDAD NUMERO 3: 28-07-2021
NOMBRE DEL JUEGO: Atrapar la cuerda
Organizacién: En grupos

Estilo de ensefianza: Grupo reducido

Desarrollo: La actividad consiste en formar cuatro grupos de igual nimero de estudiantes los
cuales se ubicaran en hilera. El tltimo de cada grupo tendra en la parte trasera de su cintura
una cuerda la cual debera ser visible y no dejar que otro grupo se la quite; al grupo que se le
arrebate la cuerda debera salir del juego y tendra que cambiar el orden de sus participantes
para la segunda ronda.
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Variante:

Orienta el uso de técnicas de expresion corporal para
el control emocional de si mismos y de sus
Criterios de evaluacion: comparieros en situaciones de juego, actividad fisica
para la participacion de los estudiantes que vayan
dirigidas a la comunicacion.

ACTIVIDAD NUMERO 4: 18-08-2021
NOMBRE DEL JUEGO: Pelota Al Aire.
Organizacion: Grupal.

Estilo de ensefianza: Mando Directo.

Desarrollo: La actividad consiste en hacer cuatro grupos de igual o equitativo niamero de
participantes, estos estaran tomados de la mano, el docente tendra en sus manos cuatro balones
de plastico de diferentes colores, a cada grupo se le asigna un color de balén y cuando el
orientador los lance al aire en diferentes direcciones cada grupo deberd ir tras de él sin soltarse
de la mano y una vez lo hayan atrapado, tendra que subirlo hasta el centro sin tocarlo con la
mano.
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Variante: esta actividad también se
puede desarrollar mientras los
estudiantes tiene vendados los ojos
los ojos o por ubicacion espalda con
espalda.

Criterios de evaluacion: En el desarrollo de esta actividad se tendra en cuenta el
trabajo en equipo en los estudiantes, ademas de
motivacion individual y colectiva de los educandos.

ACTIVIDAD NUMERO 5: 15-09-2021
NOMBRE DEL JUEGO: EIl Barco Naufraga
Organizacion: Individual

Estilo de ensefianza: Mando directo

Desarrollo: La actividad consiste en hacer que los estudiantes se ubiquen en el centro de la
cancha, donde se simulara un barco y deberan remal; en cada esquina de la cancha se ubicaran
aros los cuales tienen el papel de simular islas; los participantes deben remar, segun la indicacién
gue el docente (ya sea trotando, corriendo, saltando entre otros), hasta escuchar la frase “el
barco se hunde, hay que naufragar”, ellos deberan correr a las islas mas cercanas para salvarse.
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Variante: a medida que se vaya
presentando la actividad, se pueden ir
retirando islas (aros), con el fin de
aumentar la dificultad.

Orienta el uso de técnicas de expresion corporal para
el control emocional de si mismos y de sus
Criterios de evaluacion: comparfieros en situaciones de juego, actividad fisica
para la participacion de los estudiantes que vayan
dirigidas a la comunicacion.

Durante la realizacion de las actividades, no se aplicé ningun instrumento debido a que el

objetivo estaba propuesto para la aplicacion de la estrategia.

En la tercera fase se considero el ultimo objetivo “Describir los cambios encontrados, posterior
a la estrategia aplicada en la poblacion, en torno a las habilidades de interaccion social”, para
ello se retoma el instrumento aplicado en la fase uno, con el fin de identificar los cambios mas
relevantes de la investigacién asociado a las habilidades adquiridas o reforzadas posterior a las
estrategias ludico-recreativas aplicadas en la fase dos. Cabe resaltar que esta nueva

identificacion se realiz6 en el mismo formato inicial, para hallar los cambios de mayor importancia.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la realizacion de la investigacion, se hizo énfasis en la técnica de recoleccion de la

informacion tipo encuesta. El instrumento utilizado estuvo relacionado con la encuesta
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estructurada, donde se registraron los resultados obtenidos tanto en la primera aplicacion, como

en la segunda. Esta encuesta constaba de diferentes items que garantizaba una recoleccion
facil y agil, sin cansar al participante. La encuesta se distribuia segun la recoleccién en dos ejes
importantes. El primero teniendo una recoleccién de datos basicos como los son:
v Nombre completo.

Edad.

Tipo y numero de identificacion.

v

v

v Sexo.
v Lugar de nacimiento.

v Modalidad de estudio.

Y permitia una segunda fase donde, ampliamente se encontraban 30 items o preguntas
relacionadas con los aspectos mas relevantes de las habilidades de interaccion social, los cuales
se aplicarian en dos momentos diferentes (un primer momento antes de realizar las actividades
planteadas y un segundo momento, posterior a las actividades programadas relacionadas con la
actividad fisica planteada) y segun la representatividad de la poblacion, ya sea la modalidad
presencial, virtual o mixta (teniendo en cuenta, si existe la necesidad de clasificar virtual 1, mixto1,
o presencial 1, para el primer momento de aplicada la encuesta, y virtual 2, mixto 2, y presencial
2, para el segundo momento de la aplicaciéon de la misma encuesta). Estos items se
establecieron con la forma de respuesta tipo Likert, para asi obtener un analisis mas especifico

por cada respuesta dada en la encuesta. (ver en apéndices la encuesta desarrollada).

4.7 Técnicas de procesamiento de datos y andlisis previstos

Para el procesamiento de los datos se tuvo en cuenta el software de Microsoft, Excel, version
2019, donde se realizaron diferentes tabulaciones asociadas a las respuestas de la encuesta

(tipo Likert), para obtener la proporcién de respuestas por cada item.

CAPITULO 5. RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS

5.1 Andlisis de los datos basicos

Al realizar las encuestas estructuradas y la respectiva tabulacién, y dando respuesta al objetivo
general, se encontr6 que los estudiantes presentaban 3 modalidades de estudio, durante el

periodo en el cual se realizo6 la investigacion generando la siguiente distribucion, presencial un



25
LA ACTIVIDAD FISICA Y LAS HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL
8,7%, virtualidad 34,8% y mixta un 56,5%, en donde se identificé que tanto la modalidad virtual

como la mixta generaban la mayor representatividad.

Gréfica 1. Modalidad de estudio

-

= VIRTUAL = PRESENCIAL = MIXTA

Fuente: la presente investigacion — afio 2021

En lo relacionado al sexo, la mayor representatividad lo tiene el masculino, acorde a estadisticas
generales del programa al cual se realiz6 la intervencion.

Gréfica 2. Sexo.

&

= MASCULINO = FEMENINO

Fuente: la presente investigacion — afio 2021

5.2 Andlisis de habilidades de interaccion social

Habilidades basicas de interaccion social

Gréfica 3. Al encontrar a una persona saludo.
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
En la poblacién objeto de estudio identificamos que se presentd un cambio considerable en la
habilidad basica de saludo, puesto que en la segunda encuesta la respuesta “siempre” pertenece

al 100% de la poblacién encuestada.

Gréfica 4. Realizo saludo verbal, fisico o mixto
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mVIRTUAL1 m=mMIXTO1 VIRTUAL?2 ®=MIXTO 2

Fuente: la presente investigacion — afio 2021
De la misma manera de la respuesta anterior, el 100% de la poblacién cambié la habilidad basica

relacionada con el saludo, generando siempre un habito positivo en ello.

Grafica 5. Durante el saludo miro la persona al rostro con empatia
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021

Al responder si llegado el caso de un saludo con una persona, al aplicar la segunda encuesta, el
100% de la poblacién encuestada, siempre mira al rostro con empatia, todo lo contrario, segun
lo registrado en la primera encuesta, que un pequefio porcentaje no presentaba este habito de
forma constante.

Gréfica 6. Mantengo un dialogo abierto e interesante
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
En lo relacionado con un dialogo abierto e interesante, se presenta un cambio considerable al
aplicar la segunda encuesta, puesto que el 100% de los encuestados, refirieron siempre enfocar

su dialogo a esta habilidad.

Gréfica 7. Mantengo una postura adecuada en el didlogo
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
Al mantener un dialogo se requiere de una postura adecuada, segun las habilidades basicas de

interaccion social, por tanto, el 100% de la poblaciéon encuestada adquiri6 este habito, seguin los

resultados de la segunda encuesta.

Grafica 8. Presto atencién a lo que los demas dicen
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
Es importante resaltar que al realizar el didlogo es necesario prestar atencion a lo que los demas

dicen, segun los resultados de la primera y segunda encuesta, el 100% de la poblacion adquirid

este habito de forma constante.
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Segun lo encontrado en la primera parte de la encuesta de habilidades de interaccion social, que
corresponde a las habilidades basicas. El 100% de la poblacion adquirié el habito de siempre
mantener posturas adecuadas y necesarias, una vez se realizaron las estrategias de actividad
fisica postuladas en la investigacion. Cabe resaltar que a nivel de la poblacién con mayor cambio
fue la poblacion de modalidad de estudio mixta, esto también hace relaciéon, que este grupo fue

el més representativo en la investigacion.

Habilidades de interaccién social relacionadas con la conversacion

Gréfica 9. Espero mi turno para comenzar o continuar un dialogo
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
En las habilidades de interaccién podemos resaltar la condicion conversacional. En este caso al
aplicar la segunda encuesta, se evidencia una mejora de esta habilidad en el 100% de la

poblacién encuestada.

Graéfica 10. Pido la palabra de forma adecuada.
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021

30

Pedir la palabra como acto conversacional, es indispensable para todo individuo, en la poblacién

objeto, se presenté un fortalecimiento en el 100% de la poblacién especialmente en la modalidad

mixta.
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Gréfica 11. Se comenzar y culminar el dialogo de manera adecuada.
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021

En relacion a la grafica, se resalta el cambio evidenciable en la poblacion objeto de estudio,

posterior a la actividad realizada. El 100% de la poblacion presenta una condicién adecuada en

el momento del dialogo.

Gréfica 12. Empleo un tono de voz amable y adecuado con los demés
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
La mayoria de la poblaciéon encuestada presenta un cambio en el momento de usar un tono de

voz adecuado, es evidente que el 100% de la poblacién cumple con esta habilidad.

Gréfica 13. Presento un buen estado de animo aun cuando me corrijan
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021

La poblacion encuestada, el 100%, en la aplicacion de la segunda encuesta refiere que siempre
ha generado un buen estado de animo durante los procesos asociados a la habilidad
conversacional.

Gréfica 14. Los signos de inconformidad en mi rostro son evidentes
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
Durante el proceso de identificacion de las habilidades, los encuestados manifestaban que existia
un momento en el que no presentaban signos de inconformidad. Sin embargo, el 100% de la
poblacién al momento de aplicar por segunda vez la encuesta manifestdé que siempre muestra

estos signos.

Habilidades de interaccién social relacionadas con la cooperacion

Gréfica 15. Brindo ayuda a quien me lo solicita
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
En lo relacionado a la habilidad de la cooperacion, el brindar ayuda a quien lo solicita, se convirtié
en una actividad que el 100% de la poblacién aplica desde el desarrollo de la estrategia de la

investigacion.

Gréfica 16. Trato de integrarme en el aula, generando aportes al grupo
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
Al momento de realizar la integracién, segun los resultados esta se fortalece, mostrando un
cambio bastante evidente, puesto que el 100% de la poblacién, siempre genera adecuados
aportes de esta habilidad.

Gréfica 17. Cumplo orientaciones dadas en el grupo o en la institucién
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
En relacién a las orientaciones, el grupo mejoré considerablemente, puesto que pasa de
cumplir parcialmente, a mostrarse siempre dispuesto cumplir con las orientaciones generadas

en el momento en que lo amerite.

Gréfica 18. Ayudo a integrantes de mi grupo, en tareas asignadas
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
La colaboracion hace parte del proceso formativo, es por ello que al mejorar esta condicion se
evidencia un mejor compromiso y respuesta eficaz en el grupo. Segun la grafica posterior a las

actividades realizadas se presento un cambio positivo en el 100% de la poblacion.

Gréfica 19. Respeto reglas, orientaciones o acuerdos dados en las actividades
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
Es importante resaltar que aunque el grupo se encontraba muy homogéneo en esta habilidad, al
realizar la estrategia planteada y aplicar por segunda vez la encuesta, el resultado es muy

alentador puesto que no solo se mantuvo la condicion, sino también mejor6 en un 100%.

Grafica 20. Practico normas de cortesia en el momento de colaborar
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
Al presentar un cambio tan importante, puesto que el 100% de la poblaciéon encuestada, refiere
haber tomado un mejor habito, es evidente que la estrategia presenta fortalecimiento de las
habilidades de interaccion.

Habilidades de interaccién social relacionadas con las emociones

Graéfica 21. Muestro afecto a las personas que me acompanan.
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
Al presentar un cambio en habilidades y relacionarlas con las emociones el 100% de la
poblacién encuestada, mostr6 cambios importantes, puesto que refieren siempre mostrar afecto

con las personas que les acomparian.

Gréfica 22. Expreso mis emociones en el momento ideal
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
En la poblacién objeto de estudio se identifica un cambio en el momento de expresar emociones,
es necesario identificar que antes de la intervencién, algunas veces era la respuesta con mayor
frecuencia en la poblacion, pero al momento de la segunda encuesta el panorama cambi6, puesto
gue el 100% de la poblacion siempre tiene esta habilidad como habito.

Gréfica 23. Presento amabilidad y buen trato segun el trato de los demas
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
Segun la grafica, esta habilidad es la que mas practica tiene por parte de la poblacion, es
importante resaltar que el 100% de la poblacion presenta un cambio considerable, posterior a la

estrategia implementada.

Gréfica 24. Controlo emociones cuando resulto agredido
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
Para las personas es un poco dificil controlar emociones, sin embargo, la poblaciéon encuestada,
refiere que en la gran mayoria se ha evidenciado el cambio, respecto a esta habilidad.
Gréfica 25. Cuando tengo problemas, trato de buscar la manera mas cordial y adecuada para

solucionarlo

95.2
100.0

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
4.8

10.0 -:0 0.0 0.0

0.0

ALGUNAS VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

EVIRTUAL1 ®MIXTO1 m®VIRTUAL?Z2 = MIXTO 2

Fuente: la presente investigacion — afio 2021
El 100% de la poblacion, presenté un cambio adecuado de esta habilidad, entorno a que en las
respuestas anteriores, algunas veces aplicaban esta habilidad y posterior a la estrategia

implementada, siempre, se convirtid en su respuesta comun.

Gréfica 26. Formulo quejas con honestidad
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
La poblaciéon muestra un cambio considerable en relacion a esta habilidad, puesto que pasa de
generar un valor de aproximadamente 50%, a llegar a un 100% de cambio.

Habilidades de interaccién social relacionadas con el autoconcepto

Grafica 27. Presento respeto hacia los demas
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021

Grafica 28. Respeto, defiendo y reclamo mis derechos de manera adecuada.
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
En lo relacionado al respeto es importante sefialar que en las dos habilidades, la poblacion a
estudio, presentaba un respeto limitado en cuanto a que sus respuesta presentaba un porcentaje
considerable en torno a que algunas veces y casi siempre, tenian en cuenta esta habilidad. Sin
embargo posterior a la intervencion, se recuper6 dicha habilidad, hasta el punto de tener siempre

este habito.

Grafica 29. Respeto la propiedad del otro
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
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En relacién a este item, es necesario tener en cuenta que al inicio del proceso un 20%

aproximadamente, no respetaba la propiedad del otro. Sin embargo, posterior a la intervencion,
ya se tomo esta habilidad como necesaria y cotidiana.

Grafica 30. Motivo a los demas sin mofarme de ellos
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
De acuerdo a los datos obtenidos, se fortalecié la habilidad, puesto que el 100% de la

poblacién, modificé su concepto de motivacién, teniendo como habilidad la motivacion sin mofa.

Gréfica 31. Me elogio y acepto mis errores de manera critica
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021

Gréfica 32. Asumo situaciones que puedan ensefiarme a superar dificultades
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Fuente: la presente investigacion — afio 2021
En la identificacion de los datos, se evidencia un proceso de cambio a nivel del autoconcepto,

tanto en la aceptacion de errores, como en las situaciones que ensefian a superar dificultades,

se evidencio un cambio positivo, que se relaciona con el fortalecimiento de las habilidades, es
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importante resaltar que en los dos casos el 100% de la poblacion encuestada, reconoce el cambio

presentado.

CAPITULO 6. DISCUSION

El estudio realizado, el cual presenta como objetivo el fortalecimiento de las habilidades de
interaccidn social, en estudiantes universitarios y especialmente de noveno semestre de la
Institucién educativa CESMAG, genera dos condiciones claves importantes. La primera la
posibilidad de interaccion con el grupo, realizando estrategias ludico recreativas que permiten
desarrollar o complementar aprendizajes, generados desde la nifiez y que poco a poco se deben
ir fortaleciendo con el aprendizaje en colectivo, ya sea, a partir de experiencias dentro del nlcleo
familiar o desde la academia. Un estudio realizado por Camacho et al., (2002), identificé la
necesidad de implementar nuevas estrategias de ensefianza, con el fin de ir fortaleciendo los
procesos adquiridos desde el inicio de la vida, fomentando la individualizacion y posterior a ello,
la socializacion y la creatividad en herramientas de cooperacion y diversidad de tareas y que
demostré desde los diferentes enfoques de las habilidades de interaccién social. Al inicio se
hace necesario la identificacién de habilidades basicas, y es aqui donde desde el hecho de
saludar y generar empatia permite un mejor desempefio social del individuo y una mayor
aceptabilidad por parte del grupo. En el presente estudio se evidencié un cambio significativo
posterior a la aplicacion de estrategias. El 100% de la poblacién encuestada manifestd
adaptaciones y fortalecimiento de las habilidades que se encontraban en menor importancia y
gue generaban ciertas actitudes la disminucién de la empatia la posibilidad de entrar al dialogo,
entre otras. Es asi que, un estudio realizado por Rodriguez et al (2020). muestra resultados
similares a los de la investigacion, donde se resalta que la actividad fisica, se puede considerar
una herramienta fundamental para el desarrollo de nifios, adolescentes y adultos jovenes,

haciendo énfasis en su vida social, mejorando asi su condicion educativa y profesional.
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Por otra parte, se hace necesario resaltar que, durante la adquisicion de habilidades, el momento

de conversacion, cooperacion y emociéon van ligados al proceso de lograr cierta empatia en la
vida social, el presente estudio afianzé el proceso, de tal manera que se permitié conocer que de
situaciones donde entre un 20 y 45% de la poblacion encuestada ocasionalmente realizaba
actividades que permitieran un desempefio 6ptimo dentro de los roles y tareas asignadas dentro
de la academia. Un estudio realizado por Lépez et al., (2016), hace énfasis en la importancia del
desarrollo de valores mediante la iniciativa deportiva, en los cuales se permite la integralidad y el
desemperio profesional resaltando la facilidad del aprendizaje y empoderamiento de actitudes y
acciones propias de su rol. Si bien es cierto que diferentes acciones complementan el trabajo
generado desde los nucleos sociales al cual pertenece el individuo, es importante resaltar que el
autoconcepto no debe aislarse de la integralidad. En el presente estudio este apartado permitio
identificar que la poblacion mostraba ain més interés en este concepto cuando se evidenciaba
una cadena logica de desempefio durante la aplicacion de las estrategias. Es por ello que
lograba anclar aun mas el trabajo con las condiciones personales generadas en su momento y
gue poco a poco fueron siendo necesarias para complementar su rol dentro de la participaciéon
de la investigacién. Es por ello que un porcentaje considerable pasdé de tener ocasiones
intermitentes de respeto hacia el projimo y los bienes del mismo, a tener siempre esta necesidad

de identificar en el otro una condicion de respeto constante y primordial.
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CAPITULO 7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 Conclusiones

Se concluyd que los resultados obtenidos del antes y el después de las encuestas para la
identificacion de habilidades de interaccion social, cambiaron considerablemente después de
aplicar las estrategias establecidas relacionadas con la actividad fisica, de tipo ludico recreativas,
puesto que mejord las posibilidades de fortalecer las habilidades desde lo conversacional,
cooperativo, autoconcepto y dialogo en un 100% de los encuestados.

Es importante resaltar que los grupos de virtualidad al igual que los mixtos, generaron un cambio
de importancia, puesto que hubo participacién de las actividades desde su modalidad, generando
resultados similares y acogiendo un porcentaje bastante aceptable de las mejoras de las
habilidades establecidas en la investigacion. Generando un mejor proceso en relacién al tema

propuesto.

7.2 Recomendaciones

Es importante realizar investigaciones, que permitan identificar la correlacion de una manera mas
precisa, esto con el fin de implementar de manera adecuada estrategias en pos de mejorar las

habilidades, las aptitudes, actitudes y consideraciones éticas y morales del individuo.

Es importante reconocer que si se llegase al generar un logro en el fortalecimiento de las
habilidades de interaccion social, especialmente en estudiantes universitarios de ultimo
semestre, posiblemente se recupere y mejore la calidad de profesionales con aspecto ético y

moral.
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ACTIVIDAD FiSICA COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA, PARA PROMOVER
LAS HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL EN ESTUDIANTES DE
NOVENO SEMESTRE DEL PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION
FiSICA DE LA UNIVERSIDAD CESMAG DE PASTO

CUESTIONARIO DE HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL
DATOS BASICOS
NOMEBERE COMPLETO:
EDAD: _ TIPO YNUMERO DE IDENTIFICACION:
SEXO:M____ F___ OTRO
LUGAR DE NACIMIENTO:
MODALIDAD DE ESTUDIO: VIRTUAL: _ PRESENCIAL: __ MIXTA:

Instrucciones.

Por favor para diligenciar la siguiente encuesta, leer con mucha atencién cada uno
de los enunciados y responder de la siguiente manera:

Marcar el nimero de acuerdo a la interpretacion.

Nunca: Mo muestro interés en el enunciado.

Casi nunca: El enunciado no presenta relacion con mis habilidades.
Algunas veces: El enunciado esta relacionado parcialmente.

Casi siempre: El enunciado se relaciona en la mayoria de mis acciones.
Siempre: El enunciado muestra estrecha relacion con mis acciones.

R
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Habilidades basicas de interaccion social.

56

Codigo

Enunciado

I-01

Al encontrar a una persona, saludo

I-02

Al saludar lo realizo de forma verhal, fisico o mixto

I-03

Durante el saludo miro la persona al rostro con empatia

I-04

Mantengo un didlogo abierto e interesante

I-05

Mantengo una postura adecuada en el didlogo

I-06

Presto atencidn a lo que los demds dicen

Habilidades de interaccion social, relacionadas con la conversacion.

Codigo

Enunciado

I-01

Espero mi turno para comenzar o continuar un didlogo

I-02

Pido la palabra de forma adecuada

I-03

Se comenzar ¥ culminar el dialogo de manera adecuada

I-04

Empleo un tono de voz amable y adecuado con los demas

1I-05

Presento un buen estado de animo aun cuando me corrijan

II-0&

Los signos de inconformidad en mi rostro son evidentes
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1. Habilidades de interaccion social, relacionadas con la cooperacion

Codigo Enunciado

I-01 | Brindo ayuda a quien me lo solicita

I-02 | Trato de integrarme en el aula, generando aportes al grupo

-03 | Cumplo orientaciones dadas en el grupo o en la institucion

-04 | Ayudo a integrantes de mi grupo, en tareas asignadas

II-05 | Respeto reglas, orientaciones o acuerdos dados en las
actividades

l-06 | Practico normas de cortesia en el momento de colaborar

. Habilidades de interaccion social, relacionadas con las emociones

Codigo Enunciado

IV-01 | Muestro afecto a las personas que me acompanian

IV-02 | Expreso mis emociones en el momento ideal

IV-03 | Presento amabilidad vy buen trato segin el trato de los demads

IV-04 | Controlo emociones cuando resulto agredido

IV-05 | Cuando tengo problemas trato de buscar la manera mas cordial
y adecuada para solucionarlo

IV-06 | Formulo quejas con honestidad

W, Habilidades de interaccidn social, relacionadas con el autoconcepto

Codigo Enunciado

V-01 | Presento respeto hacia los demas

V-02 | Respeto, defiendo y reclamo mis derechos de manera adecuada

V-03 | Respeto la propiedad del otro

V-04 | Motivo a los demas sin mofarme de ellos

V-05 | Me elogio y acepto mis errores de manera critica

V-06 | Asumo situaciones que puedan ensefiarme a superar dificultades

Una vez terminada la encuesta, firmar y entregar al investigador.

Firma:
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