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Resumen

El fortalecer el aprendizaje autonomo en la época actual se ha convertido en un factor
primordial en los procesos de ensefianza aprendizaje; por ello los docentes se basan en
medios estratégicos como las artes escénicas teniendo en cuenta el interés y la cultura del
contexto en donde se encuentran inmersos los nifios y nifias. El desarrollo del nifio inicia
desde la misma concepcion; de igual forma inicia la manera de aprender a aprender; de ahi
la importancia de los estimulos externos para fortalecerlo. Cabe destacar que éste proceso se
da paulatinamente; segun los ritmos o estilos de aprendizaje de cada uno; para tal fin se tiene
en cuenta las dimensiones del desarrollo las cuales nos orientan en la valoracion de la
evolucion del nifio de acuerdo a la etapa en que se encuentra y qué estimulos necesita para

adquirir en este caso las habilidades de autorregulacion.

Palabras claves: Aprendizaje autbnomo, Artes escénicas, Desarrollo infantil, Dimensiones



Abstract

Strengthening autonomous learning in the current era has become a primary factor in
teaching-learning processes; for this reason, teachers rely on strategic means such as the
performing arts, taking into account the interest and culture of the context in which the boys
and girls are immersed. The development of the child begins from the very conception; in
the same way, it initiates the way of learning to learn; hence the importance of external
stimuli to strengthen it. It should be noted that this process occurs gradually; according to the
rhythms or learning styles of each one; for this purpose, the dimensions of development are
taken into account, which guide us in the assessment of the child's evolution according to the

stage in which he is and what stimuli he needs to acquire self-regulation skills in this case.

Keywords: Autonomous learning, Performing arts, Child development, Dimensions of

development.



Introduccion

La autonomia es uno de los desarrollos inherentes en el ser humano y el cual debe
potencializarse en la educacion inicial. Asi lo afirman los Fundamentos Técnicos, Politicos
y de Gestion de la Estrategia de la Atencion Integral a la Primera Infancia “De Cero a
Siempre” Es por ello que, el Instituto Colombiano de Bienestar Familia (ICBF) (2020), en

el marco de la estrategia Mis Manos Te Ensefian, define:

“La autonomia infantil como la capacidad que desarrollan nifias y nifios para
tomar sus propias decisiones, aprender a ser independientes en la
cotidianidad y visibilizar sus intereses y gustos. Las acciones de la familia o
cuidador para promover actividades que conlleven a que nifias y nifios
resuelvan inquietudes, elijan un alimento, un juego, un programa, entre
otros, son esenciales para favorecer su desarrollo”.

Con base en esta postura, se considera absolutamente necesario crear espacios de
interaccion afectiva en los primeros afios de vida de los nifios y las nifias. De manera que se
les brinde la confianza para enfrentar las situaciones polémicas que les rodea desde su
contexto. Es por ello que se deben elaborar acciones que medien en el desarrollo auténomo
y que permitan identificar con solvencia los obstaculos que puedan presentar los nifios o las
nifias en su cotidianidad.

Parte de esta autonomia se deriva de la necesidad de comunicacién que el individuo
posee. Para generar dicha comunicacion, utiliza codigos como la escritura, el habla, el
movimiento corporal, entre otros. Estos elementos cumplen con la funcién de expresar sus
emociones, permitiendo asi, representar su experiencia de diferentes formas. Podria decirse

entonces que, como consecuencia de esta necesidad para comunicarse, nace el arte, siendo



este inherente al desarrollo infantil. EI Ministerio de Educacion de Colombia, refiriéndose a
este tema, y como parte fundamental de las orientaciones pedagdgicas en la primera
infancia, considera que el arte permite potenciar la creatividad y el sentido estético de los
nifios y las nifias, trascendiendo de técnicas o disciplinas para convertirse en acciones
eficaces y agradables para ellos, generando apropiacion, confianza e independencia en su
accionar.

En este sentido, y relacionando el tema de autonomia con el arte como mediador, esta
investigacion se centra en nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI Salacuna Santa Luisa, de la
ciudad de Barranquilla. Durante la préctica docente y a través de un proceso de
observacion, se identificé que los nifios en estas edades, por lo general tienen un grado alto
de dependencia y manifiestan inseguridad. Por lo que, surge la necesidad de buscar
estrategias que orienten a los nifios y las nifias a ser mas autébnomos, respetando el
desarrollo conforme a su edad. Es importante destacar que fomentar la autonomia en los
individuos debe darse desde los primeros afios de vida. Para ello, los agentes educativos
deben hacer uso de estrategias variadas que favorezcan a cada miembro del grupo. Esto, sin
dejar de entender que cada nifio y cada nifia tienen un estilo y un ritmo de aprendizaje
distinto.

Para Perez Herrra & Castro Orozco (2007), el carnaval de Barranquilla es parte activa de
la cultura, la esencia misma de la idiosincrasia, la expresion méaxima de la trietnia cultural y
social. Es por ello que en la actualidad se institucionaliza como parte fundamental en el
proceso educativo. Es asi como en este trabajo se toma como fundamento el Carnaval de
Barranquilla como mediacion para el desarrollo de la autonomia de los nifios y las nifias en
edad de primera infancia. Para ello, se aborda desde su connotacién como cultura,

expresion cultural y patrimonio cultural.
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CAPITULO |

1. Problema de Investigacion

1.1. Planteamiento del problema.

El desarrollo del ser humano y la iniciacion de la vida misma se encuentran
condicionada por numerosos procesos que intervienen durante el crecimiento del individuo.
Desde que nace y alrededor de todo su crecimiento, el ser humano debe pasar por etapas
que lo formarén y lo modificaran en todas las areas de su ser. La autonomia es uno de esos
procesos que intervienen en el desarrollo y el crecimiento personal de cada persona. La
estimulacion de la autonomia, definira a futuro al ser y marcara parte de su personalidad y
caracter. Piaget (1968) definid el término de autonomia como un procedimiento de
educacidn social que ensefia al individuo desde su nifiez a liberarse del egocentrismo y a
tener un pensamiento y conducta social desde lo moral y lo intelectual. Lo que promovera
un bienestar social y un mejoramiento de la calidad de vida de las personas.

El desarrollo integral de cada individuo se inicia cuando realiza actividades sencillas
desde la infancia, adquiriendo mediante su crecimiento, una autonomia personal. Dicha
autonomia personal, genera en las personas una imagen positiva sobre si mismo, logrando
la adquisicion de significados de la relacion consigo mismo y con los demas. Mismas
relaciones que posibilitan las habilidades necesarias para tomar iniciativas, tomar
decisiones importantes con respecto a como vivir con los que le rodean, desde las normas y
desde lo moral. (Maldonado, 2017).

De manera que, la estimulacion y le desarrollo de la autonomia es importante desde
temprana edad. Y uno de los entornos que influyen en la estimulacién de dicha autonomia

es la escuela. Asi lo afirma igualmente Maldonado (2017) cuando menciona que
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“La funcién de la escuela es la socializacion promueve un ambiente
amigable que impacta de manera positiva el estado de &nimo de los nifios y es el
espacio donde los nifios pueden poner en practica las habilidades de
autorregulacion gue han aprendido en casa y ampliarlas en la convivencia con los
demas”. (P. 12).

En relacién con esto, a partir del quehacer pedagdgico llevado a cabo en la primera
infancia con el ICBF en la Costa Atlantica, surge el presente estudio de investigacion,
teniendo como referencia el Centro de Desarrollo Infantil Salacuna Santa Luisa. El centro
se encuentra ubicado en el barrio Los Olivos | Etapa, al sur occidente de la ciudad de
Barranquilla. La unidad de servicio es administrada por Las Hijas de la Caridad de San
Vicente de Paul desde hace 32 afios, promoviendo el desarrollo integral de los nifios y nifias
en la primera infancia y sus familias.

Con relacion a la cobertura institucional, esta corresponde a 150 nifios y nifias que
cumplen con los requisitos de focalizacion exigidos por el ICBF, entre las edades de uno a
cinco afos y 3 meses. Con base en sus edades, los nifios y nifias son distribuidos por
niveles: caminadores, parvulo, pre jardin y jardin. Los usuarios beneficiarios pertenecen a
familias que viven en sectores de estrato 1, en situaciones de pobreza como consecuencia
del desempleo y el trabajo informal que genera pocos ingresos y bajos niveles educativos.
Por otro lado, el fendbmeno migratorio que viven las familias extranjeras, las condiciones de
la vivienda bajo arrendamiento que crean inestabilidad y hacinamiento, la paternidad y
maternidad a temprana edad, la emergencia sanitaria provocada por el covid 19, son
algunas de las causas que ha afectado directamente este tipo de poblacion. Asi como
también otras situaciones de orden social y cultural que conforman algunas caracteristicas

del contexto en que se sitda el servicio institucional.
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Cabe sefialar que los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI Sala Cuna Santa Luisa, hacen
parte del nivel jardin, grado en el cual se preparan para el transito armonico a la educacion
formal. De manera que, se enfrentan a los nuevos entornos, que son momentos de cambio a
lo largo de la vida y que resultan de situaciones temporales que presentan inestabilidad e
incertidumbre, impactan la construccion de identidad y autonomia, y afectan la
construccion de habilidades y capacidades de los nifios y las nifias.

Por otra parte, es importante enfatizar en que en la practica docente se observé que los
nifios y nifias, por lo general tienen un grado alto de dependencia pero también manifiestan
inseguridad y poca iniciativa para resolver problemas sencillos acordes a su edad. Se trata
de circunstancias cotidianas como lo es abrir un paquete de galletas, pelar una mandarina o
un banano, vestirse solos, comer solos, relacionarse con los demaés, etc. También se observo
que algunas veces sienten temor al hablar cuando se les hacen preguntas, levantar la mano,
dar su opinidn, etc. Generalmente, dudan ante cualquier decisién que deben tomar, borran o
tachan sus dibujos expresando “yo no puedo” y “no sé”. Son situaciones que podrian
apreciarse como poco relevantes pero que, en la formacion de la autonomia de los nifios,
tienen un valor incalculable.

De igual forma, durante esta investigacion también se percat6 que las familias de los
estudiantes son autoritarias y sobreprotectoras. Lo que impide que los nifios y nifias tomen
sus propias decisiones, ya sea porque los padres tienen miedo a que ocurra algo a sus hijos
0 bien por la rigidez con la que se educan. Por lo que se puede producir una pérdida de
confianza sobre si y el temor a equivocarse.

En este mismo sentido, se considera la falta de afecto como una de las causas que afecta
a la nifiez. La falta de afecto produce que se sienta la necesidad de sentirse queridos,

valiosos e importantes para sus padres. Muchas veces, estas familias no se dan cuenta del
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dafo que les hacen a sus hijos, discuten y se desautorizan delante de los nifios y nifias. Una
situacion contraproducente que recae directamente sobre ellos. Es supremamente
importante que los padres proporcionen un entorno familiar seguro y estable para que
puedan desarrollar un adecuado equilibrio emocional que facilite el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales. Lo que les permitira desenvolverse adecuadamente en sus
entornos sociales.

Una de las causas para la falta de afecto que puedan recibir los estudiantes, es el
nacimiento de un hermano. Esto provoca sentimientos de inseguridad en el nifio o la nifia.
Por ello, puede llegar a pensar que ya no es importante para sus padres, al observar que
toda la atencion se encuentra dirigida hacia el recién nacido. Segun la doctora Patricia
Gonzalez, psiquiatra infantil de la Unidad de Adolescencia de Clinica alemana, explica que
“con la llegada de un nuevo hijo, el anterior puede resentirse porque se produce un cambio
en la estructura familiar, y los papas deben repartir los cuidados, el amor y el tiempo entre
mas ninos”. (Gonzalez, 2009). Igualmente, la psiquiatra pone en manifiesto el “Sindrome
del Destronado”, el cual hace referencia a aquel hijo que es tratado como un rey,
generalmente el primero -y a veces es el primer nieto-, pero que al llegar un hermano debe
compartir su trono. Esta situacion produce inseguridad y angustia en el pequefio, ya que
ahora el nuevo integrante es el centro de atencion.

En este orden de ideas, se puede afirmar que el hecho de experimentar emociones es
algo comun dentro de la nifiez. Durante estas edades, es comun sentir miedo a la oscuridad,
su imaginacion les hace creer en monstruos que se esconden en la oscuridad, los asusta el
dafio fisico, le tienen temor a los fendmenos naturales. Son muchas las emociones

constantes a las que se enfrentan con frecuencia. Sin embargo, esto puede convertirse,
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incluso, en algo positivo. Y es asi, dado que, es un estado de alerta que les protege de
posibles riesgos.

Es por ello que, como educadoras de la primera infancia, es importante que se estimule
en los nifios y nifias el desarrollo de la autonomia. Fomentar la autonomia desde los
primeros afos de vida es la base del aprendizaje, hace que los nifios y nifias se sientan mas
seguros de si y de sus capacidades. A la vez que aprenden a manejar las distintas
situaciones y emociones a las que se ven enfrentados. Asi pues, se les orienta a asumir
riesgos y a valorar sus posibilidades de éxito.

Por todo lo ya dicho anteriormente, surge la siguiente inquietud:

¢Cudles son las estrategias a implementar en la propuesta pedagdgica relacionadas con las
artes escenicas representadas en el carnaval de Barranquilla que pueden mediar el
aprendizaje autbnomo en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI Sala Cuna Santa Luisa?

Para darle respuesta a este interrogante se hace a continuacion la descripcién de la
justificacién de esta investigacion, seguida del planteamiento de los objetivos.

1.2. Justificacion

Como ya se menciono con anterioridad, la autonomia es uno de los desarrollos
inherentes en el ser humano y esta se debe potenciar en la educacion inicial. Es, por lo
tanto, necesario crear espacios de interaccién afectiva durante los primeros afios de vida de
los nifios y las nifias. Espacios que les permitan desarrollar habilidades para la adquisicion
de la confianza para enfrentar las situaciones problematicas que les rodea desde su
contexto. Es por ello que se deben elaborar acciones que medien en el desarrollo autbnomo,
de tal modo que asi se les facilite identificar con solvencia los obstaculos que puedan

presentar en su cotidianidad.
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En relacién con esto, Granadino (2006), refiere que las inteligencias creativas de los
estudiantes deben estimularse para que expresen sus percepciones y sentimientos con
relacion a sus desarrollos y saberes. Teniendo en cuenta este pensamiento y conociendo que
la autonomia hace parte de la expresion independiente de los nifios y las nifias, se puede
determinar que el arte puede ser una estrategia valida que sirva como medio en el desarrollo
de la autonomia durante la primera infancia.

Para llevar a cabo esta investigacion, se hace necesario identificar y conocer a detalle
que es el desarrollo infantil y el por qué es tan importante y basico aportar de una manera
significativa en el proceso de desarrollo de un nifio y una nifia. La respuesta es igualmente
bésica: para que pueda alcanzar un crecimiento y maduracion plena en todas sus
dimensiones. Es por ello que se cree fervientemente que en la educacion inicial es
importante la estimulacion de las capacidades de autonomia.

En este sentido, este trabajo es importante, ya que ayuda a entender de una manera
especifica como se va manifestando en los nifios y nifias dichas habilidades de autonomia
desde su etapa inicial. Entendiendo este desarrollo como un proceso de reorganizacion,
avances Y retrocesos, el cual esta caracterizado por un funcionamiento irregular de los
mismos.

El juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio, son las actividades rectoras de
la primera infancia que aportan de manera significativa aprendizajes que desarrollan
procesos educativos. Y, es a través de estrategias pedagdgicas que se usan como medio para
lograr aprender, que este proceso sea precisamente significativo. En este punto, es menester
mencionar que el desarrollo del arte en la primera infancia posibilita la libre expresion de
las ideas, percepciones y emociones gque favorecen el desarrollo de aspectos como la

autoestima, la autoconfianza, y la resiliencia, generando mayor mediacion hacia su
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autonomia. Esto, como una consecuencia de la estimulacion de las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias en edad temprana. De manera que, se trata de un
proceso transversal en el que se pone en estudio el desarrollo de las habilidades sociales,
afectivas, emocionales y artisticas, que trabajan en conjunto para la creacion de autonomia.

Por otro lado, para VVygotsky, el contexto juega un rol fundamental dentro del desarrollo
de las emociones en el adulto con su teoria sociocultural. Esta es una corriente de la
psicologia constructivista social. Segun las posturas propuestas por esta teoria, el
aprendizaje y la adquisicion de conocimientos surge como resultado de la interaccion
social. Durante dicha interaccion, el individuo va adquiriendo nuevas y mejores habilidades
cognitivas como proceso logico de su inmersidn a un modo de vida. También se destaca la
zona de desarrollo proximo, en la que se refiere “a la distancia que existe entre desarrollo
psiquico actual del sujeto y su desarrollo potencial”. (Rojas, 1999). Por consiguiente, esta
linea de investigacion es la adecuada para este trabajo porque abarca una parte importante
de la formacion del ser como es el desarrollo de la autonomia. Esto es, desde la educacion
inicial, la cual va a permitir que el individuo sea un ser critico capaz de tomar decisiones.
Como consecuencia, el poder desenvolverse en un mundo complejo en el que amerita
generar ideas creativas mediante la exploracion de muchas posibles soluciones.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Disefiar una propuesta pedagdgica a través de las artes escénicas representadas en el
carnaval de Barranquilla como mediacion del aprendizaje autonomo de los nifios y nifias

del CDI sala cuna Santa Luisa.
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1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar el grado de autonomia de los nifios de 4 a 5 afios del CDI Sala Cuna
Santa Luisa.

Planear las actividades pedagogicas haciendo uso de las artes escénicas del
carnaval de Barranquilla para mediar el aprendizaje autdnomo de los nifios y
nifias del CDI Sala cuna Santa Luisa.

Implementar las actividades pedagogicas disefiadas para mediar el
aprendizaje autdnomo de los nifios de 4 a 5 afios del CDI Sala Cuna Santa

Luisa.
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CAPITULO Il

2. Marco referencial.

Para darle continuidad a esta investigacion, se mostrara en este capitulo el desarrollo de
la fundamentacion tedrica. Misma que permitira darle validez y soporte al proceso
investigativo. A su vez, permitira sentar las bases sobre las que se desarrolla la teoria aqui
expuesta. Para iniciar con este apartado, se realizé una busqueda de trabajos anteriormente
realizados y con un lapso no mayor a diez afios de antigtiedad. Estos antecedentes ayudan a
la construccién del Estado del Arte. Por lo que se tuvo en cuenta trabajos a nivel
internacional, a nivel nacional y local. Finalmente, se tomaron referentes tedricos que se
relacionan con este trabajo y describen la teoria aqui expuesta.

2.1. Estado del arte.

2.1.1. Antecedentes internacionales.

El primer trabajo que se encontro6 se titula “Ambiente educativo para propiciar el
aprendizaje autbnomo, seccion (3-6 afios), centro escolar Ireneo De Ledn, San Juan
Nonualco, La Paz, 2010-2011”, elaborado por Murillo (2011). Este estudio tuvo como
objetivo investigar de qué manera el ambiente educativo permite propiciar el aprendizaje
auténomo en nifios y nifias del nivel parvulario. Por ello, dentro de los antecedentes
historicos relacionados con el ambiente educativo, se presentan dos estudios que evidencian
una aproximacion a la realidad y propician una comprension del abordaje tedrico,
metodoldgico de la perspectiva con la que han hecho énfasis otros autores. Dentro de ellos
se encuentra Maria Montessori, autora que afirma que se debe trabajar con los infantes las
diferentes areas como la sensorial. En ella se propone una serie de actividades para

provocar en los nifios la independencia y la toma de decisiones para asi, de esta manera,
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propiciar el trabajo y aprendizaje autbnomo. En este caso, el papel del maestro es de
colaborar para que ellos construyan su propio aprendizaje y la adquisicion de habilidades.

El segundo trabajo encontrado se tituld “El arte de la educacion infantil” y fue
desarrollado por Hernandez (2009). Su trabajo se basé sobre el hecho de permitirles a los
nifios y nifias las maximas actividades posibles, incluyendo todas aquellas de las que sean
capaces confiando siempre en sus posibilidades, inculcando grados de responsabilidad en
relacion con sus actos. Por ello, cuando se trata del desarrollo de la autonomia, se debe
evitar la sobreproteccion, ya que es negativa en el proceso autbnomo. Y es asi, porque
genera nifios inseguros y méas dependientes. El dejar hacer, fomenta una mayor autonomia,
es un avance mas hacia un nifio con méas destrezas y capacidades.

En este sentido, para forjar una autonomia es importante organizar el tiempo, los
espacios lo cual permitira el reconocimiento del lugar de donde van dichos objetos y la
utilidad de cada uno de estos, asi como lo que se puede o no utilizar en cada momento. Es
asi como el autor rescata cada una de las acciones que se pueden realizar desde el hogar y
en las instituciones de educacion infantil. Para que asi, de manera positiva, los infantes
desarrollen la autonomia, evitando las acciones negativas. Ademas, menciona una serie de
pautas que sirven de estimulos para una adecuada formacion de un individuo auténomo, el
cual va a ser parte de una sociedad y de un mundo cambiante.

El siguiente trabajo hallado fue elaborado por Pabon (2012), el cuya investigacion tituld
“MetaEducArte (Método para talleres de educacion desde el arte) aplicacion en educacion
infantil y primaria con uso de TIC”. Surge dicha investigacion tras una larga experiencia
docente-artistica. El objetivo principal fue que los estudiantes disfruten, aprendan y se
comprometan con la educacion artistica, practicando las técnicas propias del ejercicio del

arte y haciendo uso de las TIC.
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Por otro lado, Moreno (s. f.), es una educadora artistica que queria que sus educandos

disfrutaran aprendieran desde el arte y sus técnicas y se comprometieran con este tipo de

ensefianza. Ella afirmo que los talleres sirven para todo tipo de alumno y futuro docente de

educacidn infantil y de primaria. La estrategia demanda una ensefianza personalizada,

activa, atractiva y cercana a su propio lenguaje. EI método corresponde al trabajo por la

identidad, las emociones y los sentimientos. Asi como también el aprendizaje auténomo, la

motivacion en el aprendizaje, el trabajo cooperativo y en equipo y el aprendizaje basado en

problemas. A través de estos elementos se pretende que el estudiante, de forma empirica,

saque sus propias conclusiones. En sus talleres utiliza:

>

>

>

El dibujo.

Dinamicas de grupo.

Aprendizajes de la teoria del color (experimentacion y estudio de los cambios del
comportamiento emocional) y las formas de aplicacion que tiene sobre la conducta

y estado de animo del nifio.

Collage.

Dibujos con arena, harina, azucar o sal.
Escultura con material de reciclaje.

Disfraces y teatro con estilo.

Por ultimo, la autora usa como soporte pedagogico, la incorporacion de las nuevas

tecnologias audiovisuales. Y lo hace gracias a las herramientas que incorporan las nuevas

tecnologias de la informacién y la comunicacion. Lo que finalmente se convierte en un plus

en el compendio de estrategias de las que hace uso.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Continuando con la construccion del Estado del Arte, también se realizo la busqueda de
antecedentes a nivel Colombia. La bdsqueda tuvo como propésito hallar trabajos afines con
la temética aqui abordada. En este sentido, el primer trabajo encontrado a nivel nacional fue
“El arte en la educacion inicial, una propuesta artistico-pedagogica desde las inteligencias
multiples”, por Guerra (2017). El autor, en su obra determina que el arte no da cabida a
juicios de valor, pero la lectura de imagenes ayuda a identificar la realidad o imaginarios de
acuerdo a la interiorizacion y al grado de conocimiento del que lo percibe. Entonces, se
hace necesario entender que el arte es algo subjetivo y que depende de las acciones de cada
individuo. Por lo que podria afirmarse que el arte en la educacion inicial genera
mecanismos de confianza en los nifios y las nifias para un manejo autbnomo de sus
decisiones.

Como se ha venido mencionando a lo largo de este trabajo, el arte como medio de
expresion, es inherente al ser humano y parte fundamental del desarrollo intelectual de los
nifios en la edad de la primera infancia. Por tanto, la obra de arte o creacion simbdlica
adquiere valor en la comunicacién intencionada que se puede evidenciar por medio de la
interpretacion de la musica, del canto, del cuerpo, la expresion visual o pléstica o el simple
placer de conocer las posibilidades del cuerpo y las materias 0 movimiento puro. Es por
ello que, el arte en la educacién inicial es un detonador de cultura y desarrollo, lo cual
permite evidenciar a través de las dimensiones en el desarrollo el grado de avance o
retroceso en los procesos formativos de los nifios y las nifias de la primera infancia. En
palabras textuales del autor: “la obra de arte no depende del contexto, sino de las

circunstancias en las que fue elaborada”. (Guerra, 2017). Lo cual ratifica la postura aqui
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expuesta al reafirmar que el arte es algo inherente al ser humano y depende de sus modos y
ritmos de aprehension.

El segundo trabajo encontrado a nivel nacional se tituld “Fortalecimiento de la
autonomia en los nifios y nifias de 5 afios del nivel de transicion del colegio distrital el
Sorrento usando como estrategia pedagogica el juego”. Un proyecto desarrollado por
Carrefio Calderdn (2014). Esta investigacion, como su nombre lo indica, estuvo enfocada
en el fortalecimiento de la autonomia a través de actividades basadas en el juego como
estrategia pedagogica. En dicha investigacion se afirma que la autonomia le permite al nifio
sentirse competente y en este proceso logrard un adulto responsable de sus decisiones. Pero
a partir de la revision teorica realizada con diferentes autores como Paulo Freire, Piaget,
Kammi, Weinsinger, Gomez, Mufioz entre otros, se ha podido evidenciar que son varios los
factores que impiden que el nifio logre su autonomia. Ya sea por parte del docente dentro
de las aulas o por parte de las familias que ejercen sobreproteccion sobre ellos Siendo estos,
los principales factores que limitan al nifio/a en su desarrollo. Por esta razén, se disefi6 una
propuesta pedagogica de intervencion denominada “Juego y autonomia”, cuyo proceso de
aplicacion esta compuesto por 15 actividades donde se referencia las dimensiones de
desarrollo y los ejes de trabajo pedagdgico: el inicio, el desarrollo y el cierre.

El fin de la autonomia es lograr que el individuo se gobierne a si mismo. Pero para que
esto se logre es necesario que desde pequefio el nifio o la nifia, con el acompafiamiento
adecuado y de acuerdo a las capacidades fisicas e intelectuales tengan, se le brinde las
oportunidades necesarias para ejercerla. Para complementar y soportar esta postura, se pone
a consideracion el concepto de autonomia expuesto por Kamii (1986), en la que asegura
que la autonomia es el proceso donde el nifio pasa a ser independiente es capaz de pensar

por si mismo y tienen en cuenta el punto de vista de los demas.
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“El Arte como promotor de la autonomia y un constructor de la comunidad” fue el tercer
trabajo encontrado a nivel nacional. La investigacion llevada a cabo por Caceres & Foncesa
(2015), tuvo por objetivo identificar el impacto que tiene la pedagogia desde el arte en la
promocion de la autonomia en los nifios y en la construccion de comunidad. Como
respuesta a la necesidad de estimular la autonomia en los nifios, fue a través del arte que se
incentivo la transformacion de la educacién actual. Esto, teniendo como fin el propiciar
espacios de convivencia sobre el impacto positivo que llega a tener la persona en la
sociedad y como la pedagogia del arte influye en la formacién de la autonomia del nifio y la
nifia en la construccion de comunidad y el favorecimiento de los procesos de toma de
decisiones que emergen en los nifios. Los resultados de su investigacion, en la primera fase
de familiarizacién fue exitosa. Se realiz6 bajo conceptos de didlogos, responsabilidad

integracion y participacion que permitio una vinculacion personal.

2.1.3. Antecedentes locales.

Finalmente, para hacer més sélida la construccion de este Estado del Arte, se realiz6 una
busqueda de antecedentes a nivel local. El primero en ser hallado fue “Autonomia y
creacion de capacidades y emociones en la familia desde la perspectiva de la humanidad y
la cultura”, realizado por Cafias (2020). Este libro, en su cuarto capitulo, el autor expone el
resultado de una investigacion que se realizé en la universidad Santo Tomas, en la que se
da continuidad al tépico de autonomia relacionada con la creacion de capacidades y
emociones de las familias en aras de cultivar el humanismo a partir de contextos de la
cultura. Cafias manifiesta que la autonomia es una pieza clave para entender los asuntos
educativos. Igualmente, afirma que el primer referente se desarrolla con el nacleo familiar,

dado que la familia atraviesa por un tiempo de crisis en el que las costumbres, los
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comportamientos, las actitudes y los valores han cambiado por el influjo de la cienciay la
tecnologia, los medios de comunicacion y el internet, la politica y la economia, la vida y la
muerte entre otras cosas. Por tanto, es importante analizar cbmo a partir de la autonomia se
puede crear capacidades y emociones en la familia con enfoque de la humanidad y la
cultura basado en el respeto a la dignidad humana y el buen ejercicio de la libertad.

El segundo en ser hallado se tituld “Las artes plasticas como estrategia para potenciar la
inteligencia emocional en la interaccion entre nifios y nifias de 5 a 6 afios de primero b de
basica primaria de la Corporacién Colegio Trinitario de la Ciudad de Cartagena”, por
Sanchez (2017). En esta investigacion se determina que la inteligencia emocional construye
las nuevas formas de comunicacion. Ademas, refiere que las artes plasticas permiten
permear y regular las interacciones entre los nifios y las nifias en los primeros afios de vida.
Es asi como esta investigacion ratifica que el arte es mediador para la creacion, la
transformacion, el descubrimiento y restablece nuevas relaciones entre los infantes. De esta
manera, ellos pueden emparentar nuevas formas de reconocer y comprender al contexto que
los rodea.

El tercer trabajo encontrado tiene por titulo “El significado de la musica son de negro y
pajarito en la vida de las comunidades afros de la zona del canal del dique, del caribe
colombiano” y fue elaborado por Herrera (2010). La episteme que emerge del estudio del
significado que tiene la masica Son de Negro y Pajarito, para las comunidades
afroamericanas de la zona del Canal del Dique, en el Caribe de Colombia, se fundamenta
en la experiencia y la toma de conciencia de los actores y hacedores de esta musica
tradicional. Lo que se convierte en un modelo tedrico, que parte del abordaje de la

pertinencia cultural de las artes musicales y cuya génesis se encuentra en la memoria
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colectiva de los pueblos, constructo histérico-cultural per formativo que se cristaliza en las
reflexiones de los propios actores desde su entorno.

De acuerdo a lo anterior es importante la significancia de la musica en la cosmovision de
los pueblos, y como ésta permea en las actuaciones de los integrantes de las comunidades.
Es de alli la relevancia de la cultura en el desarrollo de los nifios y las nifias, y como ésta
actla en los ciclos de la vida de ellos. Con la musica se posibilitan espacios de reflexion y
comunicacion a través de un lenguaje genérico de un saber popular. Es por ello que, a
través de esta se potencia la parte axioldgica, la creatividad y la sensibilidad humana,
siendo la musica un pilar en la transformacion del individuo y la sociedad.

2.2. Marco Teorico.

La Ley 115 del 8 de febrero de 1994 define el concepto de Educacion como “un proceso
de formacion permanente, personal cultural y social que se fundamenta en una concepcién
integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”, (P. 1).
Dicho proceso esta regido por un sistema educativo compuesto por un conjunto de normas
juridicas, programas curriculares, establecimientos educativos, instituciones sociales,
recursos humanos, tecnoldgicos, metodolédgicos, materiales, administrativos y financieros,
articulados para alcanzar los objetivos de la educacion (Congreso de la Republica, 1994).
Bajo esta premisa, la fundamentacion tedrica de este trabajo se abordara desde cuatro
aspectos principales: La educacion inicial en Colombia, el Carnaval de Barranquillay la
autonomia en la educacién Inicial.

2.2.1. La atencion y el desarrollo integral en la educacién inicial en Colombia.

El Ministerio de Educacion Nacional en convenio con el Instituto Colombiano del
Bienestar Familiar, a través de su Plan de Atencién Integral (PAI) en el convenio 877 del

2007, define el término de Atencidon Integral como aquel conjunto de acciones que se
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coordinar entre si para satisfacer las necesidades fundamentales de las personas. De esta
manera, se busca preservar la vida y las atenciones a aquellas necesidades relacionadas con
el desarrollo y el aprendizaje humano. Dentro del PAI se reconoce la importancia de
atender dichas necesidades desde los primeros afios de vida. Por lo que la atencion integral
debe incluir desde los 0 hasta los 6 afos:

v' La promocion de nutricion, salud, ambientes sanos, prevencion y atencion de
enfermedades, promocion de estilos de vida saludable y condiciones de
saneamiento ambiental.

v Lafomentacion de practicas socioculturales y educativas

v" La velacion por la restitucion de los derechos vulnerados.

v’ Laorientacién de la toma de decisiones que afecten sus vidas.

v El impulso para la creacién de camales de participacion.

v' La garantia del derecho a la identidad.

En la actualidad, la educacién inicial ha llegado a tener un alto interés en las
organizaciones internacionales como la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), que
desde la segunda guerra mundial trabaja por velar que los nifios y nifias estén en dptimas
condiciones. Es por ello que proclamé la Declaracion de los Derechos de los Nifios en la
que se establecen los derechos a la proteccion, la educacion, la atencion sanitaria, la
vivienda y una nutricion adecuada.

En lo que respecta a la educacion, la ONU, a través de la UNICEF, trabaja por que los
nifios y las nifias reciban una educacion inicial de calidad y por esto la formacién de los
docentes y la dotacion de recursos indispensables para los procesos educativos. Estas son
unas de sus principales herramientas para iniciar con este proceso educativo de calidad,

llegando a muchos paises del mundo y, por ende, a muchos nifios vulnerables.
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En Colombia, se parte de la ley 115 de 1994, en donde en el articulo 15 hace referencia a
la educacion inicial como: “La educacion ofrecida al nifio para su desarrollo integral en sus
aspectos bioldgicos, cognoscitivos, psicomotriz, socio afectivo y espiritual a través de
experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas” (MEN, 1994). De igual manera,
también se tiene en cuenta el articulo 16, cual determina los objetivos especificos de la
educacidn inicial; esté regulado por el decreto 2247 de 1997, el decreto 1860 y la
resolucion 2343 de 1996. Dando salvedad de la no existencia de la educacion preescolar
desescolarizada a “distancia”.

De acuerdo con esto, se puede decir que la educacion inicial en Colombia se centra en
desarrollar el potencial del nifio y de la nifia desde sus diferentes dimensiones. Esto, a
través de actividades ladicas intencionadas, teniendo en cuenta su contexto, sus intereses y
necesidades; asi como también la valoracion y el respeto por lo diverso. Por ello, es
importante atender de manera integral esta etapa de los individuos, ya que trasciende en la
formacion del ser humano y en la construccion del pensamiento y la integralidad, siendo
esta Ultima el fin de la formacién y la educacion. Esto es, la generacion de un desarrollo
integral en los nifios y las nifias. Por lo que, es necesario gestionar, motivar e incentivar
hacia la participacion y la autonomia en la resolucion de problemas que a diario van a
encontrar dentro del contexto social en donde estén inmersos.

De igual forma, también es necesario tener en cuenta que la articulacion entre padres de
familia e instituciones educativas es vital en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Es asi
porque, ademas de enriquecer estos procesos, se les permite conocer la metodologia
utilizada para generar aprendizajes y el reconocimiento de los derechos de los nifios y

nifias. En consecuencia, estos pueden apoyar a los entes a garantizar tales derechos.
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Ademas, hace que valoren el papel de la educacion inicial en la formacion del ser humano,
entendiendo que hace parte fundamental en el desarrollo de las personas.

Por lo anterior, cabe mencionar el articulo 29 de la ley 1098 de 2006, la cual expide el
Caodigo de Infancia y Adolescencia. En el articulo 28, se determina el derecho a la
educacion: “Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una educacion de
calidad y obligatoria por parte del estado”. Por otro lado, el articulo 29 establece que: “la
primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano; que va desde los cero (0) a los seis
(6) afios de edad”. De manera que, estos son derechos impostergables que se deben dar
durante la primera infancia de los individuos. La atencion en salud y nutricion, el esquema
completo de vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.

Naturalmente la educacion es un aspecto imprescindible en la vida del ser. Por ello,
desde la primera infancia, el Estado debe garantizar una educacion de calidad que
contribuya a cimentar las bases de un proceso educativo. Un proceso en donde se brinden
oportunidades a todos y todas sin ninguna distincién porque todos deben ingresar en las
instituciones educativas para tener una pertinente formacion. Sin embargo, para que sea de
calidad, es necesario contar con un talento humano de calidad que cuente con los
conocimientos necesarios para desarrollar procesos significativos en la vida de los nifios y
nifias. De manera que, se requiere que el personal a cargo de la formacién educativa, posea
el saber de cada uno de los componentes que encierran la educacion inicial para enriquecer
la practica pedagogica en pro de la potencializacion de las habilidades y capacidades en
esta poblacién (Bases curriculares para la educacién inicial y preescolar, 2017). Asi, se

garantiza que se potencialicen las dimensiones del desarrollo y se note una transformacion
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social en la forma de ser y de hacer de cada individuo en la sociedad en la que se
desenvuelva.

Por consiguiente, las estrategias utilizadas por los agentes educativos deben ser variadas
para favorecer a cada uno de los miembros del grupo de nifios y nifias los cuales tienen
diferentes estilos y ritmos de aprendizajes. Sobre esto, la Ley: 1804 de 2016 “De cero a
siempre”, manifiesta que la educacion inicial es: “un derecho de los nifios y las nifias
menores de seis afios de edad, es un proceso educativo y pedagdgico intencional,
permanente y estructurado, mediante el cual los nifios y las nifias desarrollan su potencial,
capacidades y habilidades en el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio,
contando con la familia como actor central de dicho proceso” (MEN, 2021).

Cabe destacar de lo anterior que la articulacion entre padres de familia e instituciones
educativas es vital e importante para asegurar la participacion activa en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Porque, ademas de enriquecer estos procesos, les permite conocer
la metodologia utilizada para generar aprendizajes, valorar el papel de la educacion inicial y
reconocer los derechos de los nifios y nifias como primer grupo (la familia), garante de
derechos y defensores de sus derechos.

2.2.2. El Carnaval de Barranquilla.

El Carnaval de Barranquilla es un evento que se realiza anualmente en Colombia, en una
de sus ciudades capitales, industriales y turisticas. A finales de febrero o a principios de
marzo, todos los afios la ciudad de Barranquilla, capital del departamento del Atlantico,
reline turistas nacionales e internacionales para celebrar una de las fiestas mas importantes
del mundo. Por medio del carnaval, se expresan todas las variedades de folclor de la Region

Caribe colombiana. Por medio de disfraces se pretende causar risas, sustos y burlas a
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situaciones cotidianas, politicas y sociales de actualidad, iniciando esta celebracion como
un ritual catélico (Diario La Libertad, 1995).

El carnaval de Barranquilla es considerado como tradicion oral, teniendo el saber
cultural como fuente de educacion y desarrollo social y humano el cual se logra a través del
didlogo y contacto directo entre la comunidad, a través del arte, la tradicion oral, las
personas y los ambientes culturales. Formando asi, un tejido social como parte integradora
de su vida. El cual contribuye a la construccién del conocimiento, la creatividad, la
comunicacion y la autonomia. Es por ello que se puede decir que, ademas del jolgorio, estas
fiestas realmente contribuyen al desarrollo de ciertas habilidades y competencias, por
medio de la expresion artistica. Herrera & Castro (2007), aseguran que el carnaval de
Barranquilla, es parte activa de la cultura, la esencia misma de la idiosincrasia, la expresion
méaxima de la trietnia cultural y social. Es por ello que se institucionaliza como parte
fundamental en el proceso educativo.

Teniendo en cuenta lo anterior, para identificar la mediacion del Carnaval de
Barranquilla en la autonomia de los nifios y las nifias de la primera infancia, se abordara
desde su connotacion como: cultura, expresion cultural y patrimonio cultural. En primera
instancia, el término de cultura se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales de
un grupo social transmitido de generacién en generacion a fin de orientar las préacticas
individuales y colectivas. Incluye lengua, procesos, modos de vida, costumbres, tradiciones,
hébitos, valores, patrones, herramientas y conocimiento™.

Por ello, el carnaval de Barranquilla hace parte de la cultura en Colombia, siendo de los

mas representativos a nivel mundial. La fiesta tradicional llena de magia, arte, musica 'y

! cultura”. En: Significados.com. Disponible en: https://www.significados.com/cultura/ Consultado: 10 de
octubre de 2021)
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color, permite que se evidencien todas las variedades culturales y folcléricas de la region
del Caribe colombiano. El carnaval generd un sentido de pertenencia y un acervo colectivo
a la tradicion folcldrica de los barranquilleros, accion fundamentada en la apropiacion de la
cultura y la union de una region separada por diferentes clases sociales. La musica, la
dramatizacion, las danzas tradicionales y contemporaneas, la gastronomia, las costumbres,
su gente y los sitios historicos, convierten el carnaval como referente maximo cultural de la
region.

“La cultura debe constituirse en la base del proceso educativo ya que a

través de esta. Ademas de suministrar conocimientos vitales para la

subsistencia, se estard formando a los miembros de la sociedad con
elementos indispensables para la construccion de su identidad”. (Magenzo,
1999, citado por Pérez & Castro, 2007).
Del mismo modo, Fonagy & Col (2002), tomado de Carrefio & Calderdn (2014), aseguran que
en la adquisicion de autonomia, el individuo requiere de la conciencia de sus propias acciones; y
que, el contexto y su cultura, influyen significativamente en ello. Asi pues, puede entenderse que las
expresiones artisticas del carnaval, pueden concebirse como una potencial estrategia para estimular
el desarrollo de la autonomia. Esto, teniendo en cuenta que el carnaval est4 cargado de mucho

folclor expresiones propias de las costumbres y la cultura de la ciudad.

2.2.2.1. Expresiones Culturales.

Como ya se menciond, La ley General de la Educacion determina que la educacion
busca el acceso al conocimiento a la ciencia, a las nuevas tecnologias, a los bienes y valores
de la cultura. (MEN, 1994). Asi pues, el Carnaval de Barranquilla, a través de sus
expresiones culturales da cumplimiento fielmente a lo exigido por el ente rector de la

educacion en Colombia. Siendo asi de tal modo, que las expresiones culturales como la
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musica, la pléstica, la literatura, la expresion estética, la creatividad, la familiarizacion con
diferentes medios de expresion artistica, el conocimiento, valoracion y respeto por los
bienes artisticos y culturales median en la celebracion de la fiesta mas importante de
Barranquilla y Colombia. Esto lleva a afirmar que la expresion cultural en el carnaval de
Barranquilla se manifiesta tradicionalmente como la identidad de la comunidad y se

transmite de generacion en generacion.

2.2.2.2. Patrimonio Cultural.

El Ministerio de Cultura de Colombia define el Patrimonio Cultural como “La expresion
creativa de la existencia de un pueblo en el pasado remoto, en el pasado cercano y en el
presente”. Asi mismo, habla acerca de las tradiciones, las creencias y los logros de un pais
y su gente. La palabra patrimonio significa algo que ha sido heredado. Debe, de hecho,
considerarse como el legado que se recibe de los ancestros y que debe pasar a las futuras
generaciones. Es asi como “El patrimonio integral son saberes, destrezas y formas que
requieren de tiempo y compromiso, conocer que la herencia que recibimos al comunicarlo
con la gente mayor por medio de la palabra y la practica, tenemos que conocerla, y vivirla
para luego transmitirla”. Pérez & Castro (2007).

En el 2001 el Congreso de la Republica de Colombia declara al Carnaval de
Barranquilla patrimonio cultural de la Nacion, al igual que la UNESCO en el afio 2003,
declarandose como obra maestra del patrimonio oral e intangible de la Humanidad. De
modo que, la representatividad del Carnaval de Barranquilla ha permeado la cultura, la
educacion y lo econémico no solo de Barranquilla sino en una regién y la humanidad

entera.
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2.2.3. Autonomia en la educacion inicial.

La autonomia puede entenderse como las acciones que realizan los nifios o las nifias para
lograr alcanzar hacer sus propias experiencias. Las cuales son fundamentales para
identificar el avance en el desarrollo infantil. Es por ello que se hace una relacion sobre la
adquisicion de conocimientos en la etapa de la primera infancia, afirmando que es
proporcional con las cosas que los nifios y nifias puedan hacer por si mismos, segun lo
establece la Ley Orgéanica Para la Mejora de la Calidad Educativa (2013). Lo heterénomo
de los nifios y las nifias en los primeros afios de su vida, conduce que desde el entorno
familiar y educativo, se deban identificar las actividades culturales, sociales, religiosas
entre otras que los ayuden a la adquisicién de la autonomia.

Por esta razdn, la repeticion de los aconteceres en la educacion inicial provoca el
desarrollo de capacidades en los nifios y las nifias, permitiendo el inicio y potenciacion y
apropiacion de su propio actuar (Freire, 2004). Debido a ello, desde la educacion y los
espacios pedagdgicos se deben promover ambientes que desarrolle la autonomia y asi
puedan alcanzar unos desarrollos en plenitud corporal, emocional e intelectual.

El arte en la educacion inicial, también es un factor importante en la autonomia de los
nifios y las nifias menores de cinco afios. Desde su vivencia,los seres humanos desde su
nifiez transforman saberes y se permiten construir nuevos conceptos, los cuales median el
aprendizaje segun ratifica Vygotsky con su teoria de la zona de desarrollo préximo. Por
otro lado, la Fundacion Saldarriaga (2015), con la escala de valoracion del desarrollo,
revisada del Institutito Colombiano de Bienestar Familiar, en el item de la relacion con los
demas se asegura que intervienen la comunicacion, la interaccion y la construccion de

normas como un proceso fundamental en el desarrollo de los nifios y las nifias.
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2.2.4. Mediacion del aprendizaje.

La mediacion estd intrinsecamente en el ser humano y es parte fundamental en la
dindmica de su interaccion. Es de manera natural, espontanea e implicita, utilizando el
descubrimiento como pilar para el aprendizaje. (Bruner, 1960, citado en Ordoiiez, 2013).
De acuerdo al objetivo se realiza el proceso de medicion, el cual puede ser del orden
cultural, familiar, politico, pedagdgico entre otros, segun las situaciones y al contexto se
desarrolla la mediacion.

También es cierto que la mediacion es un proceso dindmico, con principios como: la
interactividad, lo no lineal y lo variable. (Ordofiez 2013). Es por ello que el aprendizaje
hace uso de estas caracteristicas o principios para ser utilizados en pro de la adquisicion
conocimientos y la fomentacion del desarrollo.

Por otra parte, los nifios y las nifias en la primera infancia, por naturaleza son seres
sociables, libres de esquemas y prejuicios. Lo que facilita y potencia la mediacion a través
de la interaccion, evidenciado la verdadera transformacion y la ampliacion de saberes y
desarrollos. De alli, que el uso de actividades como el arte posibiliten la expresion
autébnoma de estos nifios y nifias, generando confianza. Por Gltimo, es importante reafirmar
que la mediacion, a través de la interaccion, produce capacidades excepcionales que
conducen a posibilitar y alcanzar el desarrollo gradual a través de la interaccion social.

2.2.5. Desarrollo de los nifios y nifias en la primera infancia.

Conocer el desarrollo humano, ayuda a comprender quiénes somos y cOmo hemos
Ilegado a ser de tal manera. Dicho desarrollo, inicia en la concepcion y continua a lo largo
de la vida. Muchos investigadores se han centrado en conocer mas sobre la etapa inicial de

la vida y los resultados de una dilatada gama de estudios en los campos de la antropologia,
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la medicina, la sociologia, la educacion y, por supuesto, la psicologia del desarrollo, han
resaltado la importancia de la infancia en la formacion de la inteligencia, la personalidad y
el comportamiento social.

Pero antes de continuar, es importante conocer la definicion de la Psicologia del
desarrollo. Losada (2015), define este término “el area de la psicologia que estudia los
procesos de cambio y continuidad que tienen lugar en la conducta y las habilidades
psicoldgicas durante el transcurso de la vida del ser humano desde la concepcion hasta la
muerte”. Los psicologos del desarrollo, hacen un recorrido por las distintas fases del ciclo
vital: el periodo prenatal, del nacimiento a los 2 afios, la primera infancia (2 a 6 afios), la
segunda infancia (6 a 12 afos), la adolescencia, la juventud, la madurez y la vejez. En cada
una de las etapas, se analizan con cierto detalle los aspectos mas relevantes que tienen lugar
en el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional. Igualmente, Losada (2015), en su
libro “Psicologia del Desarrollo expresa:

La teoria cognitiva del desarrollo mas influyente es la propuesta
por Jean Piaget, quien optd no s6lo por detallar cémo es el proceso del
desarrollo, sino también por tratar de explicarlo. Considera que el
desarrollo cognitivo es el resultado combinado de la maduracion del
cerebro y el sistema nervioso y la adaptacion al ambiente. Piaget utilizd
cinco términos para describir la dinamica del desarrollo: esquema,
asimilacion, acomodacion, adaptacion y equilibrio”. (P.277).

Otra postura importante en esta area del saber, es la expresada por Piaget, en la que
consideraba que el individuo atraviesa una secuencia continua e invariable de estadios, cada
uno caracterizado por distintas formas de organizar la informacién y de interpretar el

mundo. Dividi6 el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas: periodo sensoriomotor (de los
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0 a los 2 afos), en el que se observan manifestaciones pre verbales; periodo pre operacional
(de los 2 a los 7 afios), durante el cual se inicia la formacion de los conceptos; periodo de
las operaciones concretas (de los 7 a los 11 afios), caracterizado por un pensamiento légico,
y periodo de las operaciones formales (a partir de los 11 afios), en el que hay un predominio
del pensamiento abstracto y se pasa de las hipotesis a las acciones.

Cabe recordar que la edad que comprende el objeto de estudio de esta investigacion esta
en la etapa de las edades de 4 a 5 afios de edad. Por cuanto se tenga en cuenta la teoria de
las etapas propuesta por Jean Piaget, podria decirse que los nifios y nifias que pertenecen a
este trabajo, se encuentran en el periodo pre operacional. Una etapa en la cual inicia la
formacion de los conceptos.

Es importante también destacar la teoria de Vygotsky, expuesta por Mazzarella (2001),
en la que se manifiestan sus aportes a la Psicologia Evolutiva. Dichos aportes representan
una referencia de vasta relevancia en campos de la teoria evolutiva, tales como: desarrollo
socio cognitivo de la primera infancia, aparicion del lenguaje y la comunicacion,
construccioén del lenguaje escrito y otros aspectos. Vigostky (1979), sefiala que todo
aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa. Todo nifio ya ha tenido
experiencias antes de entrar en la fase escolar. Por tanto, aprendizaje y desarrollo estan
interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio. Con respecto a esto, el autor
refiere dos niveles evolutivos: el nivel evolutivo real, que comprende el nivel de desarrollo
de las funciones mentales de un nifio. Supone aquellas actividades que los nifios pueden
realizar por si solos y que son indicativas de sus capacidades mentales. Por otro lado, si se
le ofrece ayuda o se le muestra como resolver un problemay lo soluciona. Es decir, si el
nifio no logra una solucion independientemente del problema, sino que llega a ella con la

ayuda de otros constituye su nivel de desarrollo potencial. Lo que los nifios pueden hacer
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con ayuda de “otros”, en cierto sentido, es mas indicativo de su desarrollo mental que lo
que pueden hacer por si solos.

2.2.6. Aprendizaje autonomao.

Al hacer referencia al aprendizaje autdnomo, se puede decir que este promueve una
autogestion del conocimiento para educarse a si mismo, desarrollando &mbitos de actuacion
que se apropian del quehacer cognitivo. Estas, favorecen el dominio de las habilidades de
pensamiento de orden superior, teniendo gran relacion a la forma como se introducen y
asimilan los conocimientos. Esto es, cdmo se transforma y es incorporada en el interior de
cada quien.

Entonces, el aprendizaje autdnomo requiere de una autorregulacion que evalde el
aprendizaje intelectual y social como medio de planificacién, de control y de planes de
mejoramiento a favor de estrategias de aprendizaje que promuevan una reflexion consciente
del modo de aprender a aprender.

Por otro lado, cuando el ser humano domina el aprendizaje relacionado con las cosas
practicas, tiene la oportunidad de relacionar la teoria con la practica, en cuanto reflexiona
alrededor de un conocimiento, de sensaciones o de experiencia. Y asi, construir
representaciones mentales que le permitan participar en la sociedad del conocimiento. Asi
mismo, el conocimiento relacionado con las personas se refiere al aprendizaje cooperativo
y al jalonamiento del conocimiento. El cual alcanza la eficiencia a través del dialogo, la
tolerancia, la equidad y la justicia.

El aprendizaje autobnomo es una forma de aprender a educarse para la vida familiar, y
sociocultural a partir de la autogestion del conocimiento individual y el trabajo cooperativo.
Por lo tanto, se debe aprender con el otro para potenciar la inteligencia creativa (artes

plasticas, escénicas), imaginativa (poetas, escritores, novelistas, guionistas etc., sintética,
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disciplinar (agentes del orden, maestros) la ética y el respeto a los demas. Esto implica
desarrollar habilidades y estrategias de aprendizaje cognitivo, metacognitivo, socio

culturales, éticos, y contextuales.

2.2.7. El arte en la educacién inicial.

Acerca de la primera infancia, el Ministerio de Educacion ofrece referentes técnicos para
las orientaciones pedagogicas de la educacion inicial y preescolar, permitiendo a los
docentes identificar el qué, el por qué y como son los procesos educativos durante esta
etapa de la nifiez. El Documento 21 “El arte en la educacion inicial”, se convierte en una
herramienta fundamental para promover el mejoramiento de la calidad de la educacion
inicial. Este documento dice “Contemplar el arte como una actividad inherente al
desarrollo infantil contribuye a evidenciar que posee un caracter potenciador de creatividad,

sensibilidad, expresividad y sentido estético”.

Igualmente, el Ministerio de Educacién Nacional en su Documento Numero 20:
“Orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial en el marco de la atencion integral”,
dice:

“En la educacion inicial, las nifias y los nifios aprenden a convivir con otros seres
humanos, a establecer vinculos afectivos con pares y adultos significativos,
diferentes a los de su familia, a relacionarse con el ambiente natural, social y
cultural, a conocerse, a ser mas autbnomos, a desarrollar confianza en si mismos, a
ser cuidados y a cuidar a los demas, a sentirse seguros, participes, escuchados,
reconocidos: a hacer y hacerse preguntas, a indagar y formular explicaciones

propias sobre el mundo en el que viven, a descubrir diferentes formas de expresion
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a enriguecer su lenguaje y construir su identidad en relacion con su familias, su
comunidad, su cultura, su territorio y su pais”. (P. 10).
En sintesis, la educacion inicial y preescolar, por ser de las fases iniciales del desarrollo
educativo, es considerada el momento adecuado para que se fomenten en plena libertad las
diversas competencias. En donde, precisamente, el contenido artistico no debe ser un

complemento sino parte esencial en la educacion.

2.2.8. Autoconocimiento

El autoconocimiento es el resultado de un proceso de autorreflexion en el que un
individuo adquiere la nocién sobre si mismo, incluyendo sus cualidades y sus
caracteristicas. (Navarro, 2009). La misma autora, pone de manifiesto que el
autoconocimiento es “La capacidad de responder quién soy yo, el conocimiento que
tenemos de nosotros mismos. Es lo especifico de la persona, la consecuencia de si mismo.”.
(P. 5). Podria decirse entonces que para que exista un autoconocimiento, cada individuo
debe pasar por un proceso auto reflexivo en el que descubra sus propias caracteristicas. El
autoconocimiento requiere de conocer de si mismo cada uno de los aspectos que abarcan su
personay ser conscientes de ellos.

Por otro lado, Lazos (2008), propone una idea tensa para el concepto de
autoconocimiento. Esta idea tensa parte de dos demandas complejas de las que se puede
analizar la definicion del término. La primera la llamé la demanda del desapego. Sobre ella,
menciona el autor que “nos pide ser capaces de vernos a nosotros mismos desde cierta
distancia; se trata, si se quiere, de estar dispuestos a aceptar las mejores evidencias y a
rechazar, ante ellas, incluso nuestras creencias mas arraigadas sobre nosotros mismos; estar

abierto a los hechos y tomar nuestra propia autobiografia o reportes de sucesos de la misma
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manera que tomamos los reportes autobiogréficos de cualquier persona”. (P. 172). La
segunda demanda la llamé la demanda del involucramiento o la de implicacion. Sobre ella,
el autor menciona: “Aqui la idea es que la mejor recapitulacion de evidencias sobre la vida
(corporal, psicoldgica, emocional, intelectual, moral o financiera) de una persona, incluso si
es la persona misma quien la hace, no constituye un ejemplo genuino de autoconocimiento”
(P. 173).

En sintesis, podria decirse que el concepto de autoconocimiento podria ser tan simple
como complejo. Sn embargo, todo apunta hacia un reconocimiento desde una perspectiva
desapegada a la banal imagen que podemos hacernos de nosotros mismos. Se trata,
entonces, de la reflexion que hacemos sobre nuestras caracteristicas para identificarnos

COMO Un Ser ajeno a nosotros.

2.2.9. Autocuidado.

Es un concepto que esta relacionado con la independencia y la autonomia, y que ademas,
constituye el reconocimiento de los nifios y las nifias como seres sociales (Mamian, 2018).
Partiendo de la premisa de que los nifios y las nifias deben identificar cada una de sus
emociones y acciones de su cotidiano vivir y que desde su conocimiento interiorizan qué y
cémo hacerlo. Del mismo modo, la adquisicion de précticas de autocuidado conduce a
evidenciar, entonces, el desarrollo de los nifios y las nifias en edad de primera infancia, las
cuales se apropian por los infantes, a través de acciones de imitacion y de repeticién de los
adultos. Es asi como Oram (2017), define el autocuidado como “La conducta aprendida por
el individuo dirigida hacia si mismo y el entorno para regular los factores que afectan su

desarrollo en beneficio de la vida, salud y bienestar”.
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Lo anterior permite reflexionar que el autocuidado es una accién aprendida y que se
debe potenciar para que los nifios y nifias en la primera infancia inicien la busqueda de
procesos propios y auténomos que los puede conducir a un pleno desarrollo. Es por ello que
la alimentacion, higiene y vestido, son variables que permiten medir la capacidad de
autocuidado de los nifios y las nifias de cinco afios. Pequefios actos como el poder comer
solos, utilizar cubiertos, lavarse las manos, cepillarse los dientes, elegir una prenda de
vestir, amarrar y desamarrar los zapatos, cambiarse de ropa, peinarse solos, sin ayuda de un

adulto, son experiencias que determinan el grado de autonomia de los infantes.
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CAPITULO Il

3. Disefio Metodoldgico.

Es importante delimitar este trabajo en la metodologia que guie su buen desarrollo. Por
ello, en este capitulo se encontrara la descripcion correspondiente al disefio metodologico y

por el que se lleva a cabo esta investigacion.

3.1. Disefio cualitativo-Hermenéutico

Para alcanzar los objetivos propuestos y dar solucién al problema de investigacion; es
necesario la organizacién de la informacion; por ello lo pertinente de un enfoque que
estructure cada uno de estos datos.

3.2. Enfoque Cualitativo.

La investigacion cualitativa trata de identificar basicamente, la naturaleza profunda de
las realidades, su estructura dinamica, aquella que da razon plena de su comportamiento y
manifestaciones (Martinez, 2004, p: 66). De acuerdo con esto, la investigacion se aborda
desde este enfoque por que el grupo de estudio se encuentra en un contexto social. Contexto
cuya interaccidn con las investigadoras tienen la posibilidad de observar directamente al
objeto de estudio y realizar una descripcion de los procesos en relacion con el problema
encontrado. Desde este enfoque, se comprende lo que estéa sucediendo. Es decir, como se
da, resignificar, interpretar y comprender problemas con los sujetos de estudio. De igual
forma, plantear estrategias; ya que mediante las vivencias del grupo de estudio con el
docente investigador se pueden analizar e interpretar cada una de las acciones que nos

permitan acercar a esa realidad y conocer diferencias.
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Por otro lado, la investigacion cualitativa permite tener una investigacion cambiante, en
la que se interacta de manera natural con los sujetos de estudio, experimentando la
realidad y percibiendo desde sus percepciones para asi comprender lo que las personas
estan viviendo en su entorno. El investigador se desprende de sus perspectivas y
concepciones para validar las observadas y asi dar sentido al objeto investigado,
permitiendo investigar al ser social. Es por ello que, a través de la observacion, se describen
las caracteristicas de la autonomia encontrando en el grupo de nifios y nifias una situacion
polémica desde las diversas categorias de analisis dentro del entorno de aprendizaje.

3.3. Método: Hermenéutico

Toda investigacion necesita de un método que contribuya en la recogida de datos y
andlisis de estos. Martinez (2004) menciona que “en la investigacion tradicional siempre se
ha utilizado la hermenéutica (arte de interpretar)” (p.101). Es necesario entonces, que en
todo el proceso de recogida de datos, la informacion suministrada por los participantes sea
interpretada; ya que es de vital importancia conocer a profundidad el proceso de autonomia
de la poblacidn involucrada. Por lo que, a cada uno de los aspectos y personas que hagan
parte del proceso de desarrollo, se les debe hacer un analisis interpretativo detallado. Es de
suma importancia realizar una observacion con todos los sentidos. Esto es, por ejemplo,
observar detenidamente no solo las respuestas dadas por las personas entrevistadas durante
la recoleccion de informacion si no de cada uno de los gestos realizados en su corporalidad.
De igual forma, con las demas técnicas e instrumentos utilizados para este proceso de
observacion e interpretacion.

Por ello para dar respuesta a la pregunta problematica de esta investigacion, la
metodologia usada para lo cometido sera estudiada mediante el método hermenéutico.

Igualmente, Martinez (2004), sefiala lo siguiente:
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“La hermenéutica esta presente a lo largo de todo el trabajo de la
investigacion: en la eleccion del enfoque y de la metodologia, en el tipo de
preguntas que se formulan para recoger datos, en la recoleccion de los
datos y, por ultimo, en el analisis de dichos datos, todos estos pasos
implican actividad interpretativa”. (P. 101).

Es indispensable, segtn el enfoque cualitativo y de acuerdo al proceso que se desea
fortalecer en el entorno, elaborar técnicas e instrumentos que permitan conocer el grado de
autonomia segun su etapa de desarrollo. Y, por ende, las posibles estrategias que medien
para la consecucion de los objetivos propuestos. De alli la importancia del procesamiento y

la interpretacion de la informacion.

3.4. Fases De La Investigacion.

Para dar respuesta a los objetivos especificos de la investigacion, se abordarén las
siguientes fases:

3.4.1. Fase Diagnéstica:

La fase diagndstica consistié en un proceso de observacion en el que se visito el grupo
objeto de estudio y en el que se detallé el comportamiento de los nifios. Durante el capitulo
siguiente, se analizan con detenimiento estos procesos de observacion. En dicha fase se
analizan cada uno de los aspectos que encierran las categorias establecidas para esta
investigacion. Con base en ellos, se corrobora la hipétesis inicialmente planteada.

3.4.2. Fase de Disefio:

Para llevar a cabo esta fase, se tomd en cuenta la informacion recolectada del objeto de
estudio y de la teoria establecida y en la que se enmarca el proyecto para asi disefiar una
estrategia que diera respuesta a la problematica observada. Es por ello que durante esta fase

se disefio una propuesta pedagdgica que ayudara a estimular la autonomia en los nifios del
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CDlI seleccionado para la investigacion. El disefio consistio en el uso de las artes escénicas
del carnaval de Barranquilla como estrategia para estimular esta parte de los nifios.

3.4.3. Fase de Implementacion:

Seguida de la fase de disefio, esta fase consistio en implementar la estrategia disefiada.
Por medio de la implementacion, se busco la continuidad del proyecto y la intervencion
directa sobre los nifios en estudio. Con la implementacion se pretendi6 identificar, ademas,
si la propuesta es viable 0 no para mejorar la situacion problematica que se diagnostico.

3.4.4. Fase de reflexion:

Partiendo de lo observado, del andlisis de los resultados, de la teoria planteada, de la
estrategia disefiada y de los resultados obtenidos de la implementacion de la propuesta, se
establecid la dltima fase. Esta fase consiste en generar una discusion y una reflexion sobre
todo lo investigado. Esta fase permite identificar las ventajas y desventajas de lo
implementado pero, ademas, permite identificar la importancia de estimular la autonomia
desde la primera infancia.

3.5. Linea de Investigacion.

3.5.1. Evaluacién, aprendizaje y docencia

Esta linea de investigacion institucional contiene tres ejes fundamentales: evaluacion,
aprendizaje y curriculo. Estos son esenciales en la propuesta formativa y su constante
analisis es uno de los retos de los sistemas educativos contemporaneos, por esta razon, es
pertinente para el proyecto porque este nace desde el campo educativo, en las interacciones
con los nifos, nifias y sus familias. De igual forma, se va a intervenir a través del arte, que
es un campo de la cultura y la manera como el individuo va a interactuar dentro de la

sociedad, teniendo en cuenta la diversidad cultural.



46

3.6. Poblacién y muestra

La poblacion de estudio esta conformada por nifios y nifias del CDI Salacuna Santa Luisa,

ubicado en el barrio los olivos primera etapa en la ciudad de Barranquilla. Los estudiantes

pertenecen al nivel de Jardin 2. Este grupo se conforma por 20 infantes (10 nifios y 10

nifias) en edades entre los 4 afios y 5 meses y los 4 afios y 10 meses. De estos 20, un nifio

tiene cuatro afios y 5 meses; siete nifios con cuatro afios y seis meses; nueve nifios con

edades de cuatro afos y siete meses, dos nifios con cuatro afios y nueve meses y una nifia de

cuatro afios y 10 meses. Es importante aclarar que, en este grupo hay una nifia con

necesidades educativas especiales. Su diagnostico es trastorno del desarrollo del habla y del

lenguaje no especificado y con hipoacusia neurosensorial bilateral.

Con respecto a las caracteristicas de la poblacién, podria decirse que:

Se encuentra en situacion vulnerable, con una estratificacion en el nivel 1.

La mayoria de las madres gestaron a temprana edad.

Seis nifios y nifias son de padres separados.

Cinco nifios son de poblacion extranjera (Venezuela). De estos cinco nifios solo una
familia cuenta con el permiso de permanencia en Colombia y los otros cuatro nifios
no tienen seguridad social.}

Los acudientes no tienen un empleo formal.

La vivienda donde viven la mayoria es arrendada.
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3.6.1. Micro Contexto.

UDS: CDI Salacuna Santa Luisa

EAS: Hijas de la caridad de San Vicente de Paul, administrada hace 32 afios de servicio

hacia los nifios y nifias

MODALIDAD: Institucional

Esta institucion esta ubicada en el departamento del Atlantico, en la ciudad de
Barranquilla, en el barrio Olivos primera etapa estrato uno. La cobertura institucional
corresponde a 150 nifios y nifias que cumplen con los requisitos de focalizacion exigidos
por el ICBF, entre las edades de uno a cinco afios 3 meses; teniendo en cuenta sus edades

los nifios y nifias son distribuidos por nivel (caminadores, parvulo, pre jardin y jardin).

3.6.2. Macro Contexto.

Ciudad de Barranquilla, departamento del Atlantico

Barranquilla es la capital del departamento del Atlantico, Colombia. Est4 ubicada sobre
la margen occidental del rio Magdalena a 7,5 km de su desembocadura en el mar Caribe.
En 1993 fue organizada constitucionalmente en distrito especial, industrial y portuario. Es
el principal centro econdmico del departamento de Atlantico en Colombia, entre las

actividades economicas destacan el comercio y la industria.

El establecimiento de la ciudad data de la tercera década del siglo XVII, cuando los

sectores aledafios al rio Magdalena se empezaron a poblar alrededor de mercedes otorgadas
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por la Corona Espafiola. Durante la época de la independencia, Barranquilla se distinguid
por el apoyo de sus habitantes a la causa libertadora, lo que le valié ser erigida en villa en
1813. En la segunda mitad del siglo XIX adquiere importancia estratégica y econémica al
iniciar la navegacion a vapor por el rio Magdalena, lo que le permiti6é convertirse en el
principal centro exportador del pais hasta la primera mitad del siglo XX. Desde fines del
siglo XIX hasta los afios 1930, Barranquilla fue el principal punto de entrada a Colombia de
miles de inmigrantes y de adelantos como la aviacion, la radio comercial y la telefonia, asi

como de varios deportes.

Actualmente, la poblacion de Barranquilla es de aproximadamente 1.274.250 personas,
lo que la convierte en la cuarta ciudad méas poblada del pais detras de Bogota, Medellin y
Cali. La ciudad es el nticleo del Area Metropolitana de Barranquilla, la cual esta constituida

ademas por los municipios de Soledad, Malambo, Galapa y Puerto Colombia.

3.7. Técnicas de recoleccion de informacion y sus instrumentos asociados.

3.7.1. Instrumentos y técnicas de la Investigacion.

Moreno (2016) entiende la evaluacién como “Un proceso que puede y debe potenciar el
aprendizaje del educando, pero para ello se requieren ciertas condiciones que permitan
hacer de la evaluacion una experiencia de aprendizaje”. Teniendo en cuenta esta
afirmacion, es valido afirmar que la evaluacion es un aspecto importante en los procesos de
ensefianza aprendizaje. Es asi, porque conlleva a aprendizajes por parte de los educandos y
a una reflexion critica por parte de los docentes. Ademas, permite conocer todo lo
concerniente a los procesos antes y después de la formacion educativa formal. Lo cual

conlleva a una implementacion de acciones encaminadas a la construccién de aprendizajes
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y de mejoras en la praxis. De igual forma, mediante la evaluacién se perciben y valoran los
sujetos sobre una situacion especifica. Expresar la realidad tal cual es y se conocen las
opiniones, creencias y saberes de los sujetos. Como todos los aspectos que abarcan los
procesos de ensefianza aprendizaje, el proceso evaluativo analiza, sistematiza e identifica
cuénto han aprendido los estudiantes para tener una realidad de estos. Y asi, de acuerdo a

ello, reflexionar acerca de las estrategias utilizadas para tal proceso.

Carbajosa (2011), hace mencidn de la evaluacion del enfoque cualitativo describiéndola
como contextual, ya que esta se encarga de analizar procesos mas que resultados. La
considera, ademas, holistica. El autor, afirma que esta comienza por la consideracion del
contexto historico y social del entorno, en un sentido amplio y analizando cada uno de los
testimonios hallados durante las indagaciones. Con relacion a lo expuesto por Carbajosa, en
los procesos evaluativos se tiene en cuenta un sin nimero de elementos como el contexto
sociocultural, los intereses, las necesidades, el modelo que se implementa, valorando los
esfuerzos de los estudiantes. ComUnmente, la autonomia se concibe como la posibilidad de
elegir y decidir de acuerdo a los intereses individuales. Se hace necesario, entonces, utilizar
instrumentos que permitan su medicién. (Freire, 2006), determina que la realidad ayuda en
la transformacion del ser humano y permite la adquisicion de acciones de caracter
individual y consentida. Y, por otro lado, el MEN (2009), expone que los nifios y nifias en
la primera infancia, adquieren la autonomia, a través de la informacidn que adquieren del
entorno. Ademas de que las artes son instrumentos fundamentales en la generacion de la
independencia y libertad.

En este orden de ideas, teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se hizo uso de

la evaluacion para conocer como las artes escénicas del Carnaval de Barranquilla pueden
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mediar el aprendizaje autbnomo en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI Sala Cuna Santa
Luisa.

3.7.1.1. Taller diagndstico.

Para identificar el grado de autonomia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI
Salacuna Santa Luisa se realiz6 un taller diagndstico a los nifios. Por medio del taller y la
informacion recaudada en este se pudo identificar el nivel de independencia de cada nifio y
nifia y, a partir de ahi, realizar un plan de trabajo tendiente a lograr su desarrollo integral
acorde a su edad. En sintesis, su funcion fue obtener resultados para identificar si se genera
la autonomia desde el salon del aula, y si el maestro permite al nifio tomar sus propias
decisiones y hacerlo responsable de sus acciones.

Para Reyes (2006), el taller es una realidad integradora, compleja y reflexiva, en la que
se juntan la teoria y la practica para darle fuerza a los procesos pedagdgicos. Por otro lado,
Para Kisnerman (s. f.), el taller es una unidad productiva de conocimientos que se generan a
partir de una realidad concreta. Teniendo en cuenta estos postulados, podria decirse que el
taller diagndstico fue una herramienta clave dentro de la investigacion y que fortaleceria los
procesos pedagdgicos que aqui se encierran.

3.7.1.2. Encuesta a padres de familia.

Asimismo, otro instrumento usado fue la encuesta. Este es considerado uno de los
instrumentos mayormente usados durante los procesos investigativos. Segun Casas, et al.
(2003), la encuesta es un método que permite la obtencion de informacion rapida y eficaz,
haciendo uso de procedimientos estandarizados y de los datos recolectados de una muestra
de poblacion. En este caso, su funcién fue obtener informacidn acerca de la experiencia que

tiene la docente y padres de familia en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias.
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Esta encuesta consta de preguntas abiertas y cerradas las cuéles tiene como tema central la
autonomia.

3.7.1.3. Diario de campo.

Finalmente, pero no menos importante, se hizo uso del Diario de Campo como instrumento
durante la recoleccion de datos. Esta es otra importante herramienta que sirve para detallar
lo observado en la poblacion. Para Yepes, et al. (2008), el Diario de Campo “es una
herramienta que cumple una doble funcién pedagdgica, la de ser facilitadora de la
ensefianza y del aprendizaje, a la vez que sirve de instrumento de evaluacion de este” (p. 9).
De modo que, este instrumento sirvié como forma de seguimiento y control para registrar la
informacion recogida de las actividades realizadas, haciendo una descripcion detallada de

lo que se hizo y se observé en cada actividad y con cada nifio/a.
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CAPITULO IV

4. Analisis de los resultados.

Llegado a este punto de la investigacion, se hizo un analisis de los datos recolectados.
En este capitulo se hara una descripcion del procesamiento de la informacion obtenida
durante el proceso investigativo. Esto servird para empalmar lo investigado con la teoria y
los objetivos propuestos para el disefio de la propuesta. Es importante resaltar que los
resultados que se van analizar, fueron tomados de los talleres dirigidos a los nifios y nifias,
la entrevista a docentes, la observacion y la encuesta a padres. Estos instrumentos se
construyeron tomando como referencia la relacion existente entre el planteamiento del
problema, el marco tedrico y la revision realizada sobre los mismos instrumentos que
indican las diversas etapas y componentes de la autonomia.

Por otro lado, para llevar a cabo dicho analisis, se hizo una categorizacion de los
mismaos, con el fin de delimitar dicho andlisis. La primera categoria nombrada
“Autocuidado”, contiene a su vez tres sub categorias, las cuales son: alimentacion, higiene
y vestido. La segunda categoria nombrada “Identidad”, estd compuesta igualmente por dos
subcategorias nombradas “Identidad personal” y “Esquema corporal”. Finalmente, la
tercera categoria nombrada “Independencia”, estd compuesta por tres subcategorias
llamadas “Experiencias cotidianas”, “Actividades escolares” y “Convivencia con otros”.

A través de la aplicacion de estos instrumentos categorizados, se podra tabular y
diagnosticar la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios del CDI que se escogié para el

estudio. Para Piaget, al hablar de la autonomia infantil menciona que:
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“La autonomia infantil o en general en cualquier persona, implica
ser capaz de hacer las cosas por uno mismo, por propia iniciativa, sin
necesidad de una persona detras de determinadas acciones”. (s.f.)

Es por ello que es fundamental el proceso de desarrollo de la autonomia desde un primer
momento. Para inculcar unos principios y un modo de actuar, que lleve a los nifios y nifias a
crecer COmo personas con iniciativa, autonomia, con decision y seguridad. Este desarrollo
se produce de forma secuencial y paulatina. Es decir, no es posible visualizar una completa
autonomia en un primer momento. Esta capacidad debe ser desarrollada poco a poco. De
manera que, a medida que se logra autonomia en determinadas acciones, se ira procurando
fomentarla en otras mas complejas. Dicho esto, se presentara a continuacion el anélisis por
instrumentos.

4.1. Resultados del taller diagnéstico.

Para identificar el grado de autonomia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI
Salacuna Santa Luisa se realiz6 un taller diagnostico a los nifios, encuesta a padres de
familia y entrevista a docente. Baste mencionar que se tomaron las evidencias de cada
actividad desarrollada con los nifios y nifias del CDI, las cuales se encuentran al final de
este documento en el apartado de “Anexos”.

4.1.1. Resultados por categorias.

4.1.1.1. Categoria Autocuidado/Autonomia

Como resultado de las observaciones a la poblacion de estudio se pudo determinar los

siguientes estadisticos en el area de autocuidado.
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ALIMENTACION
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mesa durante todala  alimentacion come sclo? aculo manual en la mesa durante toda la
comida? utilizacién de cubiertos? comida?
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Gréfica 1. Alimentacion. Fuente: elaboracién propia.

e Permanece sentado durante toda la comida?

El 41% de la poblacién mantiene su posicién durante el periodo de alimentacion. El 59%
restante realiza actividades ajenas al momento de la alimentacion durante ese periodo de
tiempo. Lo que indica que es un alto porcentaje el grupo de estudiantes que no permanecen
en su puesto, lo que implica que el habito de alimentacion no ha sido estimulado.

e /A lahorade alimentarse come solo?

El 53% de la poblacion suele alimentarse solo durante el periodo de alimentacion. El
47% restante no suele hacerlo solo durante ese periodo de tiempo y, por ende, hay que
ayudarlos la mayoria del tiempo. De esto se puede inferir que en el hogar familiar suelen
darle la comida.

e ;Trabaja la coordinacion 6culo manual en la utilizacion de cubiertos?

El 82% de la poblacidn trabaja la coordinacion éculo-manual durante el periodo de
alimentacion. Sin embargo, el otro 18% restante presenta deficiencias en este proceso
porque se resisten a usar cubiertos. Por el contrario, prefieren comer con las manos y
cuando utilizan el cubierto se les cae la comida de la cuchara o tiene dificultad para
pincharla. Una clara muestra de la falta de destreza que evidencia que esta accién no se

pone en practica.
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e ;Retira sus platos y cubiertos de la mesa?

Los resultados del taller demuestran que el 41% de la poblacion retira sus platos y
cubiertos de la mesa, demostrando el orden. No obstante, el otro 59% restante, omite este
proceso y solo se levanta de la mesa, dejandolos en el lugar. Es importante mencionar en
este punto que, segun las costumbres de la cultura de este contexto social, todos los
acontecimientos importantes en la vida del individuo se celebran alrededor de una mesa.

Por eso, los buenos modales ayudan a construir la autoestima y la sana convivencia.
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"\Io? adulto?
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Gréfica 2. Higiene. Fuente: elaboracion propia.
e /El nifo o la nifia utiliza el bafio sin ayuda?

El 41% de la poblacion hace uso del bafio sin ningun tipo de ayuda. Sin embargo, el
59% suele necesitar ayuda para esta labor. Estos, por lo general, tienden a tener miedo de
estar solos. Es importante resaltar que estas rutinas ayudan al nifio y nifia a construir su
identidad y le brindan estabilidad en una etapa de pleno crecimiento y descubrimiento
constante de cosas nuevas.

e /Al realizar sus necesidades fisiologicas, se limpia solo?

Los resultados del instrumento, arrojan como resultado para esta categoria que, el 29% de

la poblacion realizan sus deposiciones y su proceso de limpieza sin ningun tipo de ayuda.

Pero, por el contrario, el otro 71%, cuyo porcentaje es elevado, suele necesitar ayuda para
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esta labor. Es necesario que esta rutina les permita asimilar la responsabilidad de limpiar su
cuerpo
e ;Se bafia solo sin ayuda de un adulto?

En cuanto a este aspecto, el 24% de la poblacion se bafia sin ayuda de adultos. Contrario
a esto, el 76% suele necesitar ayuda para este proceso. Hay que mencionar que el momento
del bafio, ademas de ser su primer hébito de higiene, es de suma importancia como fuente
de estimulacién, exploracién y contacto corporal. Sin embargo, se evidencia que las
familias no dejan que sus nifios y nifias se bafien solos. Una de las razones para esto puede
aludir a que todavia los consideran muy pequefios para que realicen este habito.

e ;Se cepilla los dientes solo sin ayuda de un adulto?

Para el cepillado de los dientes, se evidencia que el 59% de la poblacion realiza su
lavado de boca y dientes sin ningln tipo de ayuda. Mientra que el 41% suele necesitar
ayuda para esta labor. En este caso, los nifios y nifias que pertenecen a este porcentaje,
realizan acciones que no deben hacer al momento de asearse los dientes y que se les
dificulta la forma correcta de un buen cepillado. Se observé que se comen la pasta,

muerden el cepillo y lo utilizan para otras acciones como jugar.
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Gréfica 3. Vestido. Fuente: elaboracion propia.

e /Se poney se quita la prenda de vestir sin ayuda?
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El 35% de la poblacidn realiza sus cambios de vestuario sin ningun tipo de ayuda. Por el
contrario, el 65% suele necesitar ayuda para desarrollar esta accion. Uno de los grandes
retos es lograr que los nifios y nifias se vistan y desvistan solos. Sin embargo, se evidencia
el alto porcentaje de los educandos con esta dificultad. Muchos padres pueden creer que lo
mejor es ayudar a sus pequefios a vestirse y desvestirse. No obstante, en lugar de ayudarles,
les estan provocando todo lo contrario. Les estan poniendo obstaculos en su crecimiento
personal y en su libertad.

e /Se abrochay desabrocha las hebillas del cinturdn de los vestidos?

El 5% de la poblacion se abrochan y desabrochan las hebillas del cinturén sin ningun
tipo de ayuda. Sin embargo, se evidencia que el 71% suele necesitar ayuda. Se evidencio
también que las prendas que utilizan, son en su mayoria sin broches, lo que facilita que el
nifio o la nifia se compliquen a la hora de vestirse.

e ;Amarray desamarra los zapatos?

Segun los resultados, el 18% de la poblacién amarra y desamarra los zapatos sin ningun
tipo de colaboracién. Mientras que, el otro 82% necesita que le ayuden a amarrar sus
zapatos. Es, entonces, un alto porcentaje de infantes que no realizan esta accién. Se
evidencia, por otro lado, que algunos de los zapatos que utilizan para ir al CDI, son sin
cordon. De manera que, de esta forma evita esta accion, impidiendo este aprendizaje. En
efecto, es un paso importante para la nifiez, ya que le permite ganar autonomiay, por tanto,
favorecer aspectos de la cotidianidad.

e ;Se viste completamente, distingue delante y detras?
Se encontro que el 35% de la poblacidn suele vestirse sola y ademas distingue las
nociones espaciales “delante” y “detras”, sin ningun tipo de orientacion. El 65%, por el

contrario, suele necesitar ayuda para esta labor y confunde los términos. Se evidencia,
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desde luego, un gran porcentaje en esta accion de la vida cotidiana. Los nifios y las nifias
piden ayuda a la hora de cambiarse. Por lo que, se puede inferir que las familias son
sobreprotectoras. Es justo ahi cuando se evidencia la forma en que afecta tanta
sobreproteccion.
4.1.1.2. Categoria Identidad/Autonomia
Como resultado de las observaciones a la poblacion de estudio se pudo determinar los

siguientes estadisticos que determinan su propia identidad.

IDENTIDAD PERSONAL
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Gréfica 4. Identidad personal. Fuente: elaboracion propia.

e ¢ Dice su nombre completo?

El 76% de la poblacion conoce y dice su nombre completo y el 24% suelen decir solo su
primer nombre. Se evidencia que gran porcentaje de los nifios y nifias conoce su nombre
completo, sin ignorar que el que menciona solo su primer nombre también es un porcentaje
elevado.

e ;ldentifica su género de manera correcta?



59

El 100% de la poblacion identifica su género, conocen su género de manera tan clara'y
sistematica como sus pares en la misma etapa del desarrollo y que se benefician del mismo
nivel de apoyo, amor y aceptacion social.

e ;Reconoce que existen caracteristicas individuales (fisicas y de género)?

El 82% de la poblacion reconocen las diferencias fisicas y de género de cada persona.
Por otro lado, el 18% no muestran con claridad reconocer este tipo de diferencias de las
personas. La mayoria de los nifios suelen desarrollar la capacidad de reconocer y etiquetar
grupos de género estereotipados, como nifia, mujer y nifio, hombre.

e /;Sabe con quién vive?
El 100% de la poblacion conoce y sabe con quién vive. Esto significa que tienen muy
claro el rol familiar. Es el componente fundamental de toda sociedad, donde cada

individuo, unido por lazos de sangre o afinidades logra proyectarse y desarrollarse.
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Gréfica 5. Esquema corporal. Fuente: elaboracion propia.

e ;ldentifica la mayor cantidad de partes del cuerpo?



60

El 100% de los nifios y nifias reconoce e identifica las diferentes partes de su cuerpo.
Forman la imagen interna de si, toman consciencia del cuerpo como totalidad de cada una
de sus partes y usos.

e ;Reconoce su lateralidad derecha o izquierda?

El 41% de la poblacion reconoce su lateralidad derecha o izquierda, mientras que el 59%
suele confundir la izquierda con la derecha. Las nociones espaciales son importantes para
un correcto aprendizaje. Por consiguiente, necesitan incorporar y aprender aquellos
conceptos denominados nociones espaciales.

e ;Reconoce sonidos producidos por el otro cuerpo?

De los y las estudiantes, el 100% reconoce los sonidos producidos y emitidos de personas,
animales y objetos.

e ;Puede representar, mediante gestos y movimientos acciones que podemos
realizar con nuestro cuerpo: (andar, correr, permanecer, inmdvil, bailar,
mantener el equilibrio, escribir, armar y recortar)?

En cuanto a esta subcategoria, el 94 % de infantes puede representar, mediante gestos y
movimientos acciones que podemos realizar con nuestro cuerpo: (andar, correr, permanecer
inmovil, bailar, mantener el equilibrio, escribir, armar y recortar. Sin embargo, el 6% no
realizan dichas representaciones por su condicion de necesidad educativa especial.

4.1.1.3. Categoria Independencia

En lo que respecta a esta categoria se identificaron varios aspectos. Los siguientes

estadisticos que marcan y confirman su independencia.
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EXPERIENCIAS COTIDIANAS
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Gréfica 6. Experiencias cotidianas. Fuente: elaboracion propia.
e ;Intenta resolver sin ayuda los problemas que se le presentan?

El 71% de nifios y nifias demuestran iniciativa en la resolucion de problemas de su vida
cotidiana pero el 29% no. Podria decirse entonces que el porcentaje de realizar esta accion
es la mayoria. Cabe destacar que esto es primordial ya que, de lo contrario, los miedos, la
inseguridad y la falta de confianza, pueden ser malos compafieros en situaciones que
requieren todo lo contrario.

e (El nifio o la nifia anticipa lo que viene antes y después de?

El 53% de la poblacion puede reconocer y anticipar 1o que viene antes y después de.
Entienden mejor los conceptos del tiempo. Sin embargo, el 47% no.

e ;Hace un recuento de lo que hicieron, con quién y por qué?

El 53% de la poblacion puede recordar y narrar los eventos que realizaron y vivieron
determinando las personas y las razones. Por otro lado, el 47% no recuerda con claridad y
tiende a confundir las acciones y sucesos.

e ldentifica diferentes acciones y situaciones dentro del horario escolar?

Se identificd que un 53% de la poblacidon infantil observada puede identificar las

diferentes acciones y situaciones durante su periodo en la escuela, saben los diferentes
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momentos vividos en el CDI como, bienvenida, alimentacién, actividades pedagogicas,

recreativa, descanso y horario de salida. EIl 47% restante, no en todos los aspectos.

ACTIVIDADES ESCOLARES

utiles 4 Disfruta manipular, armar, iMian |festa iniciativa ante
demas? desarmar, allat ar -:Ii_ i
ecors

[STRTNG T
S

s ENO

Graéfica 7. Actividades escolares. Fuente: elaboracion propia.

e ;Reconoce sus utiles escolares y de los demas?

El reconocimiento de sus pertenencias es importante. Sobre esto, el 100% de las nifias y
los nifios, reconoce sus Utiles escolares y el de los demas. Tienen claro el lugar en donde
van sus utiles y el de sus comparieros.

e ;Disfruta manipular, armar, desarmar, arrastrar y recortar?

El 100% de la poblacion de estudio, disfruta manipular, armar, desarmar, arrastrar y
recortar.

e ;Sefala algunas semejanzas y diferencias entre dos 0 mas objetos?

El 47% de la poblacion identifica las semejanzas y diferencias entre dos 0 mas objetos,
pero el otro 53% no identifica dichas diferencias porque se les dificulta caracterizarlas y
construir afirmaciones donde se mencionen las afirmaciones mas relevantes de los
elementos comparados.

e ;Manifiesta iniciativa ante diferentes situaciones y experiencias nuevas para
tomar decisiones?

En cuanto a este aspecto, el 41% de los estudiantes suele manifestar las iniciativas ante
diferentes situaciones y experiencias para la toma de decisiones. Por otra parte, el 59% no

lo hace. Lo que denota un gran porcentaje en cuanto a la falta de iniciativa. Por lo que es
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necesario reforzar esta accion en la propuesta pedagdgica. Dejar que tomen algunas
pequefias decisiones proporciona a nuestros hijos la vivencia de que les tenemos en cuenta,
de que valoramos sus gustos y opiniones y que no son ni mufiecos ni marionetas que

manejamos a nuestro antojo.

CONVIVENCIA CON OTROS

irespeta cuando otro iHace gestos para ccrea historias en sus iDeja los juguetes en su
compafiero habla? expresar sentimientos, juegos de manera sitio una vez que termina
emociones, gustos, desecs espontanea? de jugar con todos ellos?

vy desagrados?

(=1

L= R O O

ms EnNO
Gréfica 8. Convivencia con otros. Fuente: elaboracion propia.
e ;respeta cuando otro compariero habla?
El 41% de los estudiantes suele respetar la palabra e intervenciones de sus comparieros.
El otro 59% suele interrumpir muy concurrentemente y es necesario que aprendan a
respetar y esperar turnos.
e ;Hace gestos para expresar sentimientos, emociones, gustos, deseos y
desagrados?
El 100% de la poblacién suele manifestar y hacer gestos para expresar sentimientos,
emociones, gustos, deseos y desagrados.
e ;crea historias en sus juegos de manera espontanea?
El 50% de la poblacion crea historias durante sus juegos de manera espontanea, mientras
que el otro 50% no lo suele hacer. Es importante destacar que la creatividad, la fantasia y la

imaginacion son terrenos dificiles de investigar, pero la importancia de su estudio viene
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dada porque se trata de una caracteristica muy presente en el pensamiento infantil. Asi
pues, la finalidad global de la presente investigacion es analizar la capacidad y creatividad
narrativa de los nifios, conocer cémo cuentan historias y como son esas historias, y saber si
dicha capacidad mejora.

e ;Deja los juguetes en su sitio una vez que termina de jugar con todos ellos?

El 50% de la poblacién estudiantil deja los juguetes en su sitio una vez que termina de
jugar con todos ellos. El otro 50% no lo suele hacer. Cuando un nifio juega con sus juguetes
suele ser normal que al poco tiempo reine el caos y el desorden. Y es que por mucho que les
digamos que "saquen los juguetes de uno en uno" o "guarden aquellos que no utilizan™, ellos
querréan tenerlos todos a la vista, por tal razon la propuesta pedagogica permitira ayudar a
mejorar este habito.

En sintesis y de acuerdo con los resultados de cada instrumento utilizado para medir el
grado de autonomia de los nifios y nifias del nivel jardin del CDI Sala cuna santa Luisay a
partir del contraste realizado entre estos; se puede inferir que en la categoria de
Autocuidado/autonomia la mayoria de los nifios no son tan autbnomos en los momentos de
alimentacion higiene, alimentacion y vestido. De igual forma, cabe destacar de acuerdo a
las observaciones de las respuestas de los participantes de esta recoleccion de datos, que en
la categoria identidad/autonomia la mayoria de los nifios son autbnomos en relacion con
identidad personal y esquema corporal. Lo que quiere decir que dentro de estos items hay
aspectos que fortalecer; uno de estos es la lateralidad izquierda derecha. Por Gltimo, con
relacion a la categoria independencia/autonomia los docentes del CDI Sala Cuna Santa
Luisa que participaron de esta experiencia evaluativa y la docente del aula del grupo del

nivel Jardin, coinciden en que una mayor parte de los nifios necesitan fortalecer aspectos
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relacionados con la autonomia a la hora de resolver problemas, el respeto de la palabra,
organizar los objetos o juguetes.

4.2. Resultados de la encuesta diagnéstica a las familias.

Con la finalidad de dar cumplimiento a las categorias planteadas en el trabajo de
investigacion y a la necesidad de recolectar informacion valiosa, se realiza una
consolidaciéon del resultado obtenido, luego de la aplicacion de la encuesta diagndstica a las
familias. Se presentan, entonces, los resultados, partiendo de las categorias

e Autocuidado /autonomia y los indicadores: alimentacion, higiene y vestido

e Identidad Autonomiay los indicadores: Identidad personal, esquema corporal

e Independencia Autonomia y los indicadores: Experiencias cotidianas, actividades
escolares y convivencia con otros.

4.2.1. Andlisis de resultados por preguntas y categorias.

4.2.1.1. Informacioén del Nifio/ Nifa

INFORMACION GENERAL

INFORMACION DEL NINO O LA NINA

GENERO EDAD CON QUIEN VIVE EL NINO O LA NINA Dllfllgé‘lz\l'\(ljlé
NOMBRE DEL ACUDIENTE N
NINO NINA 4 ANOS iNOS PADRE MADRE HERMANOS FAMILIARES OTRO ENCUESTA
RUDYS RODRIGUEZ X x x x MADRE
JENIFER ARAGON GARRIDO X X X TIA
CLARA FORERO X X X ABUELA
DEYCY DE LA HOZ X X X MADRE
RUBIELA ROA X X X MADRE
EMELY DE LA HOZ X X X X MADRE
NORELSY GOMEZ X X X X X MADRE
YURIS VARGAS X X X X MADRE
ERIKA PERA X X X MADRE
HAIDERGAR ALARCON X X X X MADRE
GENZALETH RUIZ X X X X X MADRE
MANIS HERNANDEZ X X X X MADRE
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NATALY COL X X X X X X MADRE
LUIS PABLO BELTRAN X X X X PADRE
ISABEL ALVARADO X X X MADRE
NIDIA MADERO X X X ABUELA
MONICA THEERAN X X X X MADRE

Tabla 1. Informacién general del nifio o la nifia. Fuente: elaboracidn propia.

INFORMACION GENERAL NINO/NINA

QUIEN DILIGENCIO LA ENCUENSTA

CON QUIEN VIVE EL NINO O LA NINA e

EDAD
GEENRO
R —
0 2 4 6 8 10 12 14 16
W ABUELA W PADRE2 ETIA B MADRE3 W FAMILIARES @ HERMANO
m MADRE2  m PADRE 5ANOS 4ANOS = NINA = NINO

Graéfica 9. Informacién general del nifio o la nifia. Fuente: elaboracién propia.

Los resultados muestran que el grupo de infantes estudiado esta conformado por 10
nifias y 7 nifios, cuyas edades oscilan entre los 4 a 5 afios. En su mayoria, las madres fueron
las encargadas de diligenciar la encuesta.

4.2.1.2. Categoria Autocuidado/Autonomia

Alimentacion

AUTOCUIDADO/AUTONOMIA
a. éPermanece sentado en la b. ¢Ala horadela .c. e,?l"rablajar & o
. . coordinacién éculo manual e. éRetira sus platos y
mesa durante toda la alimentacién, come la utilizacién d biertos de | 5
NOMBRE DEL comida? <olo? en la utilizacion de cubiertos de la mesa?
ACUDIENTE cubiertos?
a
nunca aveces siempre nunca vece siempre nunca aveces siempre nunca a veces siempre
S
RUDYS RODRIGUEZ X X X X
JENIFER ARAGON
GARRIDO X X X X




67

CLARA FORERO X X X
DEYCY DE LA HOZ X X X
RUBIELA ROA X X X X
EMELY DE LA HOZ X X X X
NORELSY GOMEZ X X X
YURIS VARGAS X X X X
ERIKA PENA X X X X
"ALARCON x x X x
GENZALETH RUIZ X X X
MANIS HERNANDEZ X X X X
NATALY COL X X X
"BELTRAN. x x x| ¥
ISABEL ALVARADO X X X
NIDIA MADERO X X X X
MONICA THEERAN X X X X

Tabla 2. Alimentacién en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la encuesta. Fuente:
elaboracion propia.

ALIMENTACION

14
12
10
8
6
4
) .

0

a. ¢Permanece sentado en b. ¢Alahoradela c. ¢Trabajar la d. ¢Retira sus platos y

la mesa durante toda la alimentacion, come solo? coordinacion éculo manual cubiertos de la mesa?

comida? en la utilizacién de
cubiertos?

B Nunca M Aveces M Siempre

Gréfica 10. Alimentacion en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la encuesta. Fuente:
elaboracion propia.

De acuerdo con los datos obtenidos del proceso de autonomia en la alimentacion, segun

lo respondido por sus acudientes, 8 nifios y nifias permanecen sentados en la mesa durante
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toda la comida y 9 a veces permanecen sentados. Segun los encuestados, 8 nifios y nifias

comen solos a la hora de la alimentacion y 9, solo a veces. Por otro lado, en lo

correspondiente a la coordinacion 6culo manual al utilizar los cubiertos, la mayoria de los

nifios necesitan estimulacion para la realizacion de movimientos en la utilizacion de los

cubiertos- En cuanto al acto de retirar los cubiertos de la mesa, 7 nifios y nifias los retiran, 8

solo a veces y 2 nifios nunca los retiran.

Higiene
AUTOCUIDADO/AUTONOMIA
2.2 Higiene
b. éAl realizar su . o . .
a. ¢El nifio utiliza necesidad “ ¢5e bafia solo, d.' cse cgpllla los
o . sin la ayuda de un | dientes sin ayuda
NOMBRE DEL el bafio solo? R, 15 adulto? de un adulto?
limpia sélo?
ACUDIENTE a _ 3 . a . 3 -
nun | .| siem | nun | | siem | nun || siem | nun | | siem
ca os pre ca os pre ca os pre ca os pre
RUDYS RODRIGUEZ X X X X
JENIFER ARAGON X X X "
GARRIDO
CLARA FORERO X X X X
DEYCY DE LA HOZ X X X X
RUBIELA ROA X X X X
EMELY DE LA HOZ X X X X
NORELSY GOMEZ X X X X
YURIS VARGAS X X X X
ERIKA PENA X X X X
HAIDERGAR ALARCON X X X X
GENZALETH RUIZ X X X X
MANIS HERNANDEZ X X X X
NATALY COL X X X X
LUIS PABLO BELTRAN X X X X
ISABEL ALVARADO X X X X
NIDIA MADERO X X X X
MONICA THEERAN X X X X

Tabla 3. Higiene en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la encuesta. Fuente:
elaboracion propia.
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HIGIENE

14
12
10
8 Siempre
6
4 A veces
2 L L Nunca
0
a. ¢El nifo utiliza  b. éAl realizar su c. ¢Se bafia d. ése cepillalos
el bafio solo? necesidad solo, sin la ayuda dientes sin ayuda
fisiologica, se de un adulto? de un adulto?
limpia solo?

B Nunca MAveces M Siempre

Grafica 11. Higiene en la categoria Autocuidado/Autonomia seguin la encuesta. Fuente:
elaboracion propia.

En este item se puede evidenciar que 14 nifios y nifias utilizan el bafio sin compafiia. Por
el contrario, 3 nifios a veces van al bafio solos y en ninguna ocasion los nifios van al bafio
solo, sin embargo al realizar sus necesidades fisiologicas se limpian solo, 7 nifios nunca van
al bafio solos, 8 nifios a veces van al bafio solos y 2 nifios van al bafio solos, al realizar la
pregunta si el nifio se bafa solo, sin ayuda de un adulto 2 nifios nunca van al bafio solo, 12
nifios a veces se bafa solo dos nifios siempre se bafia solo sin la ayuda de un adulto, a la
pregunta si se cepilla los dientes sin ayuda de un adulto, 13 nifios siempre se cepillan los
dientes solos sin ayuda de una adulto y 4 a veces se cepillan los dientes sin ayuda de un
adulto podemos deducir que donde mas se le dificulta a los nifios es cuando hacen sus
necesidades fisioldgicas y se tienen que limpiar solos

Vestido

AUTOCUIDADO/AUTONOMIA

2.3 Vestido
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a. ¢éSe poney se

b. ¢Se abrochay
desabrocha las

d. éSe viste

. hebillas del c. ¢éAmarray
quita una prenda . . completamente,
de vestir sin cinturon de los desamarra os distingue delante
NOMBRE DEL vestidos o zapatos? ,
ayuda? y detras?
ACUDIENTE pantalones, y de
los zapatos?
a . a . a . a .
nun siem | nun siem | nun siem | nun siem
vee re ca | V&€ pre ca | V&€ pre ca | V&€ pre
@ es P es es es
RUDYS RODRIGUEZ X X X X
JENIFER ARAGON
X X X X
GARRIDO
CLARA FORERO X X X
DEYCY DE LA HOZ X X X
RUBIELA ROA X X X
EMELY DE LA HOZ X X X X
NORELSY GOMEZ X X X X
YURIS VARGAS X X X X
ERIKA PENA X X X X
HAIDERGAR ALARCON X X X X
GENZALETH RUIZ X X X X
MANIS HERNANDEZ X X X X
NATALY COL X X X
LUIS PABLO BELTRAN X X X
ISABEL ALVARADO X X X
NIDIA MADERO X X X X
MONICA THEERAN X X X X

Tabla 4. Vestido en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la encuesta. Fuente:

elaboracion propia.
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VESTIDO

d. ¢Se viste completamente, distingue delante y
detras?

c. éAmarra y desamarra los zapatos? _

b. éSe abrocha y desabrocha las hebillas del cinturén
de los vestidos o pantalones, y de los zapatos?

a. éSe pone y se quita una prenda de vestir sin ayuda?

o
N
IS
(o)}
(o]
=
o
=
N
=
S

Siempre M Aveces M Nunca

Gréfica 12. Vestido en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la encuesta. Fuente:
elaboracion propia.

Para esta subcategoria se evidencia que 7 nifios se visten completamente solos. 9 a veces
lo hacen y 1 nifio siempre lo hace; 11 nifios nunca amarran y desamarran los zapatos, 5 a
veces los amarran y desamarran y 1 nifio siempre los amarra y desamarra; en lo que respecta
aabrochar y desabrochar las hebillas del cinturén de los vestidos o pantalones y de los zapatos
12 nifios a veces lo hacen, 3 nifios nunca lo hacen y 2 nifios siempre lo hacen; de acuerdo a
estos resultados los nifios y nifias de este nivel necesitan procesos de aprendizajes que les
permitan el logro de los objetivos de aprendizajes teniendo en cuenta la etapa en la que se
encuentran Yy relacionados con la autonomia en el momento de vestirse.

4.2.1.3. Categoria ldentidad/Autonomia

Identidad personal

3.ldentidad/Autonomia

3.1.ldentidad Personal
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c. . ¢El nifio(a)
a. ¢El nifio(a), dice b. ¢éEl nifo(a), reconoce que
como se llama identifica su existen d. ¢El nifio(a), sabe
ousteon, | Candoiele | séeodemmes | e | con s i
ACUDIENTE pregtinta:- : :
y de género)?
a ) a . a . a .
nun siem | nun siem | nun siem | nun siem
ca | V&¢ pre ca | V& pre ca | V¢ pre caa | V&© pre
es es es es
RUDYS RODRIGUEZ X X X X
JENIFER ARAGON
GARRIDO X X X X
CLARA FORERO X X X
DEYCY DE LA HOZ X X X
RUBIELA ROA X X X X
EMELY DE LA HOZ X X X X
NORELSY GOMEZ X X X X
YURIS VARGAS X X X X
ERIKA PENA X X X
HAIDERGAR ALARCON X X X X
GENZALETH RUIZ X X X X
MANIS HERNANDEZ X X X X
NATALY COL X X X X
LUIS PABLO BELTRAN X X X X
ISABEL ALVARADO X X X X
NIDIA MADERO X X X X
MONICA THEERAN X X X

Tabla 5. Identidad personal en la categoria Identidad/Autonomia segun la encuesta. Fuente:
elaboracion propia.

IDENTIDAD PERSONAL
20
15
10

a. éEl nifio(a), dice como  b. ¢El nifio(a), identifica su c. . ¢El nifio(a) reconoce
se llama cuando se le género de manera que existen caracteristicas

d. ¢El niflo(a), sabe con
quiénes vive

pregunta?. correcta. individuales (fisicas y de
género)?
B Nunca A veces Siempre

Gréfica 13. Identidad personal en la categoria Identidad/Autonomia segiin la encuesta. Fuente:
elaboracion propia.
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En la categoria Identidad/Autonomia en lo concerniente a identidad personal se

evidencia que la 16 nifios y nifias dicen como se llaman; 17 nifios identifican

correctamente su género; 10 nifios reconocen que existen caracteristicas individuales fisicas

y de género; 16 nifios saben con quienes viven: Por lo que se concluye que la mayoria de

los nifios y nifias en lo que corresponde a esta categoria estan avanzados en este proceso

autdbnomo; cabe sefialar que al trabajar con estrategias de aprendizaje intencionadas se

puede lograr que la totalidad de los nifios y nifias avancen en este proceso de identidad

personal.
Esquema corporal
3.ldentidad/Autonomia
3.2.Esquema Corporal
d. ¢El nifio(a),
representa
mediante gestos y
movimientos;
a. ¢El nifio(a), b. ¢éEl nifio(a), c. ¢El acciones qu'e
. o . podemos realizar
identifica la mayor reconoce su nifio(a),reconoce ——
cantidad de las lateralidad sonidos producidos e D
NOMBRE DEL partes de su izquierda por su propio cporrer ’
ACUDIENTE cuerpo? derecha?. cuerpo?. !
permanecer
inmovil, bailar,
mantener el
equilibrio, escribir,
amasar y cortar)?
a . a . a . a .
nun siem | nun siem | nun siem | nun siem
ca | V&¢ pre ca | V&€ pre ca | V¢ pre ca | V&© pre
es es es es
RUDYS RODRIGUEZ X X X X
JENIFER ARAGON
GARRIDO X X X X
CLARA FORERO X X X
DEYCY DE LA HOZ X X X
RUBIELA ROA X X X
EMELY DE LA HOZ X X X X
NORELSY GOMEZ X X X
YURIS VARGAS X X X
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ERIKA PENA X X
HAIDERGAR ALARCON X X X X
GENZALETH RUIZ X X X X
MANIS HERNANDEZ X X X X
NATALY COL X X X
LUIS PABLO BELTRAN X X X X
ISABEL ALVARADO X X X X
NIDIA MADERO X X X X
MONICA THEERAN X X X X

Tabla 6. Esquema corporal en la categoria Identidad/Autonomia seguin la encuesta. Fuente:
elaboracion propia.

ESQUEMA CORPORAL
18
16
14
12
10
8
6
4
2
. [ ]
a. ¢El nifio(a), identifica la b. ¢El nifio(a), reconoce su  c. ¢El nifio(a),reconoce  d. ¢El nifio(a), representa
mayor cantidad de las lateralidad izquierda  sonidos producidos por su mediante gestos y
partes de su cuerpo? derecha?. propio cuerpo?. movimientos; acciones

que podemos realizar con
nuestro cuerpo

B Nunca Aveces Siempre

Gréfica 14. Esquema corporal en la categoria Identidad/Autonomia seguin la encuesta. Fuente: elaboracion propia.

En este item 17 de los nifios identifican la mayor cantidad de partes de su cuerpo, al
realizar la pregunta si el nifio reconoce su lateralidad izquierda- derecha 1 de los nifios
nunca reconoce su orientacion espacial, 7 a veces reconoce su lateralidad y 3 siempre
reconoce su lateralidad, a la pregunta si el nifio, reconoce sonidos producidos por su propio
cuerpo, un pequerio porcentaje 2 nifios de los observados y 15 nifios siempre reconoce

sonidos producidos por su propio cuerpo, a la pregunta si el nifio(a) representa mediante
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gestos y movimientos, acciones que podemos realizar con nuestro cuerpo un gran
porcentaje 14 nifios siempre y solo 3 nifios a veces representa mediante gestos y
movimientos, acciones que se pueden realizar con nuestro cuerpo a lo que podemos inferir
que un alto porcentaje de los nifios investigados tienen reconocimiento de su propio
esquema corporal y reconoce su lateralidad izquierda derecha, lo que nos permitiria trabajar
las diferentes artes escénicas representadas en el carnaval de Barranquilla en sus diferentes
manifestaciones.

4.2.1.4. Categoria Independencia/Autonomia

Experiencias cotidianas

4.Independencia/Autonomia
4.1. Experiencias cotidianas
. ¢El nif
a. ¢éEl nifio(a), I c. ¢El nifio(a), hace d < nl.n.o(a),
. . b. ¢El nifio(a), identifica
intenta resolver sin - un recuento de lo . .
anticipa lo que - diferentes acciones
ayudalos viene antes IR ST, situaciones
NOMBRE DEL problemas que se , v cémo, con quién y v .
después de? . dentro del horario
ACUDIENTE le presenten? por qué?
escolar?
a . a . a . a .
nun siem | nun siem | nun siem | nun siem
caa | V¢ pre ca | V&€ pre ca | V¢ pre ca | V&© pre
es es es es
RUDYS RODRIGUEZ X X X X
JENIFER ARAGON
GARRIDO X X X X
CLARA FORERO X X X
DEYCY DE LA HOZ X
RUBIELA ROA X X X
EMELY DE LA HOZ X X X
NORELSY GOMEZ X X X X
YURIS VARGAS X X X X
ERIKA PENA X X X X
HAIDERGAR ALARCON X X X X
GENZALETH RUIZ X X X X
MANIS HERNANDEZ X X X X
NATALY COL X X X X
LUIS PABLO BELTRAN X X X X
ISABEL ALVARADO X X X X
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X

X
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MONICA THEERAN

X

X

X

X

Tabla 7. Experiencias cotidianas en la categoria Independencia/Autonomia seguin la encuesta. Fuente:

elaboracion propia.

e el
O N b OO X

o N B OO

a. ¢El nifio(a), intenta

resolver sin ayuda los

problemas que se le
presenten?

Graéfica 15. Experiencias cotidianas en la categoria Independencia/Autonomia segun la encuesta.
Fuente: elaboracion propia.

En los siguientes items se proponen las siguientes preguntas si el nifio intenta resolver

EXPERIENCIAS COTIDIANAS

b. ¢El nifio(a), anticipa lo
que viene antes y después

de? hicieron, cémo, con quién

B Nunca M Aveces

c. ¢El nifio(a), hace un
recuento de lo que

y por qué?

Siempre

d. ¢El nifio(a), identifica
diferentes acciones y
situaciones dentro del

horario escolar?

sin ayuda los problemas que se le presenta 16 nifios a veces intentan resolver sin ayuda los

problemas que se le presentan y 1 nunca intenta resolver sin ayuda los problemas que se le

presenten; a la pregunta si el nifio se anticipa a lo que viene antes y después de, 12 nifios se

anticipan al antes y al después, 2 nifios nunca se anticipa al antes y al después y 3 nifios

siempre se adelantan al antes y al después, a la pregunta el nifio hace un recuento de lo que

hicieron, como, con quien y porque? 10 nifios siempre, 4 nifios a veces y 1 nunca hace un
recuento de lo que hicieron, como con quien y porque, al realizar la pregunta si el nifio

identifica diferentes acciones y situaciones dentro del horario escolar 13 nifios siempre

identifican diferentes acciones y situaciones dentro del horario escolar y 3 nifios a veces

identifican diferentes acciones y situaciones dentro del horario escolar a lo que se puede
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deducir que los nifios se les dificulta resolver sin ayuda los problemas que se le presentan
pero pueden realizar un recuento de lo que hicieron, como, con quien y porque? Se pueden

realizar diferentes estrategias a través de las diferentes manifestaciones culturales propias

del carnaval de barranquilla en donde el nifio pueda expresar su autonomia.

4.3. Resultados de las entrevistas

4.3.1. Caracterizacion 1 docente.

CARACTERIZACION 1 DOCENTE .
¢;Cuantos ¢ Cuantos anos ¢ Cuantos ¢Hace cuanto viene
afios lleva en tiene de estudiantes tiene en desarrollando esta
su labor permanencia en la su grupo y aqué labor en la
docente? institucién? nivel pertenece? institucion?
Entrevista 1 33 33 18 33
Entrevista 2 15 12 18 12
Entrevista 3 36 26 20 26
Entrevista 4 30 8 17 8

Tabla 8. Caracterizacion 1 docente. Fuente: elaboracion propia.

CARACTERIZACION DOCENTE

50

, | - i} 0

ENTREVISTA 1 ENTREVISTA 2 ENTREVISTA 3 ENTREVISTA 4

B Cuantos afios lleva en su labor docente?
¢Cudntos afios tiene de permanencia en la institucion?
¢Cudntos estudiantes tiene en su grupo y a qué nivel pertenece?

¢Hace cuanto viene desarrollando esta labor en la institucion?

Gréfica 16. Caracterizacion 1 docente. Fuente: elaboracion propia.

En el siguiente item se realizo la caracterizacion de los docentes del cdi sala cuna Santa
Luisa a la pregunta formulada a los docentes cuantos afios lleva en su labor docente al

entrevistado N° 1 manifiesta que lleva 33 afos ejerciendo su labor docente, al entrevistado
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N° 2 lleva 15 afios ejerciendo su labor docente, al tercer docente entrevistado manifiesta
que lleva 36 afios ejerciendo su labor docente y al cuarto entrevistado manifiesta que lleva
30 arfos ejerciendo su labor docente a lo que se pueden considerar que las docentes del cdi
sal cuna Santa Luisa tienen una amplia experiencia desarrollando la docencia con nifios de
primera infancia , a la pregunta de cuéntos afios tiene de permanencia en la institucion el
primer entrevistado manifiesta que lleva 33 afios de permanencia en la institucion, el
segundo entrevistado manifiesta que lleva 12 afios ejerciendo su labor docente en el cdi, el
tercer entrevistado manifiesta que lleva 26 afios dentro de la institucién y el cuarto
entrevistado manifiesta que lleva 8 afios en la institucion, por ello se considera que las
docentes conocen el entorno donde se desarrollan los nifios. Al realizar la tercera pregunta
sobre cuéntos estudiantes tiene en su grupo y a qué nivel pertenece el primer entrevistado
manifiesta que tiene en su grupo a 18 nifios , el segundo entrevistado manifiesta que tiene
18 nifios al tercer entrevistado manifiesta que tiene 20 nifios y el cual cuarto entrevistado
manifiesta que tiene 17 nifios, por lo que podemos notar que son grupos homogéneos que
sus edades oscilan entre los 4 a 5 afios, a la pregunta hace cuanto viene desarrollando esta
labor en la institucion el entrevistado 1 manifiesta llevar 33 afios desarrollando la labor
docente, el entrevistado manifiesta llevar 12 afios en la labor docente, el entrevistado tres
manifiesta llevar 26 afios en la labor docente y el entrevistado cuatro manifiesta llevar 8
afios en la labor docente en la institucién cdi sala cuna santa Luisa lo que nos indica que
tienen un cuerpo docente con un amplio trabajo desarrollando la labor docente con los
nifios de la primera infancia.

4.3.2. Caracterizacion 2 docente.

CARACTERIZACION 2. DOCENTE
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p p P " ;,Ha trabajado en otras
¢ Cudl es su area ;Qué es lo ¢Coémo ha sido el @ institucjiones con
especifica de ;ue mas le ¢Cudl es su | trabajo desarrollado estudiantes de primera
formacion, agrada de su condicion con nifios de 4 afos infancia, y como ha sido
estudios iy laboral? através de su ~
realizados? profesion? experiencia? el trabajo, se presenta
’ P ’ alguna dificultad?
a través de las acciones
Técnica en primera Trabajar con agente y emociones no ha trabajado en otras
ENTREVISTA 1 infancia nifos educativo demuestra su realidad instituciones
trabajar con agente desenvolver sin
ENTREVISTA 2 licenciada nifios educativo temores si, sin problemas
Técnica en primera orientacion a los agente las experiencias
ENTREVISTA 3 infancia padres educativo significativas si, sin problemas
Trabajar con Agente Realizar seguimiento al no ha trabajado en otras
ENTREVISTA 4 | Licenciada nifios educativo desarrollo instituciones

Tabla 9. Caracterizacion 2 docente. Fuente: elaboracion propia.

Caracterizacion docente

4,5
3,5

2,5

Entrevista

1,5

1
1

autonomia

B Sin problemas
No ha trabajado en otras
instituciones
Licenciada
Tecnica
M Tranajo con Nifios y Nifias

M Orientacion a Familias

W Agente educativa

Gréfica 17. Caracterizacion 2 docente. Fuente: elaboracion propia.

En el siguiente item permite conocer cuél es la formacion docente y cuales son las

condiciones laborales para ejercer este rol a lo que el primer entrevistado al preguntarle

cudl es su area especifica de formacion, estudios realizados manifiesta que es técnica en

primera infancia, la segunda entrevistada es licenciada sin especificar el area, la tercera
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entrevistada manifiesta que es técnica en primera infancia y la cuarta es licenciada sin
especificar el &rea, a la segunda pregunta que es lo que as le agrada de su profesion la
primera entrevistada manifiesta que le agrada trabajar con nifios, la segunda entrevistada
manifiesta trabajar con los nifios, la tercera entrevistada le gusta de su profesion poder
orientar a los padres y la cuarta entrevistada le gusta de su profesion poder trabajar con los
nifios, a la pregunta cuél es su condicion laboral manifiesta los cuatro entrevistados ser
agente educativo, a la pregunta como ha sido el trabajo desarrollado con nifios de 4 afios a
través de su experiencia, la primera entrevistada manifiesta que a través de las acciones y
emociones demuestra su realidad, la segunda entrevistada manifiesta desenvolverse sin
temores, la tercera entrevistada manifiesta que el trabajo realizado con nifios a través de la
experiencia significativas y el cuarto entrevistada manifiesta que su trabajo que ha
desarrollado con nifios de afios a través de su experiencia lo realiza haciéndole seguimiento
al desarrollo, a la cuarta pregunta si ha trabajado en otras instituciones con estudiantes de
primera infancia y como ha sido el trabajo, se presenta alguna dificultad la primera
entrevistada manifiesta que no ha trabajado en otras instituciones, la segunda entrevistada
manifiesta que si ha trabajado sin problemas y la Gltima entrevistada manifiesta que no ha
trabajado en otras instituciones, lo que se puede deducir que las docentes del cdi sala Cuna
Santa Luisa, son profesionales en el area de primera infancia, tienen gran vocacion de
servicio y Trabajo con los nifios y su entorno familiar.

4.3.3. Resultados por categoria.

4.3.3.1. Categoria Autocuidado/Autonomia

Alimentacion

AUTOCUIDADO /AUTONOMIA

ALIMENTACION
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¢En su quehacer cotidiano ha . i e 4.¢Observa que el nifio
i ¢En su grupo los Los nifios y nifias a la hora .
observado que los nifios ™ . . retire los platos y
niflos comen solos? de utilizar los cubiertos .
permanecen sentados en la . . cubiertos de la mesa al
éNecesitan ayuda? presentan una buena .
mesa durante toda la . s e momento de terminar la
. éCuantos? coordinacion éculo manual? .
comida? comida?
se les dificulta permanecer
ENTREVISTA 1 p no no no
sentados
se les dificulta permanecer .
ENTREVISTA 2 no si algunos
sentados
ENTREVISTA 3 si si si si
se les dificulta permanecer
ENTREVISTA 4 A veces no no
sentados

Tabla 10. Alimentacion en la categoria Autocuidado/Autonomia segln la entrevista a docentes. Fuente:
elaboracion propia.

3,5

2,5

1,5

[EEN

0,

(6]

ALIMENTACION

.¢En su grupo los nifios
comen solos? ¢éNecesitan
ayuda? ¢Cuantos?

¢En su quehacer cotidiano
ha observado que los
nifios permanecen
sentados en la mesa
durante toda la comida?

.Los nifios y nifias a la 4.¢Observa que el nifio

hora de utilizar los retire los platos y
cubiertos presentan una  cubiertos de la mesa al
buena coordinacion 6culo momento de terminar la
manual? comida?

B se les dificulta permanecer sentaados M si no algunos M aveces

Gréfica 18. Alimentacion en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la entrevista a docentes.
Fuente: elaboracion propia.

Este item tiene relacion con el autocuidado y autonomia de los nifios en este proceso de
investigacion a lo que se formula la pregunta si en su quehacer cotidiano ha observado que
los nifios permanecen sentados en la mesa durante toda la comida, a los docentes
entrevistados manifiesta de forma unanime que los nifios de su aula se les dificulta

permanecer sentados, a la pregunta si en su grupo los nifios comen solos, necesitan ayuda
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cuantos manifiesta el primer y segundo entrevistado que no, el tercer entrevistado que siy a
la cuarta entrevistada manifiesta que a veces, a la pregunta si los nifios y nifias a la hora de
utilizar los cubiertos presentan una buena coordinacion 6culo manual las entrevistadas 1y 4
manifiestan que no tienen una buena coordinacién 6culo manual y la 2 y 3 manifiestan que
si tienen una buena coordinacion éculo manual, a la cuarta pregunta si observa que el nifio
retira los platos y cubiertos de la mesa al momento de terminar la comida las entrevistadas
1y 4 manifiesta que no retiran los cubiertos al terminar de comer, la entrevistada dos
manifiesta que algunos nifios retiran los cubiertos de la mesa al terminar de comer y la
tercera entrevista manifiesta que si retiran los cubiertos de la mesa al terminar de comer
por lo que se puede deducir que los nifios al momento de alimentacién son poco

autdbnomos en cada una de las acciones que se dan en este momento cotidiano.

Higiene
AUTOCUIDADO /AUTONOMIA
HIGIENE
¢En sus momentos de 2. ¢éLos nifios van al bafio i . 4.¢Los nifos se
o 3. ¢Observa que los nifios se ) .
descanso observa que los solos, se bafian, aunque no se L R cepillan los dientes
Lo K limpien solos al realizar sus )
nifios se lavan la caray las lave bien todas las partes del . . solos sin ayuda de un
necesidades fisiologicas?
manos? cuerpo? adulto?
ENTREVISTA 1 si no no st pero necesitan
ayuda
ENTREVISTA 2 si si si si
ENTREVISTA 3 si si no si
ENTREVISTA 4 no si no si pero necesitan
ayuda

Tabla 11. Higiene en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la entrevista a docentes. Fuente:
elaboracion propia.
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HIGIENE

¢En sus momentos de éLos nifios van al bafio . ¢Observa que los nifios 4.éLos nifios se cepillan los
descanso observa que los  solos, se bafian, aunque se limpien solos al realizar dientes solos sin ayuda de
nifios se lavan la caray las no se lave bien todas las sus necesidades un adulto?
manos? partes del cuerpo? fisiologicas?

O R, N W b

mS| NO NECESITAN AYUDA

Gréfica 19. Higiene en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la entrevista a docentes. Fuente:
elaboracion propia.

En estos items se investiga sobre los habitos de higiene en los nifios de 4 afios del CDI
salacuna Santa Luisa se formuld la pregunta en sus momentos de descanso observa que los
nifios se lavan la cara y las manos en los entrevistados 1 , 2 y 3 manifiestan que si los nifios
se lavan la cara y las manos y el entrevistado 4 manifiesta que observa que los nifios en sus
momentos de descanso no se lavan las manos; a la pregunta si los nifios van al bafio solos,
se bafian, aunque no se laven bien todas las partes de su cuerpo el entrevistado 1 manifiesta
que No van al bafio solos, y los entrevistados 2, 3 4 manifiestan que Sl van al bafio solo
aunque no se laven bien todas las partes del cuerpo, a la pregunta si observa que los nifios
se limpien solos al realizar sus necesidades fisioldgicas los entrevistados 1, 3y 4
manifiestan que no se limpian solos al realizar sus necesidades fisiologicas y el entrevistado
2 manifiesta que si observa que los nifios se limpien solos al evaluar sus necesidades
fisiologicas, lo que se puede inferir que los nifios de 4 afios del cdi santa luisa se les
dificulta ir al bafio solos y limpiarse cuando realizan sus necesidades.

Vestido

AUTOCUIDADO /AUTONOMIA
VESTIDO




Al momento de cambiar de ropa observa que los éLos nifios y
observa que los nifios y nifias se nifios y nifias se nifas pueden ¢Al cambiarse observa en
abrochan y desabrochan las quitany se amarrar los los niflos y nifias que se
hebillas del cinturdn de los vestidos pongan prendas cordones de los peina auténomamente?
o pantalones y de los zapatos? de vestir solo zapatos?
ENTREVISTA 1 no sl, pero con no si
ayuda
ENTREVISTA 2 si sl, pero con no no
ayuda
ENTREVISTA 3 si si aveces si
ENTREVISTA 4 Si, pero con ayuda sl pero con no no
ayuda

Tabla 12. Vestido en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la entrevista a docentes. Fuente:
elaboracion propia.

Vestido

3,5

2,5

2
1,5
1
-
0

Al momento de cambio  observa que los nifiosy  éLos nifios y nifias pueden ¢Al cambiarse observa en
de ropa observa que los nifias se quiten y se amarrar los cordones de  los nifios y nifias que se
nifios y nifias se abrochan pongan prendas de vestir los zapatos? peina autbnomamente?

y desabrochan las hebillas solo
del cinturén de los
vestidos o pantalones y de
los zapatos?
ESI mNO Si, con ayuda A veces

Graéfica 20. Vestido en la categoria Autocuidado/Autonomia segun la entrevista a docentes. Fuente:
elaboracion propia.
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En este item se evalUa el componente de vestido, se plantea la pregunta si al momento de

cambio de ropa observa que los nifios y nifias se abrochan y desabrochan las hebillas del

cinturon de los vestidos o pantalones y de los zapatos el entrevistado 1 manifiesta que NO,

observa que los nifios se abrochen y desabrochen las hebillas del cinturdn de los vestidos o

pantalones y los entrevistados 2, 3 y 4 manifiestan que Sl, el entrevistado 4 manifiesta que
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si lo hacen pero con ayuda , a la pregunta si observa que los nifios y nifias se quiten y se

pongan prendas de vestir solo, los entrevistado 1, 2, 3, y 4 manifiestan que Sl, Se quitan y

se ponen prendas de vestir solo pero con ayuda; a la pregunta si los nifios y nifias pueden

amarrar los cordones de los zapatos los entrevistados 1, 2 y 3 manifiestan que No pueden

amarrar los cordones de los zapatos y el entrevistado 3 manifiesta que a veces; a la pregunta

si al cambiarse observa en los nifios que se peinan automéaticamente los entrevistados 1y 2

manifiestan que Sl los nifios y nifias y nifias se peinan automaticamente y los entrevistados

2 y 4 manifiestan que NO, se pueden peinar automéaticamente a lo que se puede inferir que

a los nifios y nifias se les dificulta realizar acciones de forma auténoma al momento de

vestirse.

4.3.3.2. Categoria Identidad/Autonomia

Identidad personal.

IDENTIDAD Y AUTONOMIA

IDENTIDAD PERSONAL

¢Al llamar a los nifios y
nifias responden por su
nombre y dicen como se
llama cuando se le
pregunta?

¢Del grupo de nifios y
nifias a cargo,
identifican su género
de manera correcta?

3. éDentro de los procesos
desarrollados en el aula ha
observado que el nifio y la nifia
reconoce caracteristicas fisicas y de
género?

4, ¢Al preguntarle al
nifio y nifia con quien
vive responde
correctamente?

ENTREVISTA 1

si

si

si

si

ENTREVISTA 2

si

si

si

si

ENTREVISTA 3

si

si

si

si

ENTREVISTA 4

si

si

si

si

Tabla 13. Identidad personal en la categoria Identidad/Autonomia segiin la entrevista a docentes.
Fuente: elaboracion propia.
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IDENTIDAD PERSONAL

4. ¢Al preguntarle al nifio y nifia con...
3. ¢Dentro de los procesos...

¢Del grupo de nifios y nifas a cargo,...

éAl llamar a los nifios y nifias responden por...

o

05 1 15 2 25 3 35

I

4,5

=2
(e}
]
(%)

Graéfica 21. Identidad personal en la categoria Identidad/Autonomia segin la entrevista a docentes.
Fuente: elaboracion propia.

En el siguiente item sobre de identidad personal a la pregunta formulada si al llamar a
los nifios y nifias responden por su nombre y dicen como se llama cuando se le pregunten
los entrevistados 1, 2, 3,y 4 respondieron que Si, que responden por su nombre cuando se le
Ilama por su nombre; a la pregunta si del grupo de nifios y nifias a cargo identifican su
género de manera correcta, los entrevistados 1, 2, 3 y 4 manifiesta que Sl identifican su
genera de manera correcta, a la pregunta si dentro de los procesos desarrollados en el aula
ha observado que el nifio y la nifia reconoce caracteristicas fisicas y de género; al
preguntarle al nifio y nifia con quien vive responde correctamente, los entrevistados 1, 2, 3
y 4 manifiestan que Sl, responde correctamente cuando se le llama a lo se puede inferir que
los nifios del cdi sala cuna santa Luisa tienen reconocimiento de su propia identidad.

Esquema corporal

IDENTIDAD Y AUTONOMIA
ESQUEMA CORPORAL
1. éObserva en los 2. éObserva en los 3'. .¢Durante 5 4.iEnelaulael
- " . . experiencias en el aula ha i
nifios y nifias que reconoce nifios y nifias que nifio intenta

observado que los nifios

e identifica gran parte de reconocen lateralidad X resolver sin ayuda
o o reconocen sonidos
su cuerpo y sefiala cada izquierda y derecha : . los problemas que
producidos por su propio
uno de estos? cuando se les pregunta? se le presentan?
cuerpo?
siconla
ENTREVISTA 1 si no si orientacion de la

docente
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sicon la
ENTREVISTA 2 si no no orientacion de la
docente
ENTREVISTA 3 si si A veces A veces
sicon la
ENTREVISTA 4 si no si orientacion de la
docente

Tabla 14. Esquema corporal en la categoria Identidad/Autonomia segln la entrevista a docentes.
Fuente: elaboracién propia.

ESQUEMA CORPORAL

.LEn el aula el nifio intenta resolver sin ayuda los...

¢Durante las experiencias en el aula ha observado...

¢Observa en los nifios y nifias que reconocen...

¢Observa en los nifos y niflas que reconoce e...

0o o5 1 15 2 25 3 35 4 45

Si, con orientacion A veces No ®Si

Graéfica 22. Esquema corporal en la categoria Identidad/Autonomia segun la entrevista a docentes.
Fuente: elaboracion propia.

En el siguiente items que hace referencia al esquema corporal se formula la pregunta si
observa en los nifios y nifias que reconoce e identifica gran parte de su cuerpo y sefiala
cada uno de estas los entrevistados 1, 2, 3 y 4 manifiestan que si reconoce e identifican gran
parte de su cuerpo; a la pregunta si observa en los nifios y nifias que reconoce lateralidad
izquierda y derecha cuando se le pregunta, los entrevistados 1, 2, y 4 manifiestan que NO,
ellos observan que no reconocen su lateralidad izquierda, derecha; a la pregunta si durante
las experiencias en el aula ha observado que los nifios reconocen sonidos producidos por su
propio cuerpo los entrevistados 1 y 4 manifiestan que Sl reconocen sonidos producidos por
su cuerpo, el entrevistado 2 manifiesta que No, reconocen los sonidos producidos por su
cuerpo, y el entrevistado 3 manifiesta que a veces reconocen los sonidos producidos por su

cuerpo, a la pregunta si el nifio intenta resolver sin ayuda los problemas que se le presentan
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los entrevistados 1, 2 y 4 manifiestan que si con la orientacién de la docente y la
entrevistada 3 manifiesta que a veces intentan resolver sin ayuda los problemas que se le
presente, lo que se puede evidenciar que los nifios del cdi sala cuna santa Luisa se le
dificulta su lateralidad izquierda- derecha; por ello es necesario implementar una propuesta
pedagogica con las diferentes manifestaciones del carnaval de Barranquilla.

4.3.3.3. Categoria Independencia/Autonomia.

Experiencias cotidianas

INDEPENDENCIA /AUTONOMIA
EXPERIENCIAS COTIDIANAS

2.¢Los nifios y 3. ¢Se ha logrado 3.¢Se ha logrado

1. ¢En el aula los . . . o . . .
. o las nifias evidenciar que los nifios y evidenciar que los nifios
nifios y las nifias - . P .

. . anticipan lo las nifias hacen un y las nifias identifican
intentan resolver sin . . R

que viene recuento de lo que diferentes acciones y
ayuda los problemas . L. . .

antesy hicieron?, écomo lo situaciones dentro del

que se le presenten?

después de?

hicieron?, con qué? ¢Y

horario escolar?

por qué?
ENTREVIST no i S no
Al
ENTREVIST . . .
A2 no si si si
ENTREVIST .
A3 si si si si
ENTREVIST no i i i
A4

Tabla 15. Experiencias cotidianas en la categoria Independencia/Autonomia segun la entrevista a
docentes. Fuente: elaboracién propia.

EXPERIENCIAS COTIDIANAS

.éSe ha logrado evidenciar que los nifios y las...

¢éSe ha logrado evidenciar que los nifios y las...

-Los nifios y las nifias antiCipan lo que viene... L |

¢En el aula los nifios y las nifias intentan...

o o5 1 15 2 25 3 35 4 45

2 WmNo mSj

Gréfico 23. Experiencias cotidianas en la categoria Independencia/Autonomia segun la entrevista a
docentes. Fuente: elaboracion propia.
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En este items relacionado con la independencia y autonomia se evidencia que tres de las
docentes consideran que el grupo de nifios y nifias del nivel jardin no intentan resolver sin
ayuda los problemas que se les presentan; las cuatro docentes entrevistadas exponen que los
nifios y nifias de su grupo anticipan lo que viene antes y después de; de igual forma las
cuatro docentes entrevistadas respondieron que evidencian que los nifios y nifias hacen un
recuento de lo que hicieron, como lo hicieron, con qué y por qué lo hicieron; una docente
evidencia que los nifios de su grupo no identifican acciones y situaciones dentro del horario
escolar, mientras que tres docentes evidencian que los nifios de su grupo si hacen un
recuento de lo que hicieron.

Actividades escolares

INDEPENDENCIA /AUTONOMiA
ACTIVIDADES ESCOLARES
¢Ha observado que . .
ca® (3 2. ¢Durante los juegos 3.éCudndo los 4. iObserva en los
los nifios y las nifias ) L o Lo . Lo
ala hora de de construccion los nifios nifios y las nifias nifios y nifias que ante
organizar y las nifias disfrutan manipulan objetos diferentes situaciones
5 manipular, armar, sefialan algunas y experiencias
reconocen sus . o L
- desarmar, arrastrar y semejanzas entre manifiestan iniciativa
utiles escolares y el . L
. recortar? dos o mas? para tomar decisiones?
de los demas?
ENTREVISTA 1 si si no no
ENTREVISTA 2 si no A veces no
ENTREVISTA 3 si si si si
ENTREVISTA 4 si si A veces no

Tabla 16. Actividades escolares en la categoria Independencia/Autonomia segun la entrevista a
docentes. Fuente: elaboracién propia.
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ACTIVIDADES ESCOLARES

¢Ha observado que los ¢Durante los juegos de .{Cuando los nifios y las . ¢Observa en los nifos y

nifios y las nifias a la hora de construccion los nifios y las  nifias manipulan objetos  nifias que ante diferentes

organizar reconocen sus  nifias disfrutan manipular, sefialan algunas semejanzas situaciones y experiencias

utiles escolares y el de los armar, desarmar, arrastrary entre dos o mas? manifiestan iniciativa para
demads? recortar? tomar decisiones?

O R, N W b WU

ESi EmNo MAveces

Gréfica 24. Actividades escolares en la categoria Independencia/Autonomia segun la entrevista a
docentes. Fuente: elaboracién propia.

Convivencia con otros.

INDEPENDENCIA /AUTONOMIA
CONVIVENCIA CON OTROS
. 1¢.Durante las 2. Los nifios y las nifias 3. ¢Ha observado que 4. ¢los nifios y las
interacciones en el aula ha expresan con gestos sus - - i .
. . . los nifios y nifias nifias organizan los
observado que los nifios y sentimientos, emociones, o . A
Lo crean historias juguetes después de
las nifias respetan la gustos, deseos y espontaneas? Utilizarlos?
palabra del otro? desagrados? P ’ ’
ENTREVISTA 1 no los nifios expresan lo que si ho
sienten
ENTREVISTA 2 no si A veces si
ENTREVISTA 3 A veces si Si si
ENTREVISTA 4 no los nifios expresan lo que si A veces
sienten

Tabla 17. Convivencia con otros en la categoria Independencia/Autonomia segun la entrevista a
docentes. Fuente: elaboracion propia.
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CONVIVENCIA CON LOS OTROS

¢éLos nifios y las nifias organizan los juguetes
después de utilizarlos?

. ¢Ha observado que los nifios y nifas crean historias
espontaneas?

¢Los nifios y las nifias expresan con gestos sus
sentimientos, emociones, gustos, deseos y
desagrados?
¢Durante las interacciones en el aula ha observado
que los nifios y las nifas respetan la palabra del
otro?

o

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Los niflos expresan lo que sienten aveces HWNo ®ESi

Graéfica 25. Convivencia con otros en la categoria Independencia/Autonomia segln la entrevista a
docentes. Fuente: elaboracién propia.

En la subcategoria convivencia con otros tres de las entrevistadas coinciden en que
durante las interacciones en el aula observan que los nifios y nifias no respetan la palabra
del otro, una docente sefiala que su grupo de nifios a veces respetan la palabra del otro; de
acuerdo a la pregunta si los nifios y nifias expresan con gestos sus emociones, sentimientos,
gustos, deseos y desagrados dos de las entrevistadas observan que los nifios y nifias
expresan lo que sienten y dos de las docentes entrevistadas observan que si; teniendo en
cuenta las respuestas de las docentes se puede evidenciar que en lo que respecta a la
creacion de historias espontaneas por parte de los nifios y nifias la mayoria crean historias
de forma espontanea; de igual forma dos de las docentes entrevistadas mencionan que los
nifios y las nifias de su grupo organizan sus juguetes, una docente observa que a veces los
organizan y la entrevistada uno observa que su grupo de nifios y nifias no organizan sus

juguetes.
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CAPITULO V

5. Propuesta pedagogica.

5.1. Renacer de las Artes Escénicas como motivador para la autonomia personal.

5.1.1. Descripcion de la propuesta.

La propuesta pedagogica se centra en las artes escénicas; representado en el carnaval de
Barranquilla como una de las fiestas mas importantes de Colombia ademaés de ser
considerado patrimonio intangible de la humanidad ya que posee un valor cultural
inigualable. Las artes escénicas son una forma de comunicacion y expresion por excelencia,
utilizando el cuerpo en movimiento como lenguaje expresivo, como dice la bailarina
Baryshnikov “la danza un mundo de nuevos lenguajes los cuales expanden su flexibilidad y
alcance en todas culturas, porque en cada una de los juegos dancisticos hay muchisimos
lenguajes posibles”. (Baryshnikov, 1976).

De acuerdo con la experiencia pedagdgica con los nifios y las nifias se puede afirmar
que “el arte dramatico es un movimiento puesto en forma ritmica y especial, una sucesion
de movimientos que comienza, se desarrolla y finaliza”. (Marray, 1993) Por otro lado,
(Salazar, 1986) aclara que “el drama es una coordinacion estética de movimientos
corporales”. Es asi cobmo se realizar la transformacion de los espacios pedagdgicos con el
fin de implementar escenarios que promuevan la autonomia y asi provocar en los nifios y
nifias que expresen a través del arte sus deseos necesidades y motivaciones.

Como las teorias de cada uno de estos autores mencionados anteriormente seran utiles
para el desarrollo del proyecto y ejecucion de las actividades, ya que abarcan tematicas de
suma importancia y brindan conocimientos especificos, requeridos para los procesos de

formacion de los nifios y nifias.
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5.1.2. Justificacion de la propuesta

El arte dramético juega un papel importante en los diferentes procesos de formacién en
los nifios y las nifias, permite desarrollar habilidades, criterio estético, enriquecimiento
personal, trabajo en equipo, manejo corporal, seguridad en si mismo, construccién de
conocimiento conjunto posibilitando un acercamiento a los diferentes ritmos del carnaval
de Barranquilla que hacen parte de nuestra cultura, al ser el evento folcldrico y cultural mas
importante de Colombia, por su variedad y riqueza cultural, que lo ha llevado a obtener dos
importantes reconocimientos: Patrimonio Cultural de la Nacion y Obra Maestra del
Patrimonio Oral e Intangible de la Humanidad, de ahi lo tomamos como base para que los
nifios y nifias sean semilleros de mantener esta cultura, entran con alegria al mundo del
drama porque descubren la libertad de moverse, les permite fortalecer la integracion de su
personalidad, al mismo tiempo refuerza su identidad social y cultural.

Por esta razon podemos afirmar que la cultura y las artes escénicas traen muchos
beneficios tanto como para la salud, como para la autoestima de cada persona, como afirma
la escritora Rovati cuando se refiere a la importancia de la danza en los nifios “bailar
contribuye a mejorar la autoestima, a liberar tensiones y a fortalecer la confianza en si
mismos”. (Rovati, 2012).

Como es sabida la educacidon es uno de los factores que més influye en el avance y
progreso de personas y sociedades. Ademas de proveer conocimientos, la educacion
enriquece la cultura, el espiritu, los valores y todo aquello que nos caracteriza como seres
humanos.

De acuerdo a la Ley General De Educacién 115 de 1994 Articulo 10. Objeto de la ley:

“La educacion es un proceso de formacion permanente, personal,

cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la
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persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. La
presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio
Publico de la Educacion que cumple una funcion social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.
Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre el
derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de
ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de

servicio publico”.

De esta manera, en la Primera Infancia el Ministerio de Educacion ofrece los Referentes
Técnicos para las orientaciones pedagdgicas de la educacion inicial y preescolar, el
itinerario artistico de la danza se apoya con el Documento 21, este documento se convierte
en herramienta fundamental para promover el mejoramiento de la calidad de la educacion
inicial.

Ademas, la educacidn inicial propone favorecer este contacto a través de acciones en las
que se fomente el juego dramaético, el acceso a una gran variedad literaria, el contacto con
diversos ritmos y melodias y la expresion visual y plastica, asi como a la participacion de
las nifias y los nifios en los espacios culturales, de forma tal que el arte en la primera
infancia se convierta en parte sustancial de la experiencia vital, de la construccion de la
identidad y del desarrollo integral. (p.13).

5.1.3. Objetivos de la propuesta

5.1.3.1. Objetivo General.

Desarrollar a través de las artes escénicas representadas en el carnaval de barranquilla
practicas artisticas en la primera infancia con el fin de potenciar el aprendizaje autbnomo en

los nifios y nifias de 4 a 5.
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5.1.3.2. Objetivos Especificos.

> Promover acciones de autocuidado a través de las artes escénicas representadas en
el carnaval de barranquilla en las nifias y los nifios de 4 a 5 afios.

> Desarrollar acciones pedagogicas, intencionadas y centradas en el carnaval de
barranquilla para promover el desarrollo de la identidad de los nifios y nifias de 4 a
5 afios de edad

> En la atencion acciones pedagdgicas por medio de las artes escénicas que
favorezcan la convivencia, el reconocimiento el respeto y participacion de los nifios
y las nifias de 4 a 5 afios.

5.1.4. Fundamento Pedagdgico.

Fundamentados en los referentes técnicos de la educacién inicial determinados por el
ministerio de educacion (MEN, Referentes técnicos de la educacién inicial, 2018) los
cuales determinan las orientaciones que organizan curricular y pedagdgicamente la
educacion inicial y preescolar en Colombia, permitiendo a los docentes identificar el qué, el
por qué y como son los procesos educativos durante la primera infancia.

Desde el ICBF, las orientaciones pedagdgicas son el insumo que permite avanzar en el
mejoramiento y fortalecimiento de la calidad de la atencion en el marco de la estrategia de
la educacion inicial. Por lo tanto los fundamentos técnicos en la educacion inicial, y las
bases curriculares en la primera infancia (MEN, Bases Curriculares en la Primera Infancia,
2018) son instrumentos colectivos que proporcionan orientaciones basicas generales que
sirvan para el soporte, disefio e implementacion, seguimiento y evaluacion de los

aprendizajes de los nifios y las nifias en la educacién inicial.
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Desde la Ley General de Educacion se considera que son requerimientos esenciales que
todos entes de formacidn deben tener presentes a la hora de construir el Saber, apoyandose
en un conjunto de propuestas que designan calidad y apliquen hacia el avance autbnomo
de los nifios y las nifias en la primera infancia.

Desde esta perspectiva pedagodgica se entenderd como una praxis investigativa social y
de cosmovisiones en torno al cual giran, diversas practica educativa que determinan su
significado pedagdgico (<biblio>). Es asi que, fundamentados en la cultura, se utiliza el
carnaval de barranquilla como factor fundamental para el desarrollo de la autonomia de los
nifios y las nifias en la educacion inicial.

Como se indicd los aprendizajes basados en la experiencia, Bases curriculares para la
educacidn inicial, define como una forma de iniciacién entre nifios y nifias, cuyo énfasis es
la accion de cada uno, relacionada directamente con su contexto socio-cultural y natural
(Dewey, 1970). Desde este enfoque se pone en préctica las relaciones, encuentros,
didlogos, negociacion y se reconoce la naturaleza contextual y las dinamicas de la préctica
misma. En si es un instrumento que propone sentido dentro de la praxis pedagogica: La
sistematicidad de los procesos y las interacciones. Los referentes se reconfortan en cinco
procesos que, de manera asociada y premeditada, abarca sobre la potenciacion,
potencializacion y la reorganizacién de las experiencias para fomentar competencias
iniciales en nifios y nifias, promoviendo la autonomia para optimizar rutas en torno al
autocuidado, la identidad y la convivencia.

Por tanto, los desarrollos y aprendizajes parten del constructivismo y socio-
constructivismo (Vigotsky, 1982. P. 115) Dewey (1970), las cuales articulan con las
tendencias formativas. Sergio Tobdn Tobon (2013-2014, OEA (2010), es asi que fortalecer

la autonomia en los nifios y las nifias permite la derivacion de ejes de trabajo pedagdgico
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(aprendizajes), entendido por formulaciones claras que aportan al agente educativo un
referente de como conducir su trabajo, teniendo en cuenta un desarrollo de nifios y nifias
sobre un esquema progresivo y su cultura.

Cabe sefialar que los nifios y nifias desde que nacen llevan a cabo de principio a fin
procesos aprendidos. La accion del medio, de las personas que le rodean, va modelando sus
actividades en un sentido adaptativo. El nifio o la nifia es el protagonista de su propio
aprendizaje, el papel del adulto consiste en ofrecer las pautas y materiales necesarios para
que pueda escribir su propio guion. Esto se consigue por medio de propuestas, no de
imposiciones. Si el adulto intenta satisfacer las necesidades de los nifios antes de que éstas
aparezcan, el nifio se convertira en un receptor pasivo, sin posibilidad de experimentar. Si,
por el contrario, el adulto no atiende las necesidades que se le solicitan, corre el riesgo de
propiciar cansancio y desmotivacién hacia nuevos aprendizajes. Encontrar la medida por
medio del arte es el reto.

Afédase que las relaciones reciprocas o formas de actitud conjunta que establecen los
nifios y nifias consigo mismo y con los demés, con el entorno natural, fisico, social y
cultural en que ocurre su desarrollo (MEN, 2014). Lo anterior apoyado en instrucciones,
acciones y actividades rectoras como directrices esenciales de las practicas pedagdgicas, lo
cual permite al nifio o la nifia, construirse y constituirse como sujeto critico, autébnomo,
libre, capaz, valeroso por si mismo, con un lugar en el mundo social y cultural que habita.

En cuanto al aprendizaje desde la perspectiva critica en la cual nos ubicamos (modelo
pedagdgico constructivista social con tendencia socio-formativa) y bajo la mirada de
autores como Bruner, Vygotsky, Ausubel, promocionaste de las teorias cognitivas. Segun
Jerome Bruner (1995) quien nos habla de la teoria del aprendizaje por descubrimiento, el

educador juega un rol fundamental en el proceso de educacion, pues debe ser guia entre el


http://medina-psicologia.ugr.es/cienciacognitiva/?p=154
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conocimiento y el aprendizaje de los estudiantes. Desde la pedagogia se relaciona con las
herramientas necesarias para que los educandos sean sujetos activos en la construccion del
aprendizaje (teoria de la instruccion).

Por otro lado, para Vygotsky (sefiala Vaquero, 2014), refiriéndose al desarrollo
cognitivo, el aprendizaje se produce de la socializacion y el aporte cultural que otorga el
medio donde se desarrolla el aprendizaje y van de mano constantemente, ya que mediante
la accion social podemos alcanzar un aprendizaje integral que comprende todas las
dimensiones del sujeto. EI docente es un mediador y conductor del aprendizaje del
significado.

Segun Ausubel (aprendizaje significativo, 1963), la construccion de nuevos aprendizajes
tiene como propésito la adquisicion de nuevos significados, por esto es indispensable que
exista la interaccidn entre conocimiento previo y los nuevos, que provocan una nueva
estructura légica y psicoldgica del aprendiz. El estudiante tiene un rol activo, depende tanto
de la interaccion con el medio como por el descubrimiento y la valoracién de las

experiencias de aprendizaje.

5.1.5. Estrategias pedagdgicas y actividades

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y ACTIVIDADES
INSTITUCION: CDI SALACUNA SANTA LUISA

NIVEL: JARDIN
EDAD DE LOS NINOS Y NINAS: 4 Y 5 ANOS
RESPONSABLES DE LA IMPLEMENTACION: ROSMIRA BELTRAN, MONICA AVILA, MARIA RENTERIA Y SANDRA CERA

RENACER DE LAS ARTE ESCENICAS COMO MOTIVADOR PARA LA AUTONOMIA PERSONAL
1. Promover acciones de autocuidado a través de las artes escénicas representadas en el carnaval de
barranquilla en las nifias y los nifos de 4 a 5 afios

AUTOCUIDADO/AUTONOMIA
ALIMENTACION, HIGIENE Y VESTIDO

FECHA: Noviembre y Diciembre
EJE DE TRABAJO PEDAGOGICO: AUTONOMIA
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DESARROLLO A FORTALECER: AUTOCUIDADO

RECURSOS: disfraz marimonda, USB, MP3

OBJETIVO: fomentar acciones de habitos alimenticios adecuados, higiene y vestido a través de la danza de las
marimondas como motivador auténomo.

ACTIVIDAD

Tema: La danza de los marimondas para fomentar autonomia y autocuidado
Subtemas:

® Prendas de vestir

e Habitos saludables

e El baifo, un momento feliz

e Los alimentos

e Normas en la mesa
Dialogamos sobre la danza de los marimondas, es un icono representativo del carnaval de Barranquilla y representa
la alegria, su apariencia es particular y divertida. Se habla de cada una de las prendas de este disfraz y se les muestra,
seguidamente se invita a que se coloquen las prendas de vestir, estaremos muy atenta si se le presenta alguna
dificultad a la hora de colocarse las prendas y quitarselas.
Preguntamos a los niflos y nifias ¢qué prendas se les dificulta colocarse? Y ¢Cémo se sintieron con la actividad?,
ensayaremos para representar los diferentes subtemas y que son muy importantes para nuestro proceso pedagogico
auténomo. Se realizan ensayos cortos enfatizando la pronunciacidn y expresidn corporal, se realiza la presentaciéon
de la obra en el saldn de clases.
Hablaremos sobre los habitos saludables que son muy importantes para el cuerpo, se les muestra imagenes y haremos
volar nuestra imaginacién en el escenario creado “transformacion del espacio del aula”, ensayaremos para
representar esas normas de la vida cotidiana y se realizara la presentacién de la obra en el saldn de clases.
A través de unas imagenes de higiene, crearemos historias narradas con el fin de que los nifios y nifias comprendan
la importancia de ser muy autonomos en este habito.

Tabla 18. Planeacion actividades categoria Autocuidado/Autonomia. Fuente: elaboracion propia.

2. Desarrollar acciones pedagdgicas, intencionadas y centradas en el carnaval de barranquilla para promover el
desarrollo de la identidad de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad.
IDENTIDAD/AUTONOMIA

IDENTIDAD PERSONAL, ESQUEMA CORPORAL
FECHA: Noviembre y diciembre 2021
EJE DE TRABAJO PEDAGOGICO: AUTONOMIA
DESARROLLO A FORTALECER: IDENTIDAD Y ESQUEMA PERSONAL
RECURSOS: disfraz, pinturita de cara, imagenes alusivas a la danza, MP3, USB, semilla, agua.
OBJETIVO: Fomentar las artes escénicas de la danza del garabato representativa del carnaval como un lenguaje
artistico de identidad, de confianza y seguridad en sus capacidades, para actuar con iniciativa y autonomia.

ACTIVIDAD
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1. Conocimiento del baile folclérico de la regién caribe danza de garabato.
Subtemas:

v Esquema corporal

v El cuerpo humano

v Expresion gestual

v Llateralidad

Vv Laviday la muerte.
Para dar inicio a la actividad se hablara de la danza del garabato, su vestuario y personajes. El personaje de la muerte
serd el punto de partida para aprender sobre nuestra identidad. Los nifios asocian el esqueleto como parte de nuestro
cuerpo y esta danza habla de la vida y la muerte, acompafiada de musica folclérica chandé, es decir un ritmo alegre y
rumbero que hace parte de la cultura de Barranquilla.
Através del disfraz de esta danza conoceremos sobre los saberes previos de los nifios acerca del cuerpo y sus cuidados,
esquema corporal, lateralidad, expresion gestual y la vida y la muerte.
Conversamos sobre las partes intimas del cuerpo, las diferencias corporales entre nifios y nifias, nombraran diferentes
partes del cuerpo, las tocardn y nombraran en una silueta del cuerpo, ubicare dos nifios (una nifia y nifio) enfrentados
en pareja y al ritmo de la musica de chande les iré indicando “toca-toca los hombros, toca-toca la nariz, etc.
Trabajamos expresién gestual y lateralidad a través de los ensayos motrices grueso en el aula de clase.
Como cierre de la actividad retroalimentamos lo aprendido preguntandoles
ésu nombre completo?, éidentidad de género?, ¢ caracteristicas fisicas?, ¢ partes del cuerpo?, élateralidad izquierda y
derecha?, ésonidos producidos con el cuerpo?

Tabla 19. Planeacion actividades categoria Identidad/Autonomia. Fuente: elaboracién propia.

3. Promover en la atencién acciones pedagdgicas por medio de las artes escénicas que favorezcan la
convivencia, el reconocimiento el respeto y participacién de los nifios y las nifias de 4 a 5 afos
INDEPENDENCIA/ AUTONOMIA
EXPERIENCIAS COTIDIANAS, ACTIVIDADES ESCOLARES, CONVIVENCIA CON OTROS
FECHA: Noviembre y diciembre 2022
EJE DE TRABAJO PEDAGOGICO: AUTONOMIA
DESARROLLO A FORTALECER: INDEPENDENCIA
RECURSOS: cartulina, papel crepe, goma, papel crack, tijera, hojas de block, tabla de punzar, punzén.
OBIJETIVO: Elaborar la transformacion de los espacios pedagdgicos con un ritmo representativo folclérico
(cumbia), utilizando diferentes técnicas para fortalecer la motricidad fina y el trabajo en equipo con el fin
de implementar escenarios que promuevan la autonomia y asi provocar en los nifios y nifias que expresen
a través del arte sus deseos necesidades y motivaciones.
ACTIVIDADES

Tema: transformacion pedagdgica del espacio del aula
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Subtemas:

] El arte y el dibujo

. Técnicas de boleado, entorchado, pegado, rasgado, punzado y tijera.
] Relaciones espaciales

. Lateralidad

. Motricidad fina

. Instrumentos musicales

J Trabajo en equipo

. Cualidades: fortalezas y debilidades

. Ser creativo

Se realizard transformacion del espacio pedagdgico, dia tras dia se
realizard las diferentes técnicas para la transformacién, como primera
instancia didlogo con los nifios y nifias la importancia del arte y el dibujo

gue ayuda a fortalecer la motricidad fina de nuestras manos, les explico

como es la técnica de boleado, primero debemos rasgar el papel el cual
consiste en rasgar o cortar papel de diferente textura, utilizando el dedo indice y pulgar de la mano, como
pinza. Seguidamente EL BOLEADO: Consiste en elaborar bolitas utilizando los dedos indice y pulgar, con
papel rasgado. Las bolitas deben quedar duras para comprobar que la técnica se esta realizando
correctamente.
Para transformar el saldn se representara a través del baile de la cumbia, este baile es una de las expresiones
culturales mas representativas de Colombia ante el mundo.
A medida que se esté transformando el espacio se trabajara lateralidad, relaciones espaciales, fortalezas y

debilidades, la creatividad y el trabajo en equipo.

Tabla 20. Planeacion actividades categoria Independencia/Autonomia. Fuente: elaboracion propia.
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Capitulo VI

6. Resultados y discusiones.

6.1. Categoria Autocuidado/Autonomia: alimentacidn, higiene y vestido.

La categoria de auto cuidado se dividio en tres sub-categorias: alimentacion, higiene y
vestido. En la observacion inicial se evidencié que la mayoria de los nifios y nifias no
tomaban el refrigerio por iniciativa, ni se alimentaban solos, tenian dificultad para el amarre
de los zapatos, colocarse las prendas de vestir por si solo, requerian la ayuda de los demas
comparieros o de la docente a cargo, ya que se mostraban inseguros de si mismos y siempre
esperando a seguir una orden.

Para el fortalecimiento de estas subcategorias se desarrollaron acciones de autocuidado a
través de las artes escénicas representadas en el carnaval de barranquilla con la danza de las
marimondas como motivador autdnomo. Se escenifico con esta danza, habitos saludables,
“el bafio, un momento feliz”, los alimentos saludables, normas en la mesa y disfrazarse.

Al terminar la aplicacion de la propuesta en todos los participantes se evidencio cambios
favorables en algunos nifios y nifias, en la ejecucién de los items de estas categorias pues al
finalizar se observo que tenian independencia para acercarse a tomar su refrigerio, cuidan y
mantienen limpio el lugar donde comen, son independientes a la hora de comer solos y
aprendieron a enfrentar los miedos escénicos.

Para la observacion de la subcategoria de higiene se observo al inicio que algunos no
pedian permiso para el uso del bafio, realizaban desorden con el agua y jabén, solicitaban
que los limpian a la hora de realizar sus necesidades fisioldgicas y tenian mal manejo con el
cepillo de dientes. Con la escenificacion de las normas adecuadas y autonomia para realizar

las cosas en su higiene, se evidencio que los nifios y nifias tuvieron cambios con respecto a
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la independencia en su higiene a partir de la utilizacion del bafio, en establecer horarios
fijos, pedir permiso cuando tienen la necesidad, la utilizacion del agua en cuanto al lavado
de manos y buen manejo del cepillado de diente.

Para la observacion de la subcategoria de vestido lograron enfrentar muchos temores
como en quitarse y ponerse la prenda solo, diferenciar un delante y un detrés, quitarse los
zapatos y aument6 el nimero de nifios y nifias en aprender a amarrar cordones de zapato.
La propuesta fue eficiente ya que se fortalecid la autonomia de los nifios y nifias
participantes.

6.2. Categoria ldentidad/Autonomia: identidad personal, esquema corporal.

En la categoria de Identidad Personal se tomaron dos subcategorias las cuales se dividian
en identidad y esquema corporal. En cuanto a la subcategoria de identidad personal, en la
observacion inicial se evidencid que la gran mayoria de nifios y nifias dicen su nombre
completo, reconocen su género y saben con quién viven, las caracteristicas fisicas de
género y fisicas un pequefio grupo no lo tiene claro, Para el fortalecimiento de estas
subcategorias se desarroll6 acciones pedagogicas, intencionadas y centradas en el carnaval
de barranquilla para promover el desarrollo de la identidad de los nifios y nifias a través de
las artes escénicas de la danza del garabato como un lenguaje artistico de identidad, de
confianza y seguridad en sus capacidades, para actuar con iniciativa y autonomia.

Al terminar la aplicacion de la propuesta en todos los participantes se evidencio cambios
favorables, se fortalecio el esquema corporal, el cuerpo humano, conocimiento de su
nombre completo, conocer mas sobre esta danza representativa y sobre todo a enfrentar el
miedo del disfraz de la muerte, su vestuario es muy particular y género en los nifios y nifias

curiosidad de aprender de esta danza, la batalla que se genera entre la vida y la muerte.
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En la subcategoria de esquema corporal en la observacion inicial que se presentan
dificultades sobre la lateralidad, confunden su lado derecho e izquierdo, por lo tanto, se
fortalecio en los ensayos escénicos esta dificultad, se realiz6 diversidad de ejercicios motriz
que ayudo mucho la expresion gestual y lateralidad.

6.3. Categoria Independencia/Autonomia: experiencias cotidianas, actividades
escolares y convivencia con otros.

En la categoria de independencia se tomaron tres subcategorias las cuales se dividieron
en experiencias cotidianas, actividades escolares y convivencia con otros. Al inicio de la
observacion se evidencio que los nifios y nifias muy poco cuentan sus experiencias en el
aula, no tienen claridad con lo que viene antes y un después de, no intentan resolver los
problemas, muy poco crean historias, no les gusta recoger los juguetes. Al terminar la
aplicacion de la propuesta en todos los participantes se evidencio cambios favorables,
durante la transformacion pedagogica de los espacios con referencias a las técnicas de
rasgado, boleado y entorchado los nifios y nifias expresaron que sentian cansancio en
algunas partes de las manos como el dedo indice, pulgar y la mufieca. Sin embargo, al
culminar, se notd la satisfaccion del trabajo realizado. Muchas de las experiencias y
vivencias de esta propuesta enfocada en las artes escénicas, fortalecieron el conocimiento y
la apreciacion del arte, desarrollaron habilidades artisticas y se logro la participacion de
cada uno de los nifios y nifias y de los padres de familias. Podemos decir que fortalecio en
los nifios y nifias aspectos fisicos, mentales, emocionales e intelectuales ademas del trabajo
en equipo, la motricidad fina entre otros. A través de la danza los nifios y nifias conocieron
mas acerca de los ritmos de la Regidn Caribe Colombiana, desarrollaron técnicas que
fortalecieron su motricidad, su personalidad y de una u otra manera se prepararon para

enfrentar el cambio que muy pronto ocurrira en sus vidas el transito armoénico a la
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educacion formal, son nifios y nifias que aprendieron a expresar sus pensamientos,
emociones y a resolver los problemas y dificultades que se les presente dentro de su

entorno y contexto.
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CONCLUSIONES

Asi pues, teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico: Planear una propuesta
como mediacion al aprendizaje autonomo a través del arte escénico con los nifios y nifias de
4 a5 afos del CDI Sala Cuna Santa Lucia; se elabora la propuesta pedagdgica de acuerdo a
los intereses y el contexto cultural de los nifios y nifias; cada experiencia implementada fue
motivada mediante los personajes y los ritmos y danzas propias de las artes escénicas del
carnaval de Barranquilla (garabato, son de negro, marimonda).

De acuerdo al tercer objetivo especifico: Se implementa la propuesta pedagogica para la
mediacion del aprendizaje autdnomo de los nifios de 4 a 5 afios del CDI Sala Cuna Santa
Luisa; utilizando el diario de campo para evaluar a los nifios y nifias. Cabe destacar que un
nifio o nifia autdnoma es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas y
actividades propias de los inicios de su edad y de su entorno socio-cultural. El desarrollo de
la autonomia implica la adquisicién y maduracién de los primeros cuidados personales
béasicos en los que se destaca: el auto concepto, el auto esfuerzo, la autopercepcion, el
autocontrol emocional, la expresién adecuada de la contrariedad y los sentimientos, la
empatia, la perseverancia, el respeto a los diferentes pares.

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en este trabajo, asi como los resultados
obtenidos en el proceso de investigacion y elaboracion de las actividades se concluye que la
propuesta de investigacion dio respuesta a nuestra pregunta problema ¢Como las artes
escénicas representadas en el carnaval de Barranquilla pueden mediar el aprendizaje
autéonomo en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI Sala Cuna Santa Luisa? Dando

respuesta a las necesidades detectadas en los nifios y nifias en relacion a la autonomia, las
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actividades se referencian en el arte dramatico en el cual juega un papel importante en los
diferentes procesos de formacion en los nifios y las nifias, permitiendo desarrollar
habilidades, criterio estético, enriquecimiento personal, trabajo en equipo, manejo corporal,
seguridad en si mismo, construccién de conocimiento conjunto y posibilitando un
acercamiento a los diferentes ritmos del carnaval de Barranquilla que hacen parte de
nuestra cultura, esto les permitio fortalecer la integracion de su personalidad, al mismo
tiempo refuerza su identidad social y cultural. Por esta razon podemos afirmar que la
cultura y las artes escénicas traen muchos beneficios tanto como para la salud, como para la
autoestima de cada persona.

De igual manera, también se llega a la conclusion de que por medio del taller
diagndstico y actividades de la propuesta, se realizé la observacion antes y después de la
investigacion, se pudo concluir que después de haber realizado la propuesta de intervencién
se fortalecieron las categorias de analisis como independencia, autonomia, autocuidado e
identidad personal. Estas categorias ayudaron detalladamente a realizar una observacion
segun cada item donde se evalud si el nifio realizaba las diferentes acciones con respecto a
su edad.

De lo anteriormente dicho el fortalecimiento de la autonomia es importante realizarla
para que los nifios y nifias sean independientes, generadores de iniciativa y seguros de si
mismo, es uno de los desarrollos inherentes en el ser humano, el cual se debe potenciar en
la educacion inicial, de acuerdo a los Fundamentos Técnicos, Politicos y de Gestién de la
Estrategia de la Atencion Integral a la Primera Infancia “De Cero a Siempre “; es asi como
la Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil, 2015. La revista define

Independencia como “la habilidad del nifio y la nifia para responder con disposicion a las
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iniciativas sociales propuestas por los padres, cuidadores u otros adultos y la habilidad que

construye progresivamente para actuar por si solo”.
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ANEXO A

Formato Taller Diagnoéstico para nifios y nifias
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LAS ARTES ESCENICAS REPRESENTADAS EN EL CARNAVAL DE BARRANGUILLA COMO MEDIACION PARA EL APRENDIZAIE AUTONOMO EN LOS

NIROS Y NIRIAS DE 4 A 5 ARIOS DEL CDI SALACUNA SANTA LUISA

TALLER DIAGNOSTICO PARA NIROS ¥ NIRAS

£l teatro como educackin artistica, es educacion para la vida, las personas participantes no 10k estdn reciblendo conocimientos del
lenguaje dramdtico, sino que sl mismo tiempo estdn ampliando sus posibilidades creativas, comunicativas y de mediackin en el mundo.

1. Autoculdado/Autonomia,
Alimentacion, higlene y vestido

Objetivo: Lograr conocer la sutonomia de autocuidado a través de dos historlas de cuento y danea de las marimondas
representativa del cacnaval de Barranquilla. e e e e
Actividad: Se realiza lectura de dos cuentos que fomentan of autocuidado en akmentacion, higlene y vestido, seguidamente
retroalimentacion de lo aprendido, recreamos las historlas a través de ka danza al rtmo de kas marimondas para fomentar la

autonomia y el autocuidado.
CUENTO! |A bafarse! |Ledn | & bafarse!
AUTOR: Taro Gomy Quitate la ropa. (Gue dices mama?, (auitarse ln tope un ledn?, Bueno, si no hay més
remedio,.. ¢pafl Fuers. |zas!,ys estdl, quitade. (sabes quitarte la ropa 1 solo? W, mamd,
|A bafiarsel ponérseln es algo dificll, pero quitirsels es muy el (ves?, ol chaleco se destiza solo.

Desabrochamos la camisa v sale ansaguida. SoRamos of cinturdn v |plof! Se caen los
pantalonss. Tramos de b punta de los caketines, v ... fusra| Quedan los calzonciios, pero
es0 es lo mis facil. Movemos ol cullto v . iphs, plast ya esté, (ves, mamé? Ya estoy
desnud, Yoy & meterme on la baflera, (oh nol Pero sl sres un oso. |A bafarsel quitate ka
ropa. (Oué dices mamd?

Lauitarse la rops un 0%07 Bueno, s no hay mas remedio.... |tas! [vs estd, quitads. Otra coss
funrs, ¥ otrn mils, Por Py (yn estoy desndol |Tare, travieso| Livate bien todo ol cusipo.
S, mamd, bafarse es muy fcil. Mira, mamé: soy un ledn de espuma, soy un oso blanco.

CUENTO! El duende Pepin, |Gullkermo no quiere comer!
AUTOR: Raquel Diez

Gulllermo no quiere comer y sus padres estdn desesperados. Cuando aparece el duende Pepin |y todo cambial, un simpdtico y
fantdstico duendecilio que le oxplica codmo es comer de una forma natural y divertida, le cuenta que las ranas comen |clentos
de manzanas! y que por es0 saltan altisimo, que las espinacas son buenas para hacer cacas 0 que sl se rampa de un bocado un
exquisito pescado (podrd nadar como un tiburdn|
METODOLOGIA

Para dar inicio ol taller se realiza una dindrica de blenverida, seguidaments lectura del 10 (A ballarse!, se daloga de cada waceso gque le
pasa al personaje principal Taro, se obsarvan detanidamente las imdgenass v s efectian proguntas a los nifios v niflas para saber sus
conocimientos previos, (e les cuesta hacer cuanda se quitan o panen las prendas de vestir? « importancia de la higiens personsl

segunda actrided: lectura pars dislogar sobee los aimentos [Gulllermo no quiere comer!, reflexidn sobire las latas de Guillermo y del
duendecillo que le hace cambiar de idea . Con el duende Pepin, Gullermo aprenders a comer todo ipo de alimentos de una forma natursl y
divertida; preguntas & los niftos (cdmo e s comportamiento e b mesa?, (comen sola?, (las dan la comida?, [se comen todo?, (disfrutan

de toda clase de alk 7, Layudan a ord 7, Lhacan teg ?, LLomo e 7 Fe.

Despuds de haber chado los v haber dialogado sobre las prendas de vest, higiene y slimentacion. s dialoga sobire o bade de
los Jus regirese del | dw barranguille v su vestuanio,

(S0 utiliza una méscara con orejas grandes, nariz larga y sus ojos redondos, con | ol revés y chaleco viejo), se ingresa al saldn artistica

del COI Salacure santas Lussa, on ove hugar s encuentra ol disfraz de manmonda, cada nifio y nifla en orden se lo pondrin y se obssevark que
niflos y niflas e cuesta ponerse lus prendas, realizamos dramatizados de ko gue nos cussta hacer an alimentacion, higsene v vestido. La ides
o3 Interpretar los sucesos de autocuidado/ autonomia que deban realizar los nifios y néflas

4




“Evabuacion de Ie activided
Marque s imagen de las accionss gue realizes
&Ny o 3
ALIMENTACION
NO
iPermanece sentado en la mesa durante toda la comida? \';-?ﬁ'
47

2En la hora de la alimentacién comes soko?

z
o

¢

¢ Trabajar la coordinacidon oculo manual en |2 utilizacion do cublertos?

the

¢retira sus platos y cubiertos de la mesa? -, |
=
Lweluacion de la actividad
Margque la imagen de las acdones que reaies
S o=
HIGIENE
St NO
¢¢d nifo utiliza el bafio sin ayuda? g‘, L
S NO
Al realizar su necesidad fisioldgica, se limpias solo? ﬁ %.
: o NG
4se bafias solo sin ayuda de un adulto? 5 -
— S
St NO
250 cepilla los dientes 50k sin ayuda de un adulto? - %
Evaluacidn de la activitad
Marqoe ks imagen da les acclones que reslzm
@ @
VESTIDO
st

¢Se pone y se quita una prenda de vestic sin ayuda?

25e abrocha y desabrocha las hebillas del cinturén de los vestidos?

{Amarra y desamarra los zapatos?

oY=

g

£5e viste completamente, distingue delante y detrds?

e

T
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2. Identidad / autonomia
Identidad personal, esquema corporal

Objetivo: fomentar las artes escénicas de s Danza del garabato como lenguaje artistico, que es en esencia simbdlico, el
ser humano se desenvuelve en un hacer que mezcla su propia percepcion de mundo y su transformacion,

Actividad: Danza del garabato representativa del carnaval de Barranquilla como fuente de motivacion para generar
experiencias artisticas teatrales de movimiento con el cuerpo.

La danzs del garabato habla de la vida y la muerte, acompafiada de musica folcldrica Chandé, es decir, un ritmo slegre y
rumbero que hace parte de la cultura Barranquiliera. se les cuentsa la historia, los personajes, su movimiento con el cuerpo
e identidad de quién soy.

METODOLOGIA

Para dar inicio a la actividad hablamos sobre la danzs del garabato, el personaje principal que simboliza la muerte, el
atuendo de la muerte es un disfraz de esqueleto, serd como punto de partida para hablar sobre el esquema corporal y
Quién soy ye.

Experiencias claves (yo, mi cuerpo, mi historia)

| Primera experiencia: Mi YO sub tema: mi retrato

Materiales: hojas, ldpices, papel grande, plumones, pegamento.
| se realiza un circulo con los nifios y nifias donde cada uno pueda hablar de si mismo y de si misma con las siguientes
| preguntas: ¢Quién say yo?, LCémo me llamo?, {Qué edad tengo?, ¢Qué es lo que mas me gusta?, {Qué cualidades tengo?,
{Cuél es mi principal caracteristica?, invitamos a dibujar su retrato en una hoje, 2scribo sus datos mas importantes segun
las respuestas dadas, al terminar Pagardn los dibujos en un papeldgrafo y comentardn: (en qué nos parecemos? (en qué
somos distintos? équé nos lama la atencién?

Segunda experiencia: como es mi cuerpo a traveés del disfraz personaje la muerte de ls danza del garabato.

Materiales: papel grande, hojas, lpices, plumones.

En esta segunda actividad le Pedimos a los nifios y nifias que observen el disfraz de la muerte de Iz danza del garabato
que es un esqueleto, dislogamos de la parte interna del cuerpoy seguidaments en una hoja dibujaran su cuerpo, se realiza
un cireulo y comentamos los dibujos, cada uno muestra el suyo y hace una descripcidn fisica de si mismo, {Cémo tengo
el pelo?, ¢Soy flaco o gorde? ¢Soy flaca o gorda?, {Como son mis manos?, (Cuél es mi caracteristica fisica principal?, (Qué
sexo tengo?, LQué me gusta de mi cuerpo? (Qué no me gusta?, ¢Como lo puedo culdar?, después de haber realizado las
preguntas sobre dos papeles grandes tracen —en cada uno- una silueta, Las nifias completan una de ellas con sus
caracteristicas; los nifios completan 1a otra, con las suyas. Por ejemplo: Meriangel le pone sus pecas, Pablo le pone sus
orejas, Jiana sus crespos, Samuel sus rodillas, Angelys sus manos, Thiago su pelo, etc. Para terminar esta actividad, mirardn
las siluetas y contestaran la pregunta: Qué descubrimos al hacer esta actividad? Tomamos apuntes de las respuestas
dadas.

Tercera experiencia: Mi HISTORIA

Materiales: hojas de dibujo, plumones, lépices

ASl LLEGUE AL MUNDO: esta tercera actividad antes de desarrollaria con los nifios y nifias, s& manda una ficha a fa familia
para que respondan en casa y cuenten al nifio la historia de su vids a través de las siguientes preguntas: {Dénde estaba
| antes de nacer?, LCémo me Imagino ese lugar?, ¢Cuando y donde naci?, LFue de dia o de noche?, ¢Qué estacidn del afo?,
| {Quiénes ma esperaban?, (Cudnto pesa?, Lcudnto medi?, {Naci sano o con algun problema?, £5é lo suficiente acerca de
| mi nacimiento?

| Realizamos un circulo con los nifios y nifias, conversamos espontineamente sobre la ficha desarrollada en casa, los

escucho y seguidamente a través de histarla le cuento cémo llegd al mundo con las respuestas dadas en la ficha, Después
de haber conocido la historia de cada nifio realzamos el dramatizado de fa danza del garabato recordando la historia de
la vida y muerte del ser humano. Tomamos notas de cada suceso vivido en esta experiencia del tema de la identidad y
sub categoria identidad personal y esquema personal,

114



115

Evaluacion de la actividad
Marque la imagen de las acclones que reslizas
o @
IDENTIDAD PERSONAL D
S NO
¢ Dice su nombre completo? 2 ﬁ
Panle | == j
5 NO
tidentifica su género de manera correcta? 5
LA ‘?zl
L 8 VU
- 1 a1l
! s
5
({Reconoce que existen caracteristicas individuales (fisicas y de género)? -
%=
st

éSabe con quiénes vive?
Evaluacion de la actividad
Colorea la imagen de las acciones que realizas
o @
ESQUEMA CORPORAL
i NO
» 3 ”~
('5 '».?‘.
éidentifica la mayor cantidad de las partes de su cuerpo? ot 4§
|
d o Gxh
sl NO
ey ) sy i J
{Reconoce su lateralidad izquierda o derecha? ‘f - f \_
W B
n ’St NO
1 oL &‘
érecanocer sonkdos producidos por el propio cuerpo? ™ S :
Si
{Puedes representar, mediante gestos y movimientos acciones que s Iy
podemos realizar con nuestro cuerpo: (andar, correr, permanecer inmévil, o 1Y 8
bailar, mantener el equilibrio, escribir, amasar y recorta)? > 3
&Y €




3. independencia/ autonomia '
experiencias cotidianas, actividades escolares y convivencia con otros

Objetivo: Lograr a través del cuento "el monstruo de los colores” v ka danza son de negro identificar las emociones
de los nifios y nifias de su experiencia cotidlana, escolar y de su convivencia con el mundo que los rodea.

Actividad: lectura de cuento “el monstruo de los colores” de Anna Lienas para fomentar las diferentes emociones
y la vez representarlas con la danza son de negro, esta danza surge como una forma de entretenimiento, en donde
las gesticulaciones faclales o corporales exageradas son una burla de 05 negros esclavos hacla los espafioles,

Cuento: “el monstruo de colores”
Autor: Anna Lienas

LQuieres saber qué le pasa 3 este monstruo tan entrafiable? Pues resulta que hoy se ha levantado algo extrafio,
confundido, agobiado... y el pobre no sabe qué le pasa,

Por suerte nosotros podemos ayudario, gulados de la risuefa nifia del
libro: "Te has hecho un lic de emociones, y todas mezcladas no
funcionan bien®..."Si quieres, te ayudo a poner orden". A partir de
aqul, el monstruo, con la ayuda de |a nifia, empezara a poner orden y
a clasificar sus emociones. Identificando cada emocion con un color,
encontraremos una descripcién de cada una de ellas. Asi, la primera
serd laalegria, identificada con el color . La alegriz es

' contagiosa, te hace reir, saltar, bailar, jugar.., cuando estis alegre quieres compartir ese sentimiento con los demas.

Luego viene la tristeza, arul "como el mar”. Hace que te acurruques, quleras estar sclo, sin ganas de hacer nada.
Ahora serd el turno de la rabia, que Identificaremos con el rojo, pues es feroz como el fuego. Te sientes enfadado,
se ha cometido una injusticia y quieres descargar la rabia en los otros. Seguira el miedo, de color negro. "Cuando
tienes miedo te vuelves pequefio y poca cosa...y crees que no podras hacer el que se te pide®. Y acabaremos con
la calma, verde "como los drboles". "Cuando estds en calma respiras despacio y profundamente. Lo sientes en paz",
Ahara ya tenemaos todas nuestras emociones clasificadas, cada una tiene un color diferente y su lugar, asi funcionan
mucho mejor. Pero, un momento, esto no se ha acabado, parece que nuestro mMonstruo tiene una emockon
nueva. "¢Y, ahora...se puede saber qué te pasa?”*

METODOLOGIA
Antes de desarrollar la actividad nos saludamos con dindmicas para saludamos, canciones: todo el mundo esta fel, manos
divertidas, buenos dias amiguitos como estin,

| A

Se realiza lectura del cuento “EL MONSTRUO DE LOS COLORES": a través de preguntas indagamos (que | pasa a este monstruo
tan entrafiable? ¥ le ayudamos a poner orden en cada color y a clasificar cada emocién. Seguidamente hablamos de cada color

y Jo que nos genera en nuestro cuerpo.
Realizo el juego ol dado de las emociones, sentados en circulo un jugador tira el dado. 5ale una emocion.
L ] Debe contar en qué situacidn (en general, o del dia o de fa semana) se ha sentido asl. Luego contin(a otro
l. aial jugador, hasta que todos tiren el dado. A través de las emociones indagamos sobre sus experiencias
cotidianas, actividades escolares y convivencia con otros. Tomamos nota de cada respuesta de los nifios y

L)
nifas.
El Después del desarrollo de preguntas se realizan las siguientes actividades para observar su comportamiento
con las actividades escolares y convivencia con los demnds,
Sentados en sus mesas Jes entregamos diversos materiales para trabajar (pintura, pincel, plastilina, colores, goma, tijeras, papel
crepe entre otros), decoraran el monstruo de colores segin el orden de emociones utilizando los materiales antes mencionados,
unos pintarén con temperas, otros realizardn la técnica de boleado, otres recortan los monstruos y se realiza una cartelera,
Realizamos juegos de roles-para observar sus comportamientos, aptitudes, orden y si crea historias con los diversos juguetes.
Para finalizar las actividades realizamos artes escénicas de emociones con la danza de son de negro, se pintarén las caras de los
nifios con pintucarita de color negro y al son de la miska gesticulamos las emociones.
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Evaluacion de la actividad

Marque la imagen de las emocdiones segin |a respuests sea positiva o negativa

8

EXPERIENCIAS COTIDIANAS

¢intenta resolver sin ayuda los problemas que se te presentan?

eﬂnlo(a).mﬁclmquvimmVMdﬂ

¢Hace un recuento de lo que hicieron, cdmo, con quién y por qué?

dldentifica diferentes acciones y situaciones dentro del horario escolar?

(B)z @a@s @s

Evaluacién de la actividad

Margue la imagen de las emociones segin |a respuesta sea positiva o negativa

{Reconoce sus Utiles escolares y el de los demas?

£Disfruta manipular, armar, desarmar, arrastrar y recortar?

{Sefiala algunas semejanzas y diferencias entre dos o mas objetos?

|
l

{Manifiesta iniciativa ante diferentes sRuaciones y experiencias nuevas para
tomar decisiones?

@) @@@

@s@zs@s @s

Evaluacién de la actividad

Marque Ia Imagen de las emociones segun la respuesta sea positiva o negativa

{Respeta cuando otro compafiero/s habla?

LHace gestos para expresar sentimientos, emociones, gustos, deseos y

| desagrachie.?

{Crea historias en sus juegos de manera esponténea?

iDeja los juguates en su sitio una vez que termina de juger con todos ellos?

©-©-C- 0"

CECHEHTE
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ANEXO B

Entrevista a docentes

AN FACULTAD DE %véﬁm
@ EN EDUCACION
LOS LIKERTADORLES INVESTIGACION EDUCATIVA
RNTREVISTA PARA DOCENTES 5
INTRODUCCION
Entimados docontos

u“malllmhm.“ﬂbhmmmbuhanowdma
“Las antes escernicas reprosentadas en of carnaval de Barranquilln como mediscsdn para of apreadiznje awdnomo en lox nilos y nifie de

dﬂdmbldml-m&.hu" wiend o0 cuanta quo In prmmora faso s contra en I sdontifioscsdn dol grado de autosomdn do Jos nidos v

nilkan dol rupa Jandia 2, les agradocomos contestar ln siywsonto ontrovistn b cual serd utihzada wnicaments con fines informativos v acedémioos

mmemh--h-om importante para implementar wna propeesta pedagogion en bos safos dol cdi sala cuna Santa

m.cmhmhhm-nhuoh“th-hud*-dmbdmmmmlclm
Qque los ndos akcancen la astonomin

s muy wwuuntwunu‘nﬂumdmn-:qnu“m para idontificar of grado do sutosomin do su grapo, se
ha dosmrvollodo cate Instramcnto que nod pormited medir ¢l mh&mn\hcbt.nmtmmunmg
ulumn.mwhnw‘nunmnmﬂmtwmnndudmnhhmhhm

INSTRUCCIONEN. Towpetimlir dovente Comtvate smbn taie du lns progassas ) abiermativas shikdas on vl Ande JN mmern i, de
OO 0 P ENTOrben i mculrmbate o lon O sos v s mdimmeciones. Sos spores s moy mp e eva [ M T Cmeine

23 Qe
2. L Cudnos afos tlene do parmanencia en W Inatitucsdn?
493 e

3. (Cudntos estudiantes tlene en su grupo y a qué nivel
pertonece? ¥
(g _2o3ajios

4 (Cudl o8 sy drea especifica de formacion, estudios
realizados?

| P ! . -
Jriiaants
8. ¢(Mace cudnto viens desarrollando esta  labor en I
lnstitucion?
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Afol Do lo-;
VESTIDO :
1. (Al momento de cambio de rops observa que los nifios v nifas se abrochan v desabrochan L hobillas dol cinturon de ko vestidos o

y de los zapatos?

2. Observs que los nifios y nflas sc quilen
5 ] y

a Tk o5 te ale = 1o xCed Wi Oy
A_Z0 ol Yeds o I figlos 1 cfek (e I o
box boe les colofa oinxse Ma Jtopo ) <l Bouew o lid .
3. o8 nios v nifias pueden smartar Igs cordonss de bos zapato
¥ = JCANS ..Mo; A= D ‘ Celdo rixizs & I -
P alean [ eucaye lobic o
o +

cambiarse cbserva en Jos nF0f y miflas que se poina
-,

o Clilriy

3 %Mgmmm.duhmpdwyummwmyam

O 4 niidce
Lone N A

4 Al peeguntarle al milo y nifla con quen vive correctumente?
_LQ__JlLub_}_Aj_mm_{muu__‘z_ua_mlmn ectvla
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(ln[l(
B0 o muln of nifio mientn

4

EXPERIENCIAS COTIDIANAS

En el auks Jos nidios v kas nafias igtentan resolver sin avuda los problemas que s e p
IV 7a A )

(i)

1 (Cuando los nios v las nifias objetos sedalan algunas seme, cntre dos o mads?
» [;v\ Le_mn_




121

ANEXO C

Encuesta Diagnostica aplicada a las familias

@

LOS LIBERTADORES

FACULTAD DE CIFNOAS MUMANAS Y SOCIALES
MAESTRIA IN EDUCACION
COf SALA CUNA SANTA LUISA

ENCUESTA DIAGNOSTICA PARA FAMILIAS
Estimadas Padres, Madres y/o cuidadores:

Los estudiantes de lll semestre de maestria en educacidn de la Fundacign Universitaria Los
Libertadores se encuentran elaborando el proyecto de investigacidn: Las Artes Escénicas
Representadas en el carnaval de Barranquilla como Mediacién para el Aprendizaje Auténomo en
los nifios y nifias de 4 a 5 afios del CDI Sala Cuna Santa Luisa. Teniendo en cuenta que la primera
fase se centra en la identificacién del grado de autonomia de los nifios y nifias; les agradecemos
contestar la sigulente encuesta la cual serd utilizada Unicamente con fines informativos y
académicos.

Margue con una equis (X) sélo una opcién en cada pregunta tenlendo en cuenta para responder

Can guién vive la nifa o ol nifio:
Elfadre © Madre ¥ Hermanos Famillares  otros.
Quien dillgencia la encvesta: e ', Lo (5 5 - | Parentesco con ol Nifo/a:

& (Parmanece sentado en ls mesa durante toda la comida?

b. ZA ls hora de a alimentacitn, come salo?

< ¥rabajar la coordinacin dodo manusl en ls utiiuecion de
2.1 Alimentacién b e »

« URatics s piatos ¥ cublertos de ls mesa?

& 61 nifio wtiize ol bafio solo?

B (Al realizar su necesidad Nsicidgicn, se impis séio?

=" € £5¢ bafs solo, e la syuda de un aduko?

d. (sa coplila o dhentes sin ayucs de un adubto?

8. (Se pone y se quita wna prenda de vestir sin ayuda?




&)

LOS LIBERTADORES

R

b. £5e shrocha y desabrocha las hebilias del cireurén de los
wesTidos o pantalones, y de los Tapatos?

€ (Amarra y desamana los apatos?

d, {Se viste completamente, dstingue delante y detrds?

a (Kl mifofe), dice cOmo se llame cusndo se le oragunta?.

b (H nifofal identica sy género de manera comecta.

2. 2B niMoja), idereiic (s mayor cantidad de fas pactes de s
cunrpo?

B ¢B nifiofa), reconoce w lateraliead lsguierda dorecha?,

© ¢H nifiofa),reconoce sonidos produdidas por su progio
werpol.

d. L0 nWola), gastos y

seciones Gt POeTmOs realusr Con NUETO (LerPo (ander,
corres, permanecer inmdvl, baitac, mantener &f equidria,
wieribie, amaar y cortar)?

2 (i niftofa), waenta sin ayuda ot prodlemas que 2
le presercen?

b €l nifofa), anticdpa jo que viene astes y despuds de?

< L6l n¥fiola), hate un recuento de 'o que hicleron, cdma, con
auidn y por qué?

281 miola), \dentifica diferentes acciones y sitvcanes
dentro del horario escolar?

|Agradecemos su colaboracién!
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ANEXO D

Diario de Campo

Diario de campo

SEMANA: 26 AL 29 DE OCTUBRE

35S de octulve 2021
Lectura de cusntos.
*  "A baflerse” scter Tero Gomy

AUTONOMA

DESCRIPCION

Se reslica dindereca do Sienvenida pere rovtper el hide, sequbdements locturs del coento “a
baflerse”, 3¢ diskgs du cada suceso Que Jo pase ol personaje principal “Taro™, cliservan let
Imdgenes y se efociies preguntes o los nfios v nifies pare conocer 1es conocimientos previos,

OEsERVACION

A los nifios y nifas kes agreds les dindmices, lodos participaros v moalraron blerds gor ol caste
dndnico, of comente la lecturs de coomo obiservd goe le mayeda de nifios y sifles estuvieson
atentos a le lecture, de fos 18 nilos que eshlieron e el die de hoy, custro stuvieron dapersos y
dn lnterks & ke locture, pero & meddae gue se lbe contands fusron mostrands hterds. Lk causo
rracha coriosidad L imigeses def cuesto & incduso les causo rise o gue e pesalia o persongle del
cuents, en e reallaciin de sreguntes estes Foeron las respusstes de algunes nifios y nifes,

LQué les cunsta hater cuando se Quitan o pooen les prendas de vesth?

Muchea nifics manifiesten que les (uests desale ochar Botones de pentalones y comise, bas nifas
deen que ponerse licras es muy Gcl, dicen goe a3 muy SO sigenin prendas & pondrisias, perd
Quithrielas es muy Ml

{saben alvocher y desalvocher botone?

La mayoria mendons gue no seden sbrocher y desabirocher botones, solo daced dices gue sl salen
desarochat y eSrochar,

JAmatran y desamertan corddn & s tapatoa?

Soko tres nifies saben atmacrar cordones, el mesin de nifios v nifles saben desamacrar, pero no seben
amaran cordooes.

(divtiaguen en una pranda ol delants y detrds?

Todos respondieron gue, sl distisgoen en sna prenda, of defante y detris.

mencionaren shiunca nifios gue no saben celocerie Bies las

Mendas
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ANEXO E

Evidencias fotograficas
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