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Resumen

El siguiente documento contiene una serie de investigaciones realizadas por los docentes
investigadores: Amparo Londofio Cuervo y Edilberto Zuluaga Naranjo, quienes analizaron la
situacion frente al desarrollo motor de un grupo de estudiantes, pertenecientes al centro
educativo La Maria, del municipio de Mistrat6 Risaralda; investigacion que sirvié como punto de
partida para dar un diagndstico claro sobre la situacion de cada uno de ellos, en cuanto al estado
de desarrollo motriz que presentan dichos estudiantes; investigaciones que nos llevaron a
plantearnos la siguiente pregunta: ¢De qué manera la danza como estrategia pedagdgica,
desarrolla la motricidad gruesa en los nifios y nifias de tercero, cuarto y quinto en el Centro
Educativo La Maria de Mistraté Risaralda?

Para buscar una solucion a la problematica encontrada, quisimos dirigirnos a
documentos de investigaciones compartidos por diferentes autores que han realizado estudios al
respecto y que han registrado sus experiencias, las cuales presentan gran similitud con nuestra
investigacion, encontrando como una gran herramienta la danza y el aporte que hace al
desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes, pues contiene gran cantidad de
componentes, que llevados a la practica con cierto nivel de exigencia potencia el desarrollo pleno
de su corporalidad en forma arménica.

Es por esto que decidimos desarrollar una propuesta pedagogica, que contenga
elementos apropiados, para dar solucion a la problemética encontrada, donde pretendemos que el
juego haga un aporte importante, no solo por su caracter ludico, sino porque dirigido de manera
adecuada, ayuda al estudiante a alcanzar el proposito de realizar movimientos ritmicos

apropiados y ubicacion espacial, necesarios para desarrollar actividades como la danza.

Palabras clave: motricidad, ritmo, coordinacion, danza.
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Abstract
This article contains the research report carried out by the research teachers: Amparo Londofio
Cuervo and Edilberto Zuluaga Naranjo, who analyzed some particular aspects related to the
motor development in a group of students, in the Centro Educativo La Maria, located in the
municipality of Mistrat6, Risaralda; research that has served as a starting point to give a clear
diagnosis about the situation of each one of them, regarding the state of motor development that
these students present. These facts have led us to put the following question: How to promote the
motor development in boys and girls in the third, fourth and fifth grades of the Centro Educativo

La Maria de Mistratd Risaralda?

In order to find out effective strategies for improving those difficulties in development, we
wanted to go to some research works, shared by different authors who have carried out studies
related to the motor development in children, finding the dance as a powerful tool to improve the
motor development of students, as it contains a lot of components, which, applied to certain

complexity levels, promote a full and harmonic development of their corporality.

According to this findings, we, as researchers, decided to develop a pedagogical proposal,
including appropriate elements to solve the problems encountered, where we intend introduce the
game as an important contribution, not only because of its playful nature, but because if it is
directed in an appropriate way, it helps the student to achieve the proposal of performing
appropriate rhythmic movements and spatial location, necessary to develop activities such as

dance.
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Introduccion

El presente proyecto fue realizado partiendo de una investigacion cualitativa llevada a
cabo en el centro educativo la Maria de Mistratd Risaralda, por los docentes Amparo Londofio
cuervo y Edilberto Zuluaga Naranjo, con un objetivo claro, en el cual se realiza un diagnostico
para conocer las la motricidad gruesa que poseen los estudiantes de dicha institucion,
identificando asi las diferentes problematicas que al respecto se presentan y las cuales son
descritas durante el desarrollo del documento, donde presentamos evidencias de las practicas
realizadas, para llegar a tener una informacidn precisa que nos permite afirmar acerca de la
existencia de una problematica, la cual debe ser intervenida, para asi lograr que los estudiantes
tengan un desarrollo integral y a su vez alcancen competencias importantes durante su proceso
educativo.

Para llevar a cabo la investigacion y la construccion del presente documento se tuvieron
en cuenta cuatro fases importantes, las cuales describimos a continuacion:

Fase 1- Durante esta fase se disefiaron instrumentos que permitieron hacer un
diagnostico claro de la situacion de los estudiantes en cuanto a su motricidad y a la vez
identificar factores importantes que dificultan el desarrollo de habilidades relacionadas; dichos
instrumentos fueron aplicados a través de practicas pedagdgicas en las que un factor muy
importante fue la observacion de actividades que deben realizar los estudiantes y en las cuales
fue posible detectar ciertas dificultades que fueron analizadas con el fin de determinar las
posibles causas de las dificultades en el desarrollo de habilidades motrices.

Fase 2 — Una vez recolectada la informacidn, se inicia un proceso de analisis y la
cuantificacién de los resultados, con el fin de reconocer la magnitud de la problematica y asi

determinar el plan de accién a seguir, buscando que cada propuesta y objetivo planteado sea de
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alto impacto a la hora de dar soluciones radicales a las necesidades educativas que presentan
cada uno de los estudiantes.

Fase 3 — Una vez realizados los analisis correspondientes y determinada la problemaética
presente en la poblacién analizada, se realiza una serie de investigaciones, donde se analizan
teorias que nos brindan conocimientos y nos ayudan a encontrar alternativas de solucién
apropiadas para el disefio de una propuesta pedagdgica, con caracteristicas importantes que
permita intervenir la problematica detectada y darle una solucion apropiada, al igual que el
estudio de antecedentes en los cuales se reconozcan proyectos que fueron aplicados en la
intervencion de problematicas similares y asi analizar el impacto positivo que estos han tenido en
cada poblacién intervenida.

Fase 4 — una vez identificada la situacion problema y analizadas las diferentes teorias
que nos orientan de manera apropiada, y a su vez nos genera conocimientos importantes que
aplicados de manera apropiada redundan en procesos adecuados en la solucidn de las debilidades
a mejorar, se realiza una propuesta pedagdgica, la cual se encuentra relacionada en el presente
documento, y que tiene elementos apropiados para que los estudiantes mejoren sus habilidades y
aprendizajes de una forma ludica y dinamica, generando en nuestros nifios y mayor interés
durante el proceso de las précticas en mencion.

Nuestro interés es mostrarles un documento con un alto nivel de practicidad y de gran
interés para todos aquellos actores de la educacion que requieren desarrollar actividades como
las que proponemos con el fin de mejorar en los nifios habilidades motrices indispensables en su
crecimiento personal, alcanzando asi la formacion integral que la sociedad de hoy reclama para

nuestros estudiantes.
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Capitulo 1. Problema

Uno de los aspectos mas importantes a tener en cuenta en las primeras etapas del
desarrollo de los nifios son sus habilidades motoras, las cuales estan presentes en cada una de las
actividades que ellos realizan, pues a través de su cuerpo expresan diversidad de situaciones,
tanto en el juego como en sus actividades fisicas, lo cual hace que el movimiento corporal los
lleve a adquirir gran cantidad de conocimientos que ellos interiorizan, mediante la interaccion
con su entorno y con todo aquello que los rodea, es alli donde van construyendo sus propias
experiencias y ademas expresan afectividad a través de estas actividades en las cuales comparte
con cada uno de sus comparieros.

Un nifio cuyas funciones motoras son apropiadas, demuestra dinamismo e interés por
realizar actividades en las cuales el movimiento esté presente, pero no lo hace solamente, de una
forma instintiva, sino que se preocupa por perfeccionar su movimientos, alcanzando habilidades
motoras que son demasiado importantes para su desarrollo fisico y mental y es por esto que si un
nifio no esta bien orientado y el movimiento se deja a su propia voluntad, algunas de estas
habilidades seran dificiles de ser desarrolladas y a su vez tendra dificultades futuras. Por esta
razon se realizé un diagndstico con los estudiantes del centro educativo la Maria, de Mistratd
Risaralda, mediante procesos de observacion de cada una de las clases, analizando el nivel de
formacion que reciben los nifios en el aspecto motor, siendo la motricidad gruesa una de las
dificultades mas notorias, pues se evidencia poca coordinacion en los movimientos,

dificultandose la ejecucidn de algunas actividades motrices, tales como el baile.
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1.1. Planteamiento del problema

Para identificar la problematica que a continuacion se presenta, se realizo un
diagnostico en el centro educativo La Maria del municipio de Mistrat6 Risaralda, institucion en
la cual se ha adoptado como metodologia para la ensefianza el modelo escuela nueva y donde se
realiza un proceso de investigacion, a través de la observacion de habilidades mostradas por
estudiantes de los grados tercero, cuarto y quinto; dicha observacion es realizada por los
docentes investigadores Amparo Londofio cuervo y Edilberto Zuluaga Naranjo.

Durante estas préacticas los estudiantes desarrollaron actividades dirigidas por el docente
encargado de cada una de las sedes del centro educativo, el cual cuenta con nueve sedes y donde
cada docente es responsable de orientar los grados de preescolar hasta quinto de primaria, estas
actividades fueron debidamente planeadas por sus docentes y dirigidas de forma apropiada,
atendiendo a la planeacion que es disefiada por el educador para cada sesion. En estas clases se
deben realizar actividades ritmica y de coordinacién. En las practicas de expresion artistica, se
pretendia realizar movimientos ritmicos y ademas se analizaban actividades fisicas en las cuales
era necesario ubicarse reconociendo espacios y tiempos y en las que de acuerdo a la observacion
realizada, se pudieron detectar algunas dificultades en el desarrollo de la dimension corporal de
los nifios y las nifias, tales como dificultades para hacer movimientos ritmicos, y una adecuada
ubicacion espacial, lo cual se ve reflejado en la incapacidad para desarrollar actividades como el
baile, siendo la mayor limitante la falta de motricidad gruesa Esta falencia observada nos deja
como conclusion que existe una problematica que debe ser reconocida e intervenida, en aras de

posibilitar el desarrollo adecuado de la dimensién corporal de los nifios y nifias de la institucion,
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Se realiza dicho diagnostico a 38 estudiantes de las sedes Bajo Rio Arriba y Barcinal del
centro educativo la Maria la aplicacion de un instrumento de observacion de clases que incluye
el anélisis de aspectos y situaciones del aprendizaje colaborativo, organizadas para la
observacion de las actividades relacionadas con la danza un espacio de interaccion para
reflexionar, sistematizar y dar soluciones de aquellos aspectos que favorecen la implementacién
de la estrategia.

Considerando que se pueden analizar tres momentos importantes en la ejecucion de la
clase, que son, el antes, el durante y el después, se establecen interrogantes para los requerimientos
de insumos y las diferentes acciones para actividades tedricas, en donde se registra las
observaciones sobre el cumplimiento de las respuestas registradas. Para la aplicacion de
actividades practicas se realizan preguntas similares a las de actividades teoricas y se registran
observaciones. De igual manera se procede para el momento posterior a la leccion y finalmente se

acuerdan unas observaciones generales sobre aspectos positivos y aspectos a mejorar.

Una de las dificultades encontradas a través de la practica realizada, tiene que ver con el
desarrollo apropiado de la motricidad gruesa, la cual es necesaria para realizar actividades fisicas
y en las que se involucran el movimiento y el desarrollo muscular que permite que este sea
posible, pero ademas requiere el desarrollo de habilidades cognitivas necesarias para lograr dar a
este la armonia y la coordinacion adecuada; es por esto que durante la revision de las respuestas
obtenidas en la aplicacion del instrumento diagnostico se observa que se suscitan errores en las
actividades relacionadas con las habilidades motoras, tales como la imposibilidad de seguir
secuencias corograficas, descoordinacion ritmica, dificultades en cuanto a la ubicacién espacial,
las cuales son necesarias para desarrollar practicas adecuadas, que demuestren su desarrollo de

dichas motriz.
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En el grupo de nifios diagnosticados, su expresion natural y su imaginacion, elementos
fundamentales en esta etapa de formacién, parecieron bloqueados, generando en éstos, pereza,
apatia y desinterés al momento de desarrollar cualquier actividad. El desarrollo de la préctica
Ilevada a cabo a través de la observacion, nos muestra como indicador principal que en su gran
mayoria las debilidades de estos estudiantes son producto de su desarrollo fisico-corporal, por
este hecho les cuesta realizar ejercicios de equilibrio y a casi todos se les nota mucha dificultad
al saltar alternando y al realizar ejercicios que implican fuerza y coordinacion.

A su vez analizando algunas situaciones tales como el ambiente propio del entorno que
lo rodea, las costumbres de las familias de la region y la prioridad que se le da a otras
actividades, relegando el desarrollo de las habilidades motrices y logrando asi afectar de manera
directa el normal desarrollo de estos nifios, en su motricidad gruesa; por lo tanto se concluye que
hay una necesidad urgente de disefiar practicas que conlleven a mejorar dichos aspectos propios
de su formacion, y que a su vez, es conveniente utilizar herramientas con un alto grado de
efectividad y que hayan demostrado un alto nivel de eficacia a la hora de intervenir dicha
problematica.

Gran parte de la practica diagnostica consistid en dialogar con los estudiantes sobre sus
gustos a nivel deportivo, a lo cual contestaron que el futbol era su actividad preferida, pues en
este podian compartir con sus amigos, a la vez que hacian actividad fisica; pero al preguntarles si
tenian algun tipo de fundamentacion a cerca de esta actividad responden que no la han recibido,
pero que ellos mismos establecen sus normas de juego y cada uno aporta para que el juego salga
bien; de acuerdo a la observacion de un juego de microfatbol, se deduce la ausencia de normas vy,
en ocasiones, la falta de estas hace que se den agresiones en el campo de juego y que algunos

desistan de continuar con el juego, lo que como investigadores nos lleva a concluir que muchas
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veces la formacion deportiva y artistica se hace de manera libre y empirica, lo que demuestra las

deficiencias que presentan nuestros estudiantes a nivel motriz.

1.2. Pregunta problema

¢ Como potenciar el desarrollo de la dimension corporal de los nifios y nifias de los

grados tercero, cuarto y quinto del centro educativo La Maria de Mistraté Risaralda?

1.3. Justificacion

Una de las mayores preocupaciones tanto para los padres de familia como para los
docentes encargados de formar a la nifiez de una manera integral es la estimulacién adecuada
para que mejoren su motricidad. Se ha descubierto que son muchos los nifios que no alcanzan a
desarrollar de manera suficiente su motricidad y por lo tanto sus habilidades y destrezas se ven
limitadas, lo cual implica realizar una atencién oportuna y un plan de intervencion adecuada.

Nuestro proyecto contiene una serie de estrategias que permiten dar solucién a la
problematica encontrada en el centro educativo La Maria, pues contiene los elementos que
analizados a través de su historia han permitido potenciar aquellas habilidades que por diferentes
situaciones no se les ha dado la real importancia que estas merecen y que requieren de un
tratamiento especial. Dicha estrategia ha sido disefiada a partir del diagndstico realizado, por lo
tanto se han estructurado las actividades que se requieren para mejorar el ritmo, tener

movimientos armonicos y artisticos y mejorar la ubicacion espacial, teniendo como herramienta
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base, la danza, la cual, dentro de sus componentes fundamentales contiene elementos necesarios

para el desarrollo corporal de los nifios.

La préctica de la danza genera grandes beneficios a cualquier edad convirtiéndose en una
atractiva actividad para ser trabajada con los nifios, quienes, avidos de movimiento, ven en la
danza una herramienta para expresar lo que siente, disfrutar de su cuerpo y descubrir sus
habilidades y destrezas.

Es importante subrayar que la danza, como medio para la educacién fisica, enfoca su
atencion en el desarrollo organico funcional del educando; tiende hacia la eficiencia del
movimiento y al desarrollo de habilidades motrices; de ahi que seria totalmente erréneo esperar
formar grandes bailarines o magnificas exhibiciones que halagaran a la comunidad educativa,
mas bien queremos insistir en que la iniciacion en la danza nos dard, como consecuencia légica,
el que los estudiantes adquieran habilidades y gustos artisticos.

Al hacer una investigacion seria en instituciones encargadas de formar estudiantes de
una manera integral, y las cuales estan consignadas en la relacion de antecedentes, contenidas en
este documento, por lo tanto se establecio, como prioridad la necesidad de adoptar medidas para
propiciar en el estudiante la creacion de las estructuras mentales necesarias para que exista un
mayor aprendizaje que sea significativo y apropiado, de acuerdo con las habilidades fisicas y
motrices que debe desarrollar el nifio.

Es por eso que estas estrategias brindaran al estudiante de hoy la posibilidad de mejorar
sus condiciones fisicas e intelectuales, dejando de verles como estudiantes torpes y con pocas

habilidades para desempefiarse apropiadamente en las tareas que le sean asignadas.
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Por lo anterior se considera que, al intervenir adecuadamente en los procesos formativos
de los nifios de la institucion, obtendremos resultados adecuados para un desarrollo arménico de
su cuerpo y por lo tanto se desarrollara una mayor capacidad intelectual en estos nifios. Se ha
demostrado que, con la danza se puede lograr que el estudiante mejore su capacidad de memoria,
ademaés buscamos que, mediante dicha préactica, el nifio reconozca y mejore su estructura
corporal y pueda, de manera simultanea, mejorar sus habilidades y destrezas, generando, de paso
una sensacioén de bienestar. Es importante reconocer que el equilibrio, la orientacion y el
desarrollo motriz adecuado son fundamentales para aquella persona que pretende ejecutar algln
tipo de baile y es por esto que la danza hace un aporte muy significativo en la adquisicion de las
habilidades necesarias en nuestros nifios.

La danza como herramienta proporciona elementos fundamentales para alcanzar
objetivos especiales en la formacion de la dimension corporal, pero ademas la dimension
espiritual y artistica, ya que esta genera una sensacion de bienestar, pues ademas de requerir
movimientos armonicos, también esta acompafiada de sonidos musicales que son agradables y

que motivan de manera directa y de forma ltdica el desarrollo de cada actividad fisica.

21



La danza, una estrategia pedagogica de fortalecimiento de las habilidades motrices.

Capitulo 2.
Objetivos

2.1. Objetivo general
Potenciar a través de la danza, el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios de

los grados tercero, cuarto y quinto del centro educativo la Maria de Mistraté Risaralda.

2.2. Objetivos especificos

Caracterizar las habilidades motrices de los nifios y nifias del centro educativo La Maria
de Mistratd Risaralda.
Disefar y aplicar estrategias que ayuden al desarrollo habilidades propias del
movimiento Yy ubicacién espacial en los nifios.
Analizar los resultados e impacto de la aplicacion de estrategias para el desarrollo de

actividades motrices en los estudiantes.
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Capitulo 3. Marco Referencial

En aras de construir un documento que permita la orientacion adecuada a la hora de
aplicar estrategias que conlleven a potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa, para lo cual se
ha conducido esta investigacion con base en un estudio consciente, a través de antecedentes
teoricos y practicos llevados a cabo por profesionales que han realizado estudios y en los cuales
sus experiencias han sido positivas y han servido de base para el disefio de actividades que
conllevan a superar las dificultades encontradas mediante la aplicacién de las actividades

diagnosticas a la poblacién muestra; dichas investigaciones se relacionan a continuacion.

3.1. Antecedentes Investigativos

Para desarrollar una estrategia en la cual se pretende obtener logros importantes durante
su aplicacion, partimos no solo de la identificacion de una problematica que se hace necesario
resolver, sino también de una gran cantidad de experiencias significativas realizadas tanto a nivel
internacional como local y en las cuales se ha demostrado que a través de procesos ludicos como
la danza se han dado importantes logros en el proposito de alcanzar competencias cognitivas y

motrices y a continuacion relacionamos algunas de estas experiencias.

3.1.1. Antecedentes Internacionales
A continuacion, se relaciona una serie de investigaciones internacionales, que
representan un gran referente para el desarrollo de nuestro proyecto y que a su vez nos permite

conocer el alto grado de factibilidad que tiene nuestro proyecto.
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Los autores Guevara, Hurtado y Suarez (Nicaragua 2019) nos muestran en su proyecto la
danza como herramienta pedagogica en la formacion integral de los estudiantes de educacion
segundaria, cuya implementacion tiene como proposito, fortalecer las relaciones interpersonales
en los estudiantes de educacion secundaria. Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua,
Managua, Facultad Regional Multidisciplinaria de Chontales. También se intenta fortalecer las
relaciones interpersonales en los estudiantes de educacion secundaria. En otras palabras, se
focaliza en la persona y en sus potencialidades, asi como en la relacion de ésta con el medio que
lo rodea y los demés. Ademas, busca favorecer y apoyar a los estudiantes a prosperar en aquello
en lo que son talentosos en un proceso que implica conocer y proyectar el sentido de valores,
ademas sugiere la necesidad de poder mejorar los comportamientos y las conductas de los
estudiantes. Estos aportes nos sirven de base para determinar que la danza ensefia a las personas
que participan de ésta, la necesidad de trabajar de una manera cooperativa en producciones
dancisticas, hecho que permite alcanzar metas, propuestas siendo necesaria la integracion de
valores, razén por la cual se reconoce la danza como una excelente herramienta pedagdgica.

Por otra parte, Velasquez Casazuela (2019) en su investigacion, aplicacion de la danza
como estrategia pedagdgica para mejorar la expresion corporal en los estudiantes del quinto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Miguel Grau distrito de Paucarpata,
Arequipa-Perd. Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Facultad de ciencias de la
Educacion (tesis de pregrado). Tiene como objetivo general Aplicar la danza como estrategia
pedagdgica para mejorar la expresion corporal en los estudiantes. El tipo de investigacion fue
experimental.

Se trabajo con una poblacion de 17 estudiantes del quinto grado del nivel primario, Los

resultados obtenidos muestran que un alto porcentaje de estudiantes tienen un bajo indice de
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expresion corporal lo que no les permite poder expresarse de manera libre y esponténea por lo
que se hace necesario que los docentes desarrollen estrategias que ayuden a lograr en los
estudiantes una mejora en su expresion corporal y una de esas estrategias a considerar es la danza
puesto que esta suministra grandes aportes al desarrollo integral de los estudiantes que es lo que
ahora se busca. La aplicacion de la danza como estrategia pedagdgica mejora la expresion
corporal de los estudiantes.

Y por ultimo Escribano Alonso (2017) en su proyecto, danza como recurso educativo
para fomentar la expresion corporal en educacién primaria. Universidad de Valladolid, Facultad
de educacion de Valencia, Espafia. Sustenta que cuando somos pequefios, se cimientan las bases
del aprendizaje y de la personalidad, por ello, es muy importante que aprendamos sobre nosotros
mismos y nuestra relacion respecto a los demas. A través de la expresion corporal, logramos
poco a poco llegar a auto -conocernos, a ser conscientes de nuestras emociones, sentimientos e
ideas y como las transmitimos al mundo por medio del lenguaje corporal, promoviendo, ademas,
el respeto a los demas, generando empatia. Para aprender sobre la EC de cada uno y la capacidad
para crear movimiento, uno de los mejores métodos es la préctica de la danza. Por lo tanto, para
la realizacion de este trabajo fin de grado, he disefiado una unidad didéctica de educacidn fisica
para educacion primaria sobre la danza, que contribuya a la mejora de la EC, ademas del

desarrollo integral del individuo.

3.1.2. Antecedentes Nacionales
Nuestra investigacion se basa en trabajos elaborados por referentes nacionales mediante
investigaciones que han permitido reconocer que la danza tiene gran valor pedagdgico para

potenciar habilidades motrices y estas teorias las relacionamos a continuacion.
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Vasco Pefia y Pineda Diaz (2015). La danza herramienta pedagdgica de formacion.
Universidad Libre Facultad de Ciencias de la Educacion, Bogoté (tesis de maestria). Propone
abordar las dinamicas de las relaciones interpersonales con los nifios del grado 408 de la jornada
de tarde, del Colegio Francisco José de Caldas de la ciudad de Bogoté para este fin se plantea la
utilizacion de actividades relacionadas con la danza y el desinhibirse expresando asi de lo mejor
manera su comunicacion y relacion con los demés. El ser humano es social por naturaleza, es
decir, crece como persona al compartir la vida en sociedad. Las relaciones sociales son muy
necesarias para todos los seres humanos, pero también son muy complejas; es normal que todas
las personas sientan simpatia o antipatia por otra persona, debido a las diferencias formativas y
de criterios propios de cada individuo. Por otro parte la comunicacion también hace parte
fundamental del proceso formativo. Es una necesidad y un derecho basico, y aunque tenemos la
comunicacion linglistica también tenemos otro tipo de comunicacion que es a través de nuestro
cuerpo. De esta manera se pretenden utilizar herramientas pedagdgicas como la danza y el
aprendizaje cooperativo para fortalecer las relaciones interpersonales en la poblacién escolar del

colegio Francisco José de Caldas.

Por otra parte Barrera Bernal y Lopez Gamba (2016) la danza como herramienta ludica
en el aprovechamiento del tiempo libre, Fundacion Universitaria Los Libertadores (proyecto de
grado de especializacion), afirma que la presente investigacion se centra en determinar
estrategias ludicas para el adecuado aprovechamiento del tiempo libre de estudiantes de grado
primero del Colegio de Nuestra Sefiora Pilar localidad San Cristobal de Bogota, para ello y desde
la ladica como elemento transversal del diario vivir se propone generar una escuela de danza que

ayude a mejorar el desarrollo de esta expresion lGdica como un espacio vivo, externo a la
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escuela, el cual, permite fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes vinculando elementos
como: atencion, escucha, seguimiento de instrucciones, trabajo en equipo y disciplina, lo que
repercutiré en los procesos de aprendizaje o en los entornos escolares y por lo tanto en el uso

adecuado del tiempo libre de los nifios.

Entre tanto Ballesteros Mahecha (2020), sustenta que la danza sirve como estrategia
pedagogica para mejorar la convivencia escolar, basada en la investigacion que tuvo como
proposito principal implementar una propuesta basada en la danza desde el enfoque de educacion
integral para mejorar la convivencia en los estudiantes del grado quinto de una institucion
publica de Bogota. Se implemento esta propuesta usando 4 danzas del folclor colombiano con un
grupo de 15 estudiantes entre los 8 y 12 afios. La intervencion se realiz6 en cuatro momentos
basada en el disefio metodoldgico de investigacion accion participacion.

Los instrumentos utilizados fueron: el analisis de documentos, el tejido de palabras;
notas de campo Yy la evaluacion entre pares y la docente. Los datos se analizaron mediante la
categorizacion abierta, axial, selectiva y triangulacién del marco de referencia, la intervencion y
los resultados. Las categorias principales identificadas en el anélisis fueron: conflicto escolar, la
danza desde la educacion integral y la convivencia positiva. Los resultados revelaron que los
estudiantes en la clase de danza presentaban dificultades para trabajar en grupo y esto generaba
conflictos de relacion, poder e interpersonales afectando la sana convivencia; posteriormente, la
implementacion de la danza desde el enfoque integral contribuyo al desarrollo de habilidades
intrapersonales e interpersonales desde el sentir, el pensar y el actuar que fortalecieron el trabajo
en equipo y las relaciones entre comparieros dando paso a la convivencia positiva.

Adicionalmente, progresaron en elementos propios de la danza como: coordinacion, ritmo y
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creatividad. Finalmente, el estudio contribuy6 a cambiar el rol tradicional de la docente por el rol
orientador ofreciéndoles a los estudiantes el protagonismo en su proceso de ensefianza y

aprendizaje.

3.1.3. Antecedentes Locales

Una de las cosas méas importantes a tener en cuenta tiene que ver con la necesidad de
tener en cuenta las investigaciones y estrategias que se han aplicado a nivel local y que nos
sirven de apoyo en nuestro propdsito de desarrollar una propuesta bien estructurada y que parta
de experiencias exitosas, las cuales se relacionan a continuacion.

Valbuena, R. (2017), presenta una propuesta ltdico -pedagdgica en nifios, nifias y
adolescentes de la Escuela de Formacion de Danzas Folcldricas, adscrita a la casa de Ludica en
el municipio de Santa Rosa del Sur, Bolivar. Fundacion Universitaria los Libertadores, Bolivar
(proyecto de grado de especializacién) plantea orientar una serie de talleres como pauta para
dinamizar y enfocar las clases de danzas de la Escuela de Formacion de la Alcaldia Municipal
que se ejecutan en la Casa Ludica del Municipio de Santa Rosa del Sur, Departamento de
Bolivar. Para ello se crean unas estrategias ludico-pedagogicas para asi captar de manera
apropiada el interés y procurar el aprendizaje de esta disciplina en nifios, jovenes y adultos que
pertenecen a estos procesos de formacion.

Mediante la ejecucion de talleres, los docentes en danza podran recrear sus ensayos,
haciendo que éstos sean mas dinamicos, participativos, creativos y objetivos para el
fortalecimiento del aprendizaje y desarrollo integral de cada uno de los alumnos como agentes

directos de su proceso.
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El alumno o bailarin puede adquirir, a partir de estos talleres, las herramientas para
desarrollar de manera libre y creativa su expresion corporal, sensorial y su postura frente a las
danzas, a la vez mejorard la convivencia y el arraigo por valores indispensables en su vida como
los son: la disciplina, la pasion por la danza y la responsabilidad.

La presente investigacion se centra en determinar estrategias ludicas para el adecuado
aprovechamiento del tiempo libre de estudiantes de grado primero del Colegio de Nuestra Sefiora
Pilar localidad San Cristobal de Bolivar, para ello y desde la lidica como elemento transversal
del diario vivir se propone generar una escuela de danza que permita el desarrollo de esta
expresion ludica como un espacio vivo externo a la escuela el cual puede fortalecer el desarrollo
integral de los estudiantes vinculando elementos como: atencién, escucha, seguimiento de
instrucciones, trabajo en equipo y disciplina, lo que repercutira en los procesos de aprendizaje o
en los entornos escolares y por lo tanto en el uso del tiempo libre de los mismos.

Entre tanto, Mejia Solarte,Yule Palco y Mejia Solarte (2016), en su proyecto estrategia
pedagogica basada en la danza y el teatro como alternativa para mejorar la convivencia en los
nifios y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa Sagrada Familia, del Municipio de
Caloto Cauca, exponen una propuesta de intervencion pedagogica que se enmarca en los
procesos de investigacion formativa de la Fundacion Universitaria los Libertadores y propone
frente a los problemas de comportamiento que presentan los nifios y nifias del grado transicion de
la institucion. Establecen la siguiente estrategia tiene como propdsito mejorar las relaciones
interpersonales mediante talleres de teatro y danza donde los nifios puedan expresar libremente
sus emociones y de esta manera entrar a mediar con la ensefianza de valores de respeto y

tolerancia.
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Para esto se realiza la investigacion cualitativa, a través del método de la observacion
donde se hara un andlisis de los comportamientos para identificar el problema dentro del grupo y
asi poder disefiar una estrategia de intervencion con el objetivo de superar el problema de la
convivencia, que busca transformar el ambiente en un sano compartir para beneficio de toda la
comunidad educativa.

Dicha propuesta se desarrolla a través de talleres de teatro y danza donde los nifios se
relacionan y comparten experiencias con los comparieros, se aprende el respeto y la tolerancia
basados en las obras de teatro y en el montaje de las danzas. Todo esto nos da como resultado
una integracion positiva donde los nifios aprendieron a conocerse, compartir y aprender en un
ambiente sano y agradable

Entre tanto los autores Soler Soler, Valcarcel y Pabon Villamil, (2016) el Joropo:
estrategia pedagogica para el rescate de la identidad cultural llanera Fundacion Uiversitaria Los
Libertadores (proyecto de grado especializacion). Este trabajo aspira contribuir en el
fortalecimiento de la identidad cultural Ilanera en los estudiantes de grado segundo del colegio
Carlos Lleras Restrepo sede Gabriel Garcia Marquez del Municipio de Yopal, de igual manera
busca detectar los conocimientos previos que poseen los nifios acerca de la cultura llanera, pero
esencialmente implementar la danza como método pedagdgico a los estudiantes. En
consecuencia, es preciso analizar previamente la situacion cultural individual, familiar y social
que enfrenta el nifio en su entorno para de esta manera proyectar la propuesta que conduzca a la
implementacion de la danza llanera como estrategia para el rescate de la identidad cultural propia
de nuestra region. Es asi como se establecen los procedimientos aqui expuestos con miras de
desarrollar alternativas innovadoras ludicas pedagogicas que se implementen paulatinamente en

las aulas.
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Como podemos ver cada uno de los proyectos realizados por los investigadores citados,
dan cuenta del gran aporte que hace la danza a la formacion de los nifios y les da herramientas
apropiadas para adquirir habilidades necesarias a la hora de la convivencia y el éxito profesional

en una sociedad, y el logro de un reconocimiento dentro de su territorio y fuera de él.

3.2. Marco Tedrico

A continuacion, se dan a conocer una serie de teorias en las cuales se identifica la
importancia de conocer el funcionamiento y direccionamiento para potenciar la dimensién
corporal, donde se desglosan una serie de temas que nos llevan a reconocer la importancia de
implementar acciones que puedan llevar al disefio de actividades de aprendizaje que sean
significativas y que aporten en la intencion de mejorar los movimientos propios del estudiante. A

continuacion, relacionamos los temas mas representativos insertos en las teorias principales.

3.2.1. Inteligencias multiples

Una de las teorias que orientaron nuestras practicas pedagdgicas y que nos ha brindado
un soporte tedrico ideal para el disefio de una estrategia apropiada, es la teoria de las
inteligencias multiples estructurada por el psicélogo y pedagogo Howard Gardner (1995), quien
indica que la competencia cognitiva del hombre queda mejor descrita en términos de un conjunto
de habilidades, talentos o capacidades mentales, que denominamos “inteligencias”. Todos los
individuos normales poseen cada una de estas capacidades en un cierto grado; los individuos
difieren en el grado de capacidad y en la naturaleza de la combinacion de estas capacidades (

pag. 320).
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De acuerdo con Gardner (1995), citado por Sanchez Aquino (2015), los seres humanos
somos capaces de conocer el mundo de ocho modos diferentes. La diferencia radica en la
manera en que se recurre a ellos y se les combina para llevar a cabo diferentes labores, para
solucionar problemas y progresar en distintos ambitos.para lo cual se proponen las siguientes
inteligencias:

1.Inteligencia linguistica.

2. innteligencia l6gico-matematica.

3.Inteligencia visual-espacial.

4.Inteligencia corporal y cinestésica.

5. Inteligencia Musical.

6. Inteligencia Intrapersonal.

7. inteligencia Interpersonal.

8. Inteligencia Naturalista.

Como podemos analizar la teoria de las inteligencias multiples nos muestra que muchas
de estas son muy importantes a tener en cuenta en el desarrollo de nuestra propuesta pedagdgica,
pues su éxito depende de la estimulacion que nuestros estudiantes reciban al respecto, teniendo
en cuenta las individualidades y el complemento que pueden ser para el desarrollo del proceso
adecuadamente entre pares.

Por su parte, Schneider (2003), citado por Vera Martinéz (2016), define “la inteligencia

como un conjunto de habilidades, talentos y capacidades mentales que posibilitan el aprendizaje”

(pag. 38)
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3.2.1. Esquema corporal

Después de conocer la situacion problema a fondo, se reconoce la necesidad de hacer
investigaciones, a través de teorias bien fundamentadas, que han de servir de referentes para
desarrollar estrategias pertinentes ademas permitiran dar solucion a dichas problematicas y las

cuales se registran a continuacion.

Para Le Boulch citado en Soler Ortiz (2016), el esquema corporal tiene que ver con la
capacidad del individuo de reconocer su propio cuerpo en relacién consigo mismo y con su
entorno, reconociendo cada una de las partes que lo componen independientemente de que éstas
Sse encuentren en reposo 0 en movimiento. Esta construccion le permitira al individuo poder
relacionarse funcionalmente con su entorno y contribuiré en el desarrollo de su lateralidad. El
conocimiento de su cuerpo le permitira ubicarse en el espacio de manera adecuada, manejar una
postura corporal relacionada a la situacion particular en la que se encuentre, también empezara a
tener un control de su tono muscular que sera el que le permita realizar cualquier tipo de
movimiento. ( pags. 34,35).

Como podemos ver este autor nos habla de la importancia que tiene el reconocimiento
de su propio cuerpo por parte de los estudiantes, pues de esto depende que pueda darle el manejo
apropiado en el desarrollo de cada actividad, de igual manera es importante tener en cuenta las
consideraciones que al respecto nos hace Piaget, pues sabemos que nuestros estudiantes
presentan unas etapas del desarrollo importantes a tener en cuenta para el disefio de las

actividades de intervencion en cada una de las problematicas.

Por otra parte, los aportes de Piaget en los cuales hace énfasis en los estados de

desarrollo fisico y mental del nifio, pues determinan que “la l16gica comienza a desarrollarse
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antes que el lenguaje y se generan a través de las acciones sensoriales y motrices del nifio en
interaccion e interrelacion con el medio, especialmente con el medio sociocultural” (Piaget,
1981, pag.: 210-215). Segln el autor el nifio piensa, aprende y crea a través del esquema
corporal. Y basados en la teoria de los estadios del desarrollo, en la cual se demuestra todas las
fases o niveles por las cuales es necesario que pase los infantes, se deslumbran los siguientes
niveles de desarrollo:

A los 2 afios. Normalmente en el Jardin de Infancia, habran desarrollado autonomia
motriz. Suelen ya disociar movimientos derecha-izquierda y la dominancia lateral se ha
afirmado. Los gestos han ganado fuerza y precision.

A los 3-4 afios. En preescolar los progresos se confirman y se perfeccionan. Los nifios
toman una conciencia mas clara de sus posibilidades de expresion corporal, matizan su mimica y
su postura y saben utilizarlas para causar un determinado efecto.

De 5 a 6 afios. La imagen de si mismos se vuelve mas objetiva, sus gestos ya estan
mejor coordinados, se hacen més resistentes, su curiosidad aumenta. A partir de los 6 afios,
mejoran su inventiva, su destreza y la coordinacion éculo-manual. Su capacidad depende de su
desarrollo muscular y 6seo, su resistencia a la fatiga, su capacidad respiratoria y de la
maduracion del sistema nervioso.

A partir de los 7 afios y hasta los 14. Comienzan a trabajar mas profundamente el
equilibrio, la regulacion de la energia, el control de la postura, la alineacién correcta de las
articulaciones, la elevacion, la extension, la altura en los saltos, la técnica en los giros y la

combinacion de distintos ritmos, pasos y desplazamientos.

Por otro lado para Giner Martinez (2014) establece que:
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El esquema corporal estara fijado cuando el nifio sea capaz de diferenciar las
partes del cuerpo en si mismo y en el de otros, cuando diferencie entre derecha-izquierda,

cuando sea capaz de posicionarse a si mismo y a los objetos en el espacio, etc. ( pag. 15)

En un aula de educacidn infantil es importante tratar este concepto ya que el esquema
corporal nos acerca al mundo que nos rodea ayudando a relacionarnos con nosotros mismos y
con la gente de nuestro entorno. El cuerpo es el primer canal de comunicacion en el exterior para
cualquier nifio.

Lo anterior nos precisa la importancia de que el nifio conozca las partes de su cuerpo

pues esto le ayudara a la hora de orientarse y ubicarse en un plano fisico determinado.

3.2.2 Dimension corporal.

Para definir de manera apropiada y tener una informacion que conlleve a tener claridad
sobre la importancia que tiene, que los nifios reconozcan su cuerpo y como potenciar sus
habilidades, hemos consultado teorias de autores importantes que nos hacen aportes a tener en

cuenta y son los siguientes:

De acuerdo con los planteamientos de ACODESI (1999), citado por Lucio Tavera,
(2017) afirma que:
La dimension corporal hace referencia a la capacidad de expresarse y
relecionarse desde y con su cuerpo. Esta vinculada a muchos factores como el desarrollo
fisico y el motor, pero tambien involucra la relaciony comprension de las otras personas y

el mundo material que nos rodea ( pag. 11).
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Esto nos muestra que si el nifio reconoce su cuerpo podré tener mayor capacidad
de expresion y comunicar a través de su cuerpo todas aquellas emociones que se hace
necesario transmitir a través de cada practica en la cual sea necesario involucrar cada una

de las partes del cuerpo y su movimiento

Entre tanto Gomez Velasco (2017) define la dimension corporal, se hace referencia a esa
capacidad de los seres humanos de transmitir a través de los recursos que ofrece el cuerpo,
independientemente de si es de forma consciente o no, una informacion que suele ser referida a
sensaciones 0 emociones generadas a partir de una situacion particular, lo cual quiere decir que
también la forma de transmitir esa informacion emocional, depende en gran medida del contexto

particular. (pag. 27)

Gracias a Gomez Velasco logramos comprender que las emociones influyen mucha en cada una
de las expresiones que se tengan frente a diferentes situaciones que afectan al nifio, es por eso
que lo ludico y todo aquello que es agradable para el nifio es factor importante para alcanzar
aprendizajes significativos ademas Puerta ( 2020), afirma que:
La dimension corporal en los nifios es la parte de su desarrollo relacionada con el
movimiento, el control de los musculos, la psicomotricidad fina y gruesa. Se trata de uno
de los &mbitos mas importantes del desarrollo, y uno de los que primero comienzan a

surgir desde el nacimiento.

Cuando un nifio nace, sus movimientos son totalmente involuntarios e incontrolados. De

hecho, los bebés ni siquiera son conscientes de donde se encuentran los limites de su cuerpo. Sin
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embargo, practicamente desde el primer momento comienza un proceso por el cual la dimension
corporal y la motricidad se van forjando.

Gran parte del desarrollo que se produce en los primeros afios de vida esta relacionado
de una forma u otra con la dimensién corporal. Asi, primero los bebés comienzan a realizar
movimientos intencionados, aunque aun no tienen practicamente coordinacion. Con el tiempo,
estos van haciéndose mas finos y coordinados.

La dimension corporal en los nifios es una de las mas importantes, ya que no solo se
ocupa del movimiento y el control de los musculos del cuerpo; también juega un papel
fundamental en la adquisicion de habilidades como el habla, que a su vez influyen en gran

medida en el desarrollo cerebral (parrafos 1, 2,3y 4).

Lo anterior nos ilustra como el ser humano evoluciona y progresivamente va haciendo
movimientos mas técnicos, pero se hace necesario hacer consiente al individuo en cuanto a la
necesidad de exigirse para que la conexion que hay entre mente y cuerpo se logre de manera
coordinada para lograr la perfeccion de cada uno de los movimientos necesarios en el aspecto

motor del nifio.

3.2.2.Habilidades motrices

En cada uno de los movimientos propios del nifio esta presentes todas las partes de su
cuerpo y de esta manera se va desarrollando la motricidad en nuestros nifios, y a la vez se
perfeccionan mediante el juego y aplicando estrategias que para los nifios son muy agradables

como lo es la danza, la cual hace una excelente contribucion al desarrollo motriz del nifio que
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actla incidiendo de manera directa en su motricidad, su memoria y su creatividad al perfeccionar

sus movimientos y crear coreografias diferentes.

Asi mismo, Hidalgo Grajales y Marin Galeano (2018), establecen que las habilidades
motrices gruesas permiten que los nifios, desde su dimension corporal, tengan un mejor concepto
de si mismos y de su cuerpo. En esta etapa se habla de que apenas se estan fomentando los auto
conceptos en ellos, el autocontrol, la autonomia, la autoimagen, entre otros, es por esto que al
potenciar sus habilidades motrices gruesas y como tal, su motricidad, se esta permitiendo que los

nifios tengan un mejor y apropiado conocimiento de si mismos y de su cuerpo ( pag. 32).

Los anteriores autores nos hablan de la importancia de comprender que los nifios
adelantan procesos naturales que se deben tener en cuenta, pues cualquier actividad que se disefie
para ser llevado a cabo en el sistema educativo debe tener en cuenta su capacidad y nivel de

progresion fisico mental.

Londofio, A. & Zuluaga, E. (2017), han esclarecido que:

Si se crean espacios adecuados y se disponen todos los elementos necesarios
donde los estudiantes potencialicen toda su corporalidad, en una edad méas avanzada,
lograran comprender, conocer y aceptar su anatomia; adoptando movimientos mas
elaborados; permitiendoles mostrar en sus movimientos armonia corporal. El lenguaje y
armonia corporal no son innatos, se ejercen mediante una disciplina y ejecucion continua
del movimiento dirigido que poco a poco va moldeando el cuerpo hasta lograr claridad y

coherencia en el lenguaje corporal.
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Estas condiciones humanas implican que la a través de la danza se puede propiciar la
interaccion de diversas culturas y a su vez el conocimiento de aquellas, generando asi el respeto
y la aceptacion a la diversidad, promoviendo el trabajo en equipo y las interacciones sociales
pacificas.

Para lograr este conocimiento cultural, se conceptualiza la danza como la expresion y
movimiento del cuerpo, el cual, requiere de elementos que determinen el desarrollo concreto del
mismo, es decir, necesita de ayudas esenciales como la musica, eje primordial, espacio, ritmo,
vestuario y definicion de un rol.

A pesar de que dichas asignaturas forman parte del disefio curricular de las instituciones
educativas, no se les ha dado el enfoque apropiado, la Educacién Fisica se ha dejado a la
espontaneidad del movimiento y a la recreacion libre de los nifios y nifias que poco o nada ha
contribuido al desarrollo de todas sus dimensiones. De igual manera la Educacion Artistica, esta
basada en el dibujo sin ninguna técnica, al coloreado, planas de pre escritura, punzado, sin un
miramiento o guia especializada que incite a los estudiantes al pleno desarrollo del verdadero
arte.

AUn en las escuelas no se visualiza el desarrollo adecuado de estas dimensiones, pues no
se ha reconocido que dentro de la educacién fisica estdn inmersas todas las dimensiones del
desarrollo humano; una de las principales estrategias en esta asignatura es la danza.

De igual manera Garcia Preciado y Gomeéz Ruiz, (2018) sustenta que la habilidades
motrices son acciones motrices que el ser humano va adquiriendo al paso del tiempo, con las

cuales van generando una experiencia que poco a poco se convierte en acciones motoras las
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cuales son fundamentales para el desarrollo integral de habilidades fundamentales para el
movimiento corporal (pag. 30)

También define las habilidades motrices como formas de movimiento especifico, que
dependen de la experiencia y se automatizan a traves de la repeticion y de la practica. Son
fundamentos motores adquiridos para dar solucion a un problema motor concreto, a solucionar.
Son todas aquellas habilidades o acciones motrices que el ser humano va adquiriendo al paso del
tiempo, con la cuales van generando una experiencia que poco a poco se convierte en acciones
motoras las cuales son fundamentales para el desarrollo integral de habilidades fundamentales
para el movimiento corporal. Por otro lado, Jordi Diaz define las habilidades motrices como
aquellas 31 capacidades adquiridas por aprendizaje que pueden expresarse en conductas
determinadas en cualquier momento en que sean requeridas con un menor 0 mayor grado de
destreza

Entre tanto Garzon Cazallas y Romero Garcia (2019) afirma que la importancia de las
habilidades motrices o actividad fisica es fundamental para los nifios desde temprana edad
debido a que permite desarrollar aspectos cognitivos, emocionales y afectivos, que permiten
adquirir un mayor control en su cuerpo para ejecutar acciones; asimismo, las habilidades
permiten formar la personalidad de las personas, logrando destacar en las actividades ludicas y
deportivas a lo largo de la vida. ( pag. 8)

Lo anterior nos muestra como debemos tener en cuenta las habilidades motrices como
punto de partida para la construccion de cualquier tipo de actividad, y ademas identificar las
emociones propias de los estudiantes y sobre todo los intereses de los nifios y hacer de estas una

fortaleza mediante un proceso permanente de motivacion.
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3.2.3. La danza estrategia pedagdgica

La danza es uno de los elementos fundamentales para el afianzamiento del desarrollo de
todas las dimensiones del ser humano, una estimulacion adecuada, permite a los nifios y nifias
responder ante diferentes estimulos sonoros que poco a poco irdn moldeando hasta adquirir un

desarrollo motriz grueso mas definido

Segun Parra (2015) citado por Guevara, Hurtado Ortega y Suaréz Gutiérrez (2019), se
entiende por danza un arte, donde se realiza una secuencia de movimientos corporales que
acompafan de manera ritmica la muasica, asi mismo, es entendida como un medio de expresion y
comunicacion.

A partir de estos elementos se puede reconocer que la danza nos demuestra contiene
elementos llamativos y utiles que han permitido, a través de la historia, la interaccion de todas las
culturas, por lo tanto, su caracter ludico y artistico, al igual que las expresiones que a través de
esta se puede lograr, hace que su nivel de importancia y el éxito al ser aplicada como estrategia
potenciadora de la dimensién corporal un elemento determinante en el desarrollo motriz de los
infantes.

Por otro lado Ochoa Varela y Lanchero Rodriguez (2016), en su escrito “La danza es un
medio de comunicacion a través de expresiones y sentimientos que van dirigidos a los estados de
animo del ser humano, a través de ella se desarrolla disciplina, sensibilidad hacia los demas y
conciencia de las sensaciones propias, forma valores. y mejorara habilidades motoras”. (Pags.

10,11
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Varela y Lanchero Rodriguez destacan que la danza demanda mucha disciplina por el
hecho de ser una actividad que requiere ser trabajada de manera grupal, integra a los nifios y
aumenta los valores civicos y sociales, pero sobre todo incrementa el desarrollo motor de los

nifos.

De igual manera Naranjo Naranjo, (2016 ) nos dice que la danza y los moviemientos
libres,fomentan los valores y la critica constructiva,mediante ellas se aviva la comunicacion de
sentimientos ,de ideas, de estados dea animo y respeto entre los participantes en formay
grupal. Al realizar estas activades corporales, se benefician de igual manera ,aspectos bioldgicos
,cognitivos y psicomotores, no puede faltar el placer del movimiento y el sentido ludico ya que
ademas ,permiten liberar energias en busca de la expresividad. ( pag. 34)

La danza es fundamentalmente movimiento y este movimiento es su principal
caracteristica ya que es el medio por el cual la persona que danza gesticula y se expresa.

Lo anterior nos muestra la danza como una estrategia que ayuda a adquirir gran cantidad
de competencias y un buen desarrollo y crecimiento de la dimensién corporal del ser humano,
convirtiéndose en una herramienta fundamental para el docente, ya que a través de la danza

podemos potenciar habilidades y desarrollo corporal en cuanto a la formacion del nifio.

De la misma menera Guevara , Hurtado Ortega y Suaréz Gutiérrez (2019), afirman que
la danza es una estrategia que propicia el fortalecimiento a las relaciones intrapersonales e
interpersonales, teniendo en cuenta que en la danza es primordial el trabajo en equipo, el respeto
por el otro, la tolerancia, y la comunicacion. Por tales razones se ha instituido la danza como

herramienta pedagogica para el fortalecimiento de estos mismos valores. Estos autores nos
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muestran la danza como el movimiento de la vida. Establecen que la danza nos permite
comunicarnos, transmitir emociones y sentimientos, a la vez que ayuda a mejorar la forma de
relacionarnos con los demas, ya que a partir de la madsica, se genera sensacion de alegria 'y a su

vez mejora las relaciones con los demas y desarrolla memoria auditiva y motriz.

La danza como nos lo dicen los autores ayuda a integrar diferentes grupos sociales, ya
que tiene gran aceptacion en todas las etapas de la vida y aporta a la tenencia de un mayor
sentido de asociacion por parte de cada uno de los grupos que en ella interviene.

Para lograr este conocimiento cultural, se conceptualiza la danza como la expresion y
movimiento del cuerpo, el cual, requiere de elementos que determinen el desarrollo concreto del
mismo, es decir; necesita de ayudas esenciales como la musica, eje primordial, espacio, ritmo,
vestuario y definicion de un roll.

A pesar de que dichas asignaturas forman parte del disefio curricular de las instituciones
educativas, no se les ha dado el enfoque apropiado, la Educacién Fisica se ha dejado a la
espontaneidad del movimiento y a la recreacion libre de los nifios y nifias que poco o nada ha
contribuido al desarrollo de todas sus dimensiones. De igual manera la Educacion Artistica, esta
basada en el dibujo sin ninguna técnica, al coloreado, planas de pre escritura, punzado, sin un
miramiento o guia especializada que incite a los estudiantes al pleno desarrollo del verdadero
arte.

Al dia de hoy, en las escuelas, no se visualiza el desarrollo adecuado de estas
dimensiones, pues no se ha reconocido que dentro de la educacion fisica estan inmersas todas las
dimensiones del desarrollo humano. Una de las principales estrategias en esta asignatura es la

danza; también se define las habilidades motrices como formas de movimiento especifico, que
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dependen de la experiencia y se automatizan a través de la repeticion y de la practica. Estas
habilidades se constituyen en fundamentos motores adquiridos para dar solucién a un problema
motor concreto, para elaborar y dar una respuesta eficiente y econémica, con la finalidad de

alcanzar un objetivo preciso.

Todas aquellas habilidades o acciones motrices que el ser humano va adquiriendo al
paso del tiempo, con la cuales van generando una experiencia que poco a poco Sse convierten en
acciones motoras que son fundamentales para el desarrollo integral de habilidades necesarias
para el movimiento corporal. Por otro lado, Jordi Diaz define las habilidades motrices como
aquellas capacidades adquiridas por aprendizaje que pueden expresarse en conductas
determinadas en cualquier momento en que sean requeridas con un menor o mayor grado de

destreza.

3.3. Marco Pedagdgico

El siguiente marco pedagogico cuenta con los elementos necesarios a nivel investigativo
para reconocer con evidencias claras, las necesidades de aprendizaje de nuestros estudiantes, las
cuales fueron establecidas a través de practicas con un alto grado de fidelidad, promovidas por la
urgente necesidad de fortalecer las habilidades motoras de nuestros nifios, guiadas por los
postulados y teorias de autores destacados que relacionamos a continuacion.

Para Gil Madrona, Contreras Jordan, y Gémez Barreto (2008), el fin del desarrollo
motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus
posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone de manifiesto a través de la funcion motriz, la

cual esta constituida por movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda
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al nifio y que juega un papel primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde los
movimientos reflejos primarios hasta llegar a la coordinacion de los grandes grupos musculares
que intervienen en los mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos. (pag. 75).
De acuerdo a lo anterior, encontramos apectos muy importantes a tener en cuenta, pues
lo verdaderamente importante es lograr que el nifio alcance un méaximo desarrollo motor,
integrando aspectos importantes, tales como dominio de su movimientos, expresones apropiadas
de acuerdo a la exigencia propia de cada movimiento, ubicacion espacial y un gran sentido de

orientacion.

Segun David Gallahue (1985), citado por Masmela Suetta (2019), “el desarrollo motor
es considerado como un proceso secuencial y continto relacionado con base al proceso por el
cual, se genera la posibilidad de que el ser humano adquiera ciertos tipos de habilidades
motoras”. ( pag. 15)

Tomando lo expuesto por el autor anterior podemos definir que se hace necesario
determinar el nivel de evolucion de los nifios en su aspecto motor, pues esto nos ensefia que
depende de un proceso evolutivo que se va dando a traves de su desarrollo natural y que es

necesario potencialo para lograr que el desarrollo corporal sea el adecuado.

Igualmente Carcamo Calderdn ( 2014), sustenta que “El desarrollo motor aporta en el
aprendizaje estructuras y esquemas de maduracion donde las funciones del nifio pueden alcanzar
determinados habitos, destrezas, conocimiento en operaciones matrices, relacionado al

aprendizaje como un proceso de construccion de conocimientos”. ( pag. 50)

46



La danza, una estrategia pedagogica de fortalecimiento de las habilidades motrices.

Es por esto que los aprendizajes estan muy ligados al nivel de motivacion que presentan

nuestros nifos y que sus estructuras mentales se dan apartir de los aprendizajes significativos,

donde los intereses de los nifios son fundamentales en cada uno de los procesos de ensefianza

aprendizaje.

3.4. Marco Legal

Tabla 1. Marco Legal

Norma o documento

Constitucién Politica de Colombia de 1991.

Ley General de Cultura 397 de 1997

El Plan Nacional de Desarrollo

Descripcion general

Avrticulos 7 y 8, en los que se establece que el
Estado reconoce y protege la diversidad
étnica y cultural de la nacién y determina
como su obligacion y de las personas proteger
las riquezas culturales y naturales de la
misma.

Articulo 1: “La cultura, en sus
diversas manifestaciones, es fundamento de la
nacionalidad y actividad propia de la sociedad
colombiana en su conjunto, como proceso
generado individual y colectivamente por los
colombianos. Dichas manifestaciones
constituyen parte integral de la identidad y la
cultura colombianas. El Estado impulsara y
estimulara los procesos, proyectos y
actividades culturales en un marco de
reconocimiento y respeto por la diversidad y
variedad cultural de la Nacion colombiana.

El Plan Nacional de Desarrollo tendra en
cuenta el Plan Nacional de Cultura que
formule el Gobierno. Los recursos publicos
invertidos en actividades culturales tendréan,
para todos los efectos legales, el caracter de
gasto publico social.”

Articulo 2: “Las funciones y los
servicios del Estado en relacion con la cultura
se cumpliran en conformidad con lo dispuesto
en el articulo anterior, teniendo en cuenta que
el objetivo primordial de la politica estatal
sobre la materia son la preservacion del
patrimonio Cultural de la Nacién y el apoyo y
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Decreto 2166 de 1985.

El Plan Nacional de Danza

el estimulo a las personas, comunidades e
instituciones que desarrollen o promuevan las
expresiones artisticas y culturales en los
ambitos locales, regionales y nacional.”
Articulo 17: “El Estado a través del
Ministerio de Cultura y las entidades
territoriales, fomentara las artes en todas sus
expresiones y las demas manifestaciones
simbdlicas expresivas, como elementos del
dialogo, el intercambio, la participacion y
como expresion libre y primordial del
pensamiento del ser humano que construye en
la convivencia pacifica.”

Articulo 64: “Corresponde al Ministerio de
Cultura, la responsabilidad de orientar,
coordinar y fomentar el desarrollo de la
educacion artistica y cultural no formal como
factor social, asi como determinar las
politicas, planes y estrategias para su
desarrollo.”

Articulo 70: “Promover y fomentar el acceso
a la cultura de todos los colombianos en
igualdad de oportunidades, por medio de la
educacion permanente y la ensefianza
cientifica, técnica, artistica y profesional en
todas las etapas del proceso de creacion y de
la identidad nacional.”

Desarrolla los principios y objetivos de
politica establecidos en el Plan Nacional de
Cultura 2001-2010, Hacia una ciudadania
democratica cultural del que sefialamos las
prioridades en materia de participacion del
sector, dialogo intercultural y fomento al
campo de la creacion y memoria:

Garantizar el derecho universal a la creacion
en condiciones de libertad, equidad y
dignidad

Reconocer y fortalecer la creacion, la
produccion y la investigacion en cultura
Propiciar procesos de formacion que
fomenten la creatividad y la  apropiacion
creativa de las memorias

Garantizar la dignidad social y econémica de
los agentes del sector
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Fuente: Elaboracion propia, 2021

Democratizar el disfrute y el goce creativo
Promover el uso creativo y la apropiacion
critica de los lenguajes artisticos
Fomentar la apropiacion creativa de las
memorias
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Capitulo 4. Disefio Metodoldgico

Metodologia

El disefio metodoldgico que a continuacion presentamos, tiene un enfoque cualitativo,
que busca la comprension del mundo mediante experiencias analizadas desde el punto de vista
de quien las vive, es decir apoyado en un proceso de observacion participante, en el cual se
analizan situaciones comportamentales en un &mbito escolar, las cuales dependen de procesos
que pueden ser positivos 0 negativos y en los cuales podemos analizar fortalezas y dificultades
de nuestros estudiantes, siendo factor determinante.

Esta investigacion es cualitativa -descriptiva, que permite estudiar y describir la calidad
de las actividades en una determinada situacion problema. Como sustentan Balcazar Nava,
Gonzélez, Gurrola Pefia, y Moysén Chimal (2013), la investigacion cualitativa requiere que los
investigadores realicen un esfuerzo de comprension de la informacién recolectada, que permita
capturar su esencia a través del didlogo, para arribar a la interpretacion del sentido de lo que las
personas, en lo individual y en lo colectivo ,comunican al investigador ( pag. 7). Este proyecto se
realizo con el disefio metodoldgico, investigacion, accion, participacion. Es un proyecto de tipo
cualitativo con técnicas de etnografia educativa.

Para realizar dicha investigacion se analiz6 el contexto en el cual los nifios viven su
cotidianidad y las posibilidades que este les ofrece para tener un desarrollo integral, entendiendo
que su campo de accion les ofrece ventajas y desventajas que analizadas a fondo nos permite
orientar las acciones adecuadas en aras de satisfacer las necesidades que estos presentan, a su vez
la informacion que recolectamos en cada una de las practicas nos lleva a comprender que cada
persona vive gran cantidad de experiencias que cuando se comparten pueden ayudar a los demas

a construir su proyecto de vida.
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Es alli cuando la observacion de comportamientos toma importancia y como
investigadores tenemos la obligacion de analizar cada uno de los comportamientos, identificando
asi las habilidades de los nifios, sus expectativas, y sobre todo sus necesidades formativas,
buscando siempre que los derechos de aprendizaje sean garantizados mediante estrategias que
sean motivadoras y sobre todo que sean agradables, ya que su condicién de nifios hace que entre
sus preferencias estén en primer lugar las actividades ludicas y artisticas que les generen
sensaciones agradables y deseo de ser cada dia mejores, no solo en el aspecto fisico sino también

cognitivo y de valores.

4.1. Enfoque metodoldgico

La presente investigacion se baso en un enfoque cualitativo ya que nos permitié hacer el
analisis de las distintas acciones de los actores, a través de la observacion y el andlisis de los
resultados obtenidos. En una descripcion simple los autores Herndndez, Fernandez y Baptista
(2016) citados por Guzman Vargas y Mufioz Valencia (2020) aclaran que “las investigaciones
cualitativas se basan méas en una ldgica y proceso inductivo (explorar y describir, y luego generar
perspectivas tedricas) ” (pag. 64); en consecuencia observamos que estos son procesos
investigativos que tienen unas acciones basicas que permiten construir un conocimiento util a las

personas que se desenvuelven en este medio y a otras personas en contextos similares.

De acuerdo con lo anterior, el enfoque parte de la actividad investigativa y una
metodologia aplicada a estudios sobre realidades humanas. Como enfoque se refiere a una
orientacion tedrica (filosofia, marco teérico), en torno a como investigar. Como metodologia

hace referencia a procedimientos especificos para llevar adelante una investigacion, diferente a la
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investigacion tradicional; es una manera concreta de llevar adelante los pasos de la investigacion
cientifica.

No es solo investigacion, ni solo investigacion participativa, ni solo investigacion
accion; implica la presencia real, concreta y en interrelacion de la investigacion, de la accion y de
la participacion.

Esta investigacion nos provee informacion apropiada para determinar estrategias que
debemos disefiar y aplicar para dar solucion a las problemaéticas encontradas durante la
realizacion del proceso y recoleccidn de informacidn pertinente para encontrar el tipo de
problemaéticas presentadas y sus posibles soluciones.

Con esta metodologia, se repenso acerca de la problematica evidenciada, lo cual, llevé a
la construccién de un Proyecto de investigacion en educacion que orientard estrategias o planes

de accion en aras de contribuir a la solucion de la dificultad hallada en la institucién.

La investigacién, que llevamos a cabo como proceso, nos permitid tener diferentes
momentos importantes en la tarea de investigar y establecer problematicas existentes al igual que
el disefio de la estrategia que a través de este documento presentamos, para ser aplicadas no solo
a muestra poblacional seleccionada, sino que ademas, puede servir de referente para aquellos

educadores que deseen aplicar estrategias similares a la aqui contenida

Este proyecto no es solo una posibilidad que se dio a la comunidad educativa en general,
sino que ejecutd como parte del cambio a los procesos alli generados; porque la meta era
involucrar dicha comunidad con el objeto de estudio investigado, apropiandose del plan de

accion ejecutado.
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4.2. Tipo de Investigacion.

Investigacion accion

Esta investigacion busca reconocer una serie de problematicas dadas en el centro
educativo La Maria del municipio de Mistraté Risaralda, en cuanto al desarrollo de la dimension
corporal en los nifios y a su vez identificar posibles soluciones a dichas situaciones, las cuales
seran intervenidas a través de estrategias disefiadas para superar cada una de las dificultades
encontradas. Segin Lomax (1990) citado por Gutiérrez y Arce,( 2015) define la investigacion-
accion como “una intervencion en la practica profesional con la intencion de ocasionar una
mejora”. (pag. 46), esto nos hace reflexionar la necesidad de realizar précticas pedagdgicas,
teniendo en cuenta la investigacion como estrategia para el disefio de actividades que puedan dar

solucion a la problemaética planteada

4.3. Linea de investigacion institucional

La linea de investigacion Evaluacién, aprendizaje y docencia
Esta linea de investigacion se enmarca en un grupo tematico problematico que incluye
tres ejes fundamentales: evaluacion, aprendizaje y curriculo. Estos son esenciales en la propuesta
formativa y su constante analisis es uno de los retos de los sistemas educativos contemporaneos.
La linea busca circunscribirse al desarrollo historico institucional, ya que prioriza la
responsabilidad como parte integral de una propuesta formativa de calidad. Parte de esa

responsabilidad esta en la evaluacion permanente, que debe ser asumida como parte integral del
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proceso educativo. Gracias a ésta, la Institucion encuentra y entiende las posibilidades reales de
mejorar el proyecto formativo. Esta linea de investigacion concibe la educacién como proceso
complejo, inacabado e incierto que requiere del acompafiamiento de la evaluacion para

identificar logros y oportunidades.

4.4. Grupo de investigacion

La razon pedagogica- procesos de ensefianza aprendizaje

De acuerdo a las orientaciones recibidas a través de los docentes dinamizadores, este
proyecto ha sido orientado teniendo como referente fundamental el grupo de investigacion La
razon pedagdgica- procesos de ensefianza aprendizaje ya que de acuerdo a sus lineamientos se
procede a llevar a cabo un proceso investigativo, en el cual podemos sustentar nuestras tesis al
respecto y a su vez disefar estrategias educativas dentro de las cuales podamos orientar a
nuestros estudiantes de forma adecuada alcanzando aprendizajes significativos por parte de ellos.

Esto supone el conocimiento de sus habilidades propias y las necesidades que tienen los
nifios, al igual que sus gustos e intereses, para asi poder construir un plan de actividades
encaminadas a alcanzar los propositos relacionados con el desarrollo de la dimensidn corporal de
los nifios del Centro Educativo La Maria del municipio de Mistrat6é Risaralda.

El grupo de investigacion “La razon pedagogica” concentra los intereses tanto de
estudiantes como docentes e invita a realizar una buena investigacion centrada en el campo del
quehacer pedagdgico y a su vez nos apoya en la realizacion de diagnosticos basados en las
necesidades propias de las diferentes problemaéticas reconocidas a través de la reflexion dada
durante el proceso investigativo y como consecuencia de esto se hace necesario disefiar planes

pedagdgicos que permitan mejorar los aprendizajes en los cuales se requiere hacer hincapié.
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4.5. Sublinea

Proceso de ensefianza y aprendizaje.

Este proyecto tiene como fin fundamental formar estudiantes con procesos de ensefianza

que partan de lo ludico, teniendo en cuenta los intereses del nifio y la necesidad de desarrollar en

ellos competencias y aprendizajes significativos para un desarrollo fisico y mental apropiados.

Tabla 2. Instrumentos de recoleccién de informacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

FASE | (diagnostico)

Identificar en los
estudiantes del centro
educativo La Maria sus
habilidades motrices
(debilidades y fortalezas)

TECNICAS

Durante la fase
diagnostica se disefian y
aplican una serie de
instrumentos que permiten
identificar las dificultades y
las fortalezas que presentan
los nifios en cuanto al
desarrollo de su dimension
corporal, aspecto que permite
hacer un diagndstico de cada
situacion referente a este y
poder asi identificar las
diferentes problematicas
presentes en el proceso
formativo de nuestros
estudiantes, lo cual nos
permite la elaboracion de
planes de mejoramiento,
buscando asi que las
dificultades se conviertan en
fortalezas para los nifios y
nifias del centro educativo.

Es por esto que se
tienen en cuenta instrumentos
que a través de la historia han
entregado excelente
informacién en cualquier tipo
de investigacion que se
pretenda realizar y es por eso

INSTRUMENTOS

Observacion

Se disefia un
instrumento de
observacion de
clase el cual se
puede observar en
los anexos.

Una de las
practicas que
genera una mayor
certeza a la hora de
hacer un
diagndstico es la
observacion
directa, pues esta
pone frente a frente
al actor principal
del proceso quien
es el estudiante y al
investigador que
necesita tener datos
objetivos que
permitan el analisis
de las diversas
problematicas y la
intervencion para
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que tomamos como referencia ~ mejorar dichos

los resultados obtenidos a aspectos.

través de la observacion, las Es por esto que
encuestas y la entrevista para nuestra primera
reconocer la problematica actividad de
planteada en el presente investigacion
proyecto. consistié en

observar las
actividades fisicas
que los estudiantes
realizaban,
analizando asi el
tipo de
movimiento,
reaccion a las
ordenes impartidas,
la orientacion
temporo espacial,

actividades
ritmicas y todo
aquello
relacionado con el
movimiento.
Fase 11 Dicha practica se
Actividades de realiza de forma
intervencion. Teniendo en cuenta la presencial teniendo
Disefiar actividades que problematica analizada se en cuenta la
propendan por dar disefian una serie de aceptacion del
solucién a la problemética actividades de intervencion docente titular y se
encontrada a través de las con miras a fortalecer en los aplicaen un
actividades diagnosticas estudiantes las problematicas tiempo estimado de
realizadas. analizadas. cuatro horas
semanales y se
recopila la
informacion
necesaria.

Por otra parten se
aplican una serie
de encuestas que
permitieron
reconocer
habilidades
naturales, gustos, y
sobre todo se
adquirio elementos
importantes en la
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Fase 111

Evaluacion

Identificar acciones que
ayudan a conocer el
impacto generado por el
proyecto en mencion y
aplicacion de correctivos,
para alcanzar las metas
establecidas.

Para garantizar el exito de este

proyecto se realiza u

seguimiento constante desde la

recoleccion de informacion
para generar el diagnostico
hasta el desarrollo de las
actividades que apuntan a la
actividad integradora, la cual
es el resultado final de todos
los procesos.

creacion de
estrategias de
mejora.
Igualmente se
realizan entrevistas
que permitieron
detectar el punto
de vista de los
docentes y sus
estrategias al
respecto.

El proyecto que
se implementa en el
contexto de investigacion
tiene como eje principal
una actividad integradora
que se divide en nucleos
de aprendizajes y estos a
su vez en subactividades.
A continuacion, se
describe el desarrollo de
las actividades:

La actividad
integradora se denomina
el Carnaval de las Danzas,
la cual contenia cinco
nacleos didacticos que
direccionan la
intervencion al desarrollo
corporal de los nifios y
nifias, sin aislar el proceso
de formacion del
desenvolvimiento de las
demas dimensiones de
ellos; por lo tanto uno de
los ejes didacticos que se
ejecuta es la Cultura
Folklérica, el rincon del
arte, noche de historias
contadas por los abuelos,
el chiky parrandon, para
posteriormente llegar a la
actividad integradora
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llamada el carnaval de las
danzas.

Cada una de las
actividades planeadas
tendran un seguimiento
especial para llegar al
producto final llamado el
carnaval de las danzas, el
cual es la muestra final
del proceso establecido
durante el desarrollo del
proyecto.

Fuente: Elaboracion propia, 2021

4.6. Instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion

4.6. Instrumentos

Para la realizacion de la investigacion se utilizan instrumentos diagndsticos, de ejecucion
y de evaluacién.

4.6.1. Instrumentos de Diagnostico.

Para encaminar este proyecto de manera efectiva hacia el éxito, se procedio a realizar
una serie de actividades, llamadas fase 1, fase 2 y fase 3, en cada una de ellas se realizaron
ejercicios de alto valor para generar hipotesis que nacen de procesos investigativos y encontrar
formas adecuadas de dar solucion a dichas problematicas encontradas y que representan de cierto
modo una serie de limitaciones que pueden retrasar procesos necesarios en un aprendizaje
integral para nuestros nifios y nifias de las comunidades en mencion; una vez trazadas las rutas a
seguir para el desarrollo de la investigacion a realizar se procedi6 a realizar las siguientes

actividades:
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e Observacion directa.

La observacion directa nos permitié como investigadores analizar gran diversidad de
comportamientos en los nifios y ademas analizar las habilidades o las dificultades que estos
presentan en cuanto a su motricidad y los factores que influyen en dichos comportamientos, al
igual nos permite partir de un diagnostico consciente para desarrollar una estrategia que contenga
los elementos necesarios para subsanar las dificultades encontradas, siendo la danza una
estrategia que contiene elementos apropiados tales como ritmo, exige coordinacion, ubicacion
espacial y sobre todo exige un alto nivel de disciplina.

Es por eso que para tener mayor informacion, quisimos analizar los planteamientos que
al respecto nos hace Martinéz (2017), quien afirma que la observacién directa es un método de
recoleccion de datos sobre un individuo, fendmeno o situacién particular. Se caracteriza porque
el investigador se encuentra en el lugar en el que se desarrolla el hecho sin intervenir ni alterar el
ambiente, ya que de lo contrario los datos obtenidos no serian validos.

Lo anterior se relaciona teniendo en cuenta que al realizar la préactica, el estudiante no es
enterado de que esta siendo observado, con el propésito de no ser condicionado a la hora de
realizar los ejercicios guiados por los docentes.

La observacion directa se realiz6 durante las horas de educacion fisica y se registro en el
observador.

Guia de observacion de clase

Con el proposito de realizar un diagndstico que nos permita determinar una
problematica, se realiza la préactica de observacion de clases y para ello disefilamos una guia de
observacién, la cual contiene orientaciones apropiadas para realizar el respectivo diagnostico y

determinar las problematicas existentes.
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e Cuestionario

Una de las herramientas de alto valor para un buen investigador es la aplicacion de
cuestionarios, en los cuales los estudiantes puedan dar sus respuestas y asi determinar todo tipo
de problematicas y es por ello que decidimos tener en cuenta los planteamientos que al respecto
hace Meneses y Rodriguez (2011), el cual afirma que “el cuestionario es la herramienta que
permite al cientifico social plantear un conjunto de preguntas para recoger informacion
estructurada sobre una muestra de personas, utilizando el tratamiento cuantitativo y agregado de
las respuestas para describir la poblacion a la que pertenecen o contrastar estadisticamente

algunas relaciones entre variables de su interés” ( pag. 9)

4.6.2. Instrumentos de Seguimiento
La encuesta
La encuesta es un instrumento que ha sido aplicado en muchas de las practicas diagnosticas,
aplicadas para determinar todo tipo de problematicas y es por ello que quisimos tener en cuenta
dicha estrategia para determinar las necesidades educativas que presentan los nifios del Centro
Educativo La Maria y para ello se analizan las consideraciones que al respecto hacen autores
como Lépez Roldan y Fachelli (2015), quienes sustentan que:
la encuesta se considera en primera instancia como una técnica de recogida de datos a
través de la interrogacion de los sujetos cuya finalidad es la de obtener de manera
sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de una problematica de
investigacion previamente construida. a encuesta se considera en primera instancia como

una técnica de recogida de datos a través de la interrogacion de los sujetos cuya finalidad
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es la de obtener de manera sistemética medidas sobre los conceptos que se derivan de una

problematica de investigacion previamente construida. (pag. 14).

De acuerdo con esto se realizaron tres tipos de encuestas dirigidas a estudiantes,
docentes y padres de familia. Esta técnica de recoleccion de datos se aplicé a los docentes y
padres de familia, en la cual se aplicd un cuestionario que contenia una serie de preguntas

relacionadas con el desarrollo motriz.

Segun Colin M, citado en Morga Rodriguez, (2012) Quien sostiene que “la entrevista es la
accion de reunirse, verse mutuamente. Implica la comparecencia de dos 0 méas personas en un
lugar determinado para tratar algo de interés: un encuentro cara a cara en el que se generan
preguntas y respuestas sobre algun punto en comun. Dialogar para saber o profundizar es la
esencia de la entrevista; en este Ultimo sentido toda entrevista tiene un comun denominador:

gestionar informacion, investigar” (pag. 12 ).

Para la realizacion de la investigacion se utilizan instrumentos diagnosticos, de ejecucion

y de evaluacién.

4.6.3. Instrumentos de Evaluacién

Los instrumentos de evaluacion o medicion, como la encuesta aplicada y el test
propuesto y desarrollado con los estudiantes, permiten la posibilidad de recopilar datos claros de
los resultados de la intervencion, permitiendo dar respuesta tanto a la pregunta problema como a

los objetivos planteados desde el inicio de la investigacion.
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4.7. Poblaciéon y Muestra

La poblacién objeto de la presente investigacion esta ubicada en el Centro Educativo
La Maria, del municipio de Mistratd Risaralda, en la vereda que lleva el mismo nombre, la cual
cuenta con nueve sedes, en las que se encuentran matriculados 162 estudiantes, de preescolar a
quinto y cuyas edades estan entre los 4 y los 15 afios, la poblacion es multirracial, en la cual se
destaca el grupo étnico indigena Embera Chamy y la poblacion mestiza; dicha poblacion se
encuentra ubicada cerca de la cabecera municipal en un sector rural, el cual presenta algunas
dificultades a nivel econémico, pues una de las fuentes de mayor relevancia en cuanto a su
economia es la basqueda de oro o mineria de subsistencia, esto hace que muchos nifios tengan
que colaborar en las diferentes faenas del hogar, lo cual limita el tiempo para précticas deportivas

y artisticas.

e Muestra

Para esta investigacion se ha escogido un grupo de 15 nifios que pertenecen a los grados
tercero, cuarto y quinto, los cuales se encuentran matriculados en la sede educativa Barcinal,
donde se implementa la metodologia escuela nueva, sede donde labora solo un docente el cual
tiene la responsabilidad de la ensefianza de todas las areas y todos los grupos desde el grado cero
a quinto de primaria.

A continuacion, presentamos la poblacién muestra, la cual fue elegida por los docentes
investigadores, teniendo en cuenta que el centro educativo la Maria se encuentra en una zona

rural, que cuenta con 9 sedes, cuyas distancias son considerables, pues el espacio geografico es
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demasiado amplio y no permite integrar el total de la poblacion, ademas cada sede cuenta con un
solo docente, cuyas actividades escolares son orientadas bajo la modalidad y lineamientos que

define la escuela nueva.

Tabla 3. Poblacion muestra

Grado Edad Hombres | Mujeres Poblacion Total
2°ab° 7-14 afos 9 6 15
Total 15

4.8. Fases de investigacion

Para la realizacion de este proyecto se tuvieron en cuenta las siguientes fases:

-Fase de recoleccion de informacién y consulta de fuentes secundarias

Para el desarrollo de nuestro proyecto hemos realizado una serie de averiguaciones que
nos han llevado a tomar decisiones, que afectan directa a nuestros estudiantes, pues nuestra
mision como educadores busca que seamos verdaderos investigadores y que nuestras acciones
beneficien su formacion integral.

Es por eso que decidimos iniciar nuestro proceso de investigacion, en el centro educativo
la Maria, mediante la observacion de las practicas que los docentes realizan, ademas analizamos
la situacion que se vive alrededor de las escuelas, pues cada sede cuenta con un solo docente para
la totalidad de grados que alli se manejan, los cuales van desde el grado transicion hasta el grado
quinto, hecho por el cual los docentes no cuentan con los elementos educativos necesarios y

ademas el tener todos los grados limita su capacidad para afrontar de manera adecuada todos los
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procesos que requieren nuestros estudiantes para alcanzar las competencias necesarias para su
proceso formativo.

Asi mismo decidimos realizar en nuestro proceso investigativo una serie de encuestas y
entrevistas que aunados a nuestra observacion nos dejaron como conclusion la necesidad de
disefiar estrategias que puedan potenciar en nuestros estudiantes habilidades motrices, partiendo

de nuestra responsabilidad que como docentes tenemos con nuestros nifios y nifas.

4.8.1-Fase de elaboracion de la propuesta metodoldgica.

Una vez analizada las distintas situaciones y las necesidades propias de nuestros
estudiantes de adquirir habilidades y destrezas en cuanto al aspecto motriz, decidimos elaborar
nuestra propuesta como una salida a dicha situacion, en aras de fortalecer dicho aspecto y
ayudados de diversas investigaciones, que representan antecedentes significativos para generar
una propuesta de intervencién; adoptamos como estrategia la danza, pues dichas investigaciones
nos llevaron a concluir que esta es importante como medio potenciador del desarrollo motor de
nuestros estudiantes, ademas teniendo en cuenta que la danza tiene varios componentes que
ayudan de manera significativa, pues mejora procesos memoristicos, hace que se apliquen
movimientos ritmicos, que se adquiera una buena ubicacion espacial y sobre todo que se tenga
disciplina y formacion integral.

4.8.2- Fase de elaboracién de la propuesta metodoldgica:

Teniendo en cuenta la informacion conceptual y tedrica recolectada, se realiza el analisis
y se identifican los conceptos que resultan ser oportunos para la contextualizacion y la

estructuracion del presente trabajo.
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4.9. Estrategias de analisis

Con el objetivo de establecer el problema de la presente investigacion, se realizé un test
de evaluacion de esquema corporal a 15 estudiantes de los grados segundo, tercero, cuarto y

quinto del Centro Educativo La Maria, sede Barcinal.

Tabla 4. Resultados aplicacion Guia de Clases

ALGUNAS TOTAL

Preguntas S| VECES NO | EsTUDIANTES
ibgnnggzg(r); movimientos de su 12 80% 5 13% 1 79 15
2. Sefala partes de su cuerpo. 10 67% 5 33% 1 0% 15
3.Sefiala las partes finas de su cuerpo | 9 60% 4 27% 2 13% 15
362§:Lanzsse gueda en diferentes 4 27% 8 530 3 20% 15
Sl.JeSre;)rl)ala las partes gruesas de su 8 53% 5 33% 2 13% 15
if;q[d:ztrg;ue su mano derecha de la 10 67% 3 20% 2 13% 15
rédsc)a;ao?r)g los dos pies juntos de un 15 100% | o 0% 0 0% 15
8. _Se desplaza} de un lado a otro 13 87% 5 13% 0 0% 15
evitando obstéculos.

Como podemos ver en el ejercicio anterior evidenciamos que se requiere mejorar
habilidades en los estudiantes, las cuales tienen que ver con su corporalidad y la motricidad, la

cual es muy importante en el proceso formativo de los estudiantes.

Procesamiento de prueba a estudiantes

llustracion 1. Imita los movimientos de su compariero
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llustracion 2. Sefiala partes de su cuerpo.
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67%

33%
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llustracion 3. Sefiala las partes finas de su cuerpo.
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3.Seinala las partes finas de su cuerpo

70% -

60%

60% -
50% -
40% -
30% - 27%
20% 13%
10% -

0% -
S| ALGUNAS VECES NO

llustracion 4. Baila y se queda en diferentes posiciones.

4. Baila y se queda en diferentes
posiciones.
60% 1 53%
50% -
40% -
30% - 27%
20%
20% -
10% -
0% -
Sl ALGUNAS VECES NO

llustracion 5. Baila y se queda en diferentes posiciones.
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5. Senala las partes gruesas de su
cuerpo.
60% - 54%
50% -
40% 33%
30% -
20% 1 13%
10% -
0% -
Sl ALGUNAS VECES NO

Ilustracion 6. Distingue su mano derecha de la izquierda.

6. Distingue su mano derecha de la
izquierda.
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llustracion 7. Salta con los dos pies juntos de un lado al otro.
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100%
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60%

40%

20%

0%
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lado al otro.
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llustracion 8.

80%
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100%

Se desplaza de un lado a otro evitando obstaculos

8. Se desplaza de un lado a oro
evitando obstaculos.

87%

13%

0%

S| ALGUNAS VECES NO
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Capitulo 4. Resultados

De acuerdo con los datos relacionados en las graficas anteriores, podemos observar que
se hace necesario desarrollar una serie de actividades dirigidas a mejorar la motricidad de los
nifios, pues como podemos ver, en cada uno de los instrumentos aplicados existe una
problematica diferente a intervenir, mediante practicas que generen un impacto positivo, dando
como resultado la adquisicion de habilidades motoras, apropiadas para su formacion en la etapa
correspondiente al nivel de desarrollo para su edad.

El primer andlisis que se hace es relacionado con la capacidad que tienen los estudiantes
para imitar movimientos de sus compafieros, a lo cual vemos que aunque un 80% lo hace de
manera correcta, también es cierto que un 13% algunas veces lo hacen de manera apropiada y un
7% no lo logra; esto quiere decir que es urgente la intervencion en cuanto a esta actividad, ya que
si no se es capaz de imitar algunos movimientos se le dificulta cumplir la instruccion de realizar
movimientos de manera dirigida.

De igual manera durante la préactica se analiza que un 67% de los nifios sefiala partes de
su cuerpo, mientras que un 33% no lo logra, lo cual representa una gran problematica ya que la
confusion al identificar partes de su cuerpo hace que no pueda seguir ordenes de manera
apropiada.

Ademas, al indagar si sefialan las partes finas de su cuerpo, se puede evidenciar que un
60% lo logra, pero un 27% algunas veces lo hace y un 13% no lo logra, demostrando asi que se
debe reconocer de manera apropiada su esquema corporal.

Es importante reconocer que pocos estudiantes bailan y se queda en diferentes

posiciones, siendo un 27% los estudiantes que lo hacen sin ningan problema, 53% algunas veces
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lo hace y un 20% no lo hace, lo cual nos da un resultado negativo, siendo esta actividad una de
las que requiere mayor atencion e intervencion.

Ademas, el 54 % siempre sefiala las partes gruesas de su cuerpo, el 33 % algunas veces
sefala las partes gruesas de su cuerpo y el 13% nunca sefiala las partes gruesas de su cuerpo; esto
nos demuestra que se hace necesario desarrollar actividades que nos ayuden a que el nifio

reconozca cada una de las partes de su cuerpo y la importancia que estas representan.

Aqui podemos observar que el 67% siempre distingue su mano derecha de la izquierda, el
20% a veces distingue su mano derecha de la izquierda y el 13% nunca distingue su mano
derecha de la izquierda; es asi como debemos implementar actividades y dinamicas que

conlleven a reconocer la izquierda y la derecha, para asi tener una buena nocion de lateralidad.

En esta actividad se observa que el 100% salta con los dos pies juntos de un lado al otro y

esto es una gran fortaleza que nos ayudard a mejorar las demas habilidades.

Ya para finalizar evidenciamos que el 87% siempre se desplaza de un lado a otro
evitando obstéaculos y el 13 % de los estudiantes, algunas veces se desplazan de un lado a otro,
evitando obstéculos; este es un aspecto a fortalecer, pues es muy importante el dominio que el

estudiante tenga de sus propios movimientos.
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Propuesta pedagogica

La presente propuesta contiene una serie de actividades que buscan mejorar habilidades
motoras en los nifios, aplicando como instrumento principal, la danza y su determinante
incidencia en el desarrollo fisico motor del estudiante; dicha propuesta estd compuesta por
cuatro actividades, que una vez desarrolladas y comprobado los aprendizajes alcanzados, daran
las bases para el desarrollo de una actividad integradora, la cual servira para demostrar los
avances en los aprendizajes adquiridos en cada una de las practicas realizadas.

La propuesta que a continuacion presentamos, inicia con las siguientes actividades:

Actividad N° 1
La hora de jugar.
1. Descripcién de la actividad

La actividad que a continuacién describimos contiene un elemento fundamental
el cual genera aprendizajes significativos que producen una gran motivacion en
los nifios, debido a su propdsito ludico, pues, el elemento fundamental es el juego
como potenciador de creatividad, la habilidad de establecer la ubicacion espacial
y la coordinacion de los movimientos.

Esta actividad pretende que el estudiante participe en la actividad dirigida mediante
juegos tradicionales, con el fin de lograr que los nifios puedan coordinar sus movimientos y a su
vez, que se puedan mejorar sus cualidades fisicas.

Logro: favorecer los aprendizajes significativos a través de juegos recreativos dirigidos a

mejorar tanto, su motricidad, como su ubicacion en un espacio determinado.
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Desarrollo de la actividad.

El docente orientard actividades en las cuales se desarrollen varios juegos entre los
cuales encontramos el seméforo, el cual consiste en girar a la derecha cuando se dice el color
rojo, cuando se menciona el color verde deberan girar a la izquierda el amarillo seré la sefial para
atrapar a uno de los participantes el cual se le hara una pregunta con la cual seleccionara uno de
los jugadores, siendo el ganador quien mas miembros tenga en su grupo.

Otro de los juegos que surge de esta propuesta es “el lazarillo y el ciego”, el cual
consiste en vendar los ojos a un compafiero y guiarlo a través de instrucciones como derecha,
izquierda, adelante y atras, y sera el ganador quien cumpla con la ruta trazada en menor tiempo;
después de cumplir con el objetivo de orientar, se cambiaré de rol.

Dicha actividad serd acompafiada por dindmicas que permitan la realizacion de
movimientos coordinados y ritmicos, tales como rondas y juegos relacionados con el

movimiento.

Actividad N° 2

Conozco la cultura folclérica de mi pais.

Descripcion de la actividad.

Esta actividad tiene como objeto mostrar a nuestros estudiantes los diferentes ritmos
colombianos y las subregiones que de nuestro pais contiene, al igual que las diferentes culturas
folcloricas contenidas en cada una de ellas.

Logro: conocer los ritmos de cada region colombiana, al igual que sus coreografias y

trajes tipicos representativos.
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Desarrollo de la actividad.

El docente haréd una breve descripcion del folclor colombiano existente en las diferentes
zonas o regiones en las cuales se divide nuestro pais, de igual manera se continuara mostrando
una serie de videos acerca de los bailes tipicos de cada regién, en los cuales los nifios podrén
visualizar desarrollo coreografico, trajes tipicos e instrumentos que intervienen en el desarrollo
musical, en dicha actividad se incluird una charla en la cual los estudiantes podran interactuar
con su pares y docente, mediante la exposicion de sus experiencias personales, ya sea vividas por
ellos mismos o contadas por sus mayores.

Esta actividad tendra como proposito mostrar la belleza e importancia cultural que estas
danzas presentan y a la vez generar motivacion para que los nifios quieran aprender diferentes
coreografias teniendo en cuenta aquellos ritmos musicales y bailes que més le hayan llamado la

atencioén durante el desarrollo de la actividad realizada.

Actividad N° 3
Pequefios disefiadores.
1. Descripcion de la actividad
La actividad que queremos proponer a continuacion tiene como fin principal
desarrollar la sensibilidad artistica en nuestros nifios, reconociendo diferentes
materiales del medio que pueden utilizar en la realizacion de trajes tipicos.
Logro: generar sensibilidad artistica, aprovechando materiales reutilizables.

Desarrollo de la actividad.
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El docente a partir de la actividad anterior en la cual se observa la vestimenta tipica para
el desarrollo de los bailes de cada region, orientara el disefio y elaboracion de trajes utilizando
materiales del medio que puedan ser reciclados y reutilizados, tales como papel, plastico y
material biologico adaptable a cada traje elaborado, de igual manera el estudiante debera disefar
su traje a través de dibujos y posteriormente reproducir de manera practica su disefio, utilizando

los materiales proporcionados por el respectivo docente.

Actividad N° 4
Mi taller musical.
1. Descripcion de la actividad
Para el desarrollo de la presente actividad se hace necesario sensibilizar nuestros
estudiantes mediante la escucha activa de ritmos diversos y a su vez
acompanarlos de movimientos relacionados con cada uno de ellos, para
finalmente llegar al disefio y construccién de instrumentos musicales que luego
serviran para reproducir sonidos relacionados con los ritmos analizados.
Logro: reconocer los diferentes sonidos y construir instrumentos que puedan
reproducirlos.
Desarrollo de la actividad.
El docente presentara a los estudiantes diferentes ritmos musicales y propondra la
elaboracion de instrumentos que permitan reproducir estos ritmos, generando en ellos el
amor por la cultura; dichos instrumentos seran realizados con materiales del medio tales

como material reciclable y vegetal, realizando con estos instrumentos de percusion,
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teniendo en cuenta el alto nivel de importancia que estos tienen en el acompafiamiento

musical en cada uno de los ritmos musicales de cada region.

Actividad N° 5 actividad integradora
Festival folclérico.
1. Descripciéon de la actividad
Esta actividad es de gran importancia, pues a través de ella se pretende
demostrar los aprendizajes y habilidades adquiridas a través del desarrollo de cada
una de las actividades anteriores.

Logro: realizar actividades artisticas que demuestren los aprendizajes alcanzados en cada
una de las actividades anteriores.

Desarrollo de la actividad.

El docente convocara a estudiantes y comunidad en general para realizar muestras
folcléricas, en las cuales la danza sea la gran protagonista, pues a través de ella se debe
demostrar los aprendizajes y habilidades alcanzados durante el desarrollo de la presente
propuesta pedagdgica, ademas esta actividad permite evaluar de manera directa el alcance

de la propuesta.
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llustracion 9. Esquema de actividades

-Juegos tradicionales
dirigidos.

-Juegos recreativos que
incluyan movimiento
como el Lazarillo y el
Ciego.

Juegos de ubicacion
espacial.

Dinamicas con
secuencias de
movimientos
coordinados y ritmicos.

-Explorar diferentes
ritmos colombianos y sus
subregiones.

-Analisis de videos y
reconocimiento de bailes
tipicos de cada region.

-Construccion de muestras folcloricas, con la participacion de
la comunidad educativa.

Demostracion de lo aprendido en las diferentes actividades
previas.
Evaluar el alcance y resultados de aplicacion de la propuesta.

La hora de
jugar.

Mitaller
musical

COMPETENCIAS

Conozco la cultura
folcldrica de mi pais.

-Se trata de escuchar
diversos ritmos
musicales.

Identificar los
instrumentos que se
usan en estos ritmos.
Elaborar
instrumentos de
PErcusion con
materiales del medio.

-Disefio de trajes
tipicos utilizando
materiales como
plastico, papel, carton y
materiales vegetales
tales (iraca), para
motivar el amor al arte.
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Cronograma

Cada una de las actividades se llevara a cabo a través de encuentros dentro de la jornada

escolar teniendo en cuenta los siguientes tiempos.

Tabla 5. Cronograma Asignacion de actividades

ACTIVIDAD FECHA DURACION RESPONSABLES | BENEFICIARIOS
Cultura Edilberto Zuluaga | Estudiantes
folkldrica Naranjo-Amparo | Padres de familia

Londofio Cuervo

Rincon del arte

Edilberto Zuluaga
Naranjo-Amparo
Londofio Cuervo

Estudiantes

Tiempo del
ritmo

Edilberto Zuluaga
Naranjo-Amparo
Londoiio Cuervo

Estudiantes

El arte es para
mi

Edilberto Zuluaga
Naranjo-Amparo
Londofio Cuervo

Estudiantes

Chiqui-
Parrandon

Edilberto Zuluaga
Naranjo-Amparo
Londoiio Cuervo

Estudiantes

Este cronograma esta sujeto a modificaciones de acuerdo a las necesidades de quien

aplique la estrategia.

4.2. Tabla de recursos

Tabla 6. Tabla de recursos

HUMANOS DIDACTICOS TECNICOS FISICOS
Docentes Hojas de papel Computadores Centro Educativo la
Maria
Estudiantes Grados | Cartulina Television Aula de clases
3°,4°y5°
Padres de familia Colores Tablet Sala de sistemas
Lapices Acceso a internet Patio
Marcadores cabinas
Pegante
fotocopias

Material reciclable
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Capitulo 5. Conclusiones.

Este proyecto fue realizado teniendo en cuenta unas fases bien definidas, se inicio con
una préactica de observacion y diagnostico, en la cual se determinaron las problematicas que
presentan los estudiantes del Centro Educativo La Maria de Mistraté Risaralda en cuanto a sus
habilidades motoras de los nifios, pues se determind que los estudiantes presentan dificultades en

cuanto a la coordinacién de movimientos, al igual que les cuesta ubicarse espacialmente.

El abordaje a esta problematica sin duda permitio apreciar como las actividades
orientadas al desarrollo de las habilidades motoras de los nifios, hoy en dia resulta siendo una
actividad extracurricular que propiamente no acude de manera apremiante al desarrollo del
curriculo oficial en el &mbito escolar, pocas son las propuestas que integran actividades fisico-
artisticas en funcion del denominado “desarrollo integral” y le apuestan a una cotidianidad
distinta para la vida escolar de los nifios y las nifias, es asi como este proyecto permite acentuar
un derrotero que tienen los docentes, pero a su vez una estrategia puntual que para este caso no
solo implic6 un fortalecimiento motor, sino una pretension de desarrollo social y afectiva entre

pares.

El movimiento, la coordinacién, el equilibrio dejan entrever que como habilidades no
son exclusivas del campo tematico de la educacion fisica, estas van adheridas al desempefio del
nifio en cualquier actividad cotidiana, sin duda el uso del cuerpo y la mente, son en conjunto una
diada clave para un verdadero aprendizaje, sin duda, la danza, revierte de muchos procesos y

beneficios en si, puesto que no solo activa el cuerpo, si no a vez adquiere un matiz social, de
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concrecion, de trabajo en equipo, la dimension corporal traspasa del individuo para que esta se

instale en formas de relacionamiento entre los nifios.

Todo este proceso permitié convencer a los distintos actores, que la danza no solo debe
estar incorporada como actividad complementaria, sino convertirse en parte del andamiaje del

desarrollo integral de los nifios de La Maria.

Finalmente, se hace necesaria la reflexion pedagdgica que dicho proceso investigativo
deja, frente al rol que cumple la escuela en el desarrollo cabal de los nifios, y en las puestas
curriculares que plantean para alcanzar unas metas educativas, el maestro como actor
indiscutible de la dindmica educativa, debe generar acciones creativas y vinculantes, que le
permitan al nifio reconocer su contexto, su territorio, su cultura, que favorezcan la articulacion
entre los contenidos con las experiencias. Una invitacion que hace esta investigacion a no olvidar

este tipo de actividades pedagdgicas en el paso del nifio por la escuela.
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ANEXOS

ANEXO 1. Guia de Observacion de clases

Guia de observacion en el aula

Datos Generales:

Nombre del profesor: Curso:

Fecha

Nombre del

observador

El documento que se proporciona a continuacion

La observacion esta dividida en tres momentos:

El formato ha sido realizado para obtener descripciones cualitativas de las situaciones

que se plantean en el aprendizaje colaborativo.

A. Actividades teodricas:

86



La danza, una estrategia pedagdgica de fortalecimiento de las habilidades motrices.

ACTIVIDAD A OBSERVAR

OBSERVACION

¢Se cuenta con los elementos e insumos necesarios para el

desarrollo de la clase de danzas?

¢Se cumplen con los tiempos establecidos para cada etapa de

la clase de danzas?

¢El tamafio de los grupos seré de?

¢ Cudl fue el procedimiento para asignar a los alumnos a los

equipos?

La organizacién fisica del salén fue... (Dibuja el esquema).

87




La danza, una estrategia pedagogica de fortalecimiento de las habilidades motrices.

¢Qué materiales didacticos y recursos fueron utilizados por los

alumnos?

¢Qué roles se asignaron a los miembros del equipo?

B. Actividades practicas: EI momento de desarrollar habilidades colaborativas a través

de las actividades.

ACTIVIDAD A OBSERVAR

OBSERVACION

¢Al escuchar la musica realiza movimientos ritmicos

adecuados?

¢Reconoce pasos apropiados para desarrollar una coreografia?

¢ Se desplaza correctamente cuando se le indica movimientos

donde debe reconocer la lateralidad?

¢ Coordina movimientos de acuerdo a un ritmo determinado?
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Describa ¢Qué tipo de asistencia proporciond el profesor en el

trascurso del trabajo colaborativo a sus alumnos?

C. Después de la Leccion: Es el momento de hacer el cierre de la actividad, evaluar los

resultados y proporcionar retroalimentacion del funcionamiento de los equipos de trabajo.

ACTIVIDAD A OBSERVAR OBSERVACION

Describa ¢Como se evallo la calidad y la cantidad del aprendizaje de

los alumnos?

Describa ¢ Como se realiz6 el cierre de la sesion?

¢Demuestra interés por desarrollar coreografias utilizando su propia

creatividad?

¢Lamusica utilizada en el desarrollo de las clases es del gusto del

estudiante?
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Observaciones generales: Ultimas consideraciones que se desee agregar a la observacion

Positivas

Areas de oportunidad:

Interesantes:
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