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1 JOHDANTO

Opiskelijan motivaatio on monen tekijan summa, ja siihen vaikuttaa seka yksilon
oma toiminta etta yksilosta riippumattomat tekijat. Yksi opiskelumotivaatioon
vaikuttava tekija on attribuutio. Attribuutiolla tarkoitetaan yksilon tapaa selittaa
itselleen onnistumisiaan ja epaonnistumisiaan. Mikd menestyksen tai
epaonnistumisen taustalla oleva syy on? Omien attribuutioiden reflektointi
opiskelijana on tarkeaa, silla attribuutioilla voi olla isokin rooli opiskelumotivaation
yllapitdmisessa, opintoihin orientoitumisessa ja kokonaisvaltaisesti oppijana
kehittymisessa.

Opiskelumotivaatio on laajalti tutkittu aihe psykologian seka kasvatustieteen
tutkimusaloilla. Motivaatiota ja attribuutioita on tutkittu paljon varsinkin
kansainvalisesti. Useissa tutkimuksissa motivaatiota ja attribuutioita tarkastellaan
tietystd nakokulmasta, kuten etnisen taustan, kielten opiskelun, opiskelijan
kiinnostuksen kohteiden tai eri oppiaineiden valisten erojen nakokulmasta
(Sutantoputri & Watt, 2012; Soriano-Ferrer & Alonso-Blanco, 2020;
Sori¢ & Palek€i¢, 2009; Vuletich ym., 2019). Nayttaa silta, ettd kansainvalisissa
tutkimuksissa tutkimuskohteena on kuitenkin usein ylaaste- ja lukioikaiset
opiskelijat. Lisdksi Suomessa kyseista ilmiéta ei ole tutkittu juuri lainkaan
opiskelijoiden nakokulmasta. Taman tutkimusaukon vuoksi koen tutkimukseni
tarkeaksi.

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd kasvatustieteiden opiskelijoiden
nakemyksia attribuutioista ja niiden vaikutuksesta heidan
opiskelumotivaatioonsa. Tarkoituksenani on selvittaa, millaisia attribuutioita
opiskelijoilla ilmenee ja millaiset attribuutiot opiskelijoiden mielesta vahvistavat ja
heikentavat heidan opiskelumotivaatiotaan. Tutkimuksessani nojaan Weinerin
(2014) attribuutioteoriaan ja sen kolmeen ulottuvuuteen, joita ovat syyn sijainti,

sSyyn pysyvyys ja syyn kontrolloitavuus.



Aluksi kayn Iapi tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen seka tutkimuksen
toteutuksen. Naiden jalkeen siirryn tutkimukseni tuloksiin ja niista heranneisiin

johtopaatoksiin seka pohdintaan.



2 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Taman tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena toimii attribuutiot, Weinerin
attribuutioteoria seka opiskelumotivaatio kasitteena. Tarkeimpana teoreettisena
taustanani toimii Weinerin attribuutioteorian kolme ulottuvuutta: syyn sijainti, syyn
pysyvyys ja syyn kontrolloitavuus. Nama ulottuvuudet ovat myos merkittavassa
roolissa taman tutkimuksen aineiston analyysissa. Taten tulen ensiksi avaamaan
attribuutiota kasitteena seka kaymaan lapi Weinerin teorian peruselementit ja
littdmaan ne opiskelukontekstiin. Taman jalkeen aion selittda auki motivaation

kasitteen opiskelun nakokulmasta.

2.1 Attribuutio késitteena

Attribuutiolla  tarkoitetaan  yksilon tapaa selittdd onnistumisiaan ja
epaonnistumisiaan itselleen. Weinerin (2014) mukaan attribuutio tarkoittaa syyta
tai selitysta jollekin tapahtumalle tai lopputulokselle. Kasitteen ytimena on siis
loytaa kausaalisuhteita asioiden valilta: Miksi asiasta x seurasi asia y ja mista
syyt ja seuraukset kumpusivat? Opiskelija voi selittaa itselleen onnistumistaan tai
epaonnistumistaan esimerkiksi tentissa usealla eri tavalla: Syyna voi olla silkka
tuuri, tentin helppous tai omat kyvyt.

Attribuutioilla on yhteys yksilon odotuksiin tulevasta. Ruohotien (1998)
mukaan syiden selitykset vaikuttavat odotuksiin ja taten suuntaavat
kayttaytymista ja sen voimakkuutta. Attribuutiot myos kehittyvat yksilon
kokonaisvaltaisen kehityksen mukana ja voivatkin muovautua varsinkin
kognitiivisen kypsyystason kehityksen myéta (Peltonen & Ruohotie, 1992). Nain
ollen eroavaisuudet opiskelijoiden attribuutiotulkinnoissa voidaan selittaa seka
yksilOllisten piirteiden, mutta myos kognitiivisen kypsyystason avulla.

Attribuutioilla on nahty olevan selkea yhteys opintoihin, koulumenestykseen
ja opiskelumotivaatioon. Forsythin (1990) mukaan koulumenestyksella on selkea

vaikutus yksilon attribuutiotulkintoihin. Naita tulkintoja tulen kaymaan lapi



tarkemmin tarkastellessani jokaista Weinerin teorian ulottuvuutta. Seuraavaksi
kayn lapi edellda mainitun Weinerin (1985 & 2014) attribuutioteorian, jonka avulla

selittavat syyt voidaan jakaa kolmeen eri dimensioon eli ulottuvuuteen.

2.2 Weinerin attribuutioteorian kolme ulottuvuutta

Weiner (2014) attribuutioteoriassa tapahtumille etsittavat syyt jaetaan kolmeen
eri dimensioon: syyn sijaintiin, pysyvyyteen ja kontrolloitavuuteen. Kaikki
dimensiot vaikuttavat emotionaalisiin kokemuksiin, kuten vihaan, kiitollisuuteen
tai ylpeyteen ja nain ollen ne ovat merkittavassa roolissa esimerkiksi itsetunnon
vahvistamisessa, motivaation yllapitamisessa seka tavoiteodotuksien
suuntaamisessa (Weiner, 1985 & 2014). Seuraavaksi esittelen naitd kolmea
ulottuvuutta tarkemmin opiskelukontekstista kasin tarkastellen myds jokaisen

ulottuvuuden emotionaalisia vaikutuksia.

2.2.1 Syyn sijainti

Syyn sijainnilla (eng. causal locus) tarkoitetaan sita, onko tapahtuman tai
lopputuloksen syy ymparistédn vai henkiloon itseensa liittyva (Weiner, 2014).
Kokeessa menestymisen selittdminen omilla kyvyilla on yksiloon liittyva, sisdinen
syy. Toisaalta, kun yksil6 ajattelee kokeessa menestymisen johtuvan hyvasta
tuurista tai kokeen helppoudesta, on kyseessa ymparistoon liittyva, ulkoinen syy.
Weiner (2014) painottaa kuitenkin, etteivat kaikki koe syyn sijaintia aina samalla
tavalla: toiselle tuuri on selkeasti ulkoinen syy, kun taas toinen ajattelee olevansa
onnekas ihminen, jolloin onnekkuus ymmarretaan sisaiseksi syyksi.

Syyn sijainnin ulottuvuuteen liittyy Weinerin (1985) mukaan vahvasti se,
millaisia tunteita onnistumisista ja epaonnistumisista seuraa. Weiner mainitsee
muun muassa Yylpeyden ja syyllisyyden olevan sijaintiin liittyvia tunteita. Kun
opiskelija selittdda menestymisensa sisaisilla tekijoilla, ylpeyden tunne voimistuu,
mika ruokkii yksilon itsetuntoa. Tata tukee myods Forsythin (1990) kolme
attribuutiotulkintojen selitysperustetta, joista ensimmaisen mukaan opinnoissaan
menestyvat opiskelijat selittdvat nimenomaan onnistumisensa sisaisilla
ominaisuuksillaan. Nain ollen siis etenkin onnistumistilanteissa syyn sijainti

nayttaisi olevan keskeisessa roolissa (Lehtinen ym., 2016). Liséksi Soriano-



Ferrerin ja Alonso-Blancon (2020) tutkimus osoitti menestymistilanteisen
selittamisen sisaisilla syilla olevan myos yhteydessa suoraan parempaan
arvosanaan.

Ylpeyden tunteeseen nayttaisi vaikuttavan myos tehtavan haastavuus: mita
haastavamman tehtavan onnistumista selittaa sisaisilla syilla, sen voimakkaampi
ylpeyden tunne on (Weiner, 1985). Peltonen ja Ruohotie (1992) lisaavat viela
hyvan minakuvan vahvistuvan, kun yksilo selittdaa onnistumisiaan sisaisilla syilla
ja epaonnistumisiaan ulkoisilla syilla. Myoés Forsythin (1990) selitysperusteen
mukaan oppimistulosten vastatessa yksilon odotuksia, ndhdaan syyt usein
sisaisina ja melko pysyvina, mika ruokkii osaltaan minakuvan ja itsetunnon
vahvistumista.

Toisaalta Peltonen ja Ruohotie (1992) painottavat itsetunnoltaan heikkojen
perustelevan epaonnistumisiaan usein sisaisilla tekijoilla ja satunnaisia
onnistumisia tuurilla tai tehtavan helppoudella, jolloin jo ennestaan negatiivinen
minakasitys voimistuu.

Syyllisyytta sen sijaan tunnetaan, kun epaonnistuminen selitetaan sisaisilla
seka kontrolloitavilla  syilla (Weiner, 1985). Esimerkiksi kokeessa
epaonnistumisen selittdminen lilan vahaisella ponnistelulla, eli sisaisella, mutta
kontrolloitavalla syylla, voi saada aikaan syyllisyyden tunteen. Toisaalta
kontrolloitavuuden takia opiskelumotivaatio tai tulevaisuuden menestymisen
odotukset eivat valttamatta muutu huonompaan suuntaan.

Syyn sijainnilla on myds nahty olevan yhteys tulevaan menestymiseen.
Esimerkiksi Vuletichin ja muiden (2019) tutkimus osoitti, ettd kokeessa
menestymisen selittdminen ulkoisilla tekijoilla johtaisi siihen, ettd oppilaat
olettavat parjaavansa huonosti myos tulevissa kokeissa. Lisaksi tutkimuksessa
ilmeni, etta yksilo, joka selittdd menestymistaan sisaisilla syillda, omaa paremmat

akateemiset taidot ja on sinnikkaampi.

2.2.2 Syyn pysyvyys

Weinerin (2014) teorian toinen ulottuvuus on syyn pysyvyys (eng. causal
stability). Talla tarkoitetaan sita, onko tapahtuman tai lopputuloksen syy pysyva
ja muuttumaton vai voiko se muuttua ajan ja tilanteen myoéta. Muuttumattomia

syitd voivat esimerkiksi olla koordinaatiokyvyn puute, mika johtaa heikkoon



menestymiseen urheilua harrastaessa tai musiikissa menestymisen esteena
oleva savelkorvan puuttuminen (Weiner, 2014). Muuttuvia syita sen sijaan voivat
olla toiseen opettajaan vaihtaminen tai sinnikkaampi yrittaminen ensi kerralla.

Syyn pysyvyydellda on merkittdva rooli tulevaisuuden menestymisen
odotuksissa ja taten se on yhteydessa itsevarmuuden, pelon, toivottomuuden ja
avuttomuuden tunteiden kokemiseen (Weiner, 2014). Yksilon selittdessa
onnistumistaan pysyvilla syilla, kuten omalla kyvykkyydellaan, vahvistaa se
hanen odotustaan menestya myos tulevaisuudessa. Toisaalta epaonnistumisen
selittdminen muuttumattomalla syylla voi johtaa alentuneeseen itsetuntoon seka
toivottomuuden kokemiseen, silla yksilo olettaa epdonnistuvansa myos jatkossa.
Lehtisen ja muiden (2016) mukaan syyn pysyvyys onkin merkittdvin kolmesta
ulottuvuudesta nimenomaan epaonnistumistilanteita selitettaessa. Heidan
mukaansa onnistumismotivoituneet opiskelijat selittdvat epaonnistumisiaan
usein muuttuvilla tekijoilla, jolloin vaikutus motivaatioon tai itsetuntoon ei ole niin
suuri. Epaonnistumisorientoituneet sen sijaan usein selittavat heikkoa
menestymistaan pysyvilla syilla.

Tulevaisuuden menestymisen odotusten lisaksi Lehtisen ja muiden (2016)
mukaan erilaiset attribuutiot vaikuttavat yksilon toimintaan tulevaisuudessa.
Heidan mukaansa epaonnistumisen selittaminen muuttuvalla syylla voi johtaa
ponnistelun lisaamiseen tulevissa tehtavissa. Toisaalta epaonnistumisen
selittdminen pysyvalla syylla ei Lehtisen ja muiden (2016) mukaan johda
positiivisiin muutoksiin opiskeluprosesseissa, koska opiskelija kokee ponnistelun
olevan turhaa, jos epaonnistumisen syy on joka tapauksessa muuttumaton.
Sama ilmi® on nahtavissa Sori¢in ja Palek&i¢in (2009) tutkimuksessa.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta pysyva attribuutio johtaa ajatukseen siita,
ettei kannata jatkossakaan panostaa. Toisaalta tuloksissa nakyi myés muuttuvan
syyn vaikutus: epaonnistumistilanteiden selitys muuttuvalla attribuutiolla luo

yksilOlle ajatuksen siita, etta suoritus voi parantua ajan myota.

2.2.3 Syyn kontrolloitavuus

Viimeinen attribuutioteorian dimensio on syyn kontrolloitavuus (eng. causal
control). Weinerin (2014) mukaan kontrolloitavuudella tarkoitetaan mukautumista

syyn muutokselle. Toisin sanoen kontrolloitava syy on sellainen, jossa toimija voi



muuttua. Esimerkiksi vaikuttaminen kokeessa menestymiseen on mahdollista,
jos syy epaonnistumiseen on johtunut lilan vahaisesta opiskelusta. Sita vastoin
menestymattomyys koripallossa johtuen yksilon lyhyydesta ei ole Weinerin
mukaan kontrolloitavissa. Weiner (2014) painottaakin kontrolloitavuuden
ulottuvuuden sijoittuvan hieman paallekkain syyn sijainnin ja pysyvyyden
dimensioiden kanssa.

Kontrolloitavuuden ulottuvuus nahdaan olevan yhteydessa
vastuunarviointiin  (Weiner, 2014). Teorian mukaan yksild0 kokee olevansa
vastuussa tapahtuneesta tai lopputuloksesta, jos syy on ollut sisdinen ja
kontrolloitavissa. Nain ollen yksild voi kokea hapean tai syyllisyyden tunnetta.
Toisaalta vastuunarviointiin liittyy myos vastakkainen nakokulma. Forsythin
(1990) mukaan epaonnistuneet oppijat haluavat kieltda vastuunsa ja valttaa taten
itsearvostuksen  heikkenemisen.  Tallaiset opiskelijat siis  syyttavat
epaonnistumisistaan esimerkiksi opettajaa tai materiaalien vaikeutta (Ruohotie,
1998).

Lisaksi kontrolloitavuuden ulottuvuuteen liittyy vihan seka Kkiitollisuuden
tunteminen (Weiner, 2014). Weinerin mukaan vihaa koetaan, kun lopputuloksen
syy olisi ollut kontrolloitavissa, mutta yksilo ei valttamattd ole toiminut
saavuttaakseen tietyn lopputuleman. Kiitollisuutta sen sijaan hanen mukaansa
tunnetaan, kun menestyksen syy on ulkoinen ja kontrolloitava. Opiskelija voi
esimerkiksi kokea Kkiitollisuutta kokeen helppoudesta, jos hanella ei ole ollut
tarpeeksi aikaa valmistautua kokeeseen. Nain ollen kokeen helppous on ulkoinen
syy ja valmistautumisen maara kontrolloitava syy.

Kontrolloitavuudella, kuten myds muilla Weinerin teorian ulottuvuuksilla, on
yhteys tulevaisuuden odotuksiin. Ruohotien (1998) mukaan kontrolloitavuuteen
ja tulevaisuuden odotuksiin liittyy nelja erilaista skenaariota. Ensinnakin
opiskelijan selittdessa menestymistaan kontrolloitavalla syylla opiskelija odottaa
myO0s menestyvansa jatkossa. Lisaksi kiinnostus aihetta kohtaan on nahty
suurempana tilanteissa, joissa menestymisen taustalla on kontrolloitava
attribuutio  (Sori¢ & Palekc¢i¢, 2009). Toisaalta kun opiskelija selittaa
menestymistaan kontrolloimattomalla syylla, voi se aiheuttaa epardintia
tulevaisuuden menestymisesta. Epaonnistumisen selittaminen kontrolloitavalla
syylla ei Ruohotien (1998) mukaan valttdamattda muuta opiskelumotivaatiota

suuntaan eika toiseen, koska yksild uskoo menestyvansa jatkossa paremmin.
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Sitda vastoin epdonnistumisen tai huonon menestymisen selittdminen
kontrolloimattomalla syylla voi helposti luoda yksildlle avuttomuuden tunteen,
koska han ei odota parempaa menestysta jatkossakaan. Tama ilmid on
nahtavissa myos Sori¢in ja Palekcic¢in (2009) tutkimuksessa: epaonnistumisen
selittaminen ei-kontrolloivalla attribuutiolla aiheuttaa yksilolle ajatuksen siita, ettei

jatkossa ole syyta panostaa.

2.3 Motivaatio késitteené ja osana opintoja

Motivaatio-termi pohjautuu latinankieliseen sanaan movere, jolla tarkoitetaan
likkumista. Myohemmin termin merkitys on laajentunut Peltosen ja Ruohotien
(1992, s. 16) mukaan “kayttaytymista virittavien ja ohjaavien tekijdiden
jarjestelmaksi”. Motivaatio-kasite on johdettu sanasta motiivi, jolla tarkoitetaan
muun muassa tarvetta, halua ja viettia. Nain ollen motivaatio tarkoittaa motiivien
aikaansaamaa tilaa (Peltonen & Ruohotie, 1992).

Peltosen ja Ruohotien (1992) mukaan motivaatioon liittyy kolme keskeista
ominaisuutta: vireys, toiminnan paamaarasuuntautuneisuus seka
systeemiorientoituminen. Vireydella tarkoitetaan heidadn mukaansa yksilda
eteenpain ajavaa voimaa. Paamaarasuuntautuneisuudella tarkoitetaan sita, etta
yksilon toiminnalla ja kayttaytymisella on jokin tietty suunta ja
systeemiorientoituminen sen sijaan tarkoittaa yksilon ymparilla olevia voimia,
jotka palautteen myota joko vahvistavat tai vahentavat yksilon vireytta ja
paamaarasuuntautuneisuutta (Peltonen & Ruohotie, 1992). Lehtisen ja muiden
(2016) mukaan opiskelukontekstissa motivaatio nakyy nimenomaan siing,
millaisia valintoja yksilo tekee, kuinka maaratietoisesti ja intensiivisesti han toimii
seka kuinka sitkeasti han keskittyy tehtavaansa. Tata tukee myds Salmela-Aron
(2018) ajatus siita, ettd merkityksellisten ja selkeiden tavoitteiden luominen seka
mahdollisuuksien ja ratkaisujen Ioytaminen erilaisiin haasteisiin on yksi
tarkeimmista kyvyista oppimismotivaatioon liittyen.

Lisaksi motivaation ominaisuuksiin kuuluu tilannesidonnaisuus (Peltonen &
Ruohotie, 1992). Motivaation maara voi siis vaihdella tilanteen mukaan ja
ymparistotekijat voivat olla hyvinkin isossa roolissa. Peltosen ja Ruohotien (1992)
mukaan nimenomaan sisaiset ja ulkoiset arsykkeet ovat niita tekijoita, jotka

voimistavat tai heikentavat paamaaratietoista ja aikaansaavaa kayttaytymista.
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Toisaalta motivaatio voi olla myods niin sanottua yleismotivaatiota, jonka piirteena
on tietynlaisen kayttaytymisen pysyvyys (Peltonen & Ruohotie, 1992).
Yleismotivaation voidaan Peltosen ja Ruohotien (1992) mukaan ajatella olevan
rinnastettavissa asenteeseen: Yleismotivaatio viittaa yleiseen asennoitumiseen
esimerkiksi opintoja kohtaan.

Tilanne- ja yleismotivaation lisaksi motivaatio jaetaan tyypillisesti sisaiseen
ja ulkoiseen motivaatioon. Sisaisen motivaation perustana ovat kayttaytymisen
sisaiset syyt eli toimintaa halutaan yllapitaa perustuen yksiloon itseensa liittyviin
tekijoihin (Peltonen & Ruohotie, 1992). Naita syita ja sisaisia palkkioita voivat olla
esimerkiksi opiskelijan halu kehittaa itseaan tai tehtavan mielekkyys. Sisaisella
motivaatiolla on myds yhteys ylimman asteen tarpeisiin, kuten itsensa
toteuttamiseen ja kehittamiseen, seka niiden tyydytykseen (Peltonen & Ruohotie,
1992).

Sisainen opiskelumotivaatio ei valttamatta synny itsestaan, vaan siihen
littyy tiettyja edellytyksia. Ruohotien ja Peltosen (1992) mukaan naita
edellytyksia ovat muun muassa oppilaita tukeva opettaja, tehtavan vaikeustason
ja oppilaan valmiuksien tasapaino, seka tarpeeksi haasteelliset ettd monipuoliset
tehtavat ja tehtavien esittaminen oppimisen mahdollisuuksina. Edella mainituista
voidaan siis huomata, etta ymparistotekijoilla voi olla merkittavakin rooli yksilon
sisaisen motivaation vahvistumisessa ja yllapitamisessa.

Sisaisilla palkkioilla ja sisdisen motivaation yllapitamisella on myds nahty
olevan yhteys kokonaisvaltaisesti parempaan suoriutumiseen. Ruohotien (1998)
mukaan oppijat, jotka palkitsevat itseaan onnistumisistaan, suoriutuvat myos
tehtavista paremmin. Lisaksi Ruohotie (1998) painottaa sisaisten palkkioiden
olevan yksildille arvokkaampia verrattuna materiaalisiin palkkioihin.

Ulkoinen eli valineellinen motivaatio Peltosen ja Ruohotien (1992) mukaan
korostaa ymparistoon liittyvia tekijoita. Ulkoiset palkkiot, kuten hyva arvosana tai
vanhemmilta saatava arvostus, ohjaavat yksilon toimintaa ja tavoitteisiin
pyrkimista. Lehtisen ja muiden (2016) mukaan ulkoinen motivaatio voi tehda
hallaa opiskelijan kehitykselle, silla se voi ohjata yksilda vahemman haastavien
tehtavien pariin tai lisata riippuvuutta ulkoisiin palkkioihin, jolloin niista tulee
keskeisin oppimista eteenpain vieva voima. Toisaalta ulkoiset palkkiot
motivaation yllapitajana ja toiminnan ohjaajana eivat kuitenkaan valttamatta ole

aina Kielteisia tai huonompia kuin sisaiset palkkiot. Lehtisen ja muiden (2016)
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mukaan ulkoiset palkkiot voivat lisata toiminnan intensiteettia ja taten nopeuttaa
tehtavan suorittamista ja tavoitteen saavuttamista. Kaantopuolena Lehtinen ja
muut (2016) kuitenkin korostavat mahdollista tarkkaavaisuuden heikentymista ja

toiminnan strategian laiminlyomista.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin laadullisin eli kvalitatiivisin menetelmin. Laadullisen
tutkimuksen tavoite on kuvata jotakin ilmiota ja antaa sille teoreettinen tulkinta
(Tuomi & Sarajarvi, 2002). Pa&aadyin laadulliseen tutkimukseen, koska
tutkimuksessani tarkoituksena on kuvata nimenomaan yliopisto-opiskelijoiden
nakemyksia attribuutioihin ja opiskelumotivaatioon liittyen seka yhdistaa
analyysiin teoreettisena viitekehyksena toimivat Weinerin attribuutioteorian
kolme ulottuvuutta. Seuraavaksi esittelen tarkemmin tutkimukseni tavoitetta ja

tutkimuskysymyksia seka aineiston hankinta- ja analysointiprosesseja.

3.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millaisia nakemyksia
kasvatustieteiden opiskelijoilla oli attribuutioiden vaikutuksesta
opiskelumotivaatioon. Tutkimuksessani tarkastelin, millaisia attribuutioita
opiskelijoilla ilmeni ja miten opiskelijat kokivat attribuutioiden vaikuttavan heidan
opiskelumotivaatioonsa. Laadullisen tutkimusotteen vuoksi tarkoitukseni ei ollut
hankkia niinkaan yleistettavaa tietoa opiskelijoiden attribuutioista, vaan saada
mahdollisimman tarkka kuva vyksittaisista nakemyksista ja attribuutioista
yhteydessa opiskelumotivaatioon. Lisaksi laadulliselle tutkimukselle on tyypillista
hypoteesittomuus. Eskolan ja Suorannan (2008) mukaan talla tarkoitetaan sita,
ettei tutkijalla ole ennakkokasityksia siita, millaisia tutkimustuloksia tutkimuksesta
iimenee. He painottavatkin, ettd laadullisen tutkimuksen yhtena piirteend on
tutkimuksen myo6ta uuden oppiminen. Mielestani tdma kuvaa omaa tutkimustani
hyvin. Motivaatiosta ja attribuutioista uuden tiedon oppiminen opiskelijoiden
nakemyksien kautta onkin oma tavoitteeni tutkimuksessani. Seuraavaksi

esittelen tutkimuskysymykseni.
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Tutkimustehtavani oli:
Millaisia nakemyksia kasvatustieteiden opiskelijoilla on attribuutioiden

vaikutuksesta opiskelumotivaatioon?

Tarkemmat tutkimuskysymykset olivat:
1. Millaisia attribuutioita kasvatustieteiden opiskelijat mainitsevat?
2. Mitka eri attribuutiot lisdavat ja toisaalta laskevat opiskelumotivaatiota?
3. Mitka eri attribuutiot eivat vahvista opiskelumotivaatiota opiskelijan
menestyessa opinnoissaan?
4. Kuinka paljon kasvatustieteiden opiskelijat kokevat attribuutioiden

vaikuttavan opiskelumotivaatioon?

3.2 Aineiston hankinta

Tutkimuksen aineisto kerattiin anonyymisti kyselylomakkeen vastauksista.
Kyselylomake on yksi laadullisen tutkimuksen tyypillisimmista
aineistonkeruumenetelmista (Tuomi & Sarajarvi, 2002). Kysely muodostettiin
Office Forms -alustalla ja se I0ytyy liitteena tutkimuksen lopusta (liite 1). Kysely
lahetettin Tampereen yliopiston kasvatustieteiden opiskelijoille suljettujen
Telegram-ryhmien  seka  kasvatustieteen tiedekunnan  ainejarjestojen
sahkopostilistojen kautta. Kasvatustieteiden opiskelijat olivat hyva kohderyhma
tutkimukselleni, silla heidan joukossaan voi ilmeta paljon vaihtelua muun muassa
opintojen vaiheen ja erilaisten sivuaineopintojen suhteen.

Aineiston hankinta toteutettiin puolistrukturoidulla kyselylomakkeella, joka
sisalsi myods strukturoidun osion. Strukturoidussa osiossa, jossa vastaajalle oli
annettu vastausvaihtoehdot valmiiksi, kysyttin muun muassa opintojen
aloitusvuotta seka motivaation maaraan ja sen muutokseen liittyvia kysymyksia.
Loput kysymykset olivat avoimia eli vastaaja sai vastata niihin omin sanoin.
Kyselyn esittelytekstissa painotettiin vastaamisen vapaaehtoisuutta ja aluksi oli
myods kysytty suostumista vastauksien kayttdmiseen. Tassa kohdassa oli myos
linkki tutkimuksen tietosuojailmoitukseen. Kyselyssa oli lisaksi mainittu
yhteystietoni, jotta vastaajat pystyivat ottamaan yhteytta minuun, mikali

kysymyksia kyselyyn liittyen ilmenisi.
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Kysely oli sopiva tapa kerata aineistoa tutkimustani varten. Alussa olleet
monivalintakysymykset motivaatioon liittyen johdattelivat vastaajan aiheen pariin,
jolloin avoimiin kysymyksiin oli kenties helpompaa vastata. Tiedostin, etta
attribuutio sanana voi olla monille tuntematon ja siksi selitin sen auki kyselyn
alussa. Lisaksi pyrin kirjoittamaan avoimet kysymykset sellaisiksi, etta vastaajien
eli opiskelijoiden olisi helpompaa miettia jokin konkreettinen esimerkki omista
opinnoistaan. En kuitenkaan halunnut antaa liilan tarkkaa opiskeluun liittyvaa
tilannetta avoimien kysymysten tehtavanannoissa, etten johdattelisi vastaajia
tietynlaisiin  vastauksiin. Esimerkiksi pelkan tentissd parjaamisen tai
epaonnistumisen asettaminen kysymysten kontekstiksi tuntui liian tarkalta
tapahtumalta, mika olisi voinut kenties vaikuttaa siihen, miten kysymyksiin
vastataan. Vastauksia kyselylomakkeeseen kertyi lopulta 28 kappaletta ja kaikki

vastaajat suostuivat vastaustensa kayttamiseen tutkimuksessani.

3.3 Vastaajat

Suurin osa eli 46 % (N=13) vastaajista oli aloittanut opintonsa vuonna 2020.
Toiseksi eniten eli 18 % (N=5) oli vuonna 2021 aloittaneita. Seka 2019 ja 2018
opintonsa aloittaneita oli 11 % (N=3) ja vuonna 2017 aloittaneita oli 7 % (N=2).
Lisaksi vuonna 2022 aloittaneita eli tdnd vuonna opintonsa aloittaneita oli 7 %
(N=2). Kukaan vastaajista ei ollut aloittanut opintojaan vuonna 2016. Opintojen
aloitusvuoteen liittyvan kysymyksen viimeinen vastausvaihtoehto oli 2015 tai sité
ennen, johon ei mydskaan tullut yhtakaan vastausta.

Motivaatioon  liittyen  kyselyssa  kysyttin  ensin  tamanhetkista
opiskelumotivaatiota. Tamanhetkiseen motivaatioon liittyvassa kysymyksessa oli
7-portainen asteikko, jossa 1 tarkoitti en lainkaan motivoitunut ja 7 tarkoitti erittéin
motivoitunut. Suurin osa eli 36 % (N=10) oli vastannut numeron 5 eli hieman yli
asteikon puolenvalin. Toiseksi eniten eli 25 % (N=7) oli vastannut kohdan 6, joka
voisi tarkoittaa hyvin motivoitunutta. Seka kohtaan 4 ettad 7 oli vastannut 14 %
(N=4) vastaajista eli opiskelijoista nelja kokee olevansa erittdin motivoituneita.
Kohdan 2 oli vastannut kaksi opiskelijaa ja kohdan 3 oli vastannut yksi opiskelija.
Kukaan ei ollut vastannut kohtaa 1 eli ei lainkaan motivoitunut.

Toinen motivaatioon liittyva kysymys koski opiskelumotivaation muutosta

viimeisen vuoden aikana. Vastausvaihtoehtoina kyseisessa kysymyksessa olivat
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kehittynyt huonompaan suuntaan, pysynyt samana ja kehittynyt parempaan
Suuntaan. Vastaajista suurin osa eli 43 % (N=12) vastasi opiskelumotivaation
pysyneen samana viimeisen vuoden aikana. Vastaajista 32 % (N=9) koki
opiskelumotivaation kehittyneen huonompaan suuntaan ja 25 % (N=7) koki

opiskelumotivaation kehittyneen parempaan suuntaan viimeisen vuoden aikana.

3.4 Attribuutioihin liittyvien kysymysten analyysi

Tutkimukseni aineiston analysointimenetelmana kaytettiin teoriaohjaavaa
sisalldbnanalyysia seka luokittelua. Valitsin teoriaohjaavan analyysin, koska
keraamani aineisto eli opiskelijoiden nakemykset ovat suuressa roolissa
tutkimuksessani, mutta analyysia ohjaa vahvasti Weinerin attribuutioteorian
kolme ulottuvuutta. Tuomen ja Sarajarven (2002) mukaan teoriaohjaava analyysi
etenee aluksi aineistolahtdisen analyysin piirtein ja analyysin lopussa teoria
yhdistetaan empiiriseen aineistoon. Luokittelua kaytin analyysin loppuvaiheessa,
kun luokittelin pelkistetyista ilmauksista muodostuneet alaluokat Weinerin teorian
kolmeen ulottuvuuteen.

Ennen varsinaisen analyysiprosessin aloitusta, siirsin saamani tulokset
Excel-taulukkoon, josta nain kaikki avoimien kysymysten vastaukset. Luin
vastaukset lapi moneen otteeseen. AnalyysiyksikOksi valikoitui
ajatuskokonaisuus. Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyvissa
kysymyksissa toistui samoja vastauksia useaan kertaan. Taten paatin myos
hyodyntaa kvantifiointia aineiston analyysitapana ensimmaisen
tutkimuskysymyksen kohdalla, vaikkei tutkimuksen tulokset ole yleistettavissa
pienen vastaajamaaran vuoksi. Kvantifioinnissa tarkoituksena on laskea tiettyjen
ilmausten frekvensseja eli sitd, kuinka monta kertaa kyseinen ilmaus esiintyy
aineistossa (Tuomi & Sarajarvi, 2002).

Tutkimuksen analyysi jaettiin kolmeen osaan tutkimuskysymysten pohjalta.
Ensimmaisessa osassa tarkastelin opiskelijoilla ilmenneita attribuutioita
analysoimalla kyselyn kahta ensimmaista avointa kysymysta. Luin vastaukset
lapi ja ryhdyin pelkistamaan aineistoa karsimalla ylimaaraisen tiedon pois.
Alleviivasin ilmauksia eri varein ja ryhmittelin jo tassa vaiheessa tietynlaiset tai
samanlaiset ilmaukset omiin ryhmiinsa eli vareihinsa. Kun olin saanut

varikoodauksen tehtya, ryhdyin muodostamaan luokkia pelkistetyista ilmauksista
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ja tekemaan matriisia aineiston kvantifiointia varten. Analyysin ensimmaisen
osan matriisit l0ytyvat tutkimukseni lopusta liitteena (lite 2). Pelkistetyista
ilmauksista muodostettujen luokkien jalkeen aloitin aineiston abstrahoinnin el
kasitteellistamisen. Tassa kohtaa analyysia siirrytaan aineistolahtoisesta
analyysista teoriaohjaavaan analyysiin. Tuomen ja Sarajarven (2002) mukaan
aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa teoreettiset kasitteet muodostuvat
empiirisesta aineistosta, kun taas teoriaohjaavassa analyysissa kasitteet tuodaan
mukaan analyysiin jo valmiista teoriasta. Tassa tutkimuksessa teoreettiset
kasitteet tuodaan Weinerin attribuutioteoriasta, kun aineisto luokitellaan teorian
kolmen dimension mukaan.

Analyysin toisessa osiossa tarkastelin kyselyn kysymyksia liittyen
opiskelumotivaation laskemiseen, vahvistumiseen tai samana pysymiseen
selvittamalld vastauksia toiseen ja kolmanteen tutkimuskysymykseeni. Toinen
osio eteni samalla tavalla ensimmaisen kanssa teoriaohjaavaa sisallonanalyysia
ja luokittelua hyodyntaen. Kvantifiointia ei kuitenkaan enaa hyddynnetty
analyysin toisessa eika kolmannessa osiossa.

Viimeiseksi tarkastelin kyselylomakkeen viimeista kysymysta, joka vastasi
my0s viimeiseen tutkimuskysymykseeni. Kyseessa ei ollut enaa avoin kysymys,

joten tarkastelin tuloksia niiden frekvenssien perusteella.
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4 TULOKSET

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen tuloksia analyysini pohjalta. Tulokset on
jaoteltu samoin kuin aineiston analyysi eteni: Ensiksi kasittelen opiskelijoilla
iimenneita attribuutioita. Naitd analysoidessa on myos kaytetty kvantifiointia.
Taman jalkeen esittelen attribuutioiden yhteytta opiskelumotivaatioon jakamalla
tulokset motivaatiota lisanneisiin ja laskeneisiin attribuutioihin seka attribuutioihin,
jotka eivat ole vaikuttaneet opiskelumotivaatioon menestymistilanteessa. Lopuksi
viela tarkastelen opiskelijoiden nakemyksia siita, kuinka suuri vaikutus
attribuutioilla heidan mielestaan on opiskelumotivaatioon. Nostan myos esille

yksittaisia esimerkkeja opiskelijoiden vastauksista.

4.1 Opiskelijoilla ilmenneet attribuutiot

Aluksi halusin kartoittaa opiskelijoilla ilmenevia attribuutioita opiskelutilanteissa,
joissa on menestynyt seka epaonnistunut tai menestynyt huonommin.
Molemmissa tilanteissa opiskelijoilla ilmeni useita samoja attribuutioita, mutta
myOs eroavaisuuksia oli havaittavissa. Molemmista tilanteista kvantifioinnin
avulla muodostetut matriisit [0ytyvat liitteena tutkimuksen lopusta (lite 2).

Seuraavaksi kayn ilmenneet attribuutiot 1api kahdessa osassa.

4.1.1 Menestysta selittavat attribuutiot

Menestysta selittavista attribuutioista nousi selkeasti esille kaksi, jotka mainittiin
useaan otteeseen: kiinnostava aihe ja panostus opintoihin. Kiinnostavan aiheen
oli vastannut puolet (N=14) vastaajista, kun taas panostuksen opintoihin ol

vastannut 10 opiskelijaa.

"Kun menestyn opinnoissa johtuu se varmaan monesta asiasta mutta luulen
ettd siihen vaikuttaa ainakin se etta kasiteltdva asia on itsea kiinnostava (--
).” Opiskelija 7
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"Ahkerasta opiskelusta, eli siitd, ettd olen nahnyt opintojen eteen paljon
vaivaa.” Opiskelija 16
Useita kertoja toistuivat myos hyva opetus, itselle sopiva suoritustapa,
kokonaisvaltainen  hyvinvointi sek& hyvat opiskelutaidot. Muutamissa
vastauksissa oli myds mainittu lempea arviointi, hyva tuuri esimerkiksi tentin
esseekysymyksissa, aiemmin opittu tieto, persoonallisuus, ryhmassa tyoskentely
seka aiempien onnistumisen kokemusten merkitys.
Weinerin (1985 & 2014) attribuutioteoriaa mukaillen muodostin kolme
taulukkoa Weinerin kolmen ulottuvuuden mukaan ja sijoitin pelkistetyista

ilmauksista muodostetut alaluokat naihin taulukoihin.

Sisadinen Ulkoinen
Panostus opintoihin Hyva opetus
Kiinnostava aihe Itselle sopiva suoritustapa
Kokonaisvaltainen hyvinvointi Hyva tuuri tentissa
Hyvat opiskelutaidot Arviointi

Aiemmat onnistumisen kokemukset Ryhmassa tyoskentely

Aiemmin opittu tieto

Persoonallisuus/luonne

TAULUKKO 1. Kasvatustieteiden opiskelijoiden menestysta selittavat
attribuutiot syyn sijainnin ulottuvuuden mukaan

Joissain tapauksissa raja sisaisen ja ulkoisen ulottuvuuden valilla voi olla hailyva.
Esimerkiksi kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa fyysinen ja psyykkinen
hyvinvointi voidaan selkeasti ymmartaa sisaiseksi, mutta sen sijaan sosiaalinen

hyvinvointi voidaan kasittaa ulkoiseksi ymparistotekijaksi.

Pysyva Muuttuva
Panostus opintoihin (sitkeys) Panostus opintoihin (yrityshalu)
Persoonallisuus/luonne Kiinnostava aihe
Hyvat opiskelutaidot Kokonaisvaltainen hyvinvointi
Aiemmat onnistumisen kokemukset Itselle sopiva suoritustapa
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Aiemmin opittu tieto Hyva tuuri tentissa

Arviointi

Ryhmassa tyoskentely

Hyva opetus

TAULUKKO 2. Kasvatustieteiden opiskelijoiden menestysta selittavat
attribuutiot syyn pysyvyyden ulottuvuuden mukaan

Myoskaan syyn pysyvyyden nakokulmasta aineistosta ilmenneet attribuutiot eivat
olleen taysin yksiselitteisia. Oma panostus voidaan nahda joko pysyvana tai
ulkoisena riippuen sen luonteesta. Peltosen ja Ruohotien (1992, 74) mukaan oma
panostus voi olla pysyvaa, jos kyseessa on sitkeys eli ikdan kuin muuttumaton
persoonallisuudenpiirre. Sitd vastoin heidan mukaansa panostus opintoihin on
muuttuva syy, jos kyseessa on hetkellinen yrittaminen eli yrityshalu, joka voi

muuttua kurssin tai aiheen mukaan.

Ei-kontrolloitava Kontrolloitava
Kiinnostava aihe Panostus opintoihin
Hyva opetus Kokonaisvaltainen hyvinvointi
Itselle sopiva suoritustapa Itselle sopiva suoritustapa
Hyva tuuri tentissa Hyvat opiskelutaidot
Arviointi Ryhmassa tyoskentely
Aiemmat onnistumisen kokemukset
Aiemmin opittu tieto
Persoonallisuus/luonne

TAULUKKO 3. Kasvatustieteiden opiskelijoiden menestysta  selittavat
attribuutiot syyn kontrolloitavuuden ulottuvuuden mukaan

Kuten Weiner (2014) teoriassaan toteaa, kontrolloitavuuden ulottuvuus sijoittuu
melko lomittain syyn sijainnin ja pysyvyyden ulottuvuuksien kanssa. Nain ollen
on haastavaa sijoittaa jotkut attribuutiot jompaankumpaan sarakkeeseen.
Esimerkiksi itselle sopiva suoritustapa on sijoitettu seka kontrolloitavaksi etta ei-

kontrolloitavaksi. Varsinkin yliopistossa monien kurssien kohdalla opiskelijoilla on
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mahdollisuus valita itselleen sopiva suoritustapa. Etenkin korona-ajan jalkeen
yliopistot tarjoavat myos etamahdollisuuksia kampuksilla opiskelun lisaksi, joten
opiskelijoilla on valinnanvaraa. Lisaksi monien massakurssien osalta opiskelija
voi paattaa haluaako han kayda kurssin luentomuodossa vai opiskella

itsenaisesti.

4.1.2 Epaonnistumista selittavat attribuutiot

Epaonnistumista selittavissa attribuutioissa oli hieman enemman hajontaa, mutta
muutamat attribuutiot kuitenkin toistuivat useissa vastauksissa. Yleisin vastattu

attribuutio oli "Aihe ei kiinnosta”, jonka oli vastannut 39 % (N=11) vastaajista.

"Kurssi saattaa olla semmonen, mikd mua ei kiinnosta yhtaan. Sillon ei tee
mieli panostaa, vaan sillon panostaa sit itted enemman kiinnostaviin
kursseihin. (--)” Opiskelija 11
Useissa vastauksissa oli myos mainittu lilan vahainen panostus opintoihin, muun
elaman kuormittavuus, motivaation puute, ajanpuute tai kiire seka aiheen tai
kurssin vaikeus. Muutamia kertoja vastauksissa ilmeni myds oman osaamisen
taso, huono opetus, itselle huono suoritustapa, tydmaaran suuruus, huono tuuri

tentissa seka tiukka arviointi.
"Ei ole kayttanyt aikaa opiskeluun, vaan on mennyt sieltéd mista aitaa ei ole.”
Opiskelija 3

"Yleensd omasta huonosta valmistautumisesta tai ajanpuutteesta.
Ajanpuutetta on omassa tilanteessani aiheuttanut esim tyon teko opintojen
aikana.” Opiskelija 23

Seuraavaksi epaonnistumista selittdvat attribuutiot on luokiteltu taulukoissa

Weinerin kolmen ulottuvuuden mukaan.

Sisadinen Ulkoinen
Motivaation puute Ajanpuute/kiire
Liian vahainen panostus opintoihin Liian vaikea aihe/kurssi
Oma osaamisen taso Huono opetus
Aihe ei kiinnosta Itselle huono suoritustapa
Huono tuuri tentissa
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Muun elaman kuormittavuus

Tydmaaran suuruus

Tiukka arviointi

TAULUKKO 4. Kasvatustieteiden opiskelijoiden epaonnistumista selittavat
attribuutiot syyn sijainnin ulottuvuuden mukaan

Kuten myos menestysta selittavien tekijoiden kohdalla, on epaonnistumista
selittdvissa tekijoissakin hieman epaselvyytta. Esimerkiksi muun elaman
kuormittavuus voitaisiin kenties myos luokitella sisaiseksi syyksi, jos kyseessa on
psyykkinen kuormittavuus, kuten vaikeudet mielenterveyden kanssa. Tassa
kontekstissa kuitenkin luokittelin sen ulkoiseksi, silla elaman kuormittavuuden

taustoja ei ollut tarkemmin eritelty.

Pysyva Muuttuva
Motivaation puute Motivaation puute
Liian vahainen panostus opintoihin Ajanpuute/kiire

Liian vahainen panostus opintoihin

Oma osaamisen taso

Huono tuuri tentissa

Muun elaman kuormittavuus

Tyomaaran suuruus

Huono opetus

Itselle huono suoritustapa

Tiukka arviointi

Aihe ei kiinnosta

Liian vaikea aihe/kurssi

TAULUKKO 5. Kasvatustieteiden opiskelijoiden epaonnistumista selittavat
attribuutiot syyn pysyvyyden ulottuvuuden mukaan

Epaonnistumista selittavien attribuutioiden kohdalla luokittelu oli melko
haastavaa, silla useat syyt sopivat seka pysyvaksi ettd muuttuvaksi sen mukaan,

miten ne tulkitaan. Motivaation puute seka liian vahainen panostus opintoihin
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voivat olla pysyvia tai muuttuvia riippuen yksilostd. Kuten myds
onnistumistilanteissa syyna ollut opintoihin panostaminen, voi tassakin
tilanteessa lilan vahainen panostaminen olla joko yleista panostamattomuutta tai
vain tietyssa tilanteessa esimerkiksi aiheen kiinnostamattomuuden takia

ilmenevaa panostuksen vahaisyytta.

Ei-kontrolloitava Kontrolloitava
Liian vaikea aihe/kurssi Motivaation puute
Huono opetus Ajanpuute/kiire
Aihe ei kiinnosta Liian vahainen panostus opintoihin
Itselle huono suoritustapa Oma osaamisen taso
Huono tuuri tentissa Muun elaman kuormittavuus
Tydmaaran suuruus
Tiukka arviointi

TAULUKKO 6. Kasvatustieteiden opiskelijoiden epaonnistumista selittavat
attribuutiot syyn kontrolloitavuuden ulottuvuuden mukaan

Kontrolloitavuuden nakdkulmasta jotkin aineistosta ilmenneet attribuutiot olisivat
kenties sopineet kumpaankin sarakkeeseen. Esimerkiksi aiheen kiinnostavuus
voi jossain maarin olla kontrolloitava, jos opiskelija asennoituu aiheeseen eri
tavoin. Kuitenkin jotkin aiheet eivat valttamattd vain kiinnosta eika niiden
opiskeluun saa motivoiduttua. Lisaksi suoritustavan kohdalla voi olla
valinnanvaraa varsinkin yliopistossa. Tassa tutkimuksessa epaonnistuminen on
ymmarretty yksittaisena tilanteena, jolloin myos suoritustapa on yksittaiseen
tilanteeseen liittyva, joten suoritustapaa ei voi muuttaa tiettya asiaa

opiskeltaessa.

4.2 Attribuutioiden vaikutus motivaatioon opiskelijoiden ndkemysten
perusteella

4.2.1 Opiskelumotivaatiota lisanneet attribuutiot

Opiskelumotivaatiota lisanneita attribuutioita tarkastellessa vastaaijille oli annettu

kaksi eri tilannetta: kun menestyy opinnoissa ja kun epaonnistuu opinnoissa.
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Menestymistilanteissa opiskelumotivaatiota lisdnneiksi attribuutioiksi oli useasti
mainittu muun muassa kokemus uuden oppimisesta, mielenkiintoinen aihe seka
kykenevaisyyden tunne eli tehdyn tyon merkityksen tiedostaminen. Vastauksissa
mainittiin myos esimerkiksi aiemmat onnistumisen kokemukset, tavoitteellisuus

luonteenpiirteena ja sopiva suoritustapa kurssilla.

"Tiedan, ettd kun teen t6ita, onnistun. Jaksan opiskella kun tiedan voivani
vaikuttaa menestymiseen.” Opiskelija 19

Epaonnistumistilanteissa opiskelijoilta kysyttiin attribuutiota, joka voisikin nostaa
opiskelumotivaatiota. Vastauksissa nousi esille useita kertoja oppimisen nalka eli
halu oppia se, mita ei viela oppinut tai ymmartanyt. Lisaksi varsinkin yliopisto-
opiskelijoiden keskuudessa ilmeneva priorisoinnin pakollisuuden tiedostaminen
mainittiin muutamia kertoja. Muita syitad olivat muun muassa epaonnistumisen
selittaminen ulkoisella syylla, kuten ajanpuutteella tai huonolla tuurilla tentissa,
jolloin opiskelijan tiedostaessa syyn olleen hanesta itsestaan riippumaton, ei
opiskelumotivaatio laske. Toisaalta vastauksissa oli myds havaittavissa
vastakkainen ilmid: Epaonnistumisen selittdaminen omalla  huonolla
valmistautumisella ei laskenut motivaatiota, silla opiskelija tiedosti menestyksen

olevan hanesta itsestaan kiinni.

"Ehkapa ajanpuute? Ainakin tiedan silloin, ettd jos minulla olisi ollut
enemman aikaa panostaa kurssiin/tehtaviin, minulla olisi ollut mahdollisuus
menestya siind paremmin.” Opiskelija 17
Seuraavassa kuviossa on nahtdvissa pelkistetyistda ilmauksista muodostetut
alaluokat motivaatiota lisanneistd attribuutioista. Attribuutiot on luokiteltu

Weinerin teorian kolmen ulottuvuuden mukaan.

Kokemus uuden oppimisesta

Kokemus minapystyvyydesta Sisdinen, muuttuva, ei-kontrolloitava

Menestymistilanteet
Aiheen kiinnostavuus

Kurssiin liittyvit tekijat Ulkoinen, muuttuva, ei-kontrolloitava

Oppimisen nalka Sisdinen, muuttuva, ei-kontrolloitava

Priorisoinnin pakollisuuden tiedostaminen

Sisdinen, muuttuva, kontrolloitava
Epdonnistumistilanteet |oman toiminnan vaikutuksen tiedostaminen

Kurssiin liittyvat tekijat Ulkoinen, muuttuva, ei-kontrolloitava

Muuhun eldmaan liittyvat tekijat Ulkoinen, muuttuva, kontrolloitava
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TAULUKKO 7. Kasvatustieteiden  opiskelijoiden = motivaatiota  lisanneet
attribuutiot

4.2.2 Opiskelumotivaatiota laskeneet attribuutiot

Motivaatiota laskevien attribuutioiden kohdalla tarkasteltiin pelkastaan tilanteita,
joissa opiskelija on epaonnistunut tai menestynyt huonommin. Useita kertoja
vastauksista nousi esille niin sanottu tiedostettu panostamattomuus eli yksild
tiedostaa menestyneensa huonosti sen takia, ettei han ole nahnyt vaivaa
opintojen eteen. Lisdksi monet vastaajat mainitsivat kokemuksen nahdyn vaivan
hyodyttomyydesta. Tallaisessa tilanteessa opiskelija on nahnyt vaivaa
opintojensa eteen ja mielestaan oppinut asiat hyvin, mutta tehty tyo ei silti riita

hyvan tuloksen saavuttamiseen.

"Vaikka olen tehnyt t6ita, enka silti menesty. Voinko jatkossakaan vaikuttaa?”
Opiskelija 17
Muita mainittuja syita olivat muun muassa aiheen kiinnostamattomuus, huono
tuuri tentissd ja kurssin huono toteutustapa. Seuraavassa taulukossa on
nahtavissa pelkistetyista ilmauksista muodostetut alaluokat attribuutioista, jotka
laskevat opiskelumotivaatiota. Lisaksi alaluokat on jaoteltu Weinerin kolmen

ulottuvuuden mukaisesti.

Tiedostettu panostamattomuus Sisdinen, muuttuva, kontrolloitava

Kokemus nahdyn vaivan
hyodyttomyydesta

Sisdinen, muuttuva, ei-kontrolloitava
Aihe ei kiinnosta

Epdonnistumistilanteet Huono tuuri tentissa

Kurssin huono toteutustapa

Ulkoinen, muuttuva, ei-kontrolloitava
Opintojen kuormittavuus

Vaikea aihe/kurssi

TAULUKKO 8. Kasvatustieteiden  opiskelijoiden = motivaatiota laskeneet
attribuutiot
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4.2.3 Attribuutiot, jotka eivat vaikuta opiskelumotivaatioon
menestymistilanteessa

Kolmas tutkimuskysymys tarkasteli tilannetta, jossa opiskelija on menestynyt
opinnoissaan, mutta menestyksen taustalla oleva syy ei kuitenkaan vahvista
opiskelumotivaatiota. Vastauksissa mainittiin useaan otteeseen kokemus liian
helpolla paasemisesta eli niin sanotut "helppojen noppien kurssit’. Lisaksi
vastauksissa ilmeni monia ulkoisia syita, kuten hyva tuuri tentissa, hyva opetus

ja huono tai vahainen palaute.

"No esimerkiksi tilanteet, joissa suoritustapa on ollut liian helppo ja saa ns.
nopat ilmaiseksi.” Opiskelija 22

Seuraavassa taulukossa pelkistetyistd ilmauksista muodostetut alaluokat on

jaoteltu Weinerin ulottuvuuksien mukaisesti.

Kokemus liian helpolla paisemisesti Sisdinen, muuttuva, ei-kontrolloitava

Hyva opetus

Menestymistilanteet Hyva tuuri tentissi

Ulkoinen, muuttuva, ei-kontrolloitava
Huono tai vahdinen palaute

Tydlds kurssi

TAULUKKO 9. Kasvatustieteiden opiskelijoilla menestymistilanteissa ilmenevat
attribuutiot, jotka eivat vahvista opiskelumotivaatiota

4.2.4 Attribuutioiden vaikutus opiskelumotivaatioon

Sita, kuinka paljon opiskelijat kokivat attribuutioiden vaikuttavan heidan
opiskelumotivaatioonsa, mitattiin kyselylomakkeessa 5-portaisella asteikolla,
joka sisalsi vaihtoehdot ei ollenkaan, véhén, jonkin verran, melko paljon ja paljon.
Suurin osa eli 39 % (N=11) oli vastannut attribuutioiden vaikuttavan jonkin verran.
Melko paljon oli vastannut 32 % (N=9) vastaajista ja paljon kaksi vastaajaa.
Vahan oli sen sijaan vastannut 21 % (N=6) ja kukaan ei vastannut, ettei

attribuutioilla olisi minkaanlaista vaikutusta opiskelumotivaatioon.
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5 TULOSTEN TARKASTELU JA
JOHTOPAATOKSET

Tuloksista ilmeni, ettd tutkimukseen osallistuneet kasvatustieteiden opiskelijat
ovat lahtokohtaisesti onnistumismotivoituneita. Ensinnakin tutkimuksen vastaajat
selittivat menestymistaan usein sisaisilla syilla, kuten omalla vaivannadllaan.
Lehtisen ja muiden (2016) mukaan onnistumistilanteissa syyn sijainti nayttaisikin
olevan keskeisessa roolissa, ja heidan mukaansa onnistumismotivoituneet
opiskelijat selittdvat menestymistaan sisaisilla syilla. Menestysta selittavaksi
sisaiseksi syyksi mainittiin kuitenkin niukasti omat kyvyt, joka taas Weinerin
(2014) teoriassa ja muussa lahdemateriaalissa mainitaan usein esimerkkina.
Epaonnistumistilanteessa sen sijaan Lehtisen ja muiden (2016) mukaan syyn
pysyvyys on keskeistd: Onnistumismotivoituneet opiskelijat selittavat
epaonnistumisensa muuttuvilla syilla. Tama ilmio oli nahtavissa tutkimuksessani,
silla epaonnistumistilanteita selittavista syista suuri osa oli muuttuvia, kuten
huono opetus tai tiukka arviointi.

Myds motivaatiota laskeviin attribuutioihin liittyvissa vastauksissa oli
nahtavissa opiskelijoiden onnistumismotivoituneisuus: Vaikka opiskelumotivaatio
onkin laskenut opintojen sujuessa huonommin, on taustalla oleva syy kuitenkin
usein ulkoinen ja muuttuva. Tama tulos tukee taas kerran Lehtisen ja muiden
(2016) ajatusta onnistumismotivoituneista opiskelijoista.
Onnistumismotivoituneisuutta voi tukea myos vastauksissa useasti mainitut hyvat
opiskelutaidot. Sori¢in ja Palekg¢icin (2009) tutkimus nimittain osoitti, ettd hyvat
opiskelutaidot voivat suojata yksiloa negatiiviselta minapuheelta.

Tuloksissa korostui selkeasti vastaajien kiinnostus omaa alaa kohtaan.
Ensinnakin seka menestysta selittavaksi ettd motivaatiota lisdavaksi syyksi
mainittiin useaan otteeseen mielenkiinto aihetta kohtaan. Lisdksi motivaatiota
lisaavaksi attribuutioksi mainittin - menestymistilanteissa kokemus uuden

oppimisesta ja epaonnistumistilanteissa oppimisen nalka eli halu oppia se, mika
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jai vield oppimatta. Satunnaisissa vastauksissa mainittiin oppimishalun motiiviksi
tietotaidon kerryttaminen tulevaa oman alan ty0elamaa ajatellen. Yleisesti
tutkimuksen vastaajajoukko on siis kiinnostunut omasta alastaan ja motivoitunut
opiskelemaan kyseista alaa.

Yliopisto tutkimuksen toteutusymparistona nakyi selkeasti vastauksissa.
Esimerkiksi menestymista selittavissa attribuutioissa muuttuvia syita oli pysyvia
enemman. Tama voi johtua siita, etta yliopistossa opintojen monimuotoisuus on
hyvin yleistd: Suoritustavoissa ja opetusmuodoissa voi olla paljonkin
eroavaisuuksia. Lisaksi erot kurssien kiinnostavuudessa korostuvat varsinkin
yliopistossa: Kiinnostusta ja halua oppia 16ytyy esimerkiksi sivuaineopintoihin,
jotka on saanut valita itse, kun taas pakollisten kurssien kohdalla kiinnostus voi
helposti olla vahaisempaa.

Epaonnistumistilanteisiin liittyvissa motivaatiota lisdavissa attribuutioissa
nousi esille priorisoinnin pakollisuus. Opiskelijat ovat siis tietoisia siita, ettei
kaikkea voi suorittaa taydellisesti, vaan kurssit taytyy priorisoida niiden tarkeyden
tai oman kiinnostuksen ja jaksamisen mukaan. Toisaalta melko usein
vastauksissa ilmeni myos turhautumisen kokemuksia siita, ettei oma vaivannako
riitd. Ruohotien (1998) mukaan ei-kontrolloitava syy epaonnistumisen taustalla
voi johtaa siihen, ettei opiskelija odota menestyvansa jatkossakaan. Selkeaa
luovuttamista ja avuttomuuden tunnetta ei ollut nahtavissa taman tutkimuksen
vastauksissa, mutta muutamissa vastauksissa selvasti eparéitiin opinnoissa
menestymista, kun tdhankdan mennessa oma vaivannako ei ole riittanyt.

Tutkimuksen vastaajat kokivat yleisesti, etta attribuutioilla on vaikutusta
heidan opiskelumotivaatioonsa. Muutamat opiskelijat kuitenkin kokivat, ettei
attribuutioilla olisi suurta vaikutusta heidan motivaatioonsa. Tulevaisuudessa
olisikin mielenkiintoista tutkia, mista tama johtuu ja mika toinen tekija opiskelijan

motivaatiota sitten ohjaa.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten pohdinta

Tutkimuksen tulokset antavat paljon pohdittavaa opetuksen nakokulmasta
yleisesti korkeakoulutukseen liittyen seka kasvatustieteen tiedekunnan
opetuksen kehittamiseen liittyen. Opintojen kuormittavuus tuli esille Iahes jokaista
tutkimuskysymysta tarkasteltaessa. Epaonnistumista selittaviksi attribuutioiksi
mainittin muun muassa ajanpuute ja kiire seka tydmaaran suuruus. Lisaksi
epaonnistumistilanteissa motivaatiota laskeneiksi attribuutioiksi  mainittiin
tiedostettu panostamattomuus  seka  kokemus oman  vaivannaon
hyodyttomyydesta. Lisaksi motivaatiota lisaavaksi attribuutioksi mainittiin
priorisoinnin pakollisuuden tiedostaminen. Nama kaikki edella mainitut viittaavat
yliopisto-opintojen kuormittavuuteen. Opiskelijoiden uupumus on jatkuvasti
kasvava ilmid ja on huolestuttavaa, etta nainkin pienen vastaajajoukon
keskuudessa ilmeni useita kuormittavuuteen ja uupumukseen yhdistettavia
tekijoita.

Tutkimus antoi myds kehitysideoita kasvatustieteen tiedekunnan
opetukseen. Palautteen vahyys ja huonous mainittin useaan otteeseen
selvitettaessa attribuutioita, joilla ei ole vaikutusta motivaatioon opiskelijan
menestyessa. Toisaalta on hyva, ettei huonolla tai vahaisella palautteella ole
koettu olevan vaikutusta negatiivisesti opiskelijoiden motivaatioon, mutta on
kuitenkin huomionarvoista, etta vahainen ja huono palaute mainittiin useasti
kysymykseen vastatessa.

Toinen tiedekuntakohtaiseen opetukseen liittyva pohdinta nousi esille
samasta tutkimuskysymyksesta. Vastauksissa toistuivat useasti niin sanotut
helppojen noppien kurssit ja kokemus liian helpolla paasemisesta. Kyseisen syyn
nakeminen opiskelumotivaatioon vaikuttamattomana syyna kertoo siita, etteivat

kyseiset kurssit ruoki opiskelijoiden sisaista motivaatiota eivatka tue kokemusta
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opintojen merkityksellisyydesta. Taten kyseiseen ilmioon olisikin kenties tarkeaa

perehtya tarkemmin.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tuloksia tarkastellessa ja luokitellessa kavi ilmi, kuinka tulkinnanvaraisia monet
vastaukset olivat. Vastauksissa ilmeni useita tilanteita, joissa attribuution olisi
voinut sijoittaa Weinerin ulottuvuuksien kumpaankin sarakkeeseen riippuen siita,
miten asian tulkitsee. Lisaksi Weinerin (2014) teoriassa ja muissa
hyodyntamissani teoreettisissa lahteissa oli mainittu vain muutamia esimerkkeja
satunnaisista tilanteista, joten joidenkin tulosten tulkitseminen oli taysin oman
pohdinnan varassa.

Lisaksi kyselylomake aineistonkeruumenetelmand aiheutti haasteita.
Kyselylomakkeessa on omat huonot puolensa, joita Tuomen ja Sarajarven (2002)
mukaan ovat muun muassa kyselyyn vastaamattomuus ja avoimien vastausten
niukkuus. Nama molemmat piirteet olivat valitettavasti huomattavissa
tutkimukseni aineistonkeruuprosessissa. Jouduin muistuttelemaan kyselystani
kahdesti Telegram-ryhmissa, jotta sain kasaan tarpeeksi vastauksia tutkimustani
varten. Tama johtuu luultavasti kyselylomakkeen otsikosta, jossa mainitaan
attribuutio. Monet voivat sanan tuntemattomuuden vuoksi jattaa kyselyn
tekematta, koska kokevat, etteivat osaa vastata kyselyyn kunnolla. Lisaksi
joihinkin avoimiin kysymyksiin, jotka vaativat hieman enemman pohdintaa,
vastattin muutamia kertoja "en osaa sanoa” tai "en tieda”, mika osaltaan
vahentaa varteen otettavia vastauksia. Tulevaisuutta ajatellen taytyy reflektoida,
oliko kyseessa esimerkiksi kysymyksen huono muotoilu, jonka vuoksi vastaaja ei

ymmartanyt kysymysta taysin eika siksi osannut vastata.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimus heratti paljon ajatuksia aiheeseen liittyvista jatkotutkimuksista. Koska
kyseessa on laadullinen tutkimus, vastaajien maara on hyvin niukka, joten
tulokset eivat ole yleistettavissd. Samalla kaavalla tehdyn maarallisen
tutkimuksen avulla voitaisiin tarkastella, olivatko taman tutkimuksen vastaukset

linjassa suuremmalla otoksella tehdyn tutkimuksen vastauksiin. Lisaksi tassa
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tutkimuksessa vastaajien joukko koostui vain Tampereen yliopiston
kasvatustieteiden opiskelijoista. Olisikin mielenkiintoista tietda, vaihtelisivatko
vastauksien attribuutiot, jos opiskelijat olisivatkin esimerkiksi tekniikan alan
opiskelijoita.

Attribuutioita tutkiessa mukaan otetaan usein myds jokin muu tekija, kuten
opiskelutekniikat, kulttuurinen tausta tai tietty oppiaine (mm. Sori¢ & Palekdic,
2009; Sutantoputri & Watt, 2012; Vuletich ym., 2019). Taten olisikin
mielenkiintoista tutkia taman tutkimuksen pohjalta esimerkiksi
opiskelutekniikoiden vaikutusta yksilon attribuutioihin Tampereen yliopiston
kasvatustieteiden opiskelijoilla.

Kansainvalisissa tutkimuksissa, joissa kohteena olivat
korkeakouluopiskelijat, ei mainittu opiskelijoiden ikaa tai vuosikurssia. Olisikin siis
mielenkiintoista kohdistaa attribuutiotutkimus aikuisopiskelijoihin ja selvittaa,
vaihtelevatko heidan attribuutionsa verrattuna esimerkiksi suoraan lukiosta

yliopiston aloittaneisiin.
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LIIMTTEET

Liite 1: Microsoft Forms -kyselylomake

Kyselylomake opiskelijoiden
attribuutiotyylien merkityksesta
opiskelumotivaatioon

Tutkimukseni tarkoituksena on tarkastella yliopisto-opiskelijoiden kokemuksia attribuutiotyylien merkityksesta
opiskelumotivaatioon liittyen. Attribuutiolla tarkoitetaan yksilon tapaa selittad itselleen onnistumisiaan ja
epdonnistumisiaan. Attribuutiotyyleja voivat siis esimerkiksi olla omat kyvyt, tentin helppous tai hyva tuuri.

Tama kysely on tarkoitettu Tampereen yliopiston kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunnan opiskelijoille. Olen
itse elinikdisen oppimisen ja kasvatuksen opiskelija ja kerdan aineistoa kandidaatintutkielmaani varten.

Kysymykset ovat avoimia kysymyksia eli saat vastata niihin téysin omin sanoin. Kyselyn tekemiseen menee noin
15-20 minuuttia. Vastaaminen kyselyyn on taysin vapaaehtoista ja vastaukset tullaan kasittelemaan anonyymisti.

Kukaan vastaajista ei siis ole tunnistettavissa. Aineisto tullaan havittdmaan tutkimuksen paatyttys.

Vastauksia kirjoittaessasi sailytathdn opettajien ja kurssien nimet anonyymeina. Ethan siis mainitse vastauksissa
opettajia ja kursseja, joihin vastaus liittyy.

Jos sinulla on kysymyksia kyselyyn liittyen, ota rohkeasti yhteyttd elsa.helovuo@tuni.fi. Kiitos vastauksistasi!

0

* Pakollinen

Tutkimuslupa

1. Vastauksiani saa kayttaa tutkimuksessa *
Kylla

Ei

2. Annan suostumukseni henkilétietojen kasittelyyn *

Tietosuojailmoitus: https://tuni-my.sharepoint.com/.b:/g/personal/elsa_helovuo_tuni_fi/ES6z_OTIpNpLj-
OFsilOUIQBIjJelve5 1kevDAvCePSAug?e=wN5Fda

Annan suostumukseni.

En anna suostumustani.

Seuraava
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* Pakollinen

Tausta

3. Min& vuonna aloitit kasvatustieteiden opinnot? * [T}
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016

2015 tai sitd ennen

4. Kuinka motivoituneeksi koet itsesi talla hetkelld opinnoissasi? *

1 = en lainkaan motivoitunut, 7 = erittdin motivoitunut

5. Onko yleinen opiskelumotivaatiosi muuttunut viimeisen vuoden aikana? *

Kehittynyt
huonompaan Kehittynyt parempaan
suuntaan Pysynyt samana suuntaan

6. Kun menestyt opinnoissasi hyvin, mistd tekijoistd se mielestasi johtuu?
*

Kirjoita vastaus

7. Kun menestyt opinnoissasi huonosti, mista tekijoistd se mielestasi johtuu?
*

Kirjoita vastaus
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8. Kun olet menestynyt opinnoissasi hyvin, mitkd menestysta selittavat syyt vahvistavat tai
yllépitdvat mielestasi opiskelumotivaatiotasi?
*

Kirjoita vastaus

9. Kun olet menestynyt opinnoissasi hyvin, mitkd menestystd selittdvat syyt eivat mielestasi

vahvista opiskelumotivaatiotasi?
*

Kirjoita vastaus

10. Kun olet menestynyt opinnoissasi huonosti, mitkd epaonnistumista selittavat syyt

heikentavat mielestdsi opiskelumotivaatiotasi?
*

Kirjoita vastaus

11. Kun olet menestynyt opinnoissasi huonosti, mikd epaonnistumista selittdva syy voisikin

nostaa opiskelumotivaatiotasi?
*

Kirjoita vastaus

12. Kuinka paljon koet, ettd tapasi selittdd onnistumisia ja epdaonnistumisia, vaikuttavat
opiskelumotivaatioosi? *

Jonkin
Ei ollenkaan  Vahan verran  Melko paljon  Paljon
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Liite 2: Matriisit opiskelijoilla ilmenneisté attribuutioista

Menestysta selittdvit

tekijat

Panostus opintoihin
Kiinnostava aihe
Kokonaisvaltainen
hyvinvointi

Hyvé opetus

Itselle sopiva
suoritustapa

Hyvat opiskelutaidot
Hyva tuuri

Arviointi

Aiemmat onnistumisen

kokemukset
Aiemmin opittu tieto

Persoonallisuus/luonne
Ryhmassa tydskentely

Epdonnistumista
selittavit tekijat
Motivaation puute
Ajanpuute/kiire

Yht.

Liian vahainen panostus

opintoihin
Oma osaamisen taso

Liian vaikea aihe/kurssi

Huono opetus
Aihe ei kiinnosta

Itselle huono suoritustapa

Huono tuuri

Muun eldmén
kuormittavuus
Tyémaaran suuruus
Tiukka arviointi

Yht.

Vastaajat
1

X

Vastaajat
1

X

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

10
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X

11

12 13 14 15 16

X

17

18

19

X X
X
X
2 2
20 21
X X
1 1

22

22

23 24 25 26 27 28
Yht.

X X 10

w
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23 24 25 26 27 28
Yht.

3 1 3 1 2 2 57
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