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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo Identificar si existe relacién significativa
entre clima social escolar y estrés académico en estudiantes de secundaria de la
institucién educativa “San Pablo” de Pacora, afio 2022. El disefio de la
investigacion es no experimental, asi mismo es de alcance correlacional y de corte
transversal. Los participantes son estudiantes de nivel secundario del Colegio San
Pablo del distrito de Pacora en la provincia de Lambayeque, los instrumentos
utilizados fueron la Escala de clima social escolar (CES) y el Inventario de Estrés
Académico SISCO. Se observa que los resultados del analisis de correlacion
utilizando el coeficiente Rho de Spearman, una relacion no directa y magnitud muy
baja (Rho = -.070), estadisticamente no significativa (p-valor < .05). Lo que quiere
decir que, a menor estrés académico, entonces mayor serd el nivel de clima social
escolar. En conclusion, no existe relacion significativa entre clima social escolar y
estrés académico en estudiantes de secundaria de la institucion educativa “San
Pablo” de Pacora, afio 2022. Es decir, a mayor nivel de clima social escolar menor

estrés académico. Por otro lado, se rechaza la hipo6tesis general de la investigacion.

Palabras clave: clima social escolar, estrés académico, secundaria, estresores,

sintomas, estrategias de afrontamiento, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of this study was to identify if there is a significant relationship
between school social climate and academic stress in high school students of the
educational institution "San Pablo" in Pacora, year 2022. The design of the
research is non-experimental, it is also correlational scope and cross-sectional.
The patrticipants are high school students from Colegio San Pablo in the district of
Pacora in the province of Lambayeque, the instruments used were the School
Social Climate Scale (CES) and the SISCO Academic Stress Inventory. It is
observed that the results of the correlation analysis using Spearman’'s Rho
coefficient, a non-direct relationship and very low magnitude (Rho = -.070),
statistically not significant (p-value < .05). Which means that the less academic
stress, then the higher the level of school social climate. In conclusion, there is no
significant relationship between school social climate and academic stress in high
school students of the educational institution "San Pablo" in Pacora, year 2022.
That is, the higher the level of school social climate, the lower the academic stress.

On the other hand, the general hypothesis of the research is rejected.

Keywords: school social climate, academic stress, high school, stressors,

symptoms, coping strategies, students



INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

El fendbmeno cual motiva esta investigacion, es por el incremento de
estrés académico en alumnos de secundaria al percibir el clima social escolar
desfavorable, evidenciandose un aumento en casos de estrés en el contexto
académico, lo cual puede perjudicar su desempefio académico y sus
relaciones interpersonales dentro de la institucion educativa. Segun Alejos
(2017) llevo a cabo un estudio descriptivo en un colegio de Lima, donde se
aplicé el inventario SISCO en estudiantes que tenian entre doce a diecisiete
afos, su objeto fue precisar el nivel de estrés académico. Dicho estudio arrojo
que el 84% de alumnos ha experimentado estrés académico en niveles
moderados.

Este problema no solo esta presente a nivel nacional sino también a nivel
internacional, asimismo se realizé una investigacion que contdé con la
colaboracion de alumnos de nivel secundario desde primero a quinto en una
escuela publica de la ciudad de Lima, donde su objetivo era relacionar dos
variables: estrés académico y estrategias de afrontamiento. Para conseguir
dicha relacion se empleé la escala de afrontamiento para adolescentes y el
inventario SISCO de estrés académico. Como resultado se obtuvo que hay
relacion entre estrés y dos estilos de afrontamiento, estos son: improductivo y
centrado en los demas, ademas un 75% de los estudiantes de esta institucion
pasa por estrés medio-alto (Gonzéles, 2016).

Por otro lado, en un estudio internacional se analiz6 el cambio que se da
de primaria a secundaria en paises europeos, se evidencio que esta
circunstancia genera estrés porque les produce angustia la interaccion con
sus profesores, el ambiente educativo y otras razones, que estan ligadas a los
aspectos ligados con el clima social escolar. Esta transicion les origina estrés
académico que va seguido de sus experiencias con el aprendizaje (Alfonso,
Castillo, Monteagudo y Nieves, 2015). Esta dificultad no necesariamente es
igual en los diferentes escenarios o realidades de la educacién. Otro ejemplo
se dio en Colombia donde examinaron el clima escolar en adolescentes,
hallando que aquellos alumnos que noten un clima escolar positivo,
acostumbran ir a la escuela por motivacion propia, ya sea por las ganas de

aprender y querer ser buenos estudiantes. La gran mayoria de estudiantes
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examino que el colegio les brindaba seguridad y que era un espacio para
relacionarse entre semejantes (Herrera, Rico y Cortés, 2014).

Actualmente hay estudios que correlacionan clima social escolar y estrés
académico a nivel nacional, no obstante, a nivel local aun falta evidencias,
este tema es de interés ya que habra antecedentes que ayudaran a la
construccion de diferentes programas de capacitacion sobre el efecto del
clima social escolar y el estrés en las instituciones educativas. Por eso, se ve
necesario ahondar este fenbmeno por medio de ambas variables que son
clima social escolar y estrés ya que ayudaran a reconocer su relacion y el
impacto que podria ocasionar en su desempefio académico y emocional en
los alumnos de secundaria.

1.2. Trabajos previos

En Lima, Marifios (2017) ejecuto una investigacion que tuvo el objetivo
de delimitar la conexion entre clima social familiar y estrés académico en
estudiantes de la Universidad Cesar Vallejo del quinto ciclo de la Experiencia
Curricular de Filosofia. Su método fue cuantitativo con un nivel descriptivo,
correlacional y conto con un disefio no experimental. Los participantes en esta
investigacion fueron alumnos de ingenieria del quinto ciclo, con un total de 160.
Fueron empleados para medir el estrés académico, clima social familiar un
inventario y un cuestionario tipo escala de Likert. Por ultimo, se evidenciaron los
resultados que mencionan que hay una significativa asociacion entre estrés
académico y el clima social familiar en alumnos del quinto ciclo, ya que presenta
un nivel de significancia de p < .01 y una relacién inversa moderada.

En Lima Kaycho y Olivera (2019) hicieron un estudio que tuvo como
finalidad examinar la relacion entre estrés y percepcion del clima escolar en
estudiantes de primaria de cuarto al sexto grado. EI método utilizado fue
transversal, descriptivo y correlacional, con un muestreo no probabilistico donde
se selecciondé a 162 estudiantes del nivel primario del distrito de Villa el
Salvador, se tomd en cuenta ambos sexos y con edades entre nueve a doce
afos. Los resultados concluyeron que no hay vinculaciébn entre estrés y
percepcion del clima escolar en estudiantes de primaria de cuarto a sexto grado.

En Lima, Hamida y Daisy (2021) realizaron un estudio con el proposito
de establecer si se halla conexion entre estrés cotidiano infantil y el clima social
escolar en alumnos de una escuela privada de cuarto y quinto grado. La

metodologia que utilizaron fue disefio descriptivo correlacional transversal. Su
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poblacion estaba formada por alumnos de 8 y 12 afios, 127 participantes en
total. Para esta investigacion se utilizé el Cuestionario para Evaluar el Clima
Social escolar yla Escala de Estrés Cotidiano Infantil. Los resultados obtenidos
fueron que hay correlacion negativa entre estrés cotidiano infantil y clima social
escolar y también existe diferencias en el clima social escolar referente al
género de los alumnos.

En Trujillo, Cabezas (2020) efectud un estudio que sostuvo el proposito
de precisar la vinculacion de estrés cotidiano y clima social escolar en alumnos.
Su poblacién fue formada por estudiantes de primaria de sexto grado, un total
de 218 participantes de edad entre 10 y 12 afios. Sé utilizo el inventario de
Estrés cotidiano infantil y la Escala (CES) Clima Social Escolar. Finalmente se
evidencio que hay relacién significativa inversa de p<.01, entre estrés y el clima
social escolar, concluyendo que no se evidencia estrés en los participantes.

En Quito, Cdrdova y Irigoyen (2015) llevaron a cabo una investigacion
que tenia por objetivo precisar si hay asociacion con el estrés y rendimiento
académico en los alumnos que integran de la universidad PUCE de la Facultad
de Medicina. EI método utilizado empez6 por un estudio descriptivo y
observacional, su muestra comprendio de 248 estudiantes entre el rango de 17
a 26 anos. Se empleo el Inventario SISCO de estrés académico y la escala del
Estrés. Po ultimo, concluyo que el estrés académico se hace presente de
manera regular en estudiantes que estan en primer y octavo semestre; esto
puede darse por el cambio en el entorno o ambiente que percibe los alumnos
gue hace poco empiezan sus estudios universitarios; en este caso presentan un
rendimiento académico muy bueno un gran porcentaje de estudiantes;
notandose que habra un mejor rendimiento académico si se presenta niveles
medios de estrés.

En Argentina, Lorenzo (2017), realizo una investigacion en alumnos
universitarios, que tenia como objetivo observar la relacion entre estrés
académico y las estrategias de afrontamiento en la capital de Argentina, Buenos
Aires con estudiantes universitarios del Area Metropolitana. En esta
investigacion se tomo como muestra a estudiantes entre 18 y 35 afios en ambos
sexos, 401 participantes en total. Para ellos se utilizo los instrumentos: el
Inventario SISCO de estrés académico, un cuestionario sociodemografico, y
para medir el estrés académico se uso la escala de afrontamiento de estrés.

Finalmente, en los resultados arrojo que los estudiantes muestran estrés
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académico en un nivel moderado con un 90%, se concluye que se detectaron
niveles superiores en las dimensiones de estrés y sintomas en comparacion con
el afrontamiento.

En Ecuador, Santos (2017) realizo una investigacion con la finalidad de
establecer factores relacionados y la prevalencia del estrés académico en la
Universidad Catdlica en Cuenca en estudiantes de Ciencias de la Salud. Esta
investigacion fue analitico trasversal y su muestra probabilistica, los
participantes oscilaban entre 21 y 34 afios, un total de 358 estudiantes
seleccionados aleatoriamente. Para ello se empled el inventario de AUDIT,
escala de Hamilton, el inventario de APGAR familiar, SISCO y el cuestionario
(CAE) de Afrontamiento de Estrés. Por ultimo, se obtuvo 87,2% con respecto a
la prevalencia del estrés académico, donde un 67,6% representaba a los adultos
jovenes, el 63,1% simbolizaba el sexo femenino y los solteros con el 93,6%.
Finalmente se llega a la conclusion que hay una agrupaciéon estadisticamente
significativa con carreras de: Medicina y el estado civil, Psicologia Clinica,
Enfermeria y Odontologia.

1.3. Teorias relacionadas al tema.

Clima Social Escolar

Se define clima social escolar al grupo de percepciones de los
individuos que conforman el entorno educativo, que muestran en funcion a los

vinculos creados por los mismos miembros (Herrera y Rico, 2014)

Moss y Trickett (1979) estructuran que a raiz de la perspectiva del sal6n
de clase y desde la mirada del alumno, logran asi plantear estas cuatro
categorias:

1. Relacione, grado de interés y participacion en la clase, aqui hace referencia
a la amistad que hay entre los estudiantes y docentes, también al interés del
profesor con los alumnos.

2. Autorrealizacién, cumplimiento del programa, esta segunda categoria aprecia
los logros personales y el esfuerzo.

3. Estabilidad -Grado de importancia que se da a la claridad, a la conducta
dentro de clases, nocion de las reglas y las consecuencias que habria si no se

cumplen, se aplica rigor de dichas normas para que sean cumplidas.
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4. Cambio, grado donde alumnos apoyan creando tareas en clase y en que el
profesor inserta novedosas metodologias educativas.

Las categorias anteriores respectivamente se subdividieron en pequefias
categorias, las cuales son:

1. Implicacion, afiliacion, ayuda.

2. Tareas, competitividad.

3. Organizacion, claridad, control.

4. Innovacion.

En el afio 1989 Moos, Moos y Trickett (citados por Dionicio, 2016) inician
su investigacion a partir de una hipétesis que dispone la medida del clima en las
aulas como prueba del aprendizaje en el entorno, y en especial el clima tiene
una consecuencia sobre la misma conducta del docente.

Con este supuesto los investigadores decretan una clasificacion con
respecto los climas de aula, estos estan divididos en seis inclinaciones: a)
Clases orientadas a la innovacion: aqui destacan puntos de vista originales, asi
como también se toma escasa atencion a los procedimientos y a las metas vy,
en este apartado el profesor tiene poco control con los alumnos, B) Clases
orientadas al control: existe abundante control, ya que recompensa la ausencia
del soporte entre los estudiantes y docentes. C) Clases orientadas a la relacion
estructurada: aqui la participacion se impulsa al igual que la uniéon en
estudiantes. Las normas, y el orden estan claros, el interés, el apoyo y la
implicacién estan elevados. D) Clases orientadas a la tarea, con ayuda del
docente, se les da hincapié a los objetivos académicos, no se le da tanta
trascendencia a las reglas ni al control, aqui no se evidencia el proceso de
descubrimiento en el alumno. E) Clases orientadas a la competicion con apoyo:
entre alumnos, la relacion se da de manera positiva. Se le da mayor énfasis en
la planificacion y en la aclaracion de las reglas o normas. Existe en menor grado
el control, pero mayor importancia en la competencia. F) Clases orientadas a la
competicion desmesurada: No existe muchas reglas, se evidencia poca
intensidad con respecto a las relaciones interpersonales, los puntos que no se
le da importancia son la innovacion y la claridad de las normas, aqui los puntos
clave son la competitividad y el control que se puede ejercer.

Clima social fue rebuscado por el autor Moos en un aproximado de ciento
ochenta investigaciones aplicadas en sectores de salud, centros de
rehabilitacion, comunidades terapéuticas, residencias estudiantiles,
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psiquiatricos y prisiones en Norteamérica. Tuvo como finalidad examinar las 23
variaciones de la conducta en el clima social, que se dan a raiz de las
alteraciones en medidas fundamentales, por medio de estas se crean
programas de tratamiento que se brindan a las personas. Este tema ha sido de
interés para el autor tanto el conjunto que comprende el profesor y alumnos
agrupados en un espacio especifico y la clase como tal; para la ejecucion de
alguna actividad académica ya sea literatura, matematica, etc. Fernandez,
Ballesteros & Sierra (citado en Dionicio, 2016).
Estrés académico
El principal significado de estrés académico segun Franco (2015), es un
proceso resultante de la relacion que tienen con el entorno educativo y los
individuos que la componen, tales como los docentes que son vistos como figura
amenazante o desafiante, esto dependera de las percepciones o recursos que
tengan y de como lo afronten. Esto puede provocar la alteracidén de su bienestar
y de salud general del individuo.

Barraza (2007) plantea para el estrés académico tres dimensiones, estos
son: Dimensidén 1: Estresores los estresores se pueden separar segun el autor
en dos secciones: Las personas que abordan tensiones frecuentes, en este
caso serian profesores, establecen que existen varias presiones: a) Situaciones
primordiales estan pueden ser el distanciamiento de las parejas, estar delicado
de salud el individuo o un miembro de la familia, fallecimiento, una prueba final,
etc. b) recarga de trabajo, lazo exterior a los estudios; c) dificultades educativas,
problemas en la familia; d) trabajo docente en demasia, bastante carga
académica, un ajustado curriculo, amplio horario, dificultades econémicas; e) lo
gue ocurre en el mundo o el entorno, una situacién personal-afectiva, aspectos
con referencia a la salud, situacion actual que presenten en casa y las
actividades académicas. A si mismo manifestd que existe una variedad de
estresores académicos los cuales son: a) la capacidad de las personas que son
menos capaces que otras para el trabajo en equipo; b) las actividades diarias y
la elevada cantidad de trabajos desarrolladas en clases como las que dejan
fuera de la institucion; c) las responsabilidades que recibe el estudiante, d) un
lugar que no cuenta con las condiciones adecuadas de estudios que genera un
perjuicio en el rendimiento académico; e) el poco tiempo que tienen para
desarrollar actividades académicas; f) los problemas que presentan los
estudiantes con los profesores que son responsables de los cursos; g) las
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evaluaciones persistente que tienen y h) las dificultades que presentan los
alumnos para comprender algunos trabajos que deja el docente.

Dimension 2: Sintomas hay tres tipos de respuesta: Primero estan los
sintomas fisicos: en la zona de la cabeza existe rigidez, cansancio, para
alcanzar un objetivo hay falta de capacidad, malestar en la espalda, presion
arterial elevada, problemas gastricos, gripes, dificultades para dormir, pérdida
de peso, aspecto que refleja fastidio en la persona, etc. Luego estan los
sintomas psicoldgicos: desanimo, nerviosismo, sensacion de creer que no son
considerados, excesiva colera, problemas en la toma de decisiones, autoestima
inadecuada, inquietud, problemas para manejar una situacion, desmotivacion,
ideas desfavorables hacia la vida, inquietud hacia acontecimientos que generen
estrés, problemas en la concentracion entre otros. Por ultimo, estan los
sintomas comportamentales: ganas de fumar continuamente, dificultad en la
memoria, las situaciones que tengan los convierten en conflictos diarios,
impedimento para hacer las actividades solicitadas, aumento o disminucion del
apetito, falta de interés en el cuidado personal y de los demas.

Por ultimo, en la Dimension 3: Estrategias de afrontamiento, es el impulso
de la conducta y el pensamiento que admiten emplear las exigencias estas
pueden ser internas o externas, que se hacen presente en la persona, esto
podria verse que las indirectas se coloca los factores en la familia y sociales o
en las directas como las dificultades en los individuos, metas planificadas, etc.
En el planeamiento estdn son consideradas: habilidad asertiva, preparacion de
un programa y realizacién de actividades, cumplidos para si mismo, la
religiosidad, indagacién de datos sobre la postura que se vive y por ultimo la
confianza (Barraza, 2007).

En el afio 2006 Barraza, explicar el estrés en base al modelo sistémico-
cognoscitivista, para esto se fundamenta en dos premisas: El primero es con
criterio sistémico, este se manifiesta bajo el principio de que el individuo es un
sistema abierto, que interactlia en un ambiente con constante abundancia de
salida e ingreso. Esto se refiere que al sistema se le puede identificar como un
grupo de componentes que tienen relacion y que buscan la misma finalidad. El
Segundo es el supuesto cognoscitivista donde explica lo que ocurre adentro del
plan, esto hace referencia al desarrollo interior que intervienen entre el ingreso
y salida. En el primer elemento es una posicion principal en la que se da un

evento, ya sea dafino o arriesgado; el segundo elemento es el sentido de dicho
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suceso, donde el individuo distingue y lo evalla; y el tercer elemento supone
gue el organismo se activa ante una amenaza como respuesta. Por eso, la
evaluacion que el sujeto realiza, se da en tres formas:

a) Neutra, en donde los hechos no conllevan al sujeto ni lo exigen a
proceder; b) Positiva donde los sucesos son estimados como propicios para
tener un equilibrio y cuenta con medios para proceder; y por ultimo la c)
Negativa, porque aqui estos eventos son apreciados como un perjuicio,
advertencia o un reto, en conexion a los medios que posee el individuo, estos
podrian provocan una inestabilidad. En todos los eventos presentados el
individuo se estaria forzada a proceder. Cuando no hay una estabilidad en los
sucesos se consideran estresantes y los medios que tiene la persona, acontece
el estrés que le exige usar distintas estrategias de afrontamiento, todo ello hace
referencia a un grupo de respuestas, conductuales o cognitivas, que el individuo
hace ante el estrés, con el propdsito de controlar el acontecimiento que le
genere estrés.

Su aplicacion en el entorno estudiantil es de suma importancia ya que al
ser sujetas a un procedimiento de evaluacién que cada alumno realice de
manera subjetiva, claro esté si el estudiante considera que rebasan los recursos
gue poseen y que sean catalogadas como estresores, esto ayudara a lograr
actuar con estrategias de afrontamiento a lo que requiere su entorno. Para esto
hay dos posibilidades que el estudiante aplique esta estrategia sea exitosa
ayudara a que recupere su equilibrio sistémico, otra coyuntura es que no sea
victoriosa, para eso se lleva a cabo un tercer procedimiento que guia a un
arreglo de las estrategias de afrontamiento para lograr asi al objetivo del

estudiante con éxito.

1.4. Formulacion del problema.
o ¢Existe relacién entre clima social escolar y estrés académico en
estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa “San Pablo” de

Pacora, afio 2022?
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1.5. Justificacion e importancia del estudio.

A nivel tedrico, a pesar que en la literatura cientifica existe evidencia para
asumir una correlacién funcional entre el clima social escolar y estrés, es de
suma importancia aun producir evidencias de esta relacion en el contexto del
distrito de Pacora del departamento de Lambayeque, donde aln existen casos
de estrés académico a causa de un clima social escolar inadecuado en
alumnos de nivel secundario.

Ademas, a nivel metodologico, en anteriores estudios tocaron el
problema de estrés académico por medio de investigaciones
correlaciénales/explicativo que relacionan el grado de clima social escolar con
el nivel de estrés académico. Esta investigacion se plantea con una
metodologia similar, esperando confirmar anteriores estudios. Finalmente, a
nivel practico, esta investigacién quiere producir conocimiento cientifico que
pueda ayudar como base en la produccién de estrategias o programas de
prevencion de estrés en estudiantes de secundaria

1.6. Hipotesis
Hipotesis general
. Existe relacién significativa entre clima social escolar y estrés académico
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “San Pablo” de
Pacora, afio 2022.
Hipdtesis especificas
1 Existe relacion significativa entre clima social escolar y estresores en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “San Pablo” de

Pacora, afio 2022.
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2 Existe relacion significativa entre clima social escolar y sintomas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “San Pablo” de
Pacora, afio 2022.
3 Existe relacion significativa entre clima social escolar y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“San Pablo” de Pacora, afio 2022.
1.7. Objetivos.
Objetivo general.
o Identificar si existe relacion significativa entre clima social escolar y
estrés académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “San Pablo” de Pacora, afio 2022.

Objetivos especificos.

1. Identificar si existe relacion significativa entre clima social escolar y
estresores en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“San Pablo” de Pacora, ano 2022.

2. Identificar si existe relacion significativa entre clima social escolar y
sintomas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa "San
Pablo” de Pacora, afio 2022.

3. Identificar si existe relacion significativa entre clima social escolar y
estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa “San Pablo” de Pacora, ano 2022.

1. METODO
2.1. Tipoydisefio de investigacion.

Segun la clasificacion de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
corresponde a una investigacion de enfoque cuantitativo pues se acudira a la
sintesis de datos para corroborar las hipétesis planteadas, con base en el
analisis estadistico y la medicion numérica. Ademas, sigue un disefio no
experimental, ya que no se manipula activamente la variable A, asi mismo es
de alcance correlacional, pues se quiere establecer si se mantiene relacion
funcional entre las variables clima social escolar y estrés académico.
Finalmente, puesto que al recolectar los datos sucedera en la linea del tiempo

en un Unico momento, es de corte transversal.
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2.2. Poblacion y muestra.

Las unidades de analisis a considerar en esta investigacion
corresponden a los estudiantes de nivel secundario del Colegio San Pablo en
la provincia de Lambayeque del distrito de Pacora. En tal sentido, la poblacion
estara formada por alumnos primero a quinto grado de nivel secundario de

ambos sexos, un total de 436 alumnos.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion de estudio
Grado Cantidad
Primero 85
Segundo 109
Tercero 79
Cuarto 78
Quinto 85
N 436

Fuente: Departamento de Psicologia de la institucion educativa

2.2.1. Muestra
Por razones de inaccesibilidad al total de la poblacion, se trabajara con
una muestra de 205 alumnos. Este calculo fue realizado a través de la
ecuacion estadistica para proporciones poblacionales, cogiendo como nivel
de confianza un 95% y margen de error del 5%.

N= Tamanfo de la muestra
Z= Nivel de confianza deseado

z"2(p*q) p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica
n=  e*2+(z"2(p*q)) deseada (exito)
N q=Proporcion de la poblacion sin la caracteristica

deseada (fracaso)
€= Nivel de error dispuesto a cometer
N= Tamaiio de la poblacion

Figura 1. Ecuacion estadistica para Proporciones poblacionales
2.2.2. Muestreo
El muestreo seleccionado para esta investigacion compete al
probabilistico, de tipo estratificado, puesto que las unidades de andlisis se
distribuyen en estratos (cinco grados académicos). En ese sentido, se aplico

el muestreo estratificado con afijacion proporcional (Tabla 2)
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Tabla 2

Distribucion de la muestra

Grado N° Sujetos en el Proporcién Muestra del
estrato estrato
Primero 85 19.5% 40
Segundo 109 25.0% 51
Tercero 79 18.1% 37
Cuarto 78 17.9% 37
Quinto 85 19.5% 40
N 436 n 205
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2.3. Variables y operacionalizacion.
Variables

Clima social escolar (CSE)

Definicién conceptual
Herrera y Rico (2014) determina al grupo de percepciones de los
individuos que conforman el entorno educativo, que muestran en funcion a los

vinculos creados por los mismos miembros.

Definicién operacional

La variable CSE sera calculado por medio de las puntaciones
recolectadas de la Escala de clima social escolar (CES) elaborado por (Moos
et al., 2001), consta de 90 items estos estan divididos por 4 dimensiones:
autorrealizacion, relaciones, cambio y estabilidad. Las respuestas tienen
alternativas, estas se encuentran en formato dicotomico: Verdadero (V) y
Falso (F).

Estrés académico (EA)

Definicién conceptual

Franco (2015) como un proceso resultante de las relaciones que tienen
con el entorno educativo y los individuos que la componen, tales como los
docentes que son vistos como figura amenazante o desafiante, esto
dependera de las percepciones o recursos gque tengan y de como lo afronten.
Esto puede provocar la alteracion de su bienestar y de salud general del

individuo.

Definicién operacional

La variable EA sera calculado por Inventario SISCO de estrés académico
elaborado por Barraza (2007), consta de 31 items distribuidos en 3 areas:
Estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. Sus opciones de
respuesta esta disefiadas en 3 modelos: cerrada con multiples respuestas,
cerrada simple, abierta con respuesta breve y tiene un item dicotomico, para

establecer si esta contestar el instrumento.

22



Operacionalizacion
CLIMA SOCIAL ESCOLAR

Variable Dimensiones

ltems

Técnicas o Instrumentos
de recoleccion de datos

relaciones

autorrealizacion

CSE

estabilidad

cambio

1, 10, 19, 28,
37, 46, 55,
64, 73, 82, 2,
11, 20, 29,
38, 47, 56,
65, 74, 83, 3,
12, 21, 30,
39, 48, 57,
66, 75, 84.

4,13, 22, 31,
40, 49, 58,
67, 76, 85, 5,
14, 23, 32,
41, 50, 59,
68, 77, 86.

6, 15, 24, 33,
42, 51, 60,
69, 78, 87, 7,
16, 25, 34,
43,52, 61,
70, 79, 88, 8,
17, 26,35,
44, 53, 62,
71, 80, 89.

9, 18, 27, 36,
45, 54, 63,
72,81, 90.

Escala de clima social

escolar (CES) elaborado

por (Moos et al., 2001)

ESTRES ACADEMICO
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Variables Dimensiones

ltems

Técnicas o
Instrumentos de
recoleccion de datos

estresores

sintomas

EA

estrategias de
afrontamiento

1,2,3,4,5,6,7.

8,9,10,11,12,13,14,15,
16, 17, 18, 19, 20, 21,
22.

23, 24, 25, 26, 27, 28,
29, 30, 31.

Inventario SISCO de
estrés académico
elaborado por Barraza
(2007)
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez

y confiabilidad.

Clima Social Escolar (CSE)

Para evaluar esta variable se recurrira a la Escala de clima social escolar
(CES) elaborado por Moos y Tricket en 1974. Este instrumento tiene una
adaptacién espafiola realizada por Ballesteros y Sierra (1984) y una
estandarizacion en Arequipa, Pert por Chambi y De La Cruz (2016). En
cuanto a su composicion, consta de 90 items estos estan divididos por 4
dimensiones: autorrealizacion, relaciones, cambio y estabilidad. Las
respuestas tienen alternativas, estas se encuentran en formato dicotomico:
Verdadero (V) y Falso (F). Por dltimo, en cuanto a sus propiedades
psicométricas, en la adaptacion realizada en la ciudad de Arequipa, Peru, se
obtuvieron indicadores desde V=.781 hasta V=.988, para todas las sub
escalas y confiabilidad a través del coeficiente alfa de Crombach, alcanzando
el indice global .798.

Estrés académico (EA)

Para evaluar esta variable se recurrird SISCO el Inventario de Estrés
Académico, en el afio 2006 Barraza lo elaboro. Este instrumento tiene una
estandarizacion en dos universidades de Lima, Peru realizada por Jabel
(2017). En cuanto a su composicion, consta de 31 items distribuidos en 3
areas: Estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. Sus opciones de
respuesta esta disefiadas en 3 modelos: cerrada con multiples respuestas,
cerrada simple, abierta con respuesta breve y tiene un item dicotomico, para
establecer si est4 contestar el instrumento. Por dltimo, en cuanto a sus
propiedades psicométricas, en la adaptacion realizada en la ciudad de Lima,
Peru, para analizar la validez de contenido se utilizé coeficiente V de Aiken
obteniendo un indicador superior a .80, para todas las areas, confiabilidad a
través del coeficiente alfa de Crombach, obteniendo un valor de .842.
Procedimientos de andlisis de datos.

Los datos seran procesados en una matriz en Excel, después seran

trasladados al software SPSS 25.0. Aqui, analizaran a nivel descriptivo a

través de porcentajes absolutos y frecuencias. De igual modo, a nivel
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inferencial, se aplicara un analisis de correlacion para determinar el grado de
asociacion entre las variables de estudio. Se trabajara con un 5% de margen

de error y un 95% de nivel de confianza.

2.5. Criterios éticos.
Este estudio se ejecutara tomando consideracion aspectos éticos del
informe Belmont. Es por ello que se solicitara el consentimiento informado

enfatizando el manejo confidencial de los datos.

2.6. Criterios de rigor cientifico.

En esta investigacion demuestra rigor cientifico al seguir el proceso
del método cientifico, en este caso, para la generacién de nuevo conocimiento
respecto a la correspondencia entre ambas variables. Asi mismo, este
contenido refleja argumentos y sustento tedrico producto del pensamiento

critico con insumos hallados en la literatura cientifica.

Il. RESULTADOS

3.1. Analisis sociodemografico de la poblacién de estudio.

Interpretacion:

El cuadro 3, se observa edad de los encuestados. Destacan edades entre 14y 15
afnos con 40,5%, asi también, 12 y 13 afios con 39,0%, y en una proporcion inferior

se ubica quienes tienen 16 y 17 afos con 20,5%.

Tabla 3
Edad de los estudiantes de la Institucion educativa “San Pablo” de Pacora
Frecuencia Porcentaje
12 a 13 afios de edad 80 39,0
14 a 15 afios de edad 83 40,5
16 a 17 afios de edad 42 20,5
Total 205 100,0
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Interpretacion:

En el cuadro 4 se ve los grados académicos de los alumnos. Destacan los grados

de segundo de secundaria, con un porcentaje de 24,9%, asi también, primero y

quinto de secundaria con un porcentaje de 19,5%, en una proporcion inferior se

encuentra tercero y cuarto de secundaria con un porcentaje de 18,0%.

Tabla 4

Frecuencia Porcentaje
Primero de secundaria 19,5
Segundo de secundaria 24,9
Tercero de secundaria 18,0
Cuarto de secundaria 18,0
Quinto de secundaria 19,5
Total 100,0

Grado de los estudiantes de la Institucion educativa “San Pablo” de Pacora

Interpretacion:

En el cuadro 5 se divisa el sexo de los participantes. Donde destaca el sexo

femenino con un porcentaje de 64,4% y en menor proporcion esta el sexo

masculino con un porcentaje de 35,6%.

Tabla 5

Sexo de los estudiantes de la Institucion educativa “San Pablo” de Pacora

Frecuencia Porcentaje
Femenino 132 64,4
Masculino 73 35,6
Total 205 100,0

Analisis correlacional

Segun la tabla 6, segun el nivel de clima social escolar en estudiantes, se logro

hallar que 88 encuestados tienen un nivel alto referente al clima social escolar, lo

cual representa 42.9% del total. Asi mismo, 66 encuestados tienen un nivel

moderado con respecto al clima social escolar, lo cual representa 32.2% del total.

Por ultimo 51 encuestados tienen un nivel bajo con respecto al clima social escolar,

lo cual representa 24.9% del total.

27



Tabla 6

Nivel de clima social escolar en estudiantes de la I.E. “San Pablo” de Pacora

Frecuencia Porcentaje
Bajo 51 24.9
Moderado 66 32.2
Alta 88 42.9
Total 205 100.0

Interpretacion:

Segun la tabla 7, en cuanto al nivel de estrés académicos en estudiantes, se hallé

que 200 encuestados tienen un nivel alto con respecto a estrés académico, lo cual

representa un 96.6% del total. Asi mismo, 3 encuestados tienen un nivel promedio

con respecto a estrés académico, lo cual representa un 2.4% del total. Por altimo

2 encuestados tienen un nivel muy alto con respecto a estrés académico, lo cual

representa un 1.0% del total.

Tabla 7

Nivel de estrés académico en estudiantes de la I.E. “San Pablo” de Pacora
Niveles Frecuencia Porcentaje
Promedio 3 2.4
Alto 200 96.6
Muy alto 2 1.0
Total 205 100.0

Ha: Si existe relacion significativa entre clima social escolar y estrés académico

en estudiantes de secundaria de la Institucidon Educativa “San Pablo” de Pacora,

afno 2022.

**Aceptar Ha si el p-valor es menor que el 5% (0,05)

Ho: No existe relacién significativa entre clima social escolar y estrés académico

en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “San Pablo” de Pacora,

ano 2022.

**Aceptar Ho si el p-valor es mayor que el 5% (0,05)
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Interpretacion:

El cuadro 8, se observa los resultados de la prueba de normalidad aplicada a los
datos correspondientes a las dos variables utilizadas. Aqui se observa un valor de
significancia de .000 para clima social escolar y, .000 para estrés académico.
Asumiendo que ambas variables estan por debajo de él margen de error, se llega
a la conclusion que estos datos preceden una distribucion no normal. Por ende,
esta técnica estadistica en el analisis de correlacion y esta debe pertenecer al

enfoque no paramétrico.

Tabla 8
Prueba de Kolmogoroy-Smirnov para una muestra

Clima social Estrés

escolar académico

N 205 205
Parametros normalesaP Media 93.6341 90,8683

Desv. Desviaciéon  4,.44882 2.21121
Maximas diferencias  Absoluto .230 174
extremas Positivo .230 174

Negativo -.207 -.155
Estadistico de prueba .230 174
Sig. asintotica(bilateral) .000°¢ .000¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacién de Lilliefors.

Interpretacion:

El cuadro 9, se observa los resultados del andlisis de correlacion utilizando el
coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa una relacion no directa y magnitud
muy baja (Rho = -.070), estadisticamente no significativa (p-valor < .05). Lo que
quiere decir que, a menor estrés académico, entonces mayor sera el nivel de clima

social escolar.
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Tabla 9

Analisis de correlacion entre las variables de estudio

Clima social Estrés
escolar académico

Clima social Rho de 1.000 -.070
escolar Spearman

Significancia . 321

N 205 205
Estrés académico  Rho de -.070 1.000

Spearman

Significancia 321 .

N 205 205

En base a los resultados expuestos el nivel de significancia orienta a rechazar a la

Ha a favor de Ho. Lo cual quiere decir que no existe relacion significativa entre clima

social escolar y estrés académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “San Pablo” de Pacora, afo 2022.

Ha: Identificar si existe relacion significativa entre clima social escolar y

estresores en estudiantes de secundaria de la institucion educativa “San Pablo”

de Pacora, afio 2022.

** Aceptar Ha si el p-valor es menor que el 5% (0,05)

Ho: Identificar si no existe relacién significativa entre clima social escolar y

estresores en estudiantes de secundaria de la institucion educativa “San Pablo”

de Pacora, afio 2022.

**Aceptar Ho si el p-valor es mayor que el 5% (0,05)

30



Interpretacion:

En el cuadro 10, se observa los resultados de la prueba de normalidad aplicada a
los datos correspondientes a ambas variables utilizadas en la investigacion. Aqui
se observa un valor de significancia de .000 para clima social escolar y, .000 para
estrés académico. Asumiendo que ambas variables estan por debajo de €l margen
de error, se llega a la conclusién que los datos siguen una distribucion no normal.
Por ende, la técnica estadistica a utilizar en el andlisis de correlacion debe

pertenecer al enfoque no paramétrico.

Tabla 10
Prueba de Kolmogoroy-Smirnov para una muestra

Clima social Estresores

escolar
N 205 205
Parametros normales®® Media 93.7366 21.8293
Desv. Desviacion 4.64831 1.40556
Maximas diferencias Absoluto 231 .225
extremas Positivo 231 .225
Negativo -.211 -.214
Estadistico de prueba 231 .225
Sig. asintotica(bilateral) .000¢ .000¢

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significaciéon de Lilliefors.

Interpretacion:

Segun el cuadro 11, se observa los resultados del analisis de correlacion utilizando
el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa una relacion no directa y magnitud
muy baja (Rho = -.093), estadisticamente no significativa (p-valor < .05). Lo que
quiere decir que, a menor estresor entonces mayor sera el nivel de clima social

escolar.
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Tabla 11
Analisis de correlacion entre las variables de estudio

Clima social Estresores
escolar
Clima social Rho de Spearman 1.000 -.093
escolar Significancia . .185
N 205 205
Estresores Rho de Spearman -.093 1.000
Significancia .185 .
N 205 205

En base a los resultados expuestos el nivel de significancia orienta a rechazar a la
Ha a favor de Ho. Lo cual quiere decir que no existe relacion significativa entre clima
social escolar y estresores en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

“San Pablo” de Pacora, afo 2022.

Ha: Identificar si existe relacion significativa entre clima social escolar y sintomas
en estudiantes de secundaria de la Institucidon Educativa “San Pablo” de Pacora,
afno 2022.

**Aceptar Ha si el p-valor es menor que el 5% (0,05)

Ho: Identificar si no existe relacién significativa entre clima social escolar y
sintomas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “San Pablo”

de Pacora, afio 2022.

**Aceptar Ho si el p-valor es mayor que el 5% (0,05)

Interpretacion:

Segun el cuadro 12, se observa los resultados de la prueba de normalidad aplicada
a los datos correspondientes a las dos variables de la investigacion. Por eso, se
observa un valor de significancia de .000 para clima social escolar y, .000 para

estrés académico.
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Asumiendo que ambas variables estan por debajo de él margen de error, se finaliza
concluyendo que estos datos siguen una distribucion no normal. Por ende, la
técnica estadistica a utilizar en el andlisis de correlacion debe pertenecer al

enfoque no paramétrico.

Tabla 12
Prueba de Kolmogoroy-Smirnov para una muestra

Clima social Sintomas

escolar
N 205 205
Parametros normales®® Media 93.7366 44,9610
Desv. Desviacion 4.64831 .80953
Maximas diferencias Absoluto 231 .509
extremas Positivo 231 476
Negativo -211 -.509
Estadistico de prueba 231 .509
Sig. asintdtica(bilateral) .000°¢ .000°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion:

El cuadro 13, se observa los resultados del andlisis de correlacion utilizando el
coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa una relacion no directa y magnitud
muy baja (Rho = -.065), estadisticamente significativa (p-valor < .05). Lo que quiere
decir que, a menores sintomas, entonces mayor sera el nivel de clima social

escolar.
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Tabla 13
Analisis de correlacion entre las variables de estudio

Clima social Sintomas
escolar
Clima social Rho de Spearman 1.000 -.065
escolar Significancia . .357
N 205 205
Sintomas Rho de Spearman -.065 1.000
Significancia .357 .
N 205 205

En base a los resultados expuestos el nivel de significancia orienta a rechazar a

la Ha a favor de Ho. Lo cual quiere decir que no existe relacion significativa entre

clima social escolar y sintomas en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “San Pablo” de Pacora, ano 2022.

Ha: Identificar si existe relacion significativa entre clima social escolar y

estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa “San Pablo” de Pacora, afo 2022.

**Aceptar Ha si el p-valor es menor que el 5% (0,05)

Ho: Identificar si no existe relacién significativa entre clima social escolar y

estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa “San Pablo” de Pacora, afio 2022.

**Aceptar Ho si el p-valor es mayor que el 5% (0,05)
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Interpretacion:

En el cuadro 14, se observa los resultados de la prueba de normalidad aplicada a

los datos correspondientes a ambas variables. Aqui se observa un valor de

significancia de .000 para clima social escolar y, .000 para estrés académico.

Asumiendo que ambas variables estan por debajo de él margen de error, se llega

a la conclusion que estos datos contindan una distribucién no normal. Por ende, la

técnica estadistica a utilizar en el andlisis de correlacion debe pertenecer al

enfoque no paramétrico.

Tabla 14
Prueba de Kolmogoroy-Smirnov para una muestra

Clima social Estrategias
escolar de

afrontamiento
N 205 205
Parametros normales®P Media 93.7366 24.0780
Desuv. 4.64831 .94129

Desviacion
Maximas diferencias Absoluto 231 211
extremas Positivo 231 211
Negativo -211 -174
Estadistico de prueba 231 211
Sig. asintotica(bilateral) .000°¢ .000°¢

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Interpretacion:

Segun el cuadro 15, se observa los resultados del analisis de correlacion utilizando

el coeficiente Rho de Spearman. Asi, se observa una relacion no directa con

magnitud muy baja (Rho = -.016), estadisticamente no significativa (p-valor < .05).

Lo que significa que, a menor estrategia de afrontamiento, entonces mayor sera el

nivel de clima social escolar.
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Tabla 15
Analisis de correlacion entre las variables de estudio

Clima social Estrategias de

escolar afrontamiento
Clima social Rho de Spearman 1.000 -.016
escolar Significancia . .817
N 205 205
Estrategias de Rho de Spearman -.016 1.000
afrontamiento Significancia .817 .
N 205 205

En base a los resultados expuestos el nivel de significancia orienta a rechazar a la
Ha a favor de Ho. Lo cual quiere decir que no existe relacion significativa entre clima
social escolar y estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa “San Pablo” de Pacora, ano 2022.

3.2. Discusion de resultados.

En cuanto a la hipétesis general, estos resultados reconocen la validez de una
relacion estadistica baja y significativa entre ambas variables (r=-.017; p<0.5). Asi
también, este resultado es similar a lo encontrado en otras investigaciones, por
ejemplo, Castillo y Huaman (2019) al estudiar a escolares entre 11 a 15 afios, con
un total de 320, se encontré una relacién directa muy baja entre el clima social
escolar y estrés académico. Por otro lado, Eissa (2021) también manifiestan que
hay una relacion negativa entre la primera variable de estudio y el estrés cotidiano
infantil, su muestra estaba compuesta por nifios de 8 y 12 afos, un total de 127.
Por lo visto en la literatura cientifica, el hallazgo encontrado no concuerda
completamente con los de otras investigaciones realizadas en Lima. A la luz de los
modelos tedricos planteados, la relacion tedrica entre estas variables, gira en
funcién del hecho de que si no existe una estabilidad en los sucesos del entorno
se consideran como estresantes y esto genera que le exige usar distintas
estrategias de afrontamiento, con el fin de controlar el acontecimiento que le genere
dicho estrés. Teniendo las evidencias, tanto estadisticas como de aspecto tedrico

hallado en la literatura cientifica, no se acepta la hipotesis de investigacion.
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Por otro lado, la primera hipétesis especifica, los resultados orientan a reconocer
gue si existe relacion significativa entre clima social escolar y dimension
estresores en estudiantes (r=.013; p< .05). Estos resultados no pueden ser
contrastados con otras investigaciones debido a la escasez de literatura
disponible a nivel internacional, nacional o local. En base a lo recogido a través
de modelos tedricos, se espera que un mayor nivel de clima social escolar se
evidencia como estresores ya que la variedad de estresores académicos los
cuales son la relacion con sus docentes y compafieros, las actividades diarias y
la elevada cantidad de trabajos, las responsabilidades del estudiante y las
condiciones adecuadas de estudios que genera un perjuicio en el desempefio
académico; en este caso, los resultados de la presente no concuerdan con la
literatura disponible. En base a los hallazgos, la falta de antecedentes y lo

encontrado en los modelos teoricos, la hipétesis de investigacion se rechaza.

En relacion a la segunda hipétesis especifica, se hallé en los resultados una
relaciébn no directa y muy baja entre las variables clima social escolar y la
dimensién sintomas (r=-.160; p<0.5). Asi también este resultado es similar a los
hallazgos reportados por ejemplo Cueto (2010), en esta investigacion, se
encontré una relacion directa muy baja, con la dimension de trabajo de aula que
esta incluida en la primera variable y la otra dimension es sintomas que
pertenece a la segunda variable de estudio. Por otro lado, con respecto a los
modelos tedricos hallados refiere que los sintomas estan categorizados en tres,
sintomas fisicos, psicoldgicos y conductuales estos se presentan cuando hay un
agente estresante ya sea interno o externo el cual desencadena lo anterior
mencionado. Por ultimo, al recolectar las evidencias, tanto estadisticas como de
aspecto tedrico hallado en la literatura cientifica, se acepta con bajo indice la

hip6tesis de investigacion.

Finalmente, en la tercera hipoétesis especifica, se hall6 en los resultados una
relacion alta entre la primera variable y la dimension estrategias de afrontamiento
(r=.079; p<0.5). Asi también, este resultado es similar a lo encontrado en otras

investigaciones, por ejemplo, Bedoya, Matos y Zelaya (2014), se hallo que las
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evaluaciones y los trabajos planteados por los docentes, en su mayoria les

ocasiona estrés a los alumnos. Asi mismo, en este estudio se evidencia que los

estudiantes mientras menor noten estrés por diversos acontecimientos, para

minorar el estrés pueden exponer estrategias de afrontamiento. A la luz de los

modelos tedricos menciona que el afrontamiento es el impulso de la conducta y

el pensamiento que admiten emplear las exigencias estas pueden ser internas o

externas, que se hacen presente en la persona, esto podria notarse como

indirectas a los factores sociales o en la familia o también directas, en este caso

serian las dificultades que pasan los individuos. Teniendo las evidencias, tanto

estadisticas como de aspecto tedrico hallado en la literatura cientifica, no se
acepta la hipotesis de investigacion.

3.3. Limitaciones

¢ No se presentd limitaciones en la investigacion, solo se aplazé los dias

de aplicacion de los instrumentos ya que se encuesto toda la institucion

ya que corresponde a un muestreo probabilistico, de tipo estratificado,

puesto que las unidades de analisis se distribuyen en estratos (cinco

grados académicos).

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES

- En conclusion, bajo un nivel de significancia del 5%, no existe relacion
significativa entre clima social escolar y estrés académico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “San Pablo” de
Pacora, aflo 2022. En otras palabras, a mayor nivel de clima social
escolar menor estrés académico. Por otro lado, se desestima de la
investigacion la hipotesis general.

- Se concluye que no existe una relacion significativa entre clima social
escolar y estresores en alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa “San Pablo” de Pacora, afo 2022. Es decir, a menor
estresores, entonces mayor sera el nivel de clima social escolar. Es por

€s0, que no se admite en este estudio la hipétesis general.
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Por otro lado, se llega a la conclusién que no existe una correlacion entre
clima social escolar y sintomas en alumnos de secundaria de la Institucion
Educativa “San Pablo” de Pacora, afio 2022. Es decir, que, a mayores
sintomas, entonces menor sera el nivel de clima social escolar. Por tanto,

se niega la hipoétesis general de este estudio.

Finalmente, se concluye que no existe relacion significativa entre clima
social escolar y estrategias de afrontamiento en alumnos de secundaria
de la Institucion Educativa “San Pablo” de Pacora, ano 2022. Por tanto, a
menor estrategia de afrontamiento, entonces mayor sera el nivel de clima
social escolar. Es por eso que, rechaza de la investigacion la hipotesis

general.

4.2. RECOMENDACIONES

Por el alto grado de estudiantes que se perciben con estrés académico,
se deberia intervenir mediante un programa o taller de psi coeducacion
para promocionar estrategias y pautas para gestionar el estrés. Ademas,
seria necesario crear espacios donde se realice actividades recreativas,
como tardes de deporte, dinAmicas y juegos en equipo.

Abordar mediante estrategias inmediatas al grupo de adolescentes que
demuestren altos porcentajes de estrés académico y clima social escolar
desfavorable. A su vez a los padres acompafar en los procesos
académicos de los estudiantes, brindandoles apoyo y apertura a que
realicen actividades recreativas de su preferencia.

Motivar la realizacion de investigaciones de corte experimental, para
probar la eficacia de programas de intervencién. Por otro lado, dado que
el tamafo de muestra es reducido, se recomienda que futuras
investigaciones amplien el espectro de la muestra y utilicen técnicas

probabilisticas.
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ANEXOS



Instrumentos.

ESCALA DEL CLIMA SOCIAL ESCOLAR
(C.ES.)

INSTRUCCIONES

A continuacidn  encontrards frases, =2 refieren & tu institecion educativa; los
estudiantes, kos profesores, las tareas de esta clase, etc. Despugs de leer cada
frase debes decidir sl es werdadera (V) o falsa (F).

Marca la alternativa que elijas en la hoja de respuestas. sl crees que la frase es
verdadera o cas| siempre verdadera, pon una X en el espacio comespondiente & la
VW, sl crees que la frase es falsa o casl siempre falsa, pon una X al espacio
commespondients & la F.

IUna fl=cha te recordara que debes pasar a la ofra Enea en la hoja de respuestas.

NOTA: Cuando se habla de los estudiantes / profesores, puede entenderse
también coma las estudiantes | profesoras.

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE IMPRESO

1. Los estudiantas musstran mucho interés en ko que hacen en esta clage.
2. En esta clase, los estudiantes llegan a conocerse bien unos a ofros.

3. Los profesores dedican muy poco tempo a hablar con los estudiantes.

4. Casli 1odo el iempo de clase =& dedica & desarrollar |a matena del dia.

5. Aqul, kos estudiantes no s2 sienten presionados para competir entre ellos.
6. Esta clase estd muy béen organizada.

7. Hay un conjunto de reglas claras que kos estudiantes tenen que cumplir.
B. En esta clase, hay pocas reglas que cumgpl.

8. Aqul, siempre s estan introdeciendo nusvas ideas.

e

10. Los estudiantas de esta clase "estin en las nubes”.

11. Agul, los estudianies no estan interesados en llegar & conocer @ suUs
compafencg.

12. Los profesores muestran inerds personal por kos estudiantes.

13. Se espera que los estudiantes hagan sus taress escolares solamente en case.

14. Los estudiantes se esfuerzan mucho por obtener las mejores notas.

15. En esta clase, los estudianies casi siempre estan callados.

16. Aqul parece que las reglas camblan mucho.

17. 5l un estudiante no cumple wna regla en esta clase, seguro que sera castigado

18. Aqul los estudiantes hacen tareas muy diferentes de unos dias a otros.

—_—

18. A menudo los estudiantes pasan el empo deseando que acabe la clase.
20. En esta clase se hacen muchas amistades,
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21. Los profesores parecen mas amigos gue auloridades.

22. A menudo dedicamos mucho tiempo a discutr sctividades sin relacion con la
materia de dase.

23. Algunos estudianies siempre tratan de 2 ko primeros en respondsr primero a
las preguntas.

24. Los estudiantes de esta clase pasan mucho tempo juganda.

25. Los profesores dicen [0 gue b= pasard al estudiants si no cumple las reglas de
clase.

26. En general, los profesores no son estrctos.

27. Normalmente, aqul no 52 ensayan nesvos o diferentes métodos de ensefanza.

-

28. En esta clase casl todos prestan atencsdn & ko que dicen los profesores.

20, Aqul, facamente se forman grupos para realizar proyectos o taress.

30. Los profesores hacen mas de ko que ceben para ayudar a los esiudiantes.

31. Aqui, ea muy importante haber hecho las tareas.

32. En esta clase los estudiantes no compiten para hacer las tareas escolares,

33. A menudo, en esta clase se forma wn gran desorden.

34. Los profesores aclaran cudles son las reglas de la cass.

35. Los estudiantes pueden “tener problemas™ con los profesores por hablar
cuando no deben.

36. A bos profesares les agrada gue los estudiantes hagan trabajos onginales.

—_—

3T. Muy pocos estudiantes toman parte en las discusiones o actividades de clase.

38. En esta clase a los estudiantes les agrada colaborar en los frabajos.

30. A veces los profesores "averglenzan® & los estedianies por no saber las

respuestas.
40. En esta clase, los estudianies no frabajan mucho.

41, Aqul, sl entregas tarde kos deberes, te bajan la nota.

42 Los profesores rara vez tienen que decir a los estudiantes que se sienten en su
sitio.

43. Los profesores procuran gue s cumplan 123 reglas establecidas en clase.

44, Aqul, los estudiantes no siempre tienen gue seguir las reglas.

45. Los estudiantes pueden opinar muy poco sobre la forma de emplear &l iempo
en la clase.

—_—

46. Muchos estudiantes se distresn en clase haciendo garabatos o pasandoss

apelitas.

47, JE. IErH estudiantes les gusta aywdarse unos a otros para hacer sus deberes.

48. Los profesores hablan a kos estuediantes como sl fueran nifos pequefos.

48, Aqul, generalment2 hatemos o qUe QUSTEMOs.

50. En esta clase no son muy imporantes las calificaciones.

51. Frecuentemente, los profesores tensn que pedir que no hagan tanto desorden.

52. Los estudianies podran aprendsr slgo mas, segin como 52 senian los
profesores ese dia.

53. Los estudiantes pueden ser castigados sl mo estan en su sitio al comenzar La
clase.
54. Los profesores proponen trabajos onginales para gue los realicen los

estudiantes.
S

55. A veces, los estudiantes prestan a sws companercs trabajos hechos por elios.
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56. Agul, los estudiantes no tenen muchas oportunidades de conocerse unos a
bz,

57. Si boa estudiantes quieren gue se hable sobre un 1ema, kos profesores buscaran
tiempo para hacerlo.

58. Si un estudiante falta a clase un par de dias. tiene que recuperar ko perdido.

50. Aqul, a los estudiantes no kes importa qué nota obtienen oftros companernos,

60. Los trabajos que s2 piden estan claros y cada uno sabe o gue Bene que hacer.

61. Existen reglas claras para hacer 133 tareas en clase.

B2. Aqul, &3 mas facil que te castiguen gue en muchas ofras clases.

63. Los estudiantes tienen que seguir normas establecidas al hacer sus tareas.

_

64. En esta clase, muchos de los estudiantes parecen estar medio dormidos.

65. Aqul 52 tarda mucho Bempo en conocer a todos por su nombre.

66. Los profesores guieren saber qué es ko que les interesa aprender a los
estudiantas.

67. A menudo, los profesores dedican tiempo de la clase para hablar sobre cosas
no relacionadas con el tema.

68. Los estudiantes tienen que estudiar dure para obtensr buenas notas.

BO. Esta clase rara vez Comenza & su hora.

T0. Los profesores explican en las primeras semanas lzs reglas sobre lo gue los
estudiantes padran hacer aguil.

71. Los profesores “aguantan” mucha.

72. Los estudiantes pueden elegr su sitio en la clase.

—_—

T3. Aqul, aveces, los estudiantes hacen trabajos extra por su propda iniciativa.

T4. En esta clase hay algunos estudiantes que no se llevan bien.

75. Los profesores no confian en los estudianies.

T6. Esta clase parece mas una fiesta gue un lugar para aprender ahgo.

TT. A vecas |a case se divide en grupos para compelr en taress weos con ofros.

TB. Aqul las actividades son planeadas clara y cuidadosaments.

79. Los estudiantes no estan siempre seguros de cuando algo va conkra 1as reglas.

B0. Los profesores expulsaran a kos estudianies fuera de clase si se portan mal.

B1. Casl todas los dias los estudiantes hacen el mismo tipo de tareas.

_—

B2. A los estudantes realmente les agrada esta clase.

B3. Algunos compaferos no g2 llevan bien en la class.

B4. Aqul, kos estudiantes deben tener cusdado con lo gue dican.

B5. Los profesores siguen &l tema de la clase v no se desvian de &

B6. Generalmante, los estudiantes aprueban aungue no estedien mucho.

B7. Los estudiantes no interrurmpen & koa profesores cuando estan hablando,

B8. Los profesores se comportan siempre igual con los estudiantes gue no siguen
lag reglas.

B9. Cuando los profesores proponsn una regla, 1as hacen cumplir.

B0. En esta clase, s2 pemite 3 kos estedianies preparar SUS propecs proyecios.

COMPRUEBA S1 HAS CONTESTADO TODAS LAS FRASES
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Moambre: Edad
Uamera Ciclo:

Inventario de Esires Academico

El presenle cusstionanio lene commd objetivo central recanocer las caracterisbeas del
estres gue suele acompaiar a los esudiantes de educacion media supenior, supenor y de
poatgrado durante sus estsdios. La sancersdad con que respondan a los cuestonamentos serd
de gran utilidad para la iterpretacidn de los resuliados

1. Durante el ranscurso de esde semestre Jhas lenido momentos de preccupacidn o
Py OSSN

O s
O e

Em coso de seleccionar Ly albermativa "no”, el coesliomrio se da par concluida,

en cisd de wleccionar a allernativa "', pasar & la pregania nomers dos y conlinuar
oo el resto de s pregunias.

2. Con la wdea de obtener mavor precsaon v ulilizando una escala del 1 al 5 sefala
avel de preocupacidn o pervicsism, donde (1) es pooo v (5) mecho,

1. En usa escala del (1) al (5) donde (1) e aunca, (2) es rafa vez, (3) &8 algunas veces,
(4) es casi siempre v (3) &3 :-.iL"m]'rn:. seiimla con que frecueacia buviste las
sipwientes Rspuesias Ficolagicas coando estalas preocupado o nerviosa,

(1) (2) (3) (4) (5)

Hespuestas Paicoligicas Mune | Bara | Algun |Casi | Siem
a Wz as siemp | pre
veoes | e

. Sentimiento  de  depresabm  y
tristezaldecaido)

I-di

Inquietad {incapacudad de relajarse
¥ estar tranguilo)
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3. dembmoento  de  agresivdad o
aumento de imilabaldad

4. Conflctos o tendencaa a polemzzar
o disculr.

5. Problemas de concenlracidin

6. Ansiedad, angusha

1. Auslamiento ¥ alejameento de s
demis.

2. Enuma escala del (1) al (5) donde (1) &3 nunca, (2) e rara vez, (3) o algunas veces
1 1 fa del (1) al (5) donde (1) (2) 1) e alg
(4) 5 casi sempre v (3) ed siempre, sefiala con qué (receencin fuviste las
sguientes reacciones corporiles cuando estabas preoscupade o nervioso.

(1) (2 (3 4) {5)

bunt | Rara | Algun |Casi | 5iem
= Ly Hs SR | i

FLouchs | I

Hespuestas corporales

|. Problemas de digeston, dolo
abdomiral o darrea

i

J'utlgu Cromica {CEnSanRci
permanenl |

A Kascarse, morderse  las  ufas,
lrolarse, elc

4. Dolores de cabeza o migranas

5 lraslomdas en el suefho (insammo o

pesadal las)

6. Somnolencia o mavor pecesidad de
dormir




5

la  oompelencs Cim hiws
compaiberes de grupo

6. lwempe hmitade para  hscer el
Erabd).

5. bEnuma escala del (1) al (5) domde (1] &8 aunca, (2) o5 rara ver, (3) &8 algunas veces,
(4] &5 casi swempre v (3) &3 siempre, sefimla oom que frecoeacia luvisbe las
siguienbes inuietudes en el aula cuando estabos preocu pado o perviaso.

(n (2l (3 (4} 5}
Estresores del sida PBune | Bara | Algun [Casi | %em
i W as ssemp | pre
weCEs | re
. Parscipacaim  en clase, responder a
pregunlas, expoaciones, examenss
arales, ele.
2 la personaldad vy carseler  del
prolesnr
G, Enuma escala del (1) al (5) donde (1] &8 nunca, (2) o5 rara ver, (3) & algunas veces,

(4) es cas swempre v (5] e sempre, sefials con qué frecoencia olilizesde las

aguienbes esirafegins para  ealrentar la sitmcion goe (e caosaba L
proocopaciin o el meryiossmo.
i (2] (3) (4} (k1]
Alrontamienls Comanicative Musc | Rara | Algun (Lasi | Siem
a Ve as siemp | pre
yeoes | re

Blsgueda de informacin sobre la
SIlLESC 10N

_ confidencias
(verbalizacain e |a sisScdn Qe
preceupd, contdrsele a alguwen para
que le ayvude.

Wemlhlaciion W
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he aceptado veluntariamente consentir la invitacion para que mi menor hijo(a),
participe en la investigacion titulada: CLIMA SOCIAL ESCOLAR Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “SAN PABLO’ DE PACORA, ANO 2022

Me han informado claramente sobre los responsables de la investigacion, v a que
mstitucion pertenecen. Asimismo, me han explicado sobre el proposifo de la

investigacion, v que mi menor hijo(a) respondera a dichas preguntas.

También sé, que la informacion que proporcionara mi menor hijo(a) es confidencial, v
solo sera utilizada para los fines de la investigacion.

Me han informado de los riesgos v beneficios. Me han dicho v sé, que la participacion de
mi menor hijo(z) es voluntaria v confidencial. [La persona que me ha leido el presente
documento que se llama CONSENTIMIENTO INFORMADO, me ha dicho que en
cualquier momento, mi menor hijo(z) puede retirarse de la investigacion, incluso, durante
la entrevista grupal. Me ha proporcionado un nimero de teléfono, al cual llamaré ante
cualquier duda.
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