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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo establecer relacion entre
alexitimia y sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa publica de la provincia de Chiclayo. Se utilizd un tipo de investigacién
cuantitativo el disefio de investigacion que se empled, fue no experimental con
un disefio correlacional. Se seleccioné una muestra de 245 adolescentes que
tienen entre 12 a 17 afos de edad, a quienes se les aplico el test de Alexitimia
ESCALEX de Pfocco y Sexismo. Los resultados evidencian la existencia de
correlacion entre alexitimia y sexismo ambivalente, dicha correlacion resulta ser
directa, significativa y con un tamano de efecto bajo. N=150; **p<.01. Asimismo,
se observa que existe correlacion entre la dificultad para identificar sentimientos
y sexismo ambivalente, dicha correlacion resulta ser directa, significativa y con
un tamano de efecto bajo Nota: N=150; **p<.01. También se observa que existe
correlacion entre la dificultad para describir sentimientos y sexismo ambivalente,
dicha correlacion resulta ser directa, significativa y con un tamafo de efecto bajo
N=150; **p<.01. Finalmente, se observa que existe correlacién entre el
pensamiento orientado al exterior y sexismo ambivalente, dicha correlacién
resulta ser directa, significativa y con un tamafio de efecto bajo N=150; *p<.005.
Palabras claves: adolescentes, alexitimia, sexismo.
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Abstract

The present research work aimed to establish a relationship between alexithymia
and ambivalent sexism in high school students from a public Educational
Institution in the province of Chiclayo, 2021. A type of quantitative research was
used, the research design that was used was non-experimental with a
correlational design. A sample of 245 adolescents between 12 and 17 years of
age was selected, to whom the Alexithymia ESCALEX test of Pfocco and Sexism
was applied. The results show the existence of a correlation between alexithymia
and ambivalent sexism, this correlation turns out to be direct, significant and with
a low effect size. N = 150; ** p <.01. Likewise, it is observed that there is a
correlation between the difficulty to identify feelings and ambivalent sexism, this
correlation turns out to be direct, significant and with a low effect size Note: N =
150; ** p <.01. It is also observed that there is a correlation between the difficulty
to describe feelings and ambivalent sexism, this correlation turns out to be direct,
significant and with a low effect size N = 150; ** p <.01. Finally, it is observed that
there is a correlation between outward-oriented thinking and ambivalent sexism,
said correlation turns out to be direct, significant and with a low effect size N =
150; * p <.005.

Keywords: adolescents, alexithymia, sexism.
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INTRODUCCION

Realidad problemadtica.

La adolescencia es una etapa donde surgen diferentes aspectos a afrontar, lo cual
influye una mezcla de factores bioldgicos, psicologicos y sociales, las personas en
esta edad deben lograr salir vencedores para para asi poder llegar a ser un adulto
realizado; sin embargo en muchas ocasiones, el adolescente encuentra muchos
obstaculos a como poder identificar y manifestar lo que siente; y en su fracaso o
encrucijada emocional al no poder solucionar tales conflictos, elige como recurso el
desfogarse de manera inadecuada, mediante conductas que perjudican y ponen en

riesgo su integridad.

La variable alexitimia es importante en la actualidad ya que muchos autores han
podido estudiar este constructo con distintos trastornos asociados. Desde el
contexto internacional Arancibia y Behar (2015), mencionaron que el 40% de los
pacientes varones con depresion tienen probabilidad de manifestar dicha
incapacidad. En una investigacion realizada en Espafia, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) especificaron que alrededor del 10% de las personas pierden
gradualmente la capacidad de distinguir y expresar sus afecciones sentimentales,
estimando soledad, ansiedad, depresion y dificultades fisicas en sus vidas, en
donde el 8% son varones y el 2% mujeres. De la misma manera, Pfocco, (2018)

afirma que en la poblacion occidental el 15% a 22% padecerian de alexitimia.

De acuerdo a Bezada (2017), los principales paises donde el sexismo es
considerado en un nivel alto. Entre ellos se menciona a Haiti 67% nivel alto, 23%
nivel medio y el 10% nivel bajo, Yibuti 82% presento nivel alto de sexismo, 12%
nivel medio y el 6% nivel bajo y Mauritania evidencié tener 83% de sexismo con un
alto nivel, el 9% de nivel medio y el 8% de nivel bajo respectivamente. Asi mismo,
en Espafia mencionan sobre los comportamientos y doctrinas sexistas dando a
conocer que tienen relacion con las expresiones de actos agresivos en una relacion

de pareja ya sea psicoldgica, sexual o cuerpo a cuerpo (p.12).



A nivel nacional en Peru, el Ministerio de Salud (2016), mencion6 que el 40% de
las consultas en el Centro Comunitario de Salud Mental (CSMC) son para nifios
y adolescentes y entre los niflos existen trastornos del comportamiento y
problemas de atencién. Al mismo tiempo, los adolescentes han sido tratados por
ansiedad, depresion y fobia social causada por la incapacidad de expresar sus
emociones. De la misma manera segun el (Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado), en una investigacion realizada sobre la salud mental en nifos
y adolescentes, arrojé que el 20% de ellos presentan niveles altos de alexitimia,

el 62% nivel medio y el 18% nivel bajo.

En relacion a la variable sexismo a nivel nacional el Instituto Nacional de
estadistica e informatica (INEI 2015), mide el abuso al género femenino en sus
diferentes etapas, tras evidenciarse que la variable sexismo se refleja en cifras
considerables. Las creencias, actitudes e imaginaciéon, tratan de apoyar
comportamientos violentos. En cuanto a las principales creencias sexistas
encontramos las siguientes: El esposo o la pareja debe ser siempre quien
represente la familia (56,3%), la mujer debe de dedicarse en primer lugar a sus
deberes de madre, esposa, ama de casa y luego realizar su suefio en cada
familia. (54,7%), se necesitan hombres para establecer el orden y la disciplina
(46,2%), la mujer sin la autorizacién de su esposo o pareja no puede tomar
decisiones (34,9%).

Por ende en el ambito local, ante lo expuesto y considerando las investigaciones a
nivel internacional y estudios nacionales, podemos deducir que la poblacion de
adolescentes pueden presentar sintomatologia de alexitimia y niveles de sexismo
ya sea bajo o alto, es por ello, que es imprescindible su identificacion para su
abordaje y prevencion, y evitando consecuencias que afecten su desarrollo integral,
y teniendo en cuenta que la poblacion son estudiantes, la preocupacion debe ser
aun mayor, puesto que, estan en el proceso de aprendizaje por su formacion
profesional y son ellos quienes deben poseer sus habilidades emocionales y
sociales altamente adecuadas. Por todo lo mencionado, se pretende determinar si
la variable alexitimia guarda relacidon con la variable sexismo ambivalente en

adolescentes de una Institucion Educativa de la ciudad de Chiclayo.
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Antecedentes de estudio

A continuacion, se van a detallar los trabajos previos tanto a nivel internacional

como nacional.

Como antecedentes internacionales, se considero al autor Garaigordobil (2013),
quien realiz6 un trabajo de investigacion con el objetivo de examinar la
desigualdad frente ambos sexos, la edad y el grado académico, en las variables
de alexitimia y sexismo. Se utilizé un tipo de estudio correlacional, el tamafio de
muestra estuvo conformada con por 1000 integrantes del Pais Euskal Herria. Las
herramientas que se utilizaron fueron el inventario de Sexismo Ambivalente
(Glick y Fiske, 1996) y La Escala de Alexitimia de Toronto. Se obtuvieron
resultados que indican: Puntuacion relativamente suprema en los varones en los
tres tipos de sexismo, sin embargo, en la variable alexitimia se vio reflejados
obstaculos para manifestar emociones y pensamiento dirigidos al exterior, por
ende, en las dos muestras realizadas los varones tuvieron mejores calificaciones
en comparacion a las mujeres quienes obtuvieron un puntaje relativamente bajo.
Llegando a la conclusién de que existe idoneidad con gran significado entre

ambas variables de estudio.

Moral y Ramos (2015), en su trabajo de investigacion tuvieron como propdsito
evaluar los grados de alexitimia y agresion de pareja en mujeres. El tipo de
analisis fue descriptivo - correlacional. Para la recaudacion de informacion se
utilizé como instrumento la escala de alexitimia Toronto, que fue aplicada a 118
féminas del Pais Mexicano. Los investigadores pudieron concluir que el 42% de
las mujeres presentan niveles altos de alexitimia, el 40% se ubican en un nivel
medio y el 18% en un nivel bajo. Asi mismo la agresion aceptada en el 25% y la

agresion producida o ejercida en el 5%.
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Por otro lado, a nivel nacional Sifuentes (2018), en su trabajo de investigacion.
Tuvo como proposito sefalar la igualdad entre la variable agresividad y alexitimia
en alumnos de nivel secundario. El tamafio de muestra estuvo conformado 300
alumnos. El disefio del estudio fue de tipo correlacional y disefio no experimental.
Para recolectar la informacion se utilizé como técnica la encuesta. Obteniendo
como resultados que los alumnos poseen un nivel bajo de alexitimia (63,9%) por
lo opuesto, la tercera parte de los encuestados evidencio un nivel alto (32,6%) y

la menor parte de adolescentes no posee taza de alexitimia (3.4%).

Serpa (2019), realizd una investigacion en Lima, este estudio tuvo como
proposito analizar el papel mediador de la dependencia emocional en la relacion
de la alexitimia y sexismo sobre la violencia de pareja. El tipo de estudio utilizado
fue descriptivo — correlacional. El tamafio de muestra estuvo compuesto por 447
universitarios, a quienes se les administré la escala breve de dependencia
emocional de Ventura Leodn, Escala de Alexitimia — ESCALEX de Pfocco,
Inventario de sexismo Ambivalente (ISA). Obteniendo como resultado que
efectivamente la variable dependencia emocional estaria mediando la relacion
de la alexitimia y sexismo sobre la violencia recibida y la violencia expresada que
forman la violencia de pareja en universitarios peruanos, presentando cuatro

analisis de regresiones simples.

Teorias relacionadas al tema.

Respecto a este apartado, para sustentar la variable Alexitimia se va a utilizar el
enfoque tedrico propuesto por Taylor, Bagby, Parker (1994), quienes
desarrollaron la escala de alexitimia (TAS 20), instrumento que sera de apoyo en
este trabajo de investigacion y senalan que la alexitimia se define como un
problema fijo en la funcién mental, lo cual es caracterizado por la incapacidad
que tiene la persona para expresar sus emociones y crear ilusiones. Estos
elementos se relacionan con individuos que tienen afecciones psicosomaticas
desde el inicio. Sin embargo, también estas caracteristicas se pueden percibir en

personas que padezcan enfermedades meédicas y mentales.
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Asi mismo los autores afianzan que los seres humanos que padecen de alexitimia
poseen falta de capacidad para reconocer emociones. También exponen dos
hipbtesis, basandose en un modelo neurofisiolégico, donde en primer lugar
mencionan que hay un déficit en la conexion interhemisférica, y en segundo lugar

por una disfuncion del hemisferio derecho.

De acuerdo a Taylor, Bagby, Parker (1994), existen tres dimensiones que explican

la alexitimia:

Dificultad para identificar sentimientos: Los alumnos con esta deficiencia no
pueden manifestar sus sentimientos a sus demas companeros. Por otro lado, los
alumnos con problemas de alexitimia, tienden a creer que las emociones como
alegria, tristeza, incluso la sudoracién es generada por algun problema fisico o

enfermedad.

Dificultad describir sentimientos: Esta situacion se ve reflejada en la capacidad
del ser humano para diferenciar si un suceso al cual se ha enfrentado, le genera
tristeza, depresidn o ansiedad, de la misma manera, este suceso también se
refleja en la dificultad del alumno para apreciar y reconocer afecciones de las
otras personas. Por otro lado, estos resultados se dan a conocer en la
incapacidad del ser humano para poder pronunciar las palabras de manera
correcta, originando dificultad para comunicar sus sentimientos y emociones

adecuadamente.

Pensamiento orientado al exterior: Las personas con este tipo de pensamiento
explican cualquier evento o actividad con mucha precision, teniendo en cuenta
que no usan las emociones cuando interactuan con otros o en cualquier
conversacion. Por otro lado, su expresion o lenguaje se caracteriza por la
ausencia de palabras o frases apropiadas para que las personas no entiendan
que esta persona esta pasando por un momento de tristeza, cierta preocupacion

e incluso felicidad.

13



Por otro lado, el enfoque tedrico que sustenta nuestra segunda variable es la
Teoria del sexismo ambivalente - Glick y Fiske (1996), los cuales dan a conocer
la incorporacion de este término en nuestra sociedad, encaminado a aprobar el
papel de género, cuidando asi el concepto de la sociedad respecto a este tema.
Los sucesos sexistas se fijan a través de una interpretacion contraria del
problema, mas que por el sentimiento de oposicion comun dirigida a las mujeres,
donde el acto hostil hacia las mujeres constituye el mismo discurso en el que se

prioriza el dominio masculino.

En este modelo tedrico, hay dos tipos de emociones negativas y emociones
positivas, de las cuales se origina el sexismo hostil y sexismo benevolente. Los
investigadores distinguieron tres indicadores en ambos tipos de sexismo ya
mencionados. Uno de los indicadores se asemeja al poder que le brindan a la
figura masculina, denominada paternalismo: referente al sexismo hostil se dice
que el paternalismo es autoritario, por otro lado, el sexismo benévolo, es el que
protege. Asi mismo, el siguiente indicador hace mencion a la distincion de
género, ya sea de competencia (sexismo hostil) 0 que complemente (sexismo
benévolo), el ultimo indicador del sexismo se refiere a lo sexual. En donde se
menciona que el sexo femenino necesita mas sexualidad o poseen una fuerte
personalidad lo que para los hombres significa que ellas son peligrosas (sexismo
hostil). Finalmente, las relaciones heterosexuales cumplen un papel fundamental

para lograr plena felicidad (sexismo benévolo).

Ademas de acuerdo a la teoria del sexismo ambivalente, hay dos tipos, los cuales
son sexismo hostil (SH) y el sexismo benévolo (SB) (Glick y Fiske, 1996).Donde
en el Sexismo Hostil se dice que discriminar al sexo opuesto es lo mas comun y
agresivo en este caso el género femenino es el mas perjudicado ya que los
hombres demuestran su fuerza y por ende es el mas agresivo, todo ello generado
por la ambiguedad de los roles de género que existen en la sociedad a nivel
mundial. Aqui es evidente que a causa de los estereotipos que existen dentro de
la sociedad, las mujeres tienen limites sociales sobre el sexo masculino y a causa

de ello el sexo femenino es discriminado.
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Referente al sexismo benevolente se dice que es considerado como el mas sultil
y protector, porque el hombre demuestra sentimientos positivos hacia la mujer,
ya que piensan que la mujer necesita apoyo y proteccion, porque son débiles y
es considerado sexismo, porque tiene caracteristicas similares a la
discriminacion de género tradicional o al sexismo hostil, es importante mencionar

que tiene como objetivo menospreciar el valor del género femenino.

Por otro lado, tras haber surgido investigaciones en Psicologia Social
(acontecimiento de mas de 25 afos), se inici6 con estudios sobre las
consecuencias psicosociales de este sexismo conservador en la historia, donde

se asentaron distintas lineas de investigacion:

El paradigma de Goldberg (1968). Nos explica que los problemas de estereotipos
y la discriminacion de género se veian muy resaltantes, ya que los hombres
tenian puestos a un nivel muy alto, sin embargo, en el caso de las mujeres, tenian
rangos muy bajos, entonces cabe decir que las investigaciones siguientes han
mostrado este tipo de estereotipos y la discriminacion al género opuesto
(Exposito, 1998).

El paradigma de Deaux (1976). En este paradigma la devaluacion de las
realizaciones femeninas, no se desarrolla por una devaluacion del trabajo en si.
Si no, de la explicacion del resultado obtenido tanto de las mujeres y de los
hombres. De la misma manera, como consecuencia de estereotipos si una mujer
obtiene un logro importante en el trabajo lo relacionan a factores externos como
(suerte). Sucediendo todo lo contrario para el vardn. Las investigaciones
demostraron resultados enredosos, por tanto la evidencia o no de los patrones
referidos depende de quién hace la asignacion (hombre o mujer) y de qué modelo

realiza el trabajo (tradicionalmente masculino o femenino) (Expdsito, 1998).
1.1. Formulacién del problema.

¢ Existe relacion entre alexitimia y sexismo Ambivalente en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa publica de la provincia de Chiclayo?
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1.2. Justificacién e importancia del estudio.
Nuestro presente trabajo de investigacion esta elaborado porque es de gran
importancia conocer la prevalencia de alexitimia en nuestra poblacion
adolescente, asi mismo estableceremos la relacion que tiene con el sexismo,
logrando que se prepare una base de informacién que nos permita realizar

posteriores estudios relacionados al tema en la poblacion social investigada.

Asimismo, el estudio tiene un aporte metodoldgico debido a que para abordar la
situacion problematica se emplearon técnicas e instrumentos que permitieron
recoger la informacion, los cuales cuentan con propiedades psicométricas
(confiabilidad y validez), de la misma manera, estos instrumentos pueden servir
de orientacion para otros investigadores que deseen medir las variables de

alexitimia y sexismo ambivalente.

Por otro lado, de manera practica, los resultados que se obtuvieron seran
utilizados como herramientas para la elaboracién y desarrollo de programas
psicosociales que ayuden a mejorar y disminuir los niveles de alexitimia y
sexismo no solo en la poblacion de estudio, sino también trabajar con los padres

de familia de los adolescentes y docentes.

1.3. Hipotesis
1.3.1. Hipotesis general.
H1: Existe relacion entre alexitimia y sexismo ambivalente en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la provincia de

Chiclayo.
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1.4. Objetivos.

1.4.1. Objetivo general.
Establecer relacion entre alexitimia y sexismo ambivalente en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa publica de la provincia de

Chiclayo.

1.4.2. Objetivos especificos.

Identificar relacion entre la dimension Dificultad para identificar
sentimientos y sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa puablica de la provincia de Chiclayo.

Identificar relacion entre la dimension Dificultad para describir sentimientos
y sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una Institucién

Educativa publica de la provincia de Chiclayo.
Identificar relacion entre la dimension Pensamiento orientado al exterior y

sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa publica de la provincia de Chiclayo.
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MATERIAL Y METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion.

En base a la clasificacion de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el
enfoque al que pertenece este trabajo de caracter cientifico es al enfoque
cuantitativo pues se hizo el proceso de recolectar datos y asi probar las hipotesis
gue se habian planteado, con apoyo en la mensuracion numérica y el analisis
estadistico.

También, el disefio de investigacion que se empled, fue no experimental, puesto
que no se realizé alguna manipulacién activa de la V.1, y el T.l que se utiliz6 fue
correlacional, ya que se determind si las variables mantienen una relaciéon
funcional.

Finalmente, la investigacion fue de corte transversal, debido a que el proceso
de recopilar datos se dio en un solo instante en el proceso de investigacion.

2.2. Poblacién y muestra.

Las personas que formaron parte de este proceso de investigacion fueron (245)
adolescentes que tienen entre 15 a 17 afios de edad.

En este estudio, se utiliz6 el muestreo probabilistico, porque todos los
participantes tuvieron la posibilidad de pertenecer al grupo de investigacion. Por
lo tanto, se hizo uso de la técnica de muestreo aleatorio simple, donde se
selecciond al azar los sujetos que formaron parte de la muestra. Al calcular los

participantes con los que se va trabajar se hizo uso de la siguiente formula.

- N+Z% xp*q
e?(N—1)+Z2*pxq
Donde:
N = tamafio de la poblacidn Z = nivel de confianza (1.96)
p = probabilidad de éxito g = probabilidad de fracaso

e =error muestra (0.05)
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2.3. Variables y Operacionalizacién

En esta parte se realizo dos tablas de operalizacion detallada sobre nuestros
test psicologicos, que fueron creados por los autores.

En la primera tabla podemos encontrar la variable Alexitimia, dimensiones y
items.

En la segunda tabla podemos encontrar la variable Sexismo ambivalente,
dimensiones y items.
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Tabla 1

Operacionalizacion de alexitimia

Pensamiento orientado al

exterior

16,17,18,19,20

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS INSTRUMENTO
Dificultad identificar emociones 1:2:3.450,7.8 Escala de Alexitimia
Varones
Dificultad para describir 9,10,11,12,13,14,15 Bajo 25-40
emociones Medio 41-56
Alexitimia Alto 57 amas

Mujeres
Bajo 24 - 48
Medio 49 - 73
Alto 74 amas

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla

Operacionalizacion de sexismo

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
) , -Paternalismo . )
Sexismo Hostil 2,45,79,10,12,14,16 Escala de deteccion de Sexismo
-Diferenciacion de 18,19,20,22,23,25,26 Alto 76 - 99
SEXISMO género Medio 26 - 75
Sexismo 1,3,6,8,11,13,15,17,21,24 Bajo 1-25
- Sexualidad

Benevolente

Fuente: Elaboracién propia
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Como técnica se empled la encuesta, porque permite el acceso de manera

estructurada al total de una poblacion de estudio.

De la misma manera, al recolectar datos se requirié los siguientes instrumentos:
la escala de alexitimia del autor Martinez y la escala de Sexismo donde el autor

Chavarri adapto esta prueba al entorno peruano.

Ademas, la escala Alexitimia (TAS 20). Fue creada por Michael Bagby, James
Parker & Graeme Taylor en el afio 1994, con adaptacion peruana por Pfocco Silva
en 2018. La finalidad de este instrumento medir la alexitimia en estudiantes de
una universidad privada de Lima Norte, 2018. Asi mismo, esta conformada por
20 items, dividido en tres factores o dimensiones: incapacidad para identificar
sentimientos items 1-8, incapacidad para expresar sentimientos items 9-15 y
pensamiento orientad al exterior items 16-20. Ademas, el modelo de calificacion
utilizado es de tipo Likert, con cinco opciones, 1 equivale a “N”, 2 equivale a “R”,
3 equivale a “O”, 4 equivale a “F” y 5 equivale a “MF”.

La Escala de deteccion de sexismo (The Ambivalent Sexism Inventory) fue
creada en 1996 por Peter Glik y Susan Fiske. Con adaptacion espafola por
Recio, Cuadrado y Ramos en el afio 2007. En 2014, el autor Chavarri adapto el
cuestionario al entorno peruano. La finalidad de la escala es identificar creencias
sexistas de las personas. El test esta compuesto por 26 items, el ambito para lo
que fue la aplicacién, fue individual o grupal, con un tiempo determinado de
quince minutos. Respecto a sus dimensiones son dos S.H y S.B. El modelo con
el cual se calificé es el tipo Likert, con 5 alternativas:
1=TED,2=BED,3=AED,4=BEDY5=TED.

Las peculiaridades psicométricas de la escala de sexismo tienen una
confiabilidad de 0,925 lo que afirma que fue confiable. Respecto a sexismo hostil
en sus dimensiones se evidencio buenos resultados de confiabilidad de 0.902 y

en el sexismo benevolente de 0.774.
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2.5. Procedimientos de anélisis de datos.

En el trabajo de investigacion “relacion entre alexitimia y sexismo Ambivalente
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa publica de la
provincia de Chiclayo, se tomo un nivel de significancia del 95% de confianza,

con un margen de error del 5%.

Para el trabajo de investigacion se cred una base de datos con ayuda del
programa excel y el programa spss version 22, en nuestro analisis de contraste
de hipotesis y determinar si existe relacion entre alexitimia y sexismo
ambivalente, se empleard la prueba estadistica no paramétrica Rho de

Spearman por ser variables ordinales.

Para los objetivos especificos del trabajo de investigacion se usaran estadisticas
descriptivas presentadas en tablas de frecuencias con sus respectivos

porcentajes

2.6. Criterios éticos.
Este trabajo se baso en tres principios éticos de la investigacion de Belmont que
fue creada por (DSEBEU, 1978), los cuales son: Principio de respeto hacia las
personas, como primera instancia se le solicitd a los participantes el
consentimiento informado, en donde ellos tendran libertad de decidir su
participacion; después de haber obtenido el consentimiento, se les dio a conocer
sobre el objetivo del trabajo de investigacion y los procedimientos que se

tomaran en cuenta al momento de recolectar la informacion.

Principio de beneficencia, en la investigacion se protegio el bienestar de los
sujetos que forman parte de la poblacion y es por esta razén que los
instrumentos que se aplicaron fueron anénimos y el nombre de la institucién fue
confidencial. Principio de Justicia; toda la muestra seleccionada formo parte del

estudio, sin distincion de mérito, sexo, competencias etc. ya que todos los
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participantes que son parte de la investigacion apoyaron con su esfuerzo al
desarrollo de esta investigacion.

2.7. Criterios de rigor cientifico.
Norefia, et al (2014), dan a conocer que al desarrollar un estudio es de vital

importancia el cumplimiento con algunos de estos criterios.

En la investigacion se hizo uso de lo siguiente: Criterio de Fiabilidad o
consistencia, ya que permiti6 asegurar los resultados como veraces e
incuestionables. Asi como, las respuestas que se obtuvieron seran
independientes de las circunstancias del estudio. Asi mismo, se utilizé el criterio
de Validez, en donde se dio a conocer y dar cuenta del nivel de confianza con
el cual se muestra el fendmeno de estudio y se puede encontrar mediante
distintos métodos, como suelen ser: la triangulacion, la saturacion y el contraste
con otros investigadores. También se usoé la Transferibilidad y aplicabilidad,
que significa que las variables de estudio estan asociadas a la realidad, entorno
y a la muestra de estudio que se investiga, por lo que es indispensable describir
las caracteristicas del entorno que se implicd en la investigacion. Asi que a
través de ese fragmento descriptivo se va comparar con otros estudios.
Ademas, en valor de verdad, aqui se va determinar lo importante de la
informacion hallada que nos servira para ver similitudes en otras realidades.
Igualmente se tuvo en cuenta la consistencia o dependencia, el responsable de
la investigacion tendra que asumir con responsabilidad todos los datos
obtenidos haciendo uso de la forma correcta, como influenciar sus
planteamientos y perspectivas con la que realiza el trabajo de investigacion lo
qgue lo va ayudar a reforzar su juicio critico mejorando el analisis del proyecto
de investigacion de forma nula y con reflexion. Seguido se usé la reflexividad,
la Ultima mencionada tiene relacion a la exactitud de la informacion descriptiva
con el fin de generar comprensién de sus logros y limitaciones en su opinién
analisis y comentario. Incluso se uso la relevancia, da a conocer un nivel de
conocimiento obtenido alto, donde vemos si se cumple los objetivos que se

trazaron. Incluso se usa la adecuacion o concordancia (teérico epistemolégico).
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Por dltimo, se uso6 la adecuacion o concordancia (tedrico- epistemologico: Aqui
se revisa que haya concordancia entre el problema y las teorias que son
fundamento para el desarrollo del trabajo.

. RESULTADOS

3.1. Resultados en Tablas y Figuras

3.1 RESULTADOS EN TABLAS Y FIGURAS:

Alexitimia Sexismo ambivalente

0.258 **

Nota: N=150; **p<.01

Tabla 1

Correlacion de Spearman entre alexitimia y sexismo ambivalente en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa estatal de la provincia de Chiclayo, 2021

En la tabla 1, se observa la correlacion entre alexitimia y sexismo ambivalente en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa estatal de la provincia de Chiclayo,

2021. Dicha correlacion resulta ser directa, significativa y con un tamaino de efecto bajo

Dificulta para identificar sentimientos Sexismo ambivalente

0.212 **

Nota: N=150; **p<.01

Tabla 2

Correlacion de Spearman entre la dimension 1 de alexitimia, “dificultad para identificar
sentimientos” y sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa estatal de la provincia de Chiclayo, 2021
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En la tabla 2, se observa que existe correlacion entre la dificultad para identificar
sentimientos y sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa estatal de la provincia de Chiclayo, 2021. Dicha correlacion resulta ser directa,

significativa y con un tamafio de efecto bajo.

Dificulta para describir sentimientos Sexismo ambivalente

0.263 **

Nota: N=150; **p<.01

Tabla 3

Correlacion de Spearman entre la dimension 2 de alexitimia, “dificultad para describir
sentimientos” y sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa estatal de la provincia de Chiclayo, 2021

En la tabla 3, se observa que existe correlacion entre la dificultad para describir
sentimientos y sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa estatal de la provincia de Chiclayo, 2021. Dicha correlacion resulta ser directa,

significativa y con un tamafo de efecto bajo.

Pensamiento orientado al exterior Sexismo ambivalente

0.165 *

Nota: N=150; *p<.005

Tabla 4

Correlacion de Spearman entre la dimension 3 de alexitimia, “pensamiento orientado al
exterior” y sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

estatal de la provincia de Chiclayo, 2021
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En la tabla 4, se observa que existe correlacion entre el pensamiento orientado al exterior
y sexismo ambivalente en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa estatal
de la provincia de Chiclayo, 2021. Dicha correlacion resulta ser directa, significativa y

con un tamaio de efecto bajo.

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. Conclusiones

e Se establece relacion directa entre alexitimia y sexismo ambivalente en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de la

provincia de Chiclayo con un (r=0.258 **).

e Se establece relacion entre sexismo ambivalente y la dimension dificultad
para reconocer emociones en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de la provincia de Chiclayo (Rho=0.212 **).

e Se establece relacidén entre sexismo ambivalente y la dimensién dificultad
para describir emociones n estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de la provincia de Chiclayo (Rho=0.263 **).

e Se establece relacion entre sexismo ambivalente y la dimension
pensamiento orientado al exterior en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de la provincia de Chiclayo (Rho=0.165 *).
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4.2. Recomendaciones

Se debe seguir realizando més estudios con las variables determinadas,
pero con una mayor tasa de poblacién para que los resultados tengan

mejor amplitud.

Establecer una mayor poblacién para estudios futuros, para asi hallar

posibles y nuevos resultados para la mejoria del estudio.

Realizar programas preventivos en los adolescentes, ya que se demostro
gue aquellos adolescentes que son incapaces de desarrollar, reconocer
y expresar sus emociones y sentimientos, puedan mostrar pensamientos

0 conductas sexistas.
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ANEXOS

ANEXOS
Anexo 1:
Construccion de Baremos
Puntaje Nivel
Alexitimia 20-46 Bajo
Variables 47-73 Medio
74-100 Alto
Sexismo ambivalente 26-69 Bajo
70-112 Medio
113-156 Alto
Dificultad para 7-16 Bajo
Dimensiones identificar 17-25 Medio
de alexitimia sentimientos 26-35 Alto
Dificultad para 5-11 Bajo
describir sentimientos 12-18 Medio
19-25 Alto
Pensamiento 8-18 Bajo
orientado al exterior 19-29 Medio
30-40 Alto
Sexismo hostil 16-42 Bajo
Dimensiones del 43-69 Medio
sexismo 70-96 Alto
ambivalente Sexismo benevolente 10-26 Bajo
27-43 Medio
44-60 Alto
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Anexo 2:
SOLICITUD DE PERMISO A LA INSTITUCION EDUCATIVA

S
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Crirector De La Iestincion Edocativa Emblematica Micokhs La Tome
Presante -
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INVESTICGACTON.
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PIMAFRACH HILARTY ideniificado con DAL TI0R1026 de b Esomela Profesioral de
Poicologa que oosan el 3T Cicle para que aplique el irstinmmenio de mvestigacion del
Provecto titnkado: Alexitineds v Sexfsmn Anbivalente en Estodiargss de Semundaria de
uma Institacion Educativa de b Provincia de Chiclayo, de su distinguida representada
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Anexo 3: ,
AUTORIZACION PARA APLICACION DE INTRUMENTOS

Institucion Educativa:

“Nicolas La Torre”

Chiclavo

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “NICOLAS LA TORRE", DEL
DISTRITO DE JOSE LEONARDO ORTIZ, PROVINCIA DE CHICLAYO, REGION LAMBAYEQUE; QUE
SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que, la Sr CHEPE MURO Diego Alonso, identificada con DNLN®72933322 y
SUAREZ RIMARACHIN Hilarin, Identificado con DNLN®71091026, estudiantes de |a
Escuela de Psicologia de la Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Sefor
de Sipan, de Chiclayo, Regién Lambayeque, del X! Ciclo han Aplicado en nuestra
Institucion los instrumentos de investigacion del Proyecto titulado :"ALEXITIMIA Y
SEXISMO AMBIVALENTE EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE CHICLAYO 2021." De acuerdo a lo previsto por la universidad,

Se extiende la presente a solicitud de los interesados para los fines que estime
conveniente.

José Leonardo Ortiz, 06 de Diciembre del 2021.

JAL LATORRE
SR - CHCLA

A~z
X %% ("\ MALLIVC
e l).;)-:,k;.ﬁ:r “aywe
2

ML L TOR

h

33



Anexo 4:

Escala de Alexitimia (Esc-Alex)

Autor: Ploceoo Salva, Jaume

Edad: SeEnn Fecha:

U niversidad: Carrera: Turmn:

En ¢l sigmente cuadro encontraras una sene situaciones, lee atentamente cada una de ellas y marca
con una (X)) la respuesta que se Aproxime mas a t.

Mo existen preguntas cormectas o incorrectas, solo debes responder todas las preguntas con mayor
sincendad posible.

1 MNunca
z Faramenie
3 Ccasionalmente
F] Frecueniemenke
5 huy frecuenie
N® ltem 5
1| Beconoeco kos maotivos por lo cual estoy tnste o alegre.
2 | Mo sé diferencear sa estoy asustado o sorprendidao.
3 | Mo se como sentirme cuando algusen me abraca.
g | Me sienio rare cuando me entero que un pariente muy cercano esta mal.
5 | Tengo una sensacion extraia cuando alguien me elogia o aritica.
6 | Me sienio alegre cuando mis padres me felician.
7 | ¥e da sgual estar solo o con mis compafieros de clase.
B | Me gusia estar modeado de mis padres o companeros
g | Me siemio rare cuando me obligan a decir lo que estoy smbiendo.
10| Mo encuentro las palshmas exactas para decir lo gue siento.
Casi siempre utibize la palabra “ipefable™ (que no se puede desonbir con
11 | palabraz)
Me siepio rarola) cuando mis padres me exigen que explique lo que estboy
12 | simtsendo en ese momenta.
13 | Suelo expresar ms emociones aseriivamente.
Algumos de mis compaferos me ban calmlogado como una persona frio (a) sn
14 | sentimiento
Wiz relaciones sentimenmiales nunca han sido durnderas por mi fala de expresidan
15 | emaoscional.
16 | Soy una persona carsiosa
17 | Puedo utilizar m: imagimacion sin problema
18 | Mo puedo imagmar eventos que me causen felicidad
19 | Mo puede entemder bos chistes gue me cuentan
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ANEXO 5:

Escala de Deteccion de Sexisma en Adolescenies

5. Bastants de acuerda; 8. Tolalmente de acuendo.

Marca con una aspa o cruz tu grado de Acuerdo o Desacuendo con cada una de las
siguienies frases, leniendo &n cue=nta la siguienis escala: 1. Totalmende =n

desacuerdo; 2. Bastante en desacuesrdo; 3. Algo en desacuendo; 4. Algo de Acuerda;

ems

i

2

3

i

5

1. Las mujeres son, por naturakeza, mas pacienies y ioleranbes que
o= Fombres.

2. El ugar més adecuado para ka mujer =5 su casa con su familia.

3. El alecio v &l carfio son més imporanies para las mujeres gue
para los hombres.

4. Las mujeres son mas débiles que los hombres en fodos los
s peclos.

Una medida posiliva para acabar con & desemplea seria gue las
fmup=res se guedaran en casa.

s mujeres estin mejor dotadas que los hombres paa complacer a
los demds (estar alentas a lo gque quieren § necesitan)

Ex mds natural gue sean las hijas y no los hijos |as gue == hagan cango
de los padres ancianos.

for =u mayor sensibilidad, las mujeres son mas compasivas gue los
hombres hacia su pareja

9. Alender bien la casa es obligacdn de ka mujer.

10. Hay que poner a la mujer &5 su lugar para que no domnen &
hombre.

11. Nadee como las mujenes sabe aiar a sus hijos.

12. Las mujeres son manipuladoras por |a naturaleza

Las mujeres lienen mayor capacidad para perdonar los defecios de su
par=p que los hambres.

14. El hombre debe sar la principal fuenbes de ingreso de su familia

15. Para un hombre una mujer fragil iene un encanto especal.

16. El marida &5 la cabeza de la familia y la mujer debe respetar su
@ utoridad.

17. Las mujeress posesn por naluraleZza una sensibibdad supenor a la
de los hombires.

18. No &5 propio de los hombres sncangarss de kas tareas del hogar.

19. Las mujeres raionan peor que los hombres.

| os hombres estin méds capacitados que las mujeres para o piblico
=jem. Polilica, negoco, =ic.)

2 1. Las mujeres son insustituibles en el hogar.

22 La mujer que trabaja fusra de casa iene desatendida su familia.




23. Los hombres deben tomar las decisiones mas importantes en la
vida de la pareja.

Por naturaleza, las mujeres estan mejor dotadas que los hombres para
soportar el sufrimiento.

25. Una mujer debe estar dispuesta a sacrificarse por el éxito
profesional de su marido.

26. Un hombre debe dirigir con carifio, pero con firmeza, a su mujer.
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ANEXO 6:

Respuestas a las encuestas alexitimia v sexismo ambivalente

E: edad

Se: sexo

G: grado de estudios

A=respuestas a alexitimia

S=respuestas al sexismo ambivalente
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