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RESUMO

O projeto de extensdo FortalecaMente do Campus de Ceildndia da Uni-
versidade de Brasilia atuava de forma presencial desde 2016, por meio da re-
alizacao de encontros com grupos de idosos para estimulagao cognitiva. Com
a pandemia de COVID-19, foi necesséria a adaptagao do projeto para o modo
remoto. Assim, foi criado um website com uma péagina de blog para dar con-
tinuidade as ac¢bes de estimulagdo cognitiva, com a publicacao de atividades
virtuais. Para ajudar na divulgacao das ac¢oes do projeto publicadas no blog,
foi desenvolvido um perfil na rede social Instagram, onde também foram in-
cluidas publicac¢Ges sobre tematicas relacionadas a comunicagio e cognicao.
A presente pesquisa teve o objetivo de analisar os horarios de maior visuali-
zacdo do website e o namero total de acessos de acordo com a localizacao dos
visitantes, assim como o uso do blog do projeto, especialmente quanto as da-
tas de publicacio e atualizacdo; as funcoes cognitivas e aos niveis linguisticos
mais estimulados; ao tipo de resposta do usuario e ao modo de apresentacao
das atividades mais acessadas; bem como o efeito das divulgac¢des do blog no
Instagram e em eventos no nimero de visualizagdes das atividades. Foi de-
senvolvido um estudo transversal com descricao das informacoes do projeto
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FortalegcaMente. Os dados gerados envolveram as informagoes do periodo de
abril de 2020 a dezembro de 2021 contidas nos relatérios do blog forneci-
dos pelo website; do Instagram; e dos eventos onde o projeto foi divulgado.
A coleta e a analise dos dados ocorreram nos meses de janeiro e fevereiro
de 2022. Foi possivel observar um total de 125 publicagoes, divididas em 117
atividades e oito manuais de orientagdes. O website contou com um total de
8.374 acessos de diferentes localidades, com individuos de 21 Unidades Fe-
derativas e quatro paises. Entre as 12 atividades mais acessadas analisadas,
o minimo e o maximo de visualizacGes foi de 32 e 61. Os horéarios de maiores
acessos foram as 11 e 15 horas. O nivel linguistico mais ativado nas ativida-
des foi o0 semantico e as func6es cognitivas predominantemente estimuladas
foram linguagem e memoria. Das atividades mais acessadas, o modo de apre-
sentagdo predominante foi o visual e o tipo de resposta do usuario foi falado.
O maior nimero de acessos de cinco dessas 12 atividades do blog ocorreu
ap6s algum movimento social realizado até dois dias antes no Instagram e
ndo tiveram efeito da divulgagio nos eventos, nem da data de publicagdo ou
atualizacdo. As caracteristicas das ac6es remotas do projeto FortalecaMente
e seu uso evidenciam o aumento do alcance das atividades e orientacoes di-
vulgadas sobre a estimulagdo cognitiva e oferecem suporte para a continui-
dade da proposta conforme as demandas sociais identificadas.
PALAVRAS-CHAVE: Cognicao, Idoso, Tecnologia, Website, Instagram.

ABSTRACT

The extension Project FortalegaMente of the Ceilandia Campus of the
University of Brasilia, acted in person way since 2016, through elderly group
meeting for cognitive stimulation. Because of COVID-19, was necessary a
Project adaptation to the remote mood. This way, a website with a blog page
was made to give continuity to the actions of cognitive stimulation with the
online activities being posted. To help dissemination of the project’s actions
publications in the blog, a profile was developed on the social network Insta-
gram, where publications on topics related to communication and cognition
were also included. The present research aimed to analyze the times of grea-
test view and the total number of access according to the location of visitors
to the website, as well as the use of the project blog, especially regarding the
dates of publication and updating; the cognitive functions, and the most sti-
mulated linguistic levels; the type of user response and the way of presenting
the most activities activities; as well as the effect of the divulgation of the blog
on Instagram and events in the number of views of the activities. The develop
a study cross-sectional com description of information the FortalecaMente
project. The data generated involved information the period April 2020 to
December 2021 contained in the blog reposts provided by the website; the
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Instagram; and of events where the project was publicized. Data collection
and analysis occurred in the months of January and February 2022. It was
possible to observe a total of 125 publications, divided into 117 activities and
eight guidance manuals. The website had a total of 8,374 hits from diffe-
rent locations, with individuals from 21 Federative Units and four countries.
Among the 12 activities most accessed, the minimum and maximum of views
was 32 and 61. The times of greatest access were at 11 am and 3 pm. The most
activated linguistic level in the activities was the semantics and the predo-
minantly stimulated cognitive functions were language and memory. Of the
most accessed activities, the predominant presentation mode was visual and
the user response typo was spoken. The highest number of access of five of
these 12 blog activities occurred after some social movement carried out up
to two days earlier on Instagram The highest number of access of five of these
12 blog activities occurred after some social movement carried out up to two
days before on Instagram and had no effect on the disclosure in the events,
nor on the date of publication or update. The characteristics of the Fortaleca-
Mente project’s remote actions and their use show an increase in the reach of
the activities and guidelines disseminated on cognitive stimulation and offer
support for the continuity of the proposal according to the identified social
demands.
KEYWORDS: Cognition, Aged, Technology, Website, Instagram.

INTRODUCAO

Com o avanco da tecnologia, a Internet tem sido muito utilizada como
fonte de informacao, visto que, com a sua disponibilidade, mais servicos
de informacées sao ofertados, com crescente uso em todas as faixas etarias
(MIHAJLOV; VEJMELKA, 2017). A disposicdo de informacoes de satide na
Internet ajuda idosos a se cuidarem, seja por uma condicao existente de sai-
de ou para melhorar seu bem-estar (TAHA; SHARIT; CZAJA, 2009).

Com o envelhecimento cerebral, as habilidades cognitivas, como a me-
moria, a aprendizagem e a velocidade de processamento, declinam-se pro-
gressivamente (HARADA et al., 2013). O declinio cognitivo ocorre como um
aspecto normal do envelhecimento, e a natureza destas mudangas néo é certa
por envolver diversos fatores (ARGIMON, 2006).

Quando se fala de envelhecimento, a primeira funcio cognitiva que sur-
ge em mente é a memoria, porém a possibilidade de dificuldades em outras
funcdes cognitivas é apresentada, como das funcgbes executivas serem as pri-
meiras a sofrer declinio com o passar dos anos (ARGIMON, 2006). As altera-
¢Oes cognitivas expressivas, tais como lentificacao no processamento cogniti-
vo, diminuicao da atencdo, e reducdo das memorias de trabalho, prospectiva
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e episodica, sao aspectos que podem ser observados no processo de envelhe-
cimento (CHARIGLIONE, 2014).

Especificamente quanto a linguagem, um estudo de meta-anélise em
neuroimagem mostrou uma reducao da ativacao da rede semantica do he-
misfério esquerdo, enquanto houve aumento da ativa¢io nas regides frontal
e parietal direitas durante tarefas lexicais e semanticas, resultado que apon-
ta uma mudanca de funcionamento cerebral associada a idade (HOFFMAN;
MORCOM, 2018).

O crescente niimero da populacio idosa no mundo (UNITED NATIONS,
2017) e das consequéncias cognitivo-funcionais que acompanham essa faixa
etaria (ARGIMON, 2006; DIAMOND, 2008; HARADA et al., 2013) destacam
a necessidade de medidas para favorecimento da estimulagao linguistico-
-cognitivo dessa populacdo. As intervengdes comportamentais referentes a
promocao da sadde das funcoes cognitivas visam os aspectos potencialmente
modificaveis relacionados ao estilo de vida, como dieta, exercicio fisico, risco
vascular e uso cognitivo (KIVIPELTO et al, 2013; NGANDU, 2015).

Quanto a estimulacao cognitiva, o Finnish Geriatric Intervention Study
to Prevent Cognitive Impairment and Disability destacou que a intervencao
presencial de multiplos dominios cognitivos realizada por dois anos com pes-
soas de 60 anos ou mais, apresentou potencial para reduzir o risco de com-
prometimento cognitivo, com melhora ou manutencao do funcionamento das
funcbes cognitivas (KIVIPELTO, et al., 2013; NGANDU et al., 2015). Inter-
vencdes com estimulacdo da memoria, do raciocinio e da velocidade de pro-
cessamento para adultos mais velhos, acarretou em uma melhora imediata
em cada habilidade cognitiva treinada (WILLIS et.al., 2006).

Em outra intervencao, realizada remotamente por 52 semanas com ido-
sos com risco de desenvolver doenca de Alzheimer, também foi observada
melhora do funcionamento cognitivo com o uso do programa Virtual Cogni-
tive Health que envolve exercicios fisicos, orientacao nutricional, treinamen-
to cognitivo, envolvimento social e treinamento de satde personalizado (KU-
MAR et al., 2018). A melhora ou manutencao da fungio cognitiva de idosos
pode ocorrer por meio do uso de softwares para rever o estilo de vida e isso
est4 diretamente relacionado a difusao tecnolégica que remodelou a forma de
prestacao de servigos em satde (ROSA et al., 2015).

Desde seu inicio, em 2016, o projeto de extensao FortalecaMente, do
Campus Ceilandia da Universidade de Brasilia, atuava de forma presencial
por meio de encontros com grupos de idosos para estimulagao cognitiva, as-
sim como palestras sobre estilos de vida para um envelhecimento cognitivo
e social mais ativo. Entretanto, em 2020, as atividades foram adaptadas, por
conta da pandemia de COVID-19. O distanciamento fisico necessario antes
do inicio das campanhas de vacinagcdo impediu a continuidade das ativida-
des presenciais deste projeto de extensdo. Assim, para dar prosseguimento a
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elaboracdo e divulgagdo das atividades linguistico-cognitivas destinadas aos
idosos, foi criado um website com uma pagina de blog para apresentar essas
estratégias de orientacdo e estimulacdo cognitiva. Além do mais, foi elabo-
rado um perfil na rede social Instagram para auxiliar na divulgacao das ati-
vidades presentes no blog, e também para fazer publicagdes sobre tematicas
relacionadas a comunicagao e cognicao, com o propoésito de conscientizar os
usuarios que acessam o perfil do projeto acerca do envelhecimento saudével e
os diversos fatores de riscos cognitivos modificaveis.

O conhecimento em relacio a frequéncia de acesso, as regioes de onde
as atividades foram visualizadas e as caracteristicas das atividades mais
frequentemente acessadas, é fundamental para a compreensao das necessi-
dades do puablico-alvo desse projeto de extensdo. Entao, a presente pesquisa
teve como objetivo analisar os horarios de maior visualizagdo do website e o
numero total de acessos, de acordo com a localizacao dos visitantes, assim
como o uso do blog do projeto, especialmente quanto as datas de publicagio e
atualizacgdo; ao nivel linguistico e as fun¢des cognitivas mais estimuladas; ao
tipo de resposta do usuario; e ao modo de apresentagdo das atividades mais
acessadas. Nesta investigacdo, também foi analisado se houve aumento do
ntimero de acessos ao blog ap6s as datas em que ocorreram publicacdes no
Instagram ou divulgacées do blog nos eventos.

Com o estudo buscou-se responder: Quais as caracteristicas dos exer-
cicios mais acessados do blog? Os acessos ao website sao feitos em diferen-
tes regides e predominantemente em qual horario? Os acessos as atividades
mais visualizadas ocorreram de forma mais frequente logo ap6s as atualiza-
¢oes? Os acessos ao blog ocorreram logo ap6s as divulgacoes no Instagram e
eventos?

METODOLOGIA

O estudo de anélise dos dados do projeto de extensao do Campus de Cei-
landia intitulado “FortalecaMente: estratégias de linguagem para prevencao
cognitiva no envelhecimento saudéavel” foi realizado por meio da coleta dos
dados do projeto de extensao FortalecaMente.

Delineamento do estudo
Estudo qualitativo e quantitativo exploratério do tipo transversal.

Amostra

A amostra foi composta pelas informacoes do projeto FortalecaMente
contidas nos relatérios gerados pelo website do blog, disponivel na platafor-
ma on-line, versao gratuita, WIX, além das datas das divulgagdes do projeto
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na rede social e nos eventos. O blog e a rede social sdo administrados por
uma tutora, membro da equipe do projeto.

Foram registrados os dados do periodo de abril de 2020, quando as ati-
vidades virtuais iniciaram, e o website e o perfil na rede social foram criados,
até dezembro de 2021. A coleta e anilise dos dados ocorreram nos meses de
janeiro e fevereiro de 2022. As investigacGes mais detalhadas dos exercicios
cognitivos contemplaram as 12 atividades de maiores acessos, com selecio de
10% do total de atividades do blog.

Foram incluidas as informagdes que contemplavam os seguintes crité-
rios: local e horario de acesso ao website; nimero de visualizacoes das pu-
blicacGes; data de publicacao/divulgacao; data de atualizacao da publicacao;
caracteristicas das atividades. Os critérios de exclusdo dos dados foram: in-
formacoGes de analise comparativa do blog com outros sites de profissionais
da sadade no Brasil; trafego de visitantes novos versus recorrentes; dispositi-
vo de acesso; analise de vendas; velocidade do site; e updates por e-mail.

Quanto aos dados coletados no relatério do website e blog, foram regis-
trados: o tipo de publicacdo (atividade ou manual de orientacao); o quanti-
tativo de visualizacGes das atividades do blog; data de publicacio; data de
edicdo/atualizacdo; data mais acessada; horarios e locais de visualizagoes;
funcoes cognitivas predominantemente treinadas e nivel linguistico mais ati-
vado na resolucao da atividade; modo de apresentacdo da atividade (visual,
auditivo ou visual e auditivo); e tipo de resposta (falado ou escrito).

Os exercicios linguistico-cognitivos divulgados no blog foram classifica-
dos como atividades, enquanto as informagoes com orientacGes gerais foram
consideradas manuais de orientacées.

As atividades divulgadas no blog abrangeram miiltiplas habilidades
cognitivas, tais como linguagem, memoria, atencio e funcao executiva, com
a intencao de incentivar o acesso de idosos interessados em exercitar suas
fungdes cognitivas. Também envolviam os diferentes niveis linguisticos, se-
mantico, fonolégico, morfologico, sintatico e pragmatico. A escolha do nivel
linguistico e das duas funges cognitivas predominantemente treinadas em
cada atividade foi realizada por cinco estudantes do curso de Fonoaudiologia,
integrantes do projeto de extensao previamente treinados, uma fonoaudiblo-
ga voluntaria do projeto e a coordenadora da equipe. Ap6s a escolha indepen-
dente das fungdes cognitivas, foi realizada uma reuniao de consenso.

As atividades dispostas no blog foram apresentadas de trés modos: vi-
sual, auditivo ou visual e auditivo. No modo “visual”, a atividade foi apresen-
tada em texto e/ou imagem. Enquanto, no “auditivo”, o individuo recebia os
estimulos em audio, e no modo “visual e auditivo”, as informacGes envolviam
textos e audios. Os tipos de respostas compunham-se de “falado”, em que a
pessoa era orientada a verbalizar oralmente suas respostas, ou “escrito”, na
qual a resposta era registrada em uma folha de papel. Ambas as respostas
também poderiam estar presentes em uma tnica atividade. Essas caracteris-
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ticas foram analisadas pelas pesquisadoras e nao estavam no relatério gera-
do no blog.

Quanto a rede social Instagram, foram registradas as datas das publica-
¢oes. O efeito das movimentagGes nessa rede social foi considerado quando
a publicacao, em feed ou story, ocorreu em até dois dias antes do periodo de
maior acesso das atividades do blog. A publicacao do tipo feed fica disponivel
por tempo indeterminado e do tipo story permanece durante 24 horas.

Na pesquisa, foi avaliada a ocorréncia de divulgacao do blog em eventos
com participacdo da coordenadora do projeto. A possibilidade de a divulga-
¢do0 em evento ter aumentado o acesso as atividades do blog foi considerada
quando o evento ocorreu até dois dias antes da data da maior visualizacao
das 12 atividades mais acessadas do blog.

Anélise dos dados

Os dados foram tabulados e analisados pela ABPA e DNA, sob supervi-
sdo de NCCR e MLC. Os resultados foram apresentados por meio de grafico e
tabelas com apresentacdo quantitativa dos ntimeros e também dos valores de
mediana, minimo, maximo, média e desvio padrao dos acessos as atividades.

Considerac0es éticas

A analise do comité de ética ndo se aplicou a este estudo. A pesquisa foi
realizada por meio da anélise dos dados da plataforma do website e do Ins-
tagram que sio acessadas por seres humanos, porém nao sao registrados da-
dos individuais (identificacdo) dessas pessoas.

RESULTADOS

A partir dos dados obtidos, foi possivel observar um total de 125 publicacGes
no blog, constituidas por oito manuais de orientacoes e 117 atividades.

No que se refere ao nimero total de acessos, no periodo de abril de 2020 a
dezembro de 2021, o website contabilizou 8.374 acessos de diversas localidades
com individuos de 21 Unidades Federativas do Brasil e de outros quatro paises
(Colémbia, Portugal, Gana e China), dados dispostos na Tabela 1. A maior quan-
tidade de acessos foi procedente do Distrito Federal com o total de 7.102 visua-
lizagGes do website. Em seguida, tem-se Santa Catarina, Minas Gerais e Rio de
Janeiro. O Brasil apresentou o maior nimero de acessos, com 8.313 visualiza-
¢oes.

Quanto a Tabela 2, correspondente ao niimero de acessos a todas as ativida-
des do blog, foi registrada a mediana, o niimero minimo e maximo de visualiza-
¢Oes, que foram, respectivamente 15, 3 e 61.
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A Tabela 3, corresponde a apresentacio das 12 atividades mais acessadas
com caracteristicas como titulo do post, quantitativo de acessos do post, data da
publicacdo, data da tltima edicao, data mensal de maior visualizacio, quantita-
tivo de acessos no dia em que a atividade foi mais visualizada, nivel linguistico
mais ativado, fung¢oes cognitivas predominantemente treinadas, tipo de resposta
e modo de apresentacio das atividades mais acessadas.

Os horarios de maiores visualizacoes do website foram as 11 e 15 horas, com
média de 10 acessos, conforme a média do trafego visualizada no Gréfico 1.

Caracteristicas especificas das atividades
publicadas no blog FortalecaMente

Para a anélise das atividades, foram selecionados os 12 exercicios de

” &

maiores acessos, intitulados: “Jogo das cartas”, “Viu aquela letra?”, “Lembre-
-se das cores”, “O que acontece se...”, “O que se encaixa na frase”, “Quanto
vocé sabe sobre iss0?”, “Encontrando letras e nimeros”, “Completando dita-
dos populares”, “Rapido rapidinho”, “Comidas de festa junina”, “Separando
as categorias” e “Charadas”.

No ano de 2020, a periodicidade das postagens no blog foi de trés a qua-
tro atividades por semana. Em 2021, a atualizacdo do blog foi de duas novas
atividades por més.

A Tabela 3 aponta as caracteristicas das atividades mais visualizadas:
data de publicacdo, data de edicdo e data mais acessada, juntamente com o
quantitativo de acessos. Além disso, nessa mesma tabela foi identificada a
funcao cognitiva predominantemente treinada nessas 12 atividades. A maio-
ria das atividades mais visualizadas tinha como intuito estimular a lingua-
gem e a memoria. O nivel linguistico mais ativado constituiu-se pelo se-
mantico. Por fim, nove das atividades mais acessadas continham o modo de
apresentacdo exclusivamente visual e trés eram visuais e auditivas. O tipo de
resposta mais proposto foi o falado, presente em seis atividades, seguido de
quatro falados e escritos, e apenas dois escritos.

As atividades que apresentaram efeito de alguma divulgacdo no Insta-
gram nos dois dias anteriores a data de maior visualizacao foram: “Jogo das
cartas”, “Lembre-se das cores”, “O que se encaixa na frase”, “Quanto vocé
sabe sobre isso0?”, e “Comidas de Festa Junina”. E interessante observar que,
entre as 12 atividades de maior acesso, cinco delas foram divulgadas no Ins-
tagram dois dias antes da data de maior visualizacao.

O primeiro evento com participacdo da coordenadora aconteceu em
uma live no Instagram no dia 08/05/2021, posteriormente ocorreu a II Jor-
nada de Fonoaudiologia da Universidade Federal Fluminense (UFF) no dia
13/05/2021, e por Gltimo, o evento no Instagram da CREARE - Estudos em

Atendimento e Reabilitacdo no dia 27/06/2021. Participantes do projeto,
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também atuaram no XXIX Congresso Brasileiro e XI Congresso Internacio-
nal de Fonoaudiologia, com apresentacdo on-line na sala de highlights, em
15/10/2021. Constatou-se que as divulgacoes em eventos nao ocorreram em
até dois dias antes das datas de maior visualizacio de todas as atividades.

DISCUSSAO

O presente estudo identificou as caracteristicas dos acessos ao website
e a pagina do blog FortalecaMente. A maioria das publicacées feitas no blog,
117 das 125, eram atividades cognitivas. O website contou com um total de
8.374 acessos de diferentes localidades brasileiras e outros paises. Os hora-
rios de maiores acessos foram as 11 e 15 horas. O nivel linguistico mais ati-
vado nas atividades foi o semantico e as fungdes cognitivas predominante-
mente estimuladas foram linguagem e memoria. Entre as 12 atividades mais
acessadas, o minimo e o maximo de visualizacGes foi de 32 e 61; 0 modo de
apresentacdo predominante foi o visual e o tipo de resposta do usuario foi
o falado. O maior niimero de acessos de cinco dessas 12 atividades ocorreu
apos alguma divulgacdo no Instagram e nao tiveram efeito da divulgacao re-
alizada em eventos, nem da data de publicacio ou atualizacao da atividade.

A Tabela 1 exibe os locais em que o website foi mais acessado. Um to-
tal de 8.313 visualizacGes ao website é advindo de 21 Unidades Federativas
do Brasil, com 7.102 visualiza¢Ges do Distrito Federal. O website também foi
acessado em paises como Colombia, Portugal, Gana e China, o que mostrou
que as acOes virtuais do projeto de extensao apresentaram alcance além do
inicial estimado.

Pelas acbes presenciais do projeto terem iniciado no Distrito Federal, a
populacao dessa regido era o principal puablico-alvo do projeto também no for-
mato virtual. E importante referir que houve maior divulgacio do blog nes-
sa Unidade Federativa. O maior nimero de acessos ao website por pessoas do
Distrito Federal também pode ser justificado pelo aumento das visualizacoes,
proporcionado pelas divulgacoes no Instagram, rede social em que a maioria
dos seguidores sao dessa regiao. Segundo a politica de dados dessa rede social,
os algoritmos do Instagram levam as informacGes para as regiées onde o pro-
prietario comumente acessa (MOSSERI, 2021). E interessante observar, na Ta-
bela 3, que cinco das 12 atividades mais acessadas do blog apresentaram efeito
das movimentac6es publicadas por meio de posts e stories no Instagram. Por-
tanto, o Instagram revelou-se benéfico para ampliar o alcance das atividades
do blog, o que evidencia a importancia do uso desse recurso para aumentar o
conhecimento e acesso as acoes do projeto de extensao em seu formato virtual.

De acordo com um relatério de informacoes digitais disponibilizado pela
DataReportal, havia 171,5 milhoes de usuarios de midias sociais no Brasil
em janeiro de 2022, correspondente a 80% da populacao total. Especifica-
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mente quanto ao Instagram, no mesmo periodo, havia 119,5 milhdes de usu-
arios neste pais (DATAREPORTAL, 2022). Com o acesso ao blog no Brasil,
é evidente a importancia de se manter o projeto também de forma virtual. A
Internet é um ambiente rico em informacgdes e é usada para disseminar co-
nhecimento sobre o envelhecimento (FOX; DUGGAN, 2013; MILLER; BELL,
2012). A frequéncia de uso da Internet por idosos é menor em relacdo aos
usuarios mais jovens (AYERS; KRONENFELD, 2007), porém os dados rela-
cionados a saude encontrados na Internet tém ajudado idosos no cuidado da
sua propria satude e de seus familiares (TAHA; SHARIT; CZAJA, 2009).

A quantidade de visitas a versao virtual do projeto de extensio é obser-
vada nos valores referentes as visualizacoes das atividades do blog, da Tabela
2, que apontam uma mediana, minimo e maximo de 15, 3 e 61 visualizagoes,
respectivamente. O niimero de visualizacGes mostra o interesse das pessoas
nesse tipo de acao e destaca a importancia da apresentacao do projeto de ex-
tensao FortalecaMente no formato virtual.

A Tabela 3 mostra a data de maior visualizacdo das 12 atividades mais
acessadas do blog. A atividade que obteve maior acesso em um dia foi a “Viu
aquela letra?”, com 24 visualizagdes. Em seguida, “Lembre-se das cores”
apresentou 13 visualizagdes em 05/05/2021, mesmo dia em que houve mo-
vimentacao na rede social Instagram. Esses dados mostram que as maiores
visualizacGes ocorreram em atividades que estimulavam diferentes niveis
linguisticos e funcoes cognitivas, além disso, confirmam que o perfil do pro-
jeto FortalecaMente no Instagram pode aumentar o naimero de visualizacoes
no blog.

Quanto as caracteristicas das 12 atividades mais acessadas, ainda na Ta-
bela 3, sete abarcaram predominantemente o nivel linguistico semantico. A
elaboraciao de mais tarefas com maior ativacdo deste nivel linguistico é ex-
plicada pelas maiores evidéncias cientificas de mudangas semanticas ao lon-
go do processo de envelhecimento, no qual ha menor conexao, organizacao
e eficiéncia das redes semanticas (DUBOSSARSKY et al., 2017; WULFF et
al.,2018; ZORTEA et al., 2014). Quanto as fun¢des cognitivas predominan-
temente estimuladas, linguagem e memoria foram as duas mais frequentes.
Estas duas func¢oes cognitivas predominantes nas atividades sdo concernen-
tes e operam de forma conjunta, ou seja, sdo interdependentes, seja para o
acesso a uma memoria explicita, seja para a criacdo ou interpretacdo de uma
expressao oral ou escrita (FREITAS, 2017).

O tipo de resposta do usuario e o modo de apresentacio da atividade
foram apresentados também na Tabela 3. Nove atividades tiveram, preferen-
cialmente, o modo de apresentacdo visual. J4 o tipo de resposta foi predo-
minantemente o falado, em seis atividades. A partir disso, percebe-se que o
contetdo visual foi mais usado, e isso fornece suporte para o planejamento
de atividades com outras formas de apresentacao.
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O Gréafico 1, composto pelos horarios de maiores visualizacbes do we-
bsite a partir da média de acessos por hora do dia, revelou que os horarios
em que se obteve mais acesso, foram as 11 e 15 horas. Com esse resultado, é
possivel definir o horario mais especifico para a realiza¢do das futuras publi-
cacoes de atividades no blog, como uma estratégia para abranger um maior
ntmero de acessos, e provavelmente, um maior aproveitamento das ac¢oes do
projeto de extensao FortalecaMente.

Os achados no estudo evidenciaram que as datas dos eventos em que 0
blog foi divulgado nao ocorreram até os dois dias anteriores as datas de maior
visualizacao de cada atividade. A partir disso, as divulgacoes nesses eventos
nao causaram efeitos nos nimeros de acessos as atividades do blog. Os even-
tos eram cientificos e com um publico-alvo de profissionais fonoauditlogos e
nao idosos, o que pode ter influenciado nesse resultado.

Como limitacao, o estudo ‘nao analisou os dias da semana em que o blog e
o Instagram foram mais acessados, o que também pode ser ttil para o planeja-
mento das agoes deste projeto de extensdo. Além disso, o estudo ndo incluiu a
avaliacdo dos usuéarios do blog quanto as acoes virtuais disponibilizadas.

Essa modalidade on-line de estimulacao cognitiva por meio do blog For-
talecaMente, tem se caracterizado como um espaco que oferece informacoes
e exercicios cognitivos para promocao de saide, com a construcio de conhe-
cimento e interacdo por meio da midia social. As informacoes apresentadas
nesse estudo podem ser uteis para que os membros da equipe do projeto de
extensao e também para outros profissionais que atuam com envelhecimento
e cognicgdo. A apresentacao do projeto em formato de blog comprovou-se, por
meio dos acessos identificados nesse estudo, ser um meio de divulgacao de
acoes de promocao da satde.

CONCLUSAO

A pesquisa contribuiu para a caracterizacao dos acessos ao website, bem
como ao blog FortalecaMente, dados que podem ajudar na elaboragio das
acOes deste projeto de extensao e no planejamento de outras acoes destinadas
a populacdo idosa e a atencao a satide cognitiva.

O modo de apresentacdo visual, o tipo de resposta falado, o nivel linguis-
tico semantico e as atividades que treinam predominantemente as funcées
cognitivas de linguagem e memoria, foram as caracteristicas verificadas nas
atividades mais acessadas do blog.

Mediante as visualizacOes de pessoas de diferentes regioes e da determi-
nacao do horario de maior acesso das publicagoes, 11 horas e 15 horas, as infor-
macoes e atividades poderao ser divulgadas nestes horarios de maior engaja-
mento do publico, tanto no blog quanto na rede social do FortalecaMente.
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TABELAS

Paises internacionais

Quantidade de acessos em

cada pais
Brasil 8.313
Colémbia 51
Portugal 5
Gana 4
China

1

Unidades Federativas

Quantitativo de acessos em
cada Unidade Federativa

Distrito Federal

7.102
Santa Catarina 298
Minas Gerais 259
Rio de Janeiro 203

Tabela 1. Nimero total de acessos conforme os paises e
estados com maiores visualiza¢des do website FortalegaMente.

Desvio

Mediana | Minimo Maximo Média N
Padrio

15 3 61 16,6 10,4

Tabela 2. Valores referentes aos acessos as 117 atividades
do blog FortalecaMente.
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Grafico 1. Média de visualizagbes quanto ao horério de maior
acesso do website FortalecaMente.
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