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RESUMEN

Trabajo de investigacion cuya finalidad fue determinar si los habitos de estudios

tienen relacion con el rendimiento académico del alumno de administracién de



empresas del Instituto Superior Tecnoldgico Pablico Manuel Yarlequé Espinoza
de Catacaos — 2019, este trabajo tuvo un enfoque de tipo descriptiva y busca
estudiar la correlacion entre sus variables de estudio, por ello su teoria fue que los
habitos de estudios tienen relacion significativa con el rendimiento académico, por
lo cual se trabajé con una muestra compuesta por 35 alumnos, a los que se les
pidio resolver el instrumento denominado Inventario de habito de estudio CASM
— 85 (Vicuha (2005) y se reviso el registro de notas para procesar el rendimiento
académico, luego de procesar integramente la informacion, los resultados
permitieron determinar la existencia de una correlacion entre los habitos de
estudios y el rendimiento académico del alumno de Administracion de empresas
del mencionado instituto de estudios, ubicado en Catacaos en el afio 2019, con un
Rho de 0.987 lo que significa un nivel de correlacion significativamente positivo

muy alto.

Palabra Clave: Habitos de Estudios, Rendimiento Académico



ABSTRACT

Research work whose purpose was to determine if the studys habit have a relation
ship with the academic performances of the student of business administration of
the Instituto Superior Tecnologico Publico Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos
- 2019, this work had a descriptive type approach and seeks to study the correlation
between its study variables, therefore its theory was that study habits have a
significant relationship with academic performance, for which we worked with a
sample composed of 35 students, who were asked to solve the instrument called
Study Habit Inventory CASM - 85 (Vicufa (2005) and the grade record was
reviewed to process the academic performance, after fully processing the
information, the results allowed determining the existence of a correlation
betweens studys habits and academic performances of the student of Business
Administration of the mentioned institute of studies, located in Catacaos in the year
2019, with an Rho of 0. 987 which means a very high level of significantly positive

correlation.

Keyword: Study Habits, Academic Performance



l. INTRODUCCION

En la actualidad, el tema es de suma importancia porque las universidades han
propuesto un nuevo modelo desarrollando el conocimiento y las herramientas
necesarias para el nuevo modelo descubrimientos utilizando la diversidad, la
integracién cultural, una gran cantidad de informacion facilmente disponible y las
contribuciones cientificas y tecnoldgicas. Por lo tanto, si los estudiantes carecen de
una base firme de habitos de estudio, su formacion académica y sus esfuerzos

personales y profesionales se verian muy afectados.

La memorizacion es el enfoque méas importante y la repeticion de temas son a
menudo enfatizados, y los docentes también enfatizan la repeticion de contenidos.
Asimismo, siguen utilizando enfoques tradicionales que inhiben el desarrollo de las
capacidades creativas e imaginativas de los alumnos, obteniendo notas relativamente

bajas y carecen de tiempo de estudio.

Por ende, la realidad problematica nos hizo formular la siguiente interrogante ¢En qué
medida se relacionan los habitos de estudio con el rendimiento académico del
estudiante del Instituto Educacién Superior Tecnoldgico del Estado de I.E.S.T.P.

Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos - 2019?

Esta Investigacion se realiza porque habitos de estudio estan en gran parte
relacionados con el rendimiento académico de los estudiantes de administracion de
empresas del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé
Espinoza de Catacaos — 2019, como justificacidbn metodoldgica, se aplica en esta
investigacion métodos, procedimientos, técnicas e instrumentos para probar su validez
y confiabilidad, se emplea el cuestionario, como mecanismo para recoger los datos
que ayuden al analisis de las variables de investigacion, las cuales aportaran a las
referencias de otras investigaciones cientificas. Justificacion Teorica, este trabajo de
investigacion se sustenta con la contribucion cientifica. Los resultados del analisis

estadistico de la correlacién de Rho Spearman arrojaron un valor de 0,987, lo que



indica una correlacién significativa en una poblacion muy positiva. Los resultados
rechazan la hipotesis nula y aceptan la hipdtesis alternativa de que existe un grado
significativo de correlacion positiva entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico.

Por consiguiente, el objetivo general de esta investigacion es Determinando la relacion
entre los habitos de estudio y el desempefio de los educandos en administracién de
empresas del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé Espinoza de
Catacaos - 2019. Del mismo modo los objetivos especificos son. Determinar la
relacion entre los métodos de ensefianza y los resultados de aprendizaje de los
estudiantes de Administracion de Empresas del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Pablico Manuel Yarlequé Espinoza Catacaos - 2019. Determinar la
concordancia entre la elaboracion para examenes y los resultados de aprendizaje de
los estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Pablico de Administracion de
Empresas Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos — 2019. Determinacion de la
relacion entre las actitudes en el aula y el rendimiento académico de los estudiantes de
Administracion de Empresas del Instituto Superior Tecnol6gico Publico de Catacaos
Manuel Yarlequé Espinoza — 2019, Determinar la relacion entre el ambiente de
aprendizaje y los resultados de aprendizaje de los estudiantes del Instituto de
Administracion de Empresas Manuel Yarlequé Espinosa Instituto Catacaos — 20109.
Hipotesis: Ho: La asociacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
del estudiante de Manuel Yarlequé Espinoza del Instituto Tecnoldgico del Estado de
Catacaos - 2019 no es significativa. H1: La relacion entre el Instituto Educacion
Tecnoldgico Estatal "Manuel Yarlequé Espinoza™ en Catacaos - 2019 habitos de
estudio y los resultados de aprendizaje de los estudiantes del Instituto Superior de
Administracion de Empresas Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé Espinoza de

Catacaos — 2019, es significativa.
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. MARCO TEORICO

Se revisaron los trabajo previos que guardan relacion con la presente investigacion,
entre ellos se resalta el de Alvarez, (2017) cuyo informe de investigacion que indagd
sobre El estilo de aprendizaje de cada participante se identific6 mediante un
cuestionario de autoinforme. A lo largo de un semestre, dos profesores implementaron
cinco categorias de estrategias de ensefianza: la organizacion grafica de la informacién,

el aprendizaje cooperativo, la investigacion, el debate y la resolucion de problemas.

Diaz (2018) presentd su informe de investigacion que pretendia Encontrando El
objetivo de esta investigacion fue comparar dos grupos de futuros docentes
pertenecientes a diferentes campos de estudio para relacionar las estrategias de
ensefianza mas efectivas con los estilos de aprendizaje de los estudiantes dentro de
cada perfil de facultad. Nuestra suposicion fue que al comparar a los estudiantes de
Ciencias de la Educacion con los estudiantes de Economia, ciertas estrategias de
ensefianza conduciran a un rendimiento académico diferente para los estudiantes que
tienen un estilo de aprendizaje similar. El tamafio de la muestra de trabajo estuvo
constituida por 78 alumnos, a quienes suministré un cuestionario ya aplicado en
trabajos anteriores, el resultado determiné la existencia de una correlacion directa y

positiva entre sus variables.

Paita (2016) presento su informe de investigacion. Este estudio examind la utilidad de
los modelos de socializacion de los padres para comprender la influencia de los
maestros en el ajuste de los estudiantes en la escuela intermedia. Se evalu6 a los
maestros con respecto a su modelo de motivacion y a las dimensiones parentales de
control, demandas de madurez, comunicacion democratica y crianza de Baumrind. El
ajuste de los estudiantes se definio en términos de sus metas sociales y académicas e
interés en la clase, comportamiento en el salén de clases y desempefio académico. es
un trabajo con un enfoque descriptivo relacional. El tamafio de muestra de trabajo fue
de 15 alumnos, a quien administrd un cuestionario ya aplicado en trabajos anteriores,

el resultado indico que entre las variables de estudio hay una relacion alta y positiva.

Manrique (2019) publicé su informe de investigacion que buscaba El presente estudio

fue disefiado para explorar varios temas relacionados con las practicas de socializacion
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y el ajuste relacionado con la escuela. Formulé la hipdtesis de que los modelos de
crianza efectiva serian generalizables a contextos fuera del hogar y podrian usarse para
identificar las dimensiones de la ensefianza efectiva., es un trabajo con un enfoque de
investigacion descriptiva relacional. El tamafio de la muestra de trabajo estuvo
formado por 116 alumnos, a quienes se les suministrd ya aplicado en trabajos

anteriores, el resultado indico que cuando es 6ptimo.

La investigacion descriptiva correlacional de Gonzales (2015) tuvo como objetivo
examinar la asociacién entre una institucion privada de Lima. La muestra de trabajo
estuvo conformada por sesenta alumnos a quienes administré un cuestionario; los

hallazgos revelaron una asociacion significativa.

Soto (2017) Se abordaron tres preguntas especificas: (1) ¢ Hasta qué punto los maestros
difieren en las dimensiones de altas expectativas, establecimiento de reglas, educacion,
equidad y modelado de la motivacién? y ;estas dimensiones se relacionan con el ajuste
escolar de los estudiantes definido por la motivacion, el comportamiento social y el
desempefio en el aula? (2) ¢En qué medida las metas y el interés de los estudiantes
median vinculos entre las dimensiones de la ensefianza y el comportamiento social y
los logros de los estudiantes? y (3) ¢El sexo y la raza moderan las relaciones entre las

dimensiones de ensefianza y los resultados de ajuste de los estudiantes?

Perleche (2019) Se utilizaron medidas de autoinforme para evaluar la motivacién de
los estudiantes y las dimensiones de la ensefianza. Los analisis factoriales arrojaron
tres factores para las variables de motivacion: orientaciones de dominio, interés en la
clase y objetivos sociales. Cuando se consideran por separado, los dos objetivos
sociales (comportamiento prosocial y responsabilidad social) también forman factores
separados. Cinco factores surgieron cuando se analizaron los items de la dimension de
ensefianza: altas expectativas, equidad, retroalimentacion negativa, establecimiento de

reglas y motivacion del maestro.

Urtecho (2016) Desempefio académico. De interés para el presente estudio fueron las
calificaciones de la materia ensefiada por el maestro que los estudiantes evaluaron con
respecto a las dimensiones de ensefianza (es decir, si los estudiantes respondieron a las

preguntas de la dimension de ensefianza con referencia al maestro de matematicas, la
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calificacion de matematicas fue el resultado de interés). ). Las calificaciones de fin de

afio de los estudiantes se obtuvieron de los archivos de los estudiantes,

Anticona (2016) Se utilizd una técnica descriptiva correlacional para investigar la
asociacion entre los habitos de estudio de los estudiantes y su rendimiento académico
en una institucion de idiomas de Lima. La muestra de trabajo estuvo conformada por
35 estudiantes a quienes se les administré un cuestionario, y los resultados revelaron

una fuerte correlacion positiva entre sus variables.

La fundamentacién cientifica que apoya la presente investigacion utilizd diversas

fuentes que permitieron aclaran conceptos, entre ellos:

Habitos de estudio

Estos se pueden formar como resultado de la accion o practica constante y su
reiteracion, porque de acuerdo con Garcia (2004), define el habito como “habito, es
una sensacion de relajacion que se adquiere con la practica”. En este sentido, se
considera que el habito es una tendencia a internalizar, resultado de actividades

frecuentes.

De igual forma, la investigacion no puede ser considerada meramente como el
recibimiento y acopio de datos desarticulados, en referencia a esta estructura, Torre
(2002) senald que “aprender es mas cimentar pensando, generar concepciones y
razonar positivamente”. La definicibn mencionada destaca el rol activo de los

estudiantes y otorga el estatus del proceso de investigacion de nuevos conocimientos.

La idea de los habitos de estudio se puede desglosar en sus partes constitutivas. Segun
Cano et.al. (2010), habitos de estudio son "el uso sistematico y continuo de estrategias
y actitudes que promueven el aprendizaje." Esto sugiere que la aplicacion efectiva de
los habitos de aprendizaje requiere una practica regular y estructurada. Ademas, estos

comportamientos se asocian favorablemente con la mejora del aprendizaje.
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Dimensiones de Habitos de Estudio

Técnicas de estudio

Hay varias técnicas que pueden representar las habilidades que los estudiantes
adquieren y ayudarlos a aprender fuera del aula. Un ejemplo de estas técnicas se basa
en la exigencia de Jiménez y Gonzélez (2004) de reconocer con precision el subrayado
de los vocablos mas significativos del escrito. Ello conduce a un mejor entendimiento
del contenido que es objeto de investigacion y, al mismo tiempo, a una mejor atencion.
Se recomienda que las palabras subrayadas sean consistentes; por lo tanto, los lectores
podran encontrar el significado releyendo los vocablos resaltados. Asimismo, sera
imprescindible evitar el abuso de este método, de lo contrario el guion bajo se volvera
ineficaz porque los lectores no podran reconocer las palabras clave en el futuro. Se

sugiere gque estos vocablos sean los mejores términos o caracteristicas.

Una técnica diferente pero que se relaciona con los guiones bajos es la utilizacién
eficaz de diccionarios. El guion bajo también permite a los lectores identificar términos
que son nuevos o que no son faciles de entender. Basualdo y Gémez (2001) sefialaron
que una de las reglas de lectura global es importante para investigar mejor los términos

previamente seleccionados en el diccionario.

Requiere una introspeccién para establecer el vinculo entre éstos y el texto que se
examina. Esta estrategia esta asociada a la mejora de la comprension lectora, ya que la
terminologia nueva se emplea ocasionalmente como palabras clave para expresar el
concepto esencial. De lo contrario, serd bastante dificil para los lectores extraer los
conceptos esenciales del texto debido a la dificultad del vocabulario poco comin o

novedoso.
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Dedicacion a las tareas

Los deberes son una oportunidad para reforzar lo que se ha ensefiado en el aula.
Asimismo, segun Ruiz (2015), un error tipico de los estudiantes es no esforzarse lo
suficiente para terminar estas tareas. Ademas, destac6 que hacer los deberes a tiempo
y todos los dias es ventajoso para el rendimiento académico; por el contrario, dicho
rendimiento podria verse afectado negativamente por el descuido de los deberes. Por
otro lado, aunque algunos alumnos pueden conseguir buenos resultados académicos
haciendo sus deberes en el ultimo minuto, este no es el método de aprendizaje mas
recomendado porque en ocasiones existe el riesgo de que los resultados sean

desfavorables para los alumnos.

Aunque los beneficios de la participacion plena en las tareas pueden parecer obvios,
es necesario enfatizar su propdsito en el sistema educativo. Lopez y Géafaro (2014)
piensan que, a través de los deberes, los docentes pueden realizar el monitoreo del
desarrollo del procedimiento de aprendizaje de los estudiantes. A través de esta
estrategia, los docentes pueden darse cuenta de si sus estudiantes necesitan mas apoyo
en un campo en particular. Otro propdsito de la asignacion de tareas es fortalecer los
conocimientos adquiridos en el aula. Por lo tanto, los estudiantes estan motivados para
repasar y continuar practicando lo que han aprendido. Ademas, la tarea fomenta la

independencia del estudiante al formar métodos académicos.
Preparacion para los examenes

En el plan educativo, a menudo vemos que los exdmenes se utilizan para valorar el
desempefio de los alumnos en una determinada asignatura. En lo que respecta al
examen, Soto (2015) menciondé que la mejor forma de prepararse es repasar los
conocimientos aprendidos en las asignaturas todos los dias. Sin embargo, esto no
significa que la "revision especial” realizada antes de realizar cualquier examen sea de
escasa utilidad. Anime a los estudiantes a que establezcan un horario para que puedan
repasar el examen y tener tiempo para descansar. EI motivo de esta sugerencia es que
es mas efectivo aprender el contenido en un periodo corto de tiempo, en lugar de

estudiar durante varias horas sin interrupcion y descanso, cuando hay periodos de
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descanso separados. Para realizar esta revision, es importante utilizar todos los

materiales disponibles, como notas, texto subrayado, examenes, etc.

Los preparativos del examen deben incluir la consideracién de las condiciones fisicas
y mentales para un rendimiento 6ptimo. Christiansen (2017) sefial6 que es necesario

dormir bien la noche antes de evaluar esta naturaleza.

Para evitar demasiada informacion, se recomienda dejar de revisar antes del examen.
Esa hora puede usarse para permitir que el cerebro descanse relajandose,

alimentandose o entrenandose intelectualmente para los examenes.

La disposicion mental es otra circunstancia que afecta los puntajes de las pruebas, por
lo que es esencial evitar que los estudiantes se sientan nerviosos o estresados antes de

la prueba.

De hecho, prepararse para la prueba también significa no solicitar datos en el ultimo
minuto, ya que esto causara dafio a los estudiantes en forma de angustia, por lo que es

minima la posibilidad que esta informacion sea recordada y utilizada en la evaluacion.

Actitud durante las clases

Cuando los alumnos, tomar notas es mas til que escuchar pasivamente. Sobre este
tema, Del Salto (2012) sefial6 que los estudiantes egresados de la escuela secundaria
deberian haber podido tomar notas mientras escuchaban la instruccion. Tomar notas
correctamente requiere un alto grado de concentracion, porque ayuda a comprender
mejor el discurso del profesor; ademas, también es un instrumento de generacion

creativa para realizar interrogantes al profesor.

El mismo autor sefialé que ademas de una alta concentracion de atencién, el alumno
que toma apuntes también debe ser critico con lo que escucha en clase. Mantener esta
actitud de evaluacion permitira a los estudiantes identificar informacion importante e
ideas centrales de manera efectiva, de modo que puedan registrarse en forma de notas.
De esta manera, puede utilizar su propio estilo para organizar la informacion y

comprender mejor los temas de investigacion.
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Ambiente de estudio

Se refiere a la zona para la lectura fuera de clase, el repaso, los deberes y otras
actividades relacionadas con el aprendizaje. Aunque este lugar suele estar ubicado en
el domicilio del estudiante, otros lugares, como una biblioteca, también son adecuados
para esta funcion. Segun Dominguez (2017), el area de investigacion debe estar libre

de ruidos, molestias y equipos audiovisuales.

El autor también sugiere mantener una iluminacion adecuada e identificar la posicion
del estudiante para ayudar a la lectura en esta "sala.” Los materiales deben colocarse
cuidadosamente en el entorno del aula para que los alumnos se sientan cémodos
accediendo a ellos, evitando asi las continuas interrupciones. La comodidad también
es esencial, por lo que la mesa debe ser lo suficientemente grande y la silla debe

ajustarse al cuerpo del alumno.
Rendimiento Académico

Segln Lépez y Rigo (2007), no se trata de un proceso, sino del "resultado de
aprendizaje obtenido por el estudiante en el ambito escolar en funcion de su
rendimiento y del entorno”. Este desempefio puede ser calificado y documentado de la

siguiente manera: AD: Sobresaliente A: Obtenido B: Procedimiento C: Principiante.

Segun Suérez et.al. (2017), la evaluacion se describe como "la incautacion por parte
de los alumnos del material dado en el plan de clases, que se refleja en los resultados
de los alumnos en sus cursos. Logros. Método de formacion™. El autor destaca la
significacion de utilizar la evaluacion para calcular la consecucion de los objetivos de

aprendizaje de esta manera.
Factores
Relacién profesor-alumno

En Woolfolk (2010), se sefiala que los sentimientos expresados por los educadores
hacia los estudiantes representan los predictores del desempefio académico de estos

Gltimos.

Woolfolk (2010) concluy6 que la calidez emocional de los profesores hacia los

estudiantes presagia su progreso en los campos de los humanismos y las ciencias. Por
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lo tanto, se puede observar que el vinculo célido y de afecto entre profesores y alumnos

esta significativamente relacionada con el rendimiento académico.
Ensefianza deficiente

Por otro lado, Woolfolk (2010) indic6 que el trabajo docente (mal ejecutado) incluso
puede simbolizar una variable que se correlaciona de manera negativa con el

desempefio de los estudiantes.
Participacion en clases

Segun Woolfolk (2010), se determiné que cuando un grupo de estudiantes tenia la
oportunidad de participar en actividades, su desempefio general en lectura mejoraba.
La clave para comprender este resultado es que, al involucrar a todos los estudiantes,
no se ignora a nadie en la clase. De este modo, los instructores pueden ofrecer

retroalimentacion y los estudiantes pueden aplicar lo que han asimilado en clase.
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Influencia de los pares

Los grupos de compafieros afectan al rendimiento académico, ya que son un aspecto
integral del entorno de trabajo del estudiante. Woolfolk (2010) determind la formacion
de muchos subgrupos en nueve instituciones educativas de Wisconsin y California,
entre los que se encuentran los "publicos”, los "perspicaces”, los "jaranero”, los
"jugadores”, etc. Estas categorias se distinguen por sus opiniones y habitos
comparables. Los comparieros tienden a apoyar o desaconsejar determinadas acciones,
lo que da lugar a una "cultura escolar" socialmente aceptable o desagradable. Uno de
cada cinco estudiantes encuestados afirma que sus camaradas se burlan de las personas

que se esfuerzan por alcanzar el éxito académico.

La mayoria de los estudiantes encuestados preve pertenecer a la agrupacion de "gente
popular”, "gente de fiesta" o "deportistas”, segun otra conclusion de esta investigacion.
Aunque pocos individuos desean pertenecer a la agrupacion de "gente inteligente". De
hecho, los estudiantes de la ultima agrupacion son los que menos se contentan cuando
se identifican con ese subgrupo; como resultado, anticipan su pertenencia a una

categoria diferente.

La presente investigacion se justifico debido a su aporte cientifico dado su proposito
el cual fue determinar relacion entre los habitos de estudio y los resultados de los
estudiantes de administracion de empresas del Instituto Educacion Tecnoldgico Estatal
"Manuel Yarlequé Espinoza" en Catacaos - 2019, con énfasis en la importancia de los

métodos de ensefanza,

la Dedicacion a las Tareas, la Preparacion de Examenes, la Actitud en Clase y el
Ambiente de Estudio.

Asimismo, la investigacion se justifica de manera social, debido a que los resultados
van a permitir planificar acciones que pudieran mejorar los practicas de disertacion y
por para mejorar el beneficio académico de los estudiantes de administracion de
empresas Instituto Educacion Tecnoldgico Estatal "Manuel Yarlequé Espinoza” en
Catacaos - 2019, siendo ellos los beneficiados en el corto plazo, sin embargo la
sociedad se beneficiara en el largo plazo debido a que contara con profesionales muy

bien formados.
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2.1 Problema
Se hace hincapié en las practicas de estudio del pasado. (Miray Lopez, 1995; Marquez)
Varios enfoques tedricos metodoldgicos pretenden descubrirlos y mostrar su utilidad

en el crecimiento académico de los alumnos de todos los niveles educativos.

Una de las principales causas de la alta prevalencia del fracaso escolar es la escasa
formacion de habitos de aprendizaje a lo largo de la escuela primaria. Esta cuestion va
mas alla de las estadisticas y representa la mala calidad educativa de los alumnos en

todos los niveles de aprendizaje (Tinto, 1992).

En la actualidad, el tema es de suma importancia porque las universidades han
propuesto un nuevo modelo desarrollando el conocimiento y las herramientas
necesarias para el nuevo modelo descubrimientos utilizando la diversidad, la
integracion cultural, una gran cantidad de informacion facilmente disponible y las
contribuciones cientificas y tecnolégicas. Por lo tanto, si los estudiantes carecen de
una base firme de héabitos de estudio, su formacion académica y sus esfuerzos

personales y profesionales se verian muy afectados.

Como lo menciona Vildoso Gonzales, V., los estudiantes de las instituciones no
reaccionaron ante las dificultades que brindan los requerimientos de nuestra nacion y
del mundo actual (1998). Este hecho demuestra las fallas del sistema educativo
peruano. La memorizacion es el enfoque mas importante y la repeticion de temas son
a menudo enfatizados, y los instructores también enfatizan la repeticién de contenidos.
Asimismo, los instructores siguen utilizando enfoques tradicionales que inhiben el
desarrollo de las capacidades creativas e imaginativas de los alumnos. Los alumnos

obtienen notas relativamente bajas y carecen de tiempo de estudio.

¢En qué medida se relacionan los habitos de estudio con el rendimiento académico del
estudiante de I.E.S.T.P. Manuel Yarlequé Espinoza en el Instituto Tecnoldgico del
Estado de Catacaos - 2019?
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2.2.Conceptualizacion y Operacionalizacion de variables
2.2.1 Definicion conceptual

Habitos de estudio

Segun Serratt et al. (2010), los modelos de aprendizaje incluyen el uso sistematico y
continuo de préacticas y actitudes que promueven el aprendizaje.

Rendimiento académico

Segun Lépez y Rigo (2007), no es un proceso, sino la consecuencia "Debido al
rendimiento del alumno y al entorno de la escuela, el alumno alcanza un resultado de
aprendizaje en el ambito escolar. Este desempefio puede ser calificado y documentado
de la siguiente manera: AD: Sobresaliente A: Completado B: Procedimiento C:

Principio.

2.2.1. Definicién operacional
Habitos de estudio

Es la actitud del alumno hacia el uso de los métodos de ensefianza, dedicacién a la
tarea, preparacion para los exadmenes, actitud en clase y un buen ambiente de

aprendizaje.
Rendimiento Académico

Es el resultado de la medicidn del aprendizaje del alumno debido a su desempefio. Este
desempefio se puede medir y registrar en forma de calificaciones: AD: Desatacado A:

Logrado B: Proceso C: Inicio.
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2.2.2. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Items
Tecnicas de estudio Marcadores, empleo del 1-12
diccionario entre otros
Dedicacion a .
hacer los deberes a tiempo y
las tareas . 13-22
todos los dias
- . . forma de prepararse es
Habitos de Estudio Preparaglon para los repasar 10s conocimientos
examenes . 23-33
aprendidos en las
asignaturas
. tomar notas y prestar
Actitud durante las clases atencion cuando estan en 34-45
clase
Ambiente de estudio espacio de lectura 46-52

Rendimiento Académico

Evaluaciones de final de ciclo

AD: Desatacado A: Logrado
B: Proceso C: Inicio.




2.3.  Hipdtesis

Los habitos de estudio estdn en gran parte relacionados con el rendimiento
académico de los estudiantes de administracion de empresas del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos -
2019

2.3.1.0bjetivo

2.3.2 Objetivo general

Determinando la relacion entre los habitos de estudio y el desempefio de los
educandos en administracion de empresas del Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos - 2019

2.3.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre los métodos de ensefianza y los resultados de
aprendizaje de los estudiantes de Administracion de Empresas del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé Espinoza Catacaos -
2019.

2. Determinar la concordancia entre la elaboracion para examenes y los resultados
de aprendizaje de los estudiantes del Instituto Superior Tecnolédgico Publico de
Administracion de Empresas Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos - 2019

3. Determinacién de la relacién entre las actitudes en el aula y el rendimiento
académico de los estudiantes de Administracién de Empresas del Instituto Superior
Tecnoldgico Publico de Catacaos Manuel Yarlequé Espinoza - 2019

4. Determinar la relacion entre el ambiente de aprendizaje y los resultados de
aprendizaje de los estudiantes del Instituto de Administracion de Empresas Manuel

Yarlequé Espinosa Instituto Catacaos - 2019
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1.  METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Hernandez (2017) explica que una investigacion es de tipo descriptiva describe y
explica el comportamiento de un hecho, relacionandolo con un fendmeno. En ese
sentido este estudio es descriptivo pues se describe el rendimiento academico y su

relacion con un fenomeno que en este caso los habitos de estudios.
Disefio
Asi mismo Hernandez (2017) tambien refiere que si una investigacion estudia la

relacion de sus variables de estudio, su disefio es correlacional. En este trabajo

investigativo se busca estudiar la correlacién entre sus variables de estudio.

3.2  Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion.

Segun Sampieri (2014) la poblacion es un colectivo de sujetos y/o casos que tienen

caracteristicas comunes.

En razén a la premisa la poblacion seleccionada para el estudio son los 82
estudiantes de ambos sexos, matriculados en los 3 ciclos, la carrera técnica de
Administracion del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé
Espinoza de Catacaos — Piura, durante el afio 2019.
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3.2.2 Muestra

Utilizando una muestra probabilistica estratificada, se creara una muestra aleatoria
de la poblacion estudiantil, en la que cada estrato representara un ciclo del centro

de estudios.

Utilizando la siguiente formula, se determina el tamafio de la muestra:

z°PON
e’(N -1+ z;PQ

n=

En donde:

n: Tamafio de la muestra

N: Tamafio de la poblacion= 82

P: Proporcion de una de las variables importantes del estudio (0.6)
Q: 1-p (complemento de p). (0.4)

e : Error de tolerancia (0.10)

Za/2: Valor de la distribucion normal, para un nivel de confianza de (1 - a)=0.10

Nivel de Confianza
Realizando todos los calculos obtenemos el siguiente tamafio de n:
n=35

Se determina la Afijacion Proporcional (K) para cada estrato que corresponde cada
afno:

n
N
K= 35
82

En donde: K=0,43

Determinandose una muestra de 35 estudiantes distribuidos en la siguiente tabla:
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Tabla 1:
Poblacion Estudiantes Carrera Administracion de Empresa del Instituto Educacion
Superior Tecnoldgico "Manuel Yarlequé Espinoza" Catacaos - 2019

Ciclo N° ALUMNOS Tamano Muestra
| 37 16
1 23 10
Il 22 9

Total 82 35

Fuente: Registro de matricula de I.E.S.T.P. "Manuel Yarlequé" 2019

3.3  Técnicas e instrumentos de investigacion

3.3.1 Tecnica

Considerando el esquema de Hurtado (2000) la técnica de esta investigacion la
investigacion y el enfoque de esta investigacion la técnica es la encuesta y la

observacién

Sampieri (2014) argumenta que la encuesta en el proceso de aplicar un cuestionario

a un determinado grupo con el objetivo de obtener informacion

La técnica de la observacion consiste en recopilacion de datos de un registro

sistematico.
3.3.2 Instrumento

Continuando con el postulado de Hurtado (2000), para este estudio se ha

seleccionado a los siguientes instrumentos segun la variable:

Habitos de estudios:

Instrumentd Inventario de habito de estudio CASM — 85(Vicufia (2005)

Este test estd dividido en las cinco dimensiones materia de analisis en esta
investigacion

Duracion 30 a 40 minutos.

Con de respuesta dicotdmica (siempre-nunca) y se califican con 1 para los habitos

positivos y 0 para los negativos
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Tabla 2:
Baremo de Habitos de estudio

NIVELES Y MUY MUY
RANGOS POSITIVO POSITIVO TEND (+) TEND () NEGATIVO  NEGATIVO
D1 12 ITEMS 10-12 8-9 5-7 34 12 0
D2 10 ITEMS 10 8-9 6-7 35 12 0
D3 11 ITEMS 11 9-10 7-8 4-6 2-3 0-1
D4 12 ITEMS 10-13 8-9 6-7 4-5 2-3 0-1
D5 8 ITEMS 7-9 6 5 4 13 0

TOTAL 53 ITEMS 44-55 36-43 28-35 18-27 9-17 0-8

Fuente: Instrumentd Inventario de habito de estudio CASM — 85(Vicufia (2005)
Rendimiento académico

Registro de notas de los educandos Carrera Direccion de Empresa Instituto de

Educacion Superior Tecnoldgica "Manuel Yarlequé Espinoza™ Catacaos — 2019

3.4 Procesamiento y andlisis de la informacion

En este paso, los datos se evallan sistematicamente para construir la base de
pruebas e interpretar los resultados de la investigacion para admitir o impugnar la
hipdtesis de investigacion y sacar conclusiones que respondan a la pregunta de
investigacion. SPSS version 21 se utiliza para bases de datos y andlisis, codificacion
de variables y estadistica descriptiva e inferencial.

Para seleccionar la prueba de hipoétesis, nos adherimos a la norma mas reconocida
en el mundo cientifico, empleando un nivel de significacion del 5% (0,05) y un

nivel de confianza del 95%.

Esto indica que el estadistico de la prueba Rho Spearman descubierto en el
programa SPSS (representado por el valor Sig) se compara con el nivel de
significacion del 5% (0,05).

Si el estadistico p es mayor que a, se debe aceptar la hipotesis nula.

Rechace la hipotesis nula y acepte la alternativa si el estadistico p es menor que o.
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IV. RESULTADOS

4.1  Presentacion

Es necesario y oportuno identificar las caracteristicas de la poblacion diana en
relacion con las variables: habitos de estudio y resultados de aprendizaje, y
compararlas con herramientas de evaluacion adecuadas.

4.2  Analisis e Interpretacion

Tabla 3:
Resultado de la variable Habitos de estudios

HABITOS DE ESTUDIOS

Frec. % % vélido % acum.
Valido MUY
POSITIVO 6 17.14% 25.71 25.71
POSITIVO 10 28.57% 17.15 42.86
TEND (+) 12 34.29% 45.71 88.57
TEND (-) 7 20.00% 11.43 100
NEGATIVO 0 0.00% 0.00 100
MUY .
NEGATIVO 0 0.00% 0.00 100
Total 35 100.00%

Fuente: Resultado de aplicacion de Instrumentd.

40,00%
35,00%
30,00%

25,00%

20,00%

15,00% 6 .

10,00% - :
>,00% 0,00% 0,00%
0,00% . . . .

MUY POSITIVO TEND (+) TEND (-)  NEGATIVO MUY
POSITIVO NEGATIVO

Figura I: Resultado de la variable Habitos de estudios
Interpretacion:
En latabla 3y figura I, se evidencia que la tendencia positiva esta con un nivel alto

con 34.29% de los casos, hay un 20% de tendencia negativa, 17.16% muy positiva

y 28.57 positiva.



Tabla 4
Resultado de la variable de estudio segn sus dimensiones

PREPARACION  ACTITUD
TECNICAS DE DEDICACIONA PARALOS DURANTELAS AMBIENTE DE

FRECUENCIA ESTUDIO LAS TAREAS EXAMENES CLASES ESTUDIOS
MUY POSITIVO 9 5 16 5 5
POSITIVO 6 7 2 14 3
TPOS 16 10 8 9 4
TNEG 4 13 8 7 10
NEGATIVO 0 0 1 0 13
MUY NEGATIVO 0 0 0 0 0
TOTAL 35 35 35 35 35

Fuente: Resultado de aplicacion de Instrumento.



MUY NEGATIVO

[elelelele)]

NEGATIVO

TNEG

TPOS

POSITIVO

MUY POSITIVO

= AMBIENTE DE ESTUDIOS

mACTITUD DURANTE LAS CLASES

= PREPARACION PARA LOS EXAMENES
mDEDICACION A LAS TAREAS

Figura Il:
Resultado de la variable de estudio segun sus dimensiones

Interpretacion:

En latabla 4y figura Il, vemos lo siguiente, los resultados mas altos los tienen las
dimensiones de Preparacion para los exdmenes (muy positivo) y Técnicas de
estudio (tendencia positiva) cada uno con 16 estudiantes, seguido de la dimension
Actitud durante la clases donde 14 alumnos se sitan en un nivel de positivo,
referente a la dedicacion a las tareas 16 estudiantes estan en el nivel de tendencia
negativa y sumado ello vemos la dimensién de ambientes de estudio con un

resultado negativo.
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Tabla s
Distribucion de Rendimiento académico

RENDIMIENTO ACADEMICO

Frec. % % valido % acumulado
Vaélido
INICIO 0 0.00% 25.71 25.71
PROCESO 6 17.14% 17.15 42.86
LOGRADO 23 65.71% 45,71 88.57
DESTACADO 6 17.14% 11.43 100
Total 35 100.00%

Fuente: Registro de notas afio académico 2019.
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50,00%
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INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO

Figura I11: Distribucidn de Rendimiento académico

Interpretacion:

En la tabla 5y figura 111, vemos la distribucién de Rendimiento académico donde
el 65.71% de los estudiantes de ubican en el nivel de Logrado, 17.14% tienen el
nivel de Destacado y en Proceso, no se registran estudiantes en el nivel de inicio
Determinacion de los niveles de La relacion entre métodos de aprendizaje,
métodos y resultados de aprendizaje de los estudiantes de Administracion del
Instituto Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé Espinoza de
Catacaos — 2019.



Tabla 6:
Determinacion de relacion entre Habitos de Estudio y Rendimiento académico.

Correlaciones

Habitos de Rendimiento
Estudio académico
Coeficiente de 1.000 ,987**
correlacion
Habitos de . .
Estudio Sig. (bilateral) 0.000
N 35 35
Rho de
Spearman Coeficiente de ,987** 1.000
correlacion
Rendimiento g0 yijateral) 0.000
académico
N 35 35

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:
Con base en los efectos, podemos ver que el factor de correlacién de Spearman es

0.987, que es un resultado cero como resultado del Rho existente. una correlacion
objetiva muy fuerte en el nivel de 0.01 (bilateral)
Tabla 7

Determinacion de la relacién entre los habitos de estudio en las mediciones:
meétodos de ensefianza y resultados de aprendizaje.

Correlaciones

Técnicas de Rendimiento
estudio académico
Coeficiente de 1.000 977>
correlacion
Técnicas de . .
estudio Sig. (bilateral) 0.000
N 35 35
Rho de
Spearman Coeficiente de 977> 1.000
correlacion
Rendimiento . .
académico Sig. (bilateral) 0.000
N 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion:
De acuerdo a los resultados vemos El hecho de que el valor obtenido de la
correlacion Rho de Spearman sea 0,977, es decir, resultados cero, indica que el

resultado Rho es una correlacion fuerte en el nivel. de 0.01 (bilateral)
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Tabla 8
Determinacion de relacion entre Habitos de Estudio. Dedicacion a las tareas y
Rendimiento académico.

Correlaciones

Dedicaciénalas  Rendimiento

tareas académico
Coeficiente de 1.000 ,989**
correlacion
Dedicacién a las . .
tareas Sig. (bilateral) 0.000
N 35 35
Rho de
Spearman Coeficiente de ,989** 1.000
correlacion
Rendimiento .. pi1ateral) 0.000
académico
N 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

A partir de los resultados encontramos que el valor del coeficiente de correlacion
Rho de Spearman es 0,989, que es un resultado distinto de cero, y concluimos a

partir del resultado Rho que existe una relacion positiva muy fuerte en 0,01 (binario)
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Tabla 9:
Determinacion de relacion entre Habitos de Estudio. Preparacion examenes y
Rendimiento académico.

Correlaciones

Preparacién

para los Rendimiento
examenes académico
Coeficiente de 1.000 ,980**
Preparacion correlacion
para los Sig. (bilateral) 0.000
examenes
N 35 35
Rho de
Spearman Coeficiente de ,980** 1.000
correlacion
Rendimiento . .
académico Sig. (bilateral) 0.000
N 35 35

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

De los resultados vemos que el valor del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman es 0,980, que es un resultado distinto de cero, y concluimos del resultado

Rho que hay una correlacion positiva muy fuerte en 0,01 (pero la tendencia)
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Tabla 10
Determinacion de relacion entre Habitos de Estudio. Actitud durante las clases y
Rendimiento académico.

Correlaciones

Actitud durante Rendimiento

las clases académico
Coeficiente de 1.000 ,967**
correlacion
Actitud durante . .

las clases Sig. (bilateral) 0.000

N 35 35
Rho de
Spearman Coeficiente de ,967** 1.000
correlacion
Rendimiento .. pi1ateral) 0.000

académico

N 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

De los resultados obtenidos, podemos ver que el valor del coeficiente de correlacion
Rho de Spearman es 0,967, que es un resultado distinto de cero, y el resultado Rho

muestra una relacién positiva muy fuerte en 0,01 ((dos factores).
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Tabla 11:
Determinacion de relacion entre Ambiente de estudio en la Dimensién: Actitud
durante las clases y Rendimiento académico.

Correlaciones

Ambiente de Rendimiento
estudio académico
Coeficiente de 1.000 ,967**
correlacion
Ambiente de . .
estudio Sig. (bilateral) 0.000
N 35 35
Rho de
Spearman Coeficiente de ,967** 1.000
correlacion
Rendimiento .. pi1ateral) 0.000
académico
N 35 35

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

De los resultados obtenidos, podemos ver que el valor del coeficiente de correlacion
Rho de Spearman es 0,967, que es un resultado distinto de cero, y el resultado Rho

muestra una relacién positiva muy fuerte en 0,01 ((dos factores).
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4.3  Prueba de Hipdtesis
Ho: La asociacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico del
estudiante de Manuel Yarlequé Espinoza del Instituto Tecnoldgico del Estado de

Catacaos - 2019 no es significativa.

H1: Larelacion entre el Instituto Educacién Tecnoldgico Estatal "Manuel Yarlequé
Espinoza" en Catacaos - 2019 habitos de estudio y los resultados de aprendizaje de
los estudiantes del Instituto Superior de Administracion de Empresas Tecnoldgico

Publico Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos — 2019, es significativa.
Prueba estadistica: Correlacion de Rho de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza HO.

n: Namero de encuestados
>d: Sumatoria de la diferencia de rangos (comprensién lectora — rendimiento

académico)
p=1-6% d? p=1-6(89.3) \do: p: 0.987

n (@2-1) 35 (352-1)

Los resultados del analisis estadistico de la correlacion de Rho Spearman arrojaron
un valor de 0,987, lo que indica una correlacion significativa en una poblacion muy
positiva. Los resultados rechazan la hipdtesis nula y aceptan la hipétesis alternativa
de que existe un grado significativo de correlacion positiva entre los habitos de

estudio y el rendimiento académico.
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V.  ANALISIS Y DISCUSION
Los instrumentos aplicados en este estudio y el apoyo del analisis estadistico de
correlacion, ha permitido demostrar la teoria de esta investigacion que sostuvo la

existencia una correlacion significativa entres sus variables.

Resultado que concuerda con los estudios de Alvarez, (2017) que también trabajo
con una muestra de 35 estudiantes, aplicando un cuestionario que fue creado por el
autor. Diaz (2018) tuvo una conclusién similar en el trabajo que realizo. Indicd
existe una correlacién positiva directa entre sus variables. Paita (2016) que trabajo
con estudiantes de una universidad del centro del Perd, indicé que existe una

correlacion positiva alta entre sus variables.

Manrique (2019) también sostuvo una misma teoria y concluyé que entretanto los
alumnos tengan buenos habitos de estudio, los resultados de su rendimiento
académico seran dptimos. A similar conclusion llegd Gonzales (2015) quien aplico
un cuestionario, obteniendo como el resultado el indicio de la existencia de una alta

correlacién.

Segun la investigacion de Soto (2017), existe una asociacion muy significativa.
Perleche (2019) concluyo gue existe una asociacion algo favorable y positiva entre
los factores. Segun Urtecho (2016), que utilizé el mismo instrumento que esta

investigacion, existe una conexién algo favorable entre las variables.

Por dltimo, pero no menos importante, el ultimo autor citado, Anticona (2016),
reportd igualmente una fuerte asociacion positiva entre sus variables. La tendencia
de correlacion es muy positiva, alta, y extremadamente alta dado que los resultados
de este estudio tienen conclusiones comparables, a pesar de que la cantidad de
correlacion varia entre los estudios. Esto sugiere que mientras los alumnos

mantengan habitos de estudio superiores, su rendimiento académico sera ideal.
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VI. CONCLUSIONES

5.1 Se determind la existencia de una relacion entre los métodos de los estudiantes
de Administracion de Empresas del Instituto Manuel Yarlequé Espinoza,
Catacaos — 2019, con un Rho de 0.987 lo que significa un nivel de correlacion

significativamente positivo muy alto.

5.2 Se determind que la existencia de una correlacion entre las Técnicas de estudio
y el rendimiento académico del alumno de Administracion de empresas
Instituto Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos
— 2019, con un Rho de 0.977. También se evidencia que la tendencia positiva
es la predominante en esta dimension con un 45.71%, también se determiné que

hay 04 estudiantes con una tendencia negativa.

5.3 Se determind que la existencia de una correlacion entre Estudiantes de
Administracion del Tecnoldgico Superior Publico Manuel Yarlequé Espinoza
de Catacaos - Segun la correlacion de Spearman de 2019, la relacion entre la
preparacion y el rendimiento académico fue de 0,989, segln el resultado Rho,
que tiene una fuerte correlacion. bidimensional), 0,01 (0,01). asi mismo se

evidencio que hay una tendencia negativa de 37.14% respecto a esta dimension.

5.4 Existe una relacion entre la preparacion para examenes y el rendimiento
académico de los estudiantes de Administracion del Instituto Educacion
Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé Espinosa de Catacaos - para el
2019 estan determinados por el coeficiente de Spearman, el puntaje es de 0.980,
que se infiere del puntaje Roe que indica que hay un positivo muy fuerte.

correlacion al nivel de 0,01 (duplex o bilateral).

5.5.Se determiné una relacion entre la posicion en el aula y los resultados de
aprendizaje de los estudiantes del Administracion del Instituto Tecnoldgico
Publico Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos - 2019 segun el coeficiente de

Spearman el resultado es 0.967, se infiere del resultado de Rho que existe es



una relacion positiva muy fuerte en 0.01 (de dos lados), mostrando de manera
similar una tendencia negativa de 37.14% para esta tarde.

5.6.Se determind que la existencia de una correlacion entre el ambiente de estudios
y el rendimiento académico del alumno de Administracion de empresas del
Instituto Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos
— 2019, de acuerdo al coeficiente de Spearman el resultado fue de 0.981,
deduciéndose del resultado de Rho que existe una correlacién positiva muy
fuerte en el nivel de 0.01 (bilateral), asi mismo se evidenci6 el nivel negativo

de 37.14% respecto a esta dimension.
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VIil. RECOMENDACIONES

- Se aconseja que el Director Académico del Instituto implemente un programa de
habitos de estudio que permita a los estudiantes planificar, organizar y orientar su
estudio a la investigacion cientifica en el corto plazo para mejorar el desarrollo del

aprendizaje.

- Se sugiere que los docentes del Instituto evalien con sus alumnos cuyos resultados
flucttan en tendencia negativa, por lo que se requeriria incrementar sus practicas

de estudio a un nivel positivo.

- Implementar, a través del area de tutoria, un taller de estrategias de estudio
disefiado para fomentar la participacion de los estudiantes en los grupos de

investigacion.

- Formar un comité de educadores para supervisar las lineas de investigacion
formativa y establecer los procedimientos adecuados para su incorporacion en los

ciclos académicos.
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ANEXO: Instrumento de Recoleccion de Datos

Estimados estudiantes, el presente cuestionario, tiene fines estrictamente
académicos para tener respuesta a las variables de investigacion, relacionas a los
habitos de estudios y rendimiento académico del Instituto Superior Tecnoldgico
Manuel Yarlequé Espinoza. Agradeciendo su apoyo

Lee detenidamente cada una de las preguntas y marca dentro de los recuadros sélo
con un aspa (x). Procura no contestar segin lo que deberia hacer o hacen sus
compafieros, sino de la forma cdmo usted estudia ahora, por lo que pedimos

sinceridad en tu respuesta.

N° TECNICAS DE ESTUDIO SI | NO | PUNTAJE

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando
los puntos mas importantes.

2 Subrayo las palabras cuyos significados no sé,
cuando estudio.

3 Regreso a los puntos subrayados con el
proposito de aclararlo para que sean mas claros
los problemas planteados.

4 Busco de inmediato en el diccionario el
Significado de las palabras

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio
Lenguaje lo que he comprendido

6 Luego, escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

7 Doy una leida parte por parte y repito varias
veces hasta recitarlo de memoria

8 Trato de memorizar todo lo que estudio.

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8
horas.

10 Me limito a dar una leida general a todo lo que
tengo que estudiar.

11 Trato de relacionar el tema que estoy
estudiando con otros temas ya estudiados

12 Estudio solo para mis examenes.
¢ COMO HACE USTED SUS TAREAS?

13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la
respuesta.

14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y
luego contesto seglin como he comprendido.

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro, sin averiguar su significado.

16 Le doy mas importancia al orden y
Presentacion del trabajo que a la comprension.
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17 En mi casa, me falta tiempo para terminar con
mis tareas, las completo en el colegio
preguntando a mis amigos

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo
que me resuelvan todo o gran parte de las
tareas.

19 Dejo para ultimo momento la ejecucion de mis
tareas por eso no las concluyo dentro del
tiempo fijado

20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso
a otro curso.

21 Cuandono puedo resolver un
ejercicio 0 problema me da rabia
0 mucha célera y ya no la hago

22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a las mas faciles.
¢ COMO PREPARA SUS EXAMENES?

23 Estudia por lo menos dos horas todos los dias.

24 Espero que se fije la fecha de un examen o paso
para ponerme a estudiar.

25 Cuando hay préactica oral, recién en el salon de
clase me pongo a revisar mis apuntes

26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27 Repaso momentos antes del examen

28 Preparo un plagio por si acaso me olvido

29 Confio que mi compaiiero me “sople” alguna
respuesta en el momento del examen.

30 Confio en mi buena suerte por eso solo estudio
aquello que supongo que el profesor preguntara
en el examen.

31 Cuando tengo dos 0 méas examenes el mismo
dia empiezo a estudiar primero el mas dificil y
luego el més facil de los cursos.

32 Me presento a rendir mis examenes sin haber
concluido con el estudio

33 Durante el examen se me confunden los temas,
se me olvida lo que he estudiado.
¢ COMO ESCUCHA LAS CLASES?

34 Trato de tomar apuntes de lo que dice el
profesor.

35 Solo tomo apuntes de las cosas mas
importantes del curso de.

36 Inmediatamente después de una clase ordeno
mis apuntes.

37 Cuando el profesor utiliza alguna palabra que
no se, levanto la mano y pido su significado.

38 Estoy mas atento a las bromas de mis

comparfieros que a la clase.
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40 Cuando me aburro del curso me pongo a jugar
0 a conversar con mi amigo

41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el
profesor de me aburro y lo dejo todo

42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone
a pensar, sofiando despierto

43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen
durante la clase.

44 Durante las clase me distraigo pensando lo que
voy a hacer a la salida

45 Durante las clase me gustaria dormir o tal vez
irme de clase
¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE
ESTUDIO?

46 Requiero de musica sea del radio o del
tocadiscos cuando estudio.

47 Requiero la compafiia de la TV cuando estudio

48 Requiero de tranquilidad y silencio para
estudiar

49 Requiero de algun alimento que como mientras
estudio

50 Cuando estudio en casa; mi familia me
conversa, ven TV o escuchan musica.

51 Cuando estudio tengo Interrupciones por parte
de mis padres pidiéndole algun favor

52 Cuando estudio tengo interrupciones de visitas,
amigos, que me guitan tiempo cuando estudio

53 Cuando estudio tengo interrupciones sociales;

fiestas paseos, paseos, citas, etc.
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Matriz de Consistencia Ldgica

Problema Objetivos Hipotesis Variables
Objetivo General
Determinando la relacién entre los habitos de estudio y el desempefio de los
educandos en administracion de empresas del Instituto Superior Tecnoldgico
¢En qué medida se Pablico Manuel Yarlequé Espinoza de Catacaos — 2019 Habi
X i . abitos de
relacionan los Los habitos de estudio
habitos de estudio Objetivos Especificos estan en gran parte estudio
con el rendimiento 1. Determinar la relacion entre los métodos de ensefianza y los resultados de relacionados con el
académico del aprendizaje de los estudiantes de Administracion de Empresas del Instituto de | rendimiento académico de
estudiante de Educacion Superior Tecnoldgico Publico Manuel Yarlequé Espinoza los estudiantes de
I.E.S.T.P. Manuel Catacaos - 2019. administracion de
Yarleque Espinoza 2. Determinar la concordancia entre la elaboracion para examenes y los empresas del Instituto de
en el Instituto resultados de aprendizaje de los estudiantes del Instituto Superior Educacion Superior
Tecnologico del Tecnologico Publico de Administracion de Empresas Manuel Yarlequé Tecnoldgico Publico
Estado de Catacaos - | Espinoza de Catacaos - 2019 Manuel Yarleque
2019? 3. Determinacién de la relacion entre las actitudes en el aula y el rendimiento | Espinoza de Catacaos -
académico de los estudiantes de Administracion de Empresas del Instituto 2019 Rendimiento
Superior Tecnoldgico Publico de Catacaos Manuel Yarlequé Espinoza - 2019 Académico

4. Determinar la relacion entre el ambiente de aprendizaje y los resultados de
aprendizaje de los estudiantes del Instituto de Administracion de Empresas
Manuel Yarlequé Espinosa Instituto Catacaos — 2019.




Matriz Metodoldgica

TIPO, NIVEL Y DISENO POBLACION TECNICASE ESTADISTICA
INSTRUMENTOS
Poblacion. Técnica En este paso, los datos se
Tipo de investigacion Segln Sampieri | Considerando el esquema de evallan sistematicamente para

Hernandez (2017) explica que una
investigacion es de tipo descriptiva
describe y explica el comportamiento de
un hecho, relacionandolo con un
fendomeno. En ese sentido este estudio es
descriptivo pues se describe el
rendimiento academico y su relacion con
un fenomeno que en este caso los habitos
de estudios.

Disefio

Asi mismo Hernandez (2017) tambien
refiere que si una investigacion estudia la
relacion de sus variables de estudio, su
disefio es correlacional. En este trabajo
investigativo se busca estudiar la
correlacion entre sus variables de
estudio.

(2014) la poblacién es
un  colectivo de
sujetos y/o casos que
tienen caracteristicas
comunes.

En razén a la premisa
la poblacién
seleccionada para el
estudio son los 82
estudiantes de ambos
sexos, matriculados
en los 3 ciclos, la
carrera profesional de
Administracion  de

Empresas del
Instituto Superior
Tecnoldgico Publico
Manuel Yarlequé

Espinoza de Catacaos
—Piura, durante el afio
20109.

Hurtado (2000) la técnica de
esta investigacion la
investigacion y el enfoque de
esta investigacion la técnica es
la encuesta y la observacion
Sampieri (2014) argumenta que
la encuesta en el proceso de
aplicar un cuestionario a un
determinado grupo con el
objetivo de obtener
informacion

La técnica de la observacion
consiste en recopilacién de
datos de un registro
sistematico.

Instrumento

Continuando con el postulado
de Hurtado (2000), para este
estudio se ha seleccionado a
los siguientes instrumentos
segun la variable:

construir la base de pruebas e
interpretar los resultados de la
investigacion para admitir o
impugnar la hipotesis de
investigacion y sacar
conclusiones que respondan a
la pregunta de investigacion.
SPSS version 21 se utiliza para
bases de datos y analisis,
codificacion de variables y
estadistica descriptiva e
inferencial.

Para seleccionar la prueba de
hipétesis, nos adherimos a la
norma mas reconocida en el
mundo cientifico, empleando
un nivel de significacién del
5% (0,05) y un nivel de
confianza del 95%.

Esto indica que el estadistico
de la prueba Rho Spearman




Muestra

Utilizando una
muestra
probabilistica
estratificada, se
creara una muestra
aleatoria de la
poblacion estudiantil,
en la que cada estrato
representara un ciclo
del centro de
estudios.

82 estudiantes

Habitos de estudios:
Instrumentd  Inventario  de
habito de estudio CASM -
85(Vicufia (2005)

Este test estd dividido en las
cinco dimensiones materia de
analisis en esta investigacion
Duracién 30 a 40 minutos.

Con de respuesta dicotomica
(siempre-nunca) y se califican
con 1 para los habitos positivos
y 0 para los negativos

descubierto en el programa
SPSS (representado por el
valor Sig) se compara con el
nivel de significacion del 5%
(0,05).

Si el estadistico p es mayor que
a, se debe aceptar la hipotesis
nula.

Rechace la hipdtesis nula 'y
acepte la alternativa si el
estadistico p es menor que a.




Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Items
Tecnicas de estudio Marcadores, empleo del 1-12

diccionario entre otros

Dedicacion a hacer los deberes a tiempo
Habitos de Estudio las tareas . oy 13-22
todos los dias

Preparacion para los forma de prepararse es

examenes repasar los conocimientos 23-33
aprendidos en las asignaturas

Actitud durante las clases tomar notas y prestar atencién 34-45

cuando estan en clase
Ambiente de estudio espacio de lectura 46-52

Rendimiento Académico

Evaluaciones de final de ciclo

AD: Desatacado A: Logrado
B: Proceso C: Inicio.




GALERIA FOTOGRAFICA
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