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ABSTRACT 

Postoperative patients need to be given health education about infection prevention because with these activities it 

can add information and can increase knowledge about prevention of postoperative wound infections. Patients will 

be better prepared or know the signs and symptoms of infection so that complaints can be overcome. The purpose 

of this study is to identify the effect of counseling using flipcharts on increasing knowledge of postoperative wound 

infection prevention. The type of research used is the study literature using a type ofstudy systematic review. 

Search articles using Science Direct and Google Scholar to find articles according to the criteria then do a review. 

The articles in this study are included in theresearch quantitative usingmethod cross sectional. Limited searches 

from 2010 to 2019 accessed fulltext inin pdf format. The results based on ten articles through the study literature 

show that health counseling with flipchart media can increase knowledge and attitudes, so that it can be applied in 

efforts to prevent surgical wound infection (ILO). The conclusion in this research is identify health education that 

affects the prevention of Surgical Injury Infection. For the nursing profession, for hospital institutions, for 

respondents, for future researchers, hopefully the research that has been done can be put to good use for future 

health service delivery. Reading List: (2010-2019). 
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ABSTRAK 

 
Pasien post operasi perlu di berikan pendidikan kesehatan tentang pencegahan infeksi karena dengan adanya 

kegiatan tersebut dapat menambah informasi serta dapat meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan infeksi 

luka post operasi. Pasien akan lebih siap atau tau dalam mengetahui tanda dan gejala infeksi sehingga keluhan 

yang di rasakan dapat di atasi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi pengaruh penyuluhan 

menggunakan media lembar balik terhadap peningkatan pengetahuan pencegahan infeksi luka post operasi. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah study literature menggunakan tipe kajian systematic review. Pencarian artikel 

menggunakan Science Direct dan Google Scholar untuk menemukan artikel sesuai kriteria kemudian dilakukan 

review. Artikel dalam penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian Kuantitatif menggunakan metode cross 

sectional. Pencarian berbatas mulai dari tahun 2010 hingga tahun 2019 yang diakses fulltext dalam format pdf. 

Hasil berdasarkan sepuluh artikel melalui study literature menunjukkan bahwa Penyuluhan kesehatan dengan 

media lembar balik dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap, sehingga dapat diterapkan dalam upaya 

pencegahan Infeksi Luka Operasi (ILO). Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu mengidentifikasi mengenai 

penyuluhan kesehatan yang mempengaruhi dalam upaya pencegahan Infeksi Luka Operasi. Bagi profesi 

keperawatan, bagi institusi rumah sakit, bagi responden, bagi peneliti selanjutnya, semoga penelitian yang telah 

dilakukan ini dapat dimanfaatkan dengan baik untuk pemberian pelayanan kesehatan kedepannya.  

Kata Kunci : Infeksi Luka Operasi, Penyuluhan kesehatan, lembar balik. 
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PENDAHULUAN 

 
Berdasarkan data yang diperoleh dari World 

Health Organization (WHO) dalam puspita ningrum 

(2017), jumlah pasien dengan tindakan operasi mencapai 

angka peningkatan yang sangat signifikan dari tahun 2 ke 

tahun. Tercatat di tahun 2011 tedapat 140 juta pasien di 

seluruh rumah sakit di dunia, sedangkan pada tahun 2012 

data mengalami peningkatan sebesar 148 juta jiwa, 

sedangkan menurut Kemenkes RI Pada tahun 2012 di 

Indonesia, tindakan operasi mencapai 1,2 juta jiwa 

(Kemenkes RI, 2013). 

Infeksi merupakan kondisi saat mikroorganisme 

masuk dan berkembang dalam tubuh pejamu sehingga 

dapat menyebabkan sakit sehingga yang di sertai gejala 

klinis lokal atau sistemik. Adapun tempat yang menjadi 

resiko untuk penyebaran infeksi yaitu di rumah sakit, 

rumah sakit menjadi tempat penyebaran infeksi karena 

terdapat populasi mikroorganisme yang tinggi dengan 

jenis virulen yang masih resisten terhadap antibiotik dan 

dapat di tularkan oleh pemberi pelayanan kesehatan 

(CDC, 2011). 

Memberikan pendidikan kesehatan sangat penting 

bagi orang yang belum memiliki pengetahuan dan 

diperlukan alat bantu pendidikan agar pesan yang 

disampaikan dapat diberikan dan di terima dengan baik 

oleh sasaran. Salah satu alat pendidikan kesehatan yang 

dapat di gunakan dengan mudah adalah menggunakan 

media lembar balik (Notoadmojo,2012). 

Berdasarkan pemaparan diatas bahwa penyuluhan 

dengan media lembar balik dapat meningkatkan 

pengetahuan pasien post operasi terhadap pencegahan 

infeksi dengan permasalahan yang ada. 

 

METODE 

 
Cara yang digunakan dalam artikel menggunakan 

Bahasa Indonesia yang relevan dengan rentang tahun 2014- 

2019. Pencarian dilakukan dengan menggunakan beberapa 

database antara lain Google Scholar. Keyword yang 

digunakan adalah “Infeksi Luka, “Operasi”, “Penyuluhan”, 

dan “Kesehatan. Artikel yang diperoleh di review untuk 

memilih artikel yang sesuai dengan kriteria dan didapatkan 

20 artikel nasional yang selanjutnya akan di review. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini menggunakan penelitian kepustakaan 

(literature review) yang dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh penyuluhan menggunakan media lembar balik 

terhadap peningkatan pengetahuan pencegahan infeksi luka 

post operasi dengan menggunakan metode analisis PICO 

(Population, Intervention, Comparison, dan Outcome). 

Compare (Kesamaan) Setelah dilakukan pe- 

review-an dari 20 literatur yang dijadikan sumber 

kepustakaan dalam penelitian ini, dapat ditarik kesimpulan 

bahwa kesamaannya yaitu setiap sumber kepustakaan 

menggunakan lembar balik sebagai upaya peningkatan 

pengetahuan dalam pencegahan Infeksi Luka Operasi pada 

pasien post operasi dan mendapatkan hasil yang signifikan 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap pada pasien 

post operasi. 

 

Contrast ketidaksamaan) dilakukan pe-review-an 

dari keenam literatur yang dijadikan sumber kepustakaan 

dalam penelitian ini. 

Criticize (Pandangan) Setelah dilakukannya 

pengkajian literatur, ada perbedaan dari 20 literatur yang 

dijadikan sumber kepustakaan tersebut yang dapat 

dibahas, yaitu terdapat 11 jurnal tentang Infeksi Luka 

Operasi dan 9 jurnal tentang penyuluhan lembar balik 

untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap, dan tidak 

semua jurnal penelitian menggunakan kelompok kontrol 

sehingga tidak adanya kelompok pembanding untuk 

melihat tingkat keefektifan penggunaan lembar balik 

tersebut. 

Summarize (Ringkasan) Setelah dilakukannya 

pengkajian 20 literatur di atas yang bertemakan 

pencegahan Infeksi Luka Operasi (ILO) dan lembar balik 

sebagai media penyuluhan untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap pasien, didapatkanlah hasil 

bahwaPengetahuan merupakan hasil tahu dan ini terjadi 

setelah orang mengadakan penginderaan terhadap suatu 

obyek, pengetahuan sangat erat hubungannya dengan 

pendidikan, dimana bahwa dengan pendidikan yang tinggi 

maka orang tersebut akan semakin luas pula. 

Setelah dilakukan pe-review-an dari 20 literatur 

yang dijadikan sumber kepustakaan dalam penelitian ini, 

dapat ditarik kesimpulan bahwa kesamaannya yaitu setiap 

sumber kepustakaan meneliti tentang pencegahan infeksi 

terhadap pengetahuan sebagai upaya untuk mengetahui 

cara mencegah terjadinya infeksi pada post oprasi. 

 

PENUTUP 

Pengetahuan merupakan hasil tahu dan ini terjadi 

setelah orang mengadakan penginderaan terhadap suatu 

obyek, pengetahuan sangat erat hubungannya dengan 

pendidikan, dimana bahwa dengan pendidikan yang tinggi 

maka orang tersebut akan semakin luas pula. Sehingga 

pemenuhan kebutuhan informasi pada pasien merupakan 

salah satu indicator kualitas pelayanan kesehatan yang 

bertujuan untuk mempercepat penyembuhan, pemulihan 

kesehatan, mencegah komplikasi dan kecacatan, 

mempersingkat hari perawatan dengan melakukan upaya 

promotif seperti memberikan penyuluhan tentang 

mobilisasi dini pasca operasi. Media yang digunakan 

dalam proses penyuluhan kesehatan juga berperan sangat 

penting terhadap keberhasilan penyuluhan. 
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