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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion es elaborado debido al rol que nos corresponde
desempefiar como docentes de educacion primaria que es brindar un aporte al
conocimiento a partir de la realidad de nuestro pais por tal razon es fundamental que se
produzcan cambios en nuestro diario accionar, reutilizando los materiales, desde la
perspectiva del profesorado, inculcando en los estudiantes el afan por aprovechar los
objetos que ya han sido utilizados para otras funciones. Este aprovechamiento puede
hacerse a través de su utilizacion como material educativo didactico, a fin de explotar su
estructura y hacerlos participes del proceso educativo en aras de mejorar la calidad de la
ensefianza y el aprendizaje de contenidos, guardando una relacion directa con los temas
transversales que tienen como finalidad "el prevenir, concienciar y crear en los escolares
un actitud critica ante los valores que la sociedad esta creando’, por este motivo nos
planteamos el siguiente problema: ;De qué manera el uso de material didactico

reciclable influird en el proceso de ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano, en
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria, Institucion Educativa N° 18006 de
Pedro Castro Alva, Chachapoyas , 2010?,cuyo objetivo general es elaborar material
didactico reciclable y determinar su influencia en el proceso de ensefianza _aprendizaje
del cuerpo humano en los nifios de primer grado, mediante un taller didactico
pedagdgico. La muestra estuvo conformada por el 100% de la poblacion es decir por los
8 estudiantes, a los cuales en la fase inicial se les aplicd el pre test, en la fase intermedia
se desarrollo el taller didactico pedagégico y en la fase final un pos test, cuyos
resultados fueron dptimos por lo que concluimos que el material didactico reciclable
influye significativamente en el proceso ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano en
estudiantes de Primer Grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° -
18006 de Pedro Castro Alva, Chachapoyas , 2010 tal como lo evidencian los resultados
(Tabla N° 01y Figura N° 01) de esta manera se convierte al aprendizaje en un proceso
activo y dinamico, planteandose como reto la iniciativa y la creatividad del docente,

donde su adaptacion y aplicacion exijan un espiritu de investigacion.

SANTILLAN MIRANO, Lienifer
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I. INTRODUCCION

-
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.- INTRODUCCION

1.1. REALIDAD PROBLEMATICA

Conscientes del rol que nos corresponde desempefiar como docentes de
Educacion Primaria; es brindar un aporte al conocimiento a partir de la realidad
de nuestro pais, poniendo de nuestra parte, dedicacion y gran responsabilidad
.en esta perspectiva debemos considerar que es necesario y fundamental que
se produzcan cambios en nuestro diario accionar, por tal razén la reutilizacion
de material, desde la vision del profesorado, promover en los estudiantes el
afan por aprovechar objetos que ya han sido utilizados para otras funciones.
Asi también, esto supone mitigar el desproporcionado consumo en la que esta

inmersa la sociedad actual.

Este aprovechamiento puede hacerse a través de su utilizacion como material
educativo didactico, a fin de explotar su estructura y hacerlos participes del
proceso educativo en aras de mejorar la calidad de la ensefianza y el
aprendizaje de contenidos de una determinada area curricular, guardando una
relacién directa con los temas transversales que contempla la educacion
peruana y, que ademas, estan presentes en cada una de las programaciones
de area de los centros educativos que tienen como finalidad "prevenir,
concienciar y crear en los escolares un actitud critica ante los valores que la
sociedad esta creando”. Y esto es precisamente lo que se trata con los temas
transversales: concienciar a los estudiantes de la importancia que tiene el
respetar y colaborar con el medio ambiente (educacion ambiental) y fomentar

actitudes reflexivas sobre el despilfarro econémico de la sociedad actual.

En las Instituciones Educativas de nuestro pais existe poca profundizacion en
el conocimiento del cuerpo y las funciones que cumple cada uno de ellos es por
esta razén que se encuentra  algunos problemas en la lecto - escritura,
matematicas. E! nifio primero tiene que conocerse para poder utilizar su cuerpo

como lo sefiala Phillips Rice (1997, pag.18).

SANTILLAN MIRANO, Llenifer 12
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El conocimiento del cuerpo, sus partes, la funcion que desempefian cada uno de

ellos es muy importante para el manejo de la lectura, escritura y caiculo.

Muchos psicopedagogos mantienen teorias de aprendizaje que relacionan el
conocimiento del cuerpo y sus funciones, toman como punto de partida para
un buen manejo de procesos sensoperceptivos en el aprendizaje,

especialmente del calculo.

El nifio se expresa y siente a través de su cuerpo, por ello, es importante que o
conozca, explore y lo vivencie, no solo sus partes externas y visibles, sino
también, aquellas que no ve pero siente y generan en él un gran interés, una

gran fantasia.

La aplicacion educativa del conocimiento corporal y la motricidad gruesa en el
nifio previo la lecto-escritura es muy sencilla: la maestra ensefia que muchos
signos graficos (letras) tienen una cabecita, por ejemplo, la “i"; o que tienen una
barriga hacia delante, como la “b”; un pie para abajo, la “p”; una mano que coge
la otra letra; tienen |a forma de 0jo; de todo esto deducimos que para el nifio es

necesario el conocimiento del cuerpo (Jhon Santroke, 2005, pag.60).

El grado de globalizacion (percepcion del todo) y su sincretismo (percepcion de
las Ietfas) guardan relacion con el esquema mental que tiene el nifio de su
cuerpo. Es necesario que el nifio tome conciencia de la existencia de todos sus
miembros y sentidos con su utilidad y funcionamiento. Al ensefiar a pronunciar
sonidos le indicamos la posicién de la lengua en la palabra, dientes o labios,
por esta razon encontramos Idgica la necesidad del conocimiento corporal sus

partes y funciones (Argulles Pabon, 2006, pag., 28)

La realidad descrita concierne también a las instituciones educativas de la
region Amazonas, Chachapoyas, es por eso interesados por conocer el estado
de este conocimiento se elaboré materiales didacticos (rompecabezas, silueta
del cuerpo humano) a partr de material reciclable para la ensefianza-
aprendizaje del cuerpo humano en la Institucion Educativa N° 18006 Pedro

Castro Alva, con los estudiantes del primer grado. Esperando adquiera validez

SANTILLAN MIRANO, Lienifer 13
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1.2,

y se constituya en un aporte a las ciencias de la educacion y fortalezca los

procesos de ensefianza-aprendizaje a partir de la realidad educativa.

Tal situacion ha conllevado complementariamente a la planificacion de una
investigacion cuasi experimental orientada por un problema formulado en

sintesis en la interrogante siguiente.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera el uso de material didactico reciclable influira en el proceso
de ensefianza - aprendizaje del cuerpo humano, en estudiantes del primer
grado de Educacion Primaria, [nstitucion Educativa N° 18006 - PEDRO

* CASTRO ALVA, Chachapoyas, 2010?

1.3.

JUSTIFICACION
La elaboracion de la presente investigacion es justificable en cuanto se
propone determinar la influencia de material didactico reciclable, en el proceso

de ensefianza -aprendizaje del cuerpo humano.

Los medios educativos tienen que promover la actividad constructiva del
educando, superando la etapa sensorial para que se transformen en medios
operativos, es decir, en técnicas de aprendizaje que posibiliten la auto-actividad
del educando, por lo que se hace necesario conocer y manejar las técnicas de

elaboracion, seleccion y uso de los materiales didéacticos.

Con el referido aporte se benefician educadores y educandos de educacion
primaria, quienes haran el efecto multiplicador, en la perspectiva de conocer y
cuidar el cuerpo humano, este hecho hace que “el uso de material didactico

utilizando material reciclable” se registre como relevancia social.

El material didactico ofrece al alumno un verdadero cimulo de sensaciones

visuales, auditivas y tactiles que facilitan el aprendizaje en la etapa infantil.

Los materiales didéacticos elaborados con material reciclable son muy

econdmicos y en su mayoria no demandan costo alguno, e indispensablemente

SANTILLAN MIRANO, Llenifer 14
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su elaboracion requiere de técnicas sencillas. De esta manera contribuiran a
convertir el aprendizaje en un proceso activo y dinamico, planteandose como
reto la iniciativa y la creatividad def docente, donde su adaptacion y aplicacion

exijan un espiritu de investigacion.

Si se generaliza el uso de material didactico de material reciclable y su
influencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano,

entonces en perspectiva el estudio tendra implicancia practica.

Por otro lado, el estudio evidencia cierto grado de valor teérico, por cuanto a
‘material didactico” que se sustenta multidiciplinariamente en una serie de
teorias que se dimanan tanto de las ciencias de la educacion, la pedagogia y Ia
didactica.

Al margen de la caracterizacion cuasi experimental del estudio en la
mensuracion del variable efecto y de sus respectivas dimensiones, se ha
necesitado del disefio de instrumentos de recoleccion de datos, razon esta que
lo reviste de utilidad metodolégica.

Ademas de los fundamentos descritos que justifican y sustentan la importancia
del estudio realizado, se suma también la concordancia con la normatividad
institucional por cuanto el informe de examen de suficiencia profesional se
ampara en los articulos 89° al 103 del reglamento para el otorgamiento del
grado de Bachiller y Titulo de Licenciado o su equivalente en fa universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza Amazonas.

1.4. MARCO TEORICO
1.41. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
A nivel internacional se ha encontrado la siguiente investigacion
titulado: Concepto de esquema corporal en nifios y nifas de
‘segundo grado y cuarto grado de la Institucion Educativa José
Ramén Hernandez Badilla-Heredia, 2006. De la Lic. Angélica

Santana Hernandez, en el referido aporte sostiene que:

SANTILLAN MIRANO, Lienifer 15
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La mayor parte de estudiantes con o sin necesidades de educativas
especiales de los tres niveles educativos expresan concepto de cuerpo
relacionado con las caracteristicas y las cualidades corporales aunque

algunos se refieren a habilidades corporales.

El nimero de partes mencionados aumenta a medida que aumenta el
nivel educativo para todos y todas fas participantes. La mayoria de los
estudiantes con y sin necesidad de educacion especial expresan en
sus dibujos representaciones del esquema corporal propio de la edad.
"No obstante un grupo significativo de estudiantes con necesidades
educativas especiales de los tres niveles educativos presentan en sus
dibujos representaciones del esquema corporal con caracteristicas
inferiores a lo esperado para su edad cronolégica evidenciado que se

encuentra en proceso de transicion hacia lo esperado para su edad.

Se recomienda tomar en cuenta los conocimientos previos de los
estudiantes y enfatizar aspectos no solo referido al conocimiento del
cuerpo humano, sino también a aspectos de imagen y la aplicacién de
actividades didacticas que permitan la vivencia y construccién de los

conceptos estudiados.

UFG. Facultad de Ciencias Sociales (Cataluiia- Espafia). En el
trabajo Ciencias Sociales: La Creatividad del Futuro Docente
(2000) de los estudiantes de la catedra de Expresion y Creatividad |
de Licenciatura en Educacién Parvularia de la Facultad de
Ciencias Sociales, en la mencionada investigacién se concluye

que:

La pintura y las artes plasticas ayudan al aprendizaje de un nifio. Los
35 estudiantes elaboraron con material reciclable una serie de
productos que vienen hacer parte del material didactico de un maestro
de ensefianza parvularia. De esa manera se facilita la imaginacion del
nifio donde las latas, papel, carton y hasta piedras pueden convertirse

SANTILLAN MIRANO, Llenifer 16
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en una serie de juegos que sin mayor costo serviran en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

A nivel nacional se encontrd la Tesis titulada: Elaboracion de
Foscompost en la Escuela Primaria N° 14309 - Yamango. Santa
Catalina de Mossa — Morropon (1999) de los autores: JULCA
CISNEROS, Milardo y SOSA CORDOVA, Ismael del Instituto
Superior Pedagoégico de Piura. Tesis para obtener el Grado de
Profesor de Educacion Primaria, en el referido aporte sostienen

que:

Existe un evidente resurgimiento en la demanda y el uso de los abonos
organicos, los mismos que son empleados no sélo en la agricultura
organica, sino en todas las demas versiones de agricultura sostenible:
agro ecologia, agricultura ecologica, etc. Y, también en gran medida
por la agricultura convencional: cultivos de exportacién en nuevas
irrigaciones, etc. Este hecho les llevo a realizar un programa de uso de
los estiércoles del ganado vacuno a fin de fabricar Foscompost en la
escuela. En el programa participaron docentes, padres de familia y
alumnos, la experiencia permitio brindar conocimientos sobre ecologia,
medio ambiente y reciclaje, ademas que permitio ingresos por la venta

del Foscompost a instituciones como CIPCA y agricultores de la zona.

A nivel local la investigacion titulada: Grado de influencia del disefio
de una sesion de aprendizaje en el conocimiento del cuerpo
humano, en nifios de segundo grado de educacion primaria,
institucion  educativa José Humberto  Marin Jiménez;
Chachapoyas, 2009. Del Lic. Pedro Angel Zagaceta Reyna, en la-

mencionada investigacion concluye que:

La utilizacion de métodos, técnicas, estrategias y material didactico
en el desarrollo de una sesién de aprendizaje influye significativamente

en el aprendizaje del tema o contenido.

SANTILLAN MIRANO, Lienifer 17
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El conocimiento del cuerpo humano sus partes y funciones que
desempefian cada uno de ellos es muy importante para el manejo de

la lectura, escritura y calculo segn afirman muchos psicopedagogos.

También se encontrd la investigacion titulada: ¢ Cual es la importancia
de los experimentos en el aula con material reciclable para
mejorar el aprendizaje significativo en el area de ciencia y
ambiente en educacion primaria - 2009? De la Lic. Rosa LLerme

Collantes Ynga, en el citado aporte sustenta que:

Fomentar la elaboracion de sus propios materiales en el aula con
material reciclable mejora el aprendizaje en el area de ciencia y

ambiente en educacion primaria ya que les sirva para la vida.

La utilizacion de materiales reciclables en ciencias naturales, por
docentes permite que los estudiantes comprendan la utilidad vy

aplicacion de los conocimientos, y logren el aprendizaje significativo.

1.4.2. DEFINICION DE TERMINOS
A. MATERIAL DIDACTICO
A.1. CONCEPTO Y NATURALEZA DEL MATERIAL DIDACTICO
> Los Materiales Didacticos, son auxiliares del Proceso de
| Ensefianza-aprendizaje porque las experiencias sensoriales
tienen un papel importante para la adecuada asimilacion de
cualquier tema.
> Pretenden acercar a los estudiantes a situaciones de la vida
real re-presentando tales situaciones lo mejor posible.
> Permiten que los estudiantes tengan impresiones mas vivas
sobre los temas que se abordan.
> Son Utiles para racionalizar la carga de trabajo tanto de
docentes como de estudiantes.
» Disminuyen el tiempo que debe dedicarse para que los
alumnos aprendan los temas porque se trabaja con sus

contenidos de manera mas directa.
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» Contribuyen a maximizar la motivacion en los estudiantes.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje la seleccion del material
didactico es de suma importancia; éste motiva al estudiante y
permite que enfoque su atencion y asi pueda fijar y retener los

conocimientos.

Un proceso de ensefianza activo requiere por parte del docente
un conocimiento claro y preciso sobre la importancia, uso y
confeccién de diversos materiales que contribuyen a un mejor

aprendizaje en los estudiantes.

Nelly Artigas, profesional de apoyo de la direccion de estudios y
programas de la educacion hace una distincion entre material
educativo y material didactico. Segun ella, el material educativo
esta destinado a las personas que trabajan con los nifios, no a
los nifios propiamente: "no es un material que usan los nifios sino
las personas que educan a los nifios, su objetivo es fijar la
intencionalidad pedagogica, es decir que las personas que

ensefen tengan claro qué es lo que tienen que ensefiar",

Por el contrario, el material didactico va directamente a las
manos del nifio, de ahi su importancia, funciona como un
mediador instrumental, incluso cuando no hay un adulto que

acerque el nifio a los aprendizajes.

Para Nelly Artigas el material didactico tiene que ser no toxico,
no puede presentar riesgos. "Los nifios son muy visuales, quieren

tocarlo todo", sostiene.

Por su parte Ema Uribe, psicopedagoga, educadora de parvulos
y microempresaria, plantea que lo ideal es que sea un material
durable, de calidad, legible para los nifios. "A los nifios les llama

la atencion los colores y las formas. Ema sita la importancia del

e ————————— e —— — — ——— — — — ————————
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material didactico en que el nifio aprende primero por lo concreto
y después por la abstraccion: "cuando un nifio tiene dificultades
de aprendizaje y tratas de ensefiarle usando la abstraccion, el

pizarron, aprende menos que si toca y mira las cosas”.

Antes parecia que todo aquello que tuviera apariencia ludica era
des chable para el aprendizaje, hoy vemos que sucede todo lo
cconlrario. Es lo que dice Pedro rubio, representante de “Ediciones
Siete Leguas”, como suministrador de materiales para varios
paises de habla hispana, opina que los nuevos planes
pedagogicos a nivel internacional incluyen el valor lidico como
fundamental en el proceso de la ensefianza. ;Coémo utilizar esta
tendencia? Cabe hacerse la pregunta, sobre todo cuando
sabemos que no todos los colegios disponen de medios para
satisfacer su propia demanda de material didactico. Suplir la falta
de recursos con creatividad es el desafio. Lo que si es Cieﬁo, es
que los materiales didacticos se han validado lo suficiente como
para ser cada vez mas necesarios en la ensefianza.
http://www.educarchile.cl/Portal. Base/Web/VerContenido.aspx?ID
=1007412.

El uso del material didactico sera efectivo si hay una participacion
mental activa de parte de los estudiantes por medio de Ia

atencion, interés y percepcion adecuada.

Teoria general del conocimiento

Segun Sergio Rabade, el origen del conocimiento esta en la
percepcion. Empezamos a conocer por medio de nuestros
sentidos, que son los que nos unen y comunican con el mundo

exterior.

El conocimiento es practico porque surge de nuestras actividades
que realizamos diariamente, al incrementar nuestras experiencias

Teoria general de la comunicacion
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Segun Lillo, J. Redonet, L. F. Como docente es muy importante
que conozcamos el proceso de comunicacion. Para establecer
una buena relacion entre nuestros estudiantes (maestros -
estudiantes), debemos conocer las fallas de comunicacion que
dificultan el aprendizaje, saber por qué y como utilizan el material
didactico para la comunicacion. (1985, pag.233)

A.2. ORIENTACIONES SOBRE LOS CRITERIOS DE CALIDAD Y
SEGURIDAD QUE DEBEN REUNIR LOS RECURSOS
EXISTENTES Y LOS QUE PODEMOS DISENAR Y
CONSTRUIR.

Tanto los recursos construidos por las distintas casas
comerciales que ofrecen materiales para la ensefianza de las
ciencias, como los que podemos disefiar y construir con ayuda
de los profesores en formacién o con nuestros alumnos para
- explotar una situacion didactica determinada, deben reunir unos
criterios de calidad y seguridad, criterios que debemos tener en
cuenta no solo para construir recursos, sino también para
valorar la compra de los recursos existentes en el
mercado. Dichos criterios son fundamentalmente los

siguientes:

- FUNCIONALIDAD: deben tener un disefio adecuado a la
actividad para la que fueron concebidos.
VISIBILIDAD OPERACIONAL: las partes consideradas
esenciales en  su manejo deben estar en posicion bien visible
y ser de facil acceso.
PRECISION: deben funcionar bien durante un periodo largo de
tiempo dando resultados similares al ser utilizados por
personas diferentes en  lugares y situaciones diferentes (clase,
laboratorio, campo)
DURABILIDAD: esta en funcion del material empleado en su
construccion. Debe durar varios afios con un ftrato y usd

normales.
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TAMANO APROPIADO: si se disefia para ser usado
exclusivamente  por el profesor en demostracion a todas la
clase debe tener un tamafioc ~ mayor que Si se va a emplear
individualmente o en grupos reducidos  de alumnos.

SEGURIDAD: debe responder a las normas de seguridad frente
al manejo, transporte y almacenamiento, tanto si lo usa

solamente el profesor, como si lo usan los alumnos.

A.3. AREA DE DESARROLLO
Seglin Hernandez y otros, es muy importante destacar que la
etapa pre escolar es una de las etapas mas importantes en el
desarrollo humano, sobre esta base el programa de estudio ha
sido fundamentado en tres areas principales que le permiten al

nifio su desarrollo integral.

A.3.1.Cognoscitiva - Lingliistica
En esta &rea se incluye el desarrollo de! lenguaje, debido a que

este es un elemento muy importante en la educacion del nifio.

En esta area el nifio construye sus conocimientos. Se refiere a
aquellos conceptos que ponen al nifio en contacto con su
entorno cultural para que los conozca, desarrolle la observacion
y una actitud de interés hacia los hechos de caracter cientifico

del mundo que lo rodea.

Esta area estimula el pensamiento creativo del nifio. Es muy
importante que el docente realice actividades en que haya
mucha comunicacion entre los nifios. Se debe realizar
actividades que permitan al nifio ejercer acciones concretas en
cuanto a la funcion analitica - sintética del pensamiento.

(Rompecabezas, bloques, etc.).
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. A.3.2.Socio afectivo
| En esta area segun la naturaleza de cada nifio se le brindara al
nifio diferentes situaciones de socializacion en donde va a
desarrollar su identidad personal, social y nacional, respetando, a
la vez los valores de su contexto socio - cultural e historico.
Los padres y familiares juegan un papel muy significativo ya que

se requiere el apoyo por parte de ellos.

A.3.3. Psicomotora
Esta &rea estimula las destrezas motrices, creadoras que
permite al nifio descubrir las propiedades de los objetos y sus

propias cualidades.

Esta area favorece la preparacién pre escolar creando
situaciones que el nifio tiene que enfrentar realizando juegos
que le permitan conocer su cuerpo, ejercitarlo en diversas
configuraciones espaciales y temporales, y asi integrar las

nuevas experiencias.

Los ejercicios que se realicen deben partir de la exploracion del
propio cuerpo y del espacio que le rodea, desarrollar
paralelamente la percepcion, la atencidn, la educacion social y el
lenguaje que acompafa la accion. Los recursos del docente
deben ser multiples: motivadores y debe ser estimulante, como
los objetos de fa realidad o de la imaginacion. La misica es uno
de los recursos mas completos en ésta area: influye en el
movimiento, la percepcion auditiva, la atencién y la memoria
(1997.pag.87-91).
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A4, EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA Y EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO (hménez

ortega, 1997, p4g.27)

< Pedir al nifio que sefiale, nombre y localice en su cuerpo 1a
caheza, frente, cabello, 0jos, orejas, boca y sus elementos,
nariz, mejillas y menton; partes de su tranco, espakda, pecho,
cinfura, abdomen y cadera; partes de sus extremidades
superiores. hombro, brazo, codo, muheca, manos, paknas,

< Todos estos segmentos gruesos y finos serdn nombracos en
cualro momenios: en el propio cuempo, en el de ofro
compahiero (en parejas), en dibujos o siiuetas y en st imagen
frente al espejo.

< Guiar al nific para que deferming cada pade y dis st
funcianamiento o utiidad.

& Amar rompecabezas del cuerpo humano. St ef macsto no
tfiers este matodal, puede recortar de revisias figuras

humanas completas y descomponer an 6, 8 ¥ 10 partes pars
qiie &1 8o Arme ¥ pegise solve tina carliting,
B. ;Qué significan las “3R"?Z
. ' 3R’s

e 2y a g BEEuEs

REDUCIR: consiste en realizar cambios en la conducta cotidiana

para generar una menor canfidad de residuos, por ejempio,
preferir la compra de productos de buena calidad y durables;
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comprar sélo lo que realmente se necesita; llevar bolsas de
género cuando se va de compras, evitar productos con
envoltorios excesivos. Una manera importante de reducir los
residuos es la recuperacion de la materia organica para compost.
Reducir también significa rechazar productos cuyo uso o cuya
disposicion final resultan contaminantes, como pilas o
detergentes optando siempre que se pueda por soluciones
alternativas (artefactos conectables a la corriente eléctrica,

productos de limpieza natural o de bajo impacto contaminante).

REUTILIZAR: consiste en dar el maximo de usos a un producto
.antes de considerarlo basura. Se puede reutilizar un producto
para la misma funcién que fue concebido. Por ejemplo: las
botellas de bebida retornables. También es posible reutilizar un
producto para una funcion diferente, por ejemplo, una botella de

bebida puede ser reutilizada como macetero.

RECICLAR: consiste en devolver al ciclo productivo los residuos
que pueden ser reutilizados como materia prima, por ejemplo:
papeles, cartones, vidrios, materiales plasticos. El proceso de

reciclar ahorra recursos naturales y energia.

El reciclaje es un conjunto de acciones que realiza la naturaleza y
el hombre sobre diferentes materiales para volver a recuperarios
y utilizarlos. En la naturaleza, gracias a estos procesos de
reciclaje, los nutrientes esenciales para la vida, vuelven a circular
en -los diferentes ecosistemas de la Tierra, ya sean estos
terrestres, acudticos o aéreos. Los nutrientes se mueven en
estos distintos ambientes pasando por los organismos para

regresar nuevamente al ambiente.

Un ejemplo es la materia organica de los seres vivos que al morir

vuelve a ser utilizada por las plantas, al ser degradada por los

SANTILLAN MIRANO, Llenifer , : 25



FACULTAD DE EDUCACION JUNAT-A EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL
- e ]

microorganismos en compuestos minerales simples que
incorporan las plantas para formar sus estructuras y realizar sus

“funciones.

En la actualidad y gracias a las nuevas tecnologias, el reciclaje
es una de las alternativas utilizadas por el hombre en Ila
reduccion del volumen de desperdicios soélidos. Este
proéeso consiste en volver a utilizar materiales que fueron
desechados, y que aun son aptos para elaborar otros productos o
refabricar los mismos. El reciclaje implica el regreso de
materiales recuperados, que no se pueden usar mas en el
proceso manufacturero en sus etapas primarias, como la
molienda y la fundicion. Ejemplo de materiales reciclables son los

metales, vidrio, plastico, papel y carton entre otros.

Si queremos colaborar en el reciclaje de materiales,
comencemos en nuestros hogares separando la basura en
organica e inorganica. No desechar los cuadernos escolares si
aun tienen hojas utilizables, reutilizar las botellas de agua y otros
frascos y recipientes. Juntar las latas de refresco para venderlas
a algun sitio recolector de aluminio 0 adornemos algunas latas
para regalarlas como lapiceros, es decir, utilicemos nuestro

ingenio para comenzar a reciclar.

B.1. IMPORTANCIA DEL RECICLAJE
Desde siempre las actividades del ser humano han producido
residuos de uno u otro tipo, pero éstos no siempre constituyeron
un problema como lo es hoy. Las sociedades agricolas, al
autdabastecerse, se caracterizaban por la reutilizacién de gran
parte de lo que entraba a formar parte del confort de su vida o
trabajo, con lo que se podria decir que el volumen de residuos

era minimo.
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Sin embargo,. la revolucion industrial —cuya filosofia era la
produccion de bienes para abastecer a la poblacion y mejorar su
calidad de vida y més tarde la fuerte expansion de la produccion
y el consumo en la segunda mitad del siglo XX, han tenido como
consecuencia una acumulacién mayor de residuos y una mayor

diversificacion de los mismos.

Para dimensionar el problema, podemos sefialar que segun
estimaciones del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) de
Chile, en la Region Metropolitana (con cerca de seis millones de
habitantes) cada ciudadano genera aproximadamente 1 kilo de
basura al dia (365 kg. por persona al afio), donde la materia
organica representa mas del 40% del total de los desechos.

El vertiginoso aumento de los residuos solidos, tanto domiciliarios
como industriales, ha llevado a considerar diversas alternativas
para ‘abordar los desechos, teniendo como planteamiento de
fondo que LA MEJOR SOLUCION AL PROBLEMA DE LOS
RESIDUOS ES NO PRODUCIRLOS. Con ello han cobrado
fuerza los conceptos asociados a las "3 R": Reducir, Reutilizar y
Reciclar.

Estas estrategias permiten abordar dos problemas ambientales
asociados al consumo: por una parte, disminuir la presién sobre
los recursos naturales que proporcionan las materias primas para
la fabricacion de todo tipo de bienes; y, por otra parte, reducir la
contaminacion provocada por los residuos y los conflictos
relacionados con la disposicion de los mismos. Esto ultimo
también tiene que ver con el costo cada dia mayor de disponer y
tratar los residuos.

http://www.monoqraﬁas.com/trabajos38/materiaI-reciclabIe/material-

reciclable2.shtml.
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B.2. MATERIALES DIDACTICOS RECICLABLES PARA EL
PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DEL CUERPO
HUMANO PARA ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA

B.2.1. LETRAS LEXICAS PARA EL TITULO: “el cuerpo
humano”
Materiales:
> 14 cajitas de néctar vacias.
Moldes de letras.
Lapicero.

Cinta de embalaje.

V V V V

Tijera.

Procedimiento.

Reciclamos 14 cajitas de néctar, las abrimos, las limpiamos con
un pafio humedo y luego las ponemos a secar.

En cada cajita calcamos una letra y las pasamos con cinta de

embalaje para que sea mas resistente y finalmente recortamos.
B.2. 2. SILUETA D}EL CUERPO HUMANO EN CARTON.

Materiales:

> Carton de 60cm. X 40cm.
Pedazos de hilo.
Lapiz, borrador.
Plumones.

Perforador.

vV V V V V

Tijera.

Procedimiento:
Dibujamos la silueta del cuerpo de un nifio en el cartén.
Recortamos la silueta por partes. (cabeza, tronco, brazos y

piernas).
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Delineamos con plumones:

Cabeza=amarillo

Tronco= rojo

Extremidades superiores=azul

Extremidades inferiores= verde

Perforamos en la union de cada parte de la silueta y unimos con

hilos de colores.

B.2.3. SILUETA DEL CUERPO HUMANO EN TECNOFORT.
Materiales:
> Tecnofort de 50cm. x 35 cm.
Temperas, pincel.
Lapiz.

- Cortaplumas.

'Y V V V

Plumén de color negro.

Procedimiento:

Dibujamos la silueta del cuerpo de un nifio incluyendo algunos
organos internos en el tecnofort.

Cortamos la silueta completa para luego pintarlo con témperas.

Finalmente delineamos toda la silueta con plumoén de color negro.

B.2.4. ROMPECABEZA DEL CUERPO HUMANO

El papel hos da multitud de posibilidades en el campo de las
manualidades. Hay trabajos con este material para todas las
edades, inquietudes, presupuestos y necesidades por tal motivo
el rompecabeza del cuerpo humano es una propuesta de material

didéactico reciclable utilizando el papel.

Un rompecabezas es un juego que consiste en formar una figura
combinando correctamente las partes de ésta, que se encuentran
en distintos pedazos o piezas planas. Aunque el término puzzle

(en espafiol, puzle, segin la Real Academia) se considera
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sinonimo de rompecabezas, este término se refiere por lo general

a piezas planas.

Los rompecabezas son buenos por lo siguiente:

e Ayudan al desarrollo de la memoria en los nifios.

¢ Estimulan la coordinacion ojo-mano, de manera que esta
habilidad tan vital se desarrolla con mas fuerza.

e Inician al nifio en su capacidad para enfrentar y solucionar
problemas.

o Fortalecen el trabajo y la agilidad mental beneficiando,
ademas de la memoria, la imaginacion, la creatividad y la
inteligencia.

e Permiten a los nifios concentrarse mas facilmente al realizar
una tarea u otro tipo de actividades.

o Refuerza nociones espaciales, ayudando al pequefio a un

mayor dominio de su entorno.

La vida es un rompecabezas, un montén de piezas que deben

juntarse exactamente, sin forzarlas, para formar un cuadro
: completo. Suena facil, ¢ verdad? Para algunos de nosotros armar
un rompecabezas es una pérdida de tiempo. Pero sus adictos
dicen que es bueno para el cerebro, una terapia para los
enfermos, y que deleita el alma cuando se ha formado todo el
cuadro. Algunos son para nifios, los hay faciles o dificiles, y
algunos son un reto enorme de miles de piecitas. Es un

pasatiempo que requiere mucha atencién y tiempo.

TECNICA DEL COLLAGE - es la técnica de pegar o superponer
cosas sobre una hoja de papel o sobre un lienzo o sobre un
tablero.

El "collage" se basa esencialmente en la manipulacion de

diversos materiales utilizando: periédicos viejos, revistas, papeles
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de colores 0 embalaje, fragmentos de fotos, telas, materiales

solidos, pintura acumulada, etc.

Los materiales mas empleados para collage son planos, como
telas, papeles, carton, fotografias, fragmentos de plastico,

recortes de periédico.

El collage pretende:

e Reunir los elementos elegidos y disponerlos sobre un
espacio plano y en un cierto orden es el objetivo perseguido.
A través del manejo de estos materiales se logra como
resultado la creacibn de una composicion original e
imaginativa.

e Promover un medio de expresion cargado de libertad que se
manifiesta en las multiples formas y procedimientos
empleados.

e Ser una nueva forma de expresion artistica ilimitada que
permite al artista dar rienda suelta a su inspiracion y a su

fantasia.

Collage con papel y cartulina:

Los collages hechos con papeles utilizan como materiales

distintas formas imaginativas: '

v' Papeles en sus diferentes variantes, papeles arrugados,
mojados, papeles en blanco y negro o color, papeles
pintados o decorados con lapices, carboncillos, con' colores
al agua (gouache o acrilico), periodicos, carteles, folletos,
programas, boletines (la tipografia impresa se puede
convertir en parte primordial de la obra).

v" Los papeles son pegados con cola blanca sobre un soporte
(un cartén rigido de cierto grosor).
http://www.ceibal.edu.uy/contenidos/areas_conocimiento/exp
resion/090302_collage/tcnica_del_collage.html.
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Materiales.
> Carton de 80cm. X 60cm.
Léapiz, borrador.
Envolturas de golosinas(rellenitos)
Revistas y catalogos.
Tijera.
Goma.

Plumones.

vV V V V V V¥V V

Cinta de embalaje.

Procedimiento.

Dibujamos la silueta del cuerpo de un nifio en el carton.
Decoramos toda la silueta mediante la técnica: “mosaico”; para
el cuérpo y el fondo utilizamos revistas y catalogos y para el

cabello utilizamos las envolturas de las golosinas.

Escribimos el nombre del rompecabeza: “el cuerpo humano” y
el nombre de sus partes respectivas.

Todo el rompecabeza cubrimos con cinta de embalaje.

Al reverso del rompecabeza hacemos los trazos respectivos y en
forma ordenada en cada pieza escribimos las letras del
abecedario.

Y por ultimo recortamos el rompecabezas en 16 piezas.

C. ENSENANZA Y APRENDIZAJE.
Forman parte de un Gnico proceso que tiene como fin la formacion
del estudiante. La referencia etimoldgica del término ensefiar puede.
servir de apoyo inicial: ensefiar es sefialar algo a alguien. No es
ensefiar cualquier cosa; es mostrar lo que se desconoce. Esto
implica que hay un sujeto que conoce (el que puede ensefiar), y
otro que desconoce (el que puede aprender). El que puede
ensefiar, quiere ensefiar y sabe ensefiar (el profesor); El que puede

aprender quiere y sabe aprender (el alumno). Ha de existir pues
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una disposicion por parte de alumno y profesor. Aparte de estos
agentes, estan los contenidos, esto es, lo que se quiere ensefiar o
aprender (elementos curriculares) y los procedimientos o

instrumentos para ensefarlos o aprenderlos (medios).

Cuando se ensefia algo es para conseguir alguna meta (objetivos).
Por otro lado, el acto de ensefiar y aprender acontece en un marco
determinado por ciertas condiciones fisicas, sociales y culturales

(contexto).

De acuerdo con lo expuesto, podemos considerar que el proceso
de ensefiar es el acto mediante el cual el profesor muestra o suscita
contenidos educativos (conocimientos, habitos, habilidades) a un
alumno, a través de unos medios, en funcién de unos objetivos y

dentro de un contexto.(Hernandez y otros, pag.88_90)

La ensefianza es la funcion del profesor que consiste en crear un
clima de confianza sumamente motivador y promover los medios
necesarios para que los estudiantes desplieguen sus
potencialidades. Se concreta con el conjunto de ayudas que el
prbfesor ofrece a los alumnos en el probeso personal de
construccion de sus aprendizajes En este sentido ensenar es
principalmente brindar a los alumnos la oportunidad para que
manejen de manera inteligente los contenidos de la disciplina o
materia, dirigiendo y controlando experiencias de aprendizaje,
mediante el uso de técnicas apropiadas al proceso de aprendizaje

de los estudiantes. (Calderén Infante, pag.23)

El Aprendizaje es un proceso de construccion de representaciones
significativas, proceso interno que se desarrolla cuando el alumno
esta en interaccion con su medio sociocultural y natural. Entonces
se entiende por Aprendizaje ala adquisicién de capacidades o
competencias como producto de la interrelacién del alumno con su

medio ambiente estimulante (Calderon Infante, pag.21).
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Aprender es el proceso complementario de ensefiar. Aprender es
el acto por el cual un alumno intenta captar y elaborar los
contenidos expuestos por el profesor, o por cualquier otra fuente de
informacion. El lo alcanza a través de unos medios (técnicas de
estudio o de trabajo intelectual). Este proceso de aprendizaje es
realizado en funcion de unos objetivos, que pueden o no
identificarse con los del profesor y se lleva a cabo dentro de un

determinado contexto (Hernandez y otros, pag.91).

El proceso ensefianza-aprendizaje constituye un verdadero par
dialéctico en el cual y, respecto al primer componente, el mismo se
debe organizar y desarrollar de manera tal que resulte como lo que
debe ser: un elemento facilitador de la apropiacion del conocimiento
de la realidad objetiva que, en su interaccion con un sustrato
material neuronal, asentado en el subsistema nervioso central del
individuo, hara pbsible en el menor tiempo y con el mayor grado de
eficiencia y eficacia alcanzable, el establecimiento de los
necesarios engramas sensoriales, aspectos intelectivos y motores
para que el referido reflejo se materialice y concrete, todo lo cual
constituyen en definitiva premisas y requisitos para que la
Educacion logre los objetivos propuestos.

http://www.monografias.com/trabajos7/proe/proe.shtml.

D. CUERPO HUMANO
Es la estructura total de un individuo incluyendo sus érganos y sus

funciones que realizan cada uno de ellos.

D.1. FUNCIONES DE LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO

La cabeza: estd situada en la parte sUperior del cuerpo,
comprende la cara y el craneo el ultimo, estd formada por un
armazon esferoidal de huesos planos donde se encierran 6rganos
muy delicados, como el centro de control, registro y proceso de

datos denominado encéfalo y en la cara los sentidos mas
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importares que son: la vista que nos permite apreciar las
caracteristicas de los objetos y seres que nos rodean, el oido nos
sirve para percibir los sonidos asi como también para mantener el
equilibrio, el gusto en el se encuentra la lengua que tiene las
papilas gustativas que nos indican qué sabor(salado, dulce,

amargo o acido) tiene lo que comemos.

La funcién mas importante de la cabeza es que nos permite
pensar y razonar.

El tronco: El tronco es la parte mas ancha del cuerpo y contiene
drganos y visceras importantes como los que componen los
diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano. La principal
funcion que desempefia el tronco es proteger a los organos
internos (corazén', pulmén, estomago, entre otros), se divide en dos

partes:

a. Torax: Es la parte superior. Esta protegida por un armazén
formado por las costillas y separada del abdomen por el musculo
llamado diafragma. A ella se unen las extremidades superiores 0
brazos.

e Zona delantera: pecho o torso.

e Zona trasera: espalda o dorso

b. Abdomen: Es la parte inferior. A ella se unen las extremidades

inferiores o piernas. Su punto central es el ombligo.

Las extremidades superiores: Esta constituido por el brazo,
codo, antebrazo, mufieca, mano y los dedos. Gracias a las
extremidades superiores podemos escribir, abrazar, agarrar
objetos, hacer trabajos manuales, asearnos, e identificar las

cosas mediante el tacto.
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Las extremidades inferiores: Esta formado por el muslo,
rodilla, pierna, pie, dedos. Con las extremidades inferiores

podemos caminar, correr, saltar, patear.

D.2. HABITOS DE HIGIENE PARA EL CUIDADO DEL CUERPO
¢ Practicar bafio diario.
s Vestir ropa limpia, zapatos bien lustrados, nuestra
presentacion significa aprecio y respeto frente a los demas y
a uno mismo.

)

+«+ Usar una toalla personal.

/

¢ Peinarse todas las mafianas o cuando sea necesario.

% Lavarse los dientes después de cada comida usando pasta
dental y sepillo. _

% Lavarse las manos antes de cada comida y después de
cualquier actividad.

% Cortarse las ufias cada vez que crezcan.

<+ Usar pafiuelo.

%+ Lavarse la cara cuando sea necesario, por ejemplo, luego de
realizar ejercicios, porque el sudor desagrada a los demas.

% Efectuar la limpieza del conducto auditivo externo para evitar

la acumulacion de cerumen.

)
X4

*,

No wusar sepillo, toalla, peine, pafiuelo o vestidos
ajenos.(Tauro del Pino.1989,pag.35 - 42)

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. HIPOTESIS ALTERNA (Ha)
Si se utliza material didactico reciclable, entonces influye
significativamente en el proceso de ensefianza - aprendizaje del cuerpo
humano en los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa N°
18006 de Pedro Castro Alva, de Chachapoyas en el afio 2010.

1.5.2. HIPOTESIS NULA (Ho)
Si se utiliza material didactico reciclable, entonces no influye

significativamente en el proceso de ensefianza - aprendizaje del cuerpo

T ———————————————————— ]
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humano en los estudiantes de primer grado de Educacion Primaria de la
Institucién Educativa N° 18006 de Pedro Castro Alva, de Chachapoyas
en el afo 2010.

1.6. SISTEMATIZACION DE VARIABLES

 VARIABLE INDEPENDIENTE
Material didactico reciclable.
VARIABLE DEPENDIENTE

Ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano.

1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.7.1. OBJETIVO GENERAL
Elaborar material didactico reciclable y determinar su influencia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano en los nifios de
~primer grado, Institucion Educativa N° 18006 de Pedro Castro Alva de
Chachapoyas, 2010.

1.7.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Confeccionar materiales didacticos (siluetas, rompecabeza), con material

reciclable para la ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano.

Desarrollar una sesién de aprendizaje para medir la influencia de. los
materiales didacticos . reciclables, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del cuerpo humano en los estudiantes de primer grado de la
Institucion Educativa N° 18006 de Pedro Castro Alva.

Demostrar que el material didactico reciclable favorece el proceso de
ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano en los estudiantes de primer
grado de la Institucion Educativa N° 18006 de Pedro Castro Alva de
Chachapoyas, 2010.

Concienciar a los estudiantes sobre fa importancia que tiene el respeto y
conservacion del medio ambiente (educacién ambiental), ofreciendo a la

comunidad docente y estudiantil materiales didacticos elaborados de
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material reciclable para el proceso de ensefianza-aprendizaje del cuerpo
humano.

1.7.3. OBJETIVOS METODOLOGICOS
Definir conceptual y operacionalmente al conocimiento del cuerpo
humano de acuerdo a las teorias que los sustentan.
Tabular la informacion que se obtenga para su procesamiento, analisis e
interpretacion.

1.8. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La investigacion ha tenido limitaciones debido a su caracter pre experimental,
en razon que de acuerdo con su “Disefio pre test y post test con un solo grupo”
no tiene la capacidad de controlar adecuadamente los factores extrafios que
influyen en los sujetos muestrales en el intervalo del, pre test y el pos test), la
seleccion (el grupo con el cual se trabajo puede haber estado constituido por
sujetos bastante habiles) u otros que influyen contra la validez interna asi como

también de la validez externa.

Las mdltiples variables extrafias, relacionadas con la edad, los estilos, niveles y
ritmos de aprendizaje de cada sujeto de la muestra, no se controlaron; no

obstante, se tratd de superarlas.

El tiempo para la investigacion en general es demasiado corto por cuanto no

permite profundizarse en el tema.

Ademas considero una limitacion y un reto a la vez el nivel de conocimiento en
- el que encontré a los sujetos muestrales ya que dichos estudiantes estuvieron
recién conociendo las silabas el cual dificultd un poco la elaboracion del pre test
y pos test.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1.POBLACION Y MUESTRA
2.1.1. Poblacién:
La poblacion estuvo conformada por educandos del primer grado de la
Institucion Educativa N° 18006 de Pedro Castro Alva, distribuido de la
siguiente manera:

GRADO ESTUDIANTES
PRIMERO 08

2.1.2. Muestra: |
La muestra estuvo constituida por el 100% de la poblacion, es decir por
‘los 08 educandos de primer grado de la Institucion Educativa N° 18006

- “Pedro Castro Alva’, matriculados en el afio 2010.

© 2.2.DISENO DE INVESTIGACION
El disefio de investigacion que se utilizé es el denominado pre experimental o

en linea cuyo esquema es el siguiente:

Pre test Pos test
Ge: 01 X 02
Donde:;

X: Representa a la sesion de aprendizaje.
01. Representa al pre test.
02: Representa el pos test.

Ge: Grupo experimental.
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2.3.METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
2.3.1. METODOS DE RECOLECCION DE DATOS
Tratandose de una categoria didactica y pedagdgica, el método que se
ha utilizado, en el ciclo entero de la investigacion fue el método
- cientifico. Obviamente fue sometido al anélisis cualitativo- cuantitativo

para su validez y confiabilidad.

El método cientifico esta integrado por tres procedimientos: la

abstraccion, la concretizacion progresiva y la verificacion.

2.32. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
‘Bibliografia especializada tanto en la elaboracion del plan de solucion

como en el informe de examen de suficiencia profesional.

2.3.3. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Pre test _Pos test (ver anexo) los referidos instrumentos han sido
sometidos a validacion y confiabilidad, para ello se ha sistematizado, un
instrumento que sirvid como pre test y pos test para medir el grado de
influencia de material didactico reciclable.en el proceso de ensefianza _
aprendizaje del cuerpo humano en estudiantes de primer grado de
- educacién primaria de la Institucion Educativa 18006 de Pedro Castro
Alva. La confiabilidad y validez del los referidos instrumentos han sido
determinados mediante la opinidn de expertos en materia de

investigacion.

2.4.METODOS UTILIZADOS EN EL DESARROLLO DE LA SESION DE
APRENDIZAJE ,
2.41. METODO DIDACTICO “TRABAJO EN EQUIPO”
Fue creado por el inspector escolar M. Roger Cousinet en Francia por
los afios 1920 -1922.

* Definicion
'Es el conjunto de procedimientos que permiten a los grupos

previamente organizados frabajar en el desarrollo de algunas
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asignaciones, acudiendo a las fuentes de informacion en forma libre
para después presentar sus conclusiones a toda la clase.
- Procedimientos .
Actividades previas.
Comprende la formacion de grupos, la motivacién, entrega de
asignaciones como en el caso de nuestro tema se motivo con dinamica

“el cien pies”.

Actividades de informacion

Comprende la busqueda necesaria de las fuentes informacion por los
estudiantes para poder desarrollar su trabajo tales como, laminas,
articulos, observaciones y experimentaciones. En el desarrollo de
nuestro tema los nifios(as) escuchan con atencion la explicacion sobre

las principales partes del cuerpo humano mediante.

Trabajo definitivo del grupo
El trabajo que haya hecho el grupo (de 2 integrantes) es presentado a

la profesora y a su vez expuesto a todos sus compafieros, el mismo

que recibe su estimulo correspondiente.

2.42. METODO EXPERIENCIAL O DIRECTO
DEFINICION
Es aquel que incide en el aprendizaje personal del educando sobre la
base de la imitacién o la repeticion de algo, forma parte de los métodos
“activos individualizados porque permite el aprendizaje personal de
normas de conducta, actitudes, habitos, habilidades, etc. Ya sea por

imitacion o por repeticion.

Pedagogos como ANGEL BASSI, afirman que nuestros habitos
como: bailar, jugar, hablar, son de naturaleza empirica o lo hemos

aprendido por imitacion.

El método experiencial es adecuado a la infancia donde el nifio

aprende por imitacion y no tiene un razonamiento logico.

- —/ ——— ———————————————————
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PROCEDIMIENTOS
1. Presentacion del ejemplo o modelo
Se presenta el ejemplo que deben aprender los estudiantes, con la
explicacion detallada de las fases y materiales que se utilizé para
su ejecucion.
2. Imitacion
El nifio o nifia imita lo que la profesora hizo o dijo sin preocuparse
dé fundamentos cientificos y logicos de las cosas, imita los gestos,
el tipo de letra, la ortografia, la forma de hablar, la habilidad, es
decir gran parte del aprendizaje lo realiza por imitacion.
3. Repeticion
Lo que ve u oye al profesor el estudiante repite deliberadamente o
en forma inconsciente. La repeticidn deviene en habitos y
habilidades, en proporcion directa a su ejercitacion.
‘4. Aplicacion
Este método se aplica directamente en campo motor del nifio; es
decir en el desarrollo de habilidades y destrezas, en actividades de

formacion laboral, en pintura, escultura, caligrafia, etc.

2.4.3. METODO CONSTRUCTITO
DEFINICION
Es un método activo constructivista por esencia que parte descubriendo
los saberes previos de los estudiantes, tanto informal como
- grupalmente para finalizar construyendo los aprendizajes vy

- conocimientos en forma global.

2.4.4. METODO ANALITICO -SINTETICO
CONCEPTO
Es el que emplea, primero, la descomposicion del todo en sus partes o
elementos constitutivos y, luego, su precomposicion (primero el anélisis |
luego la sintesis).
Estos métodos son complementarios, por tal motivo han dado origen a

un método mixto.
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2.5.PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE DATOS

PROCEDIMIENTOS

Los procedimientos esenciales han radicado en el suministro de los
instrumentos de investigacion, que mesuraron la estimulacion del grado de
influencia de material didactico reciclable en el proceso de ensefianza-
aprendizaje del cuerpo humano en estudiantes de primer grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa 18006- “Pedro Castro Alva”, Chachapoyas,
2010.

Consecutivamente se organizo, presentd, y proceso los datos. Luego se
comprobd y contrastd la hipotesis de investigacion. Finalmente se analizo e

interpreto la informacion obtenida.

PRESENTACION DE DATOS

Los datos, respecto a la influencia de material didactico reciclable en el proceso
de ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano en estudiantes de primer grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa 18006- “Pedro Castro Alva”,
Chachapoyas, 2010, se presentan en cuadros para el Unico grupo de estudio o
grupo experimental antes y después de experimentarse la sesidén de

- aprendizaje utilizando material didactico reciclable tal como se presenta a

continuacion:
SUJETOS PRE TEST POST TEST
PUNTAJE NIVEL PUNTAJE NIVEL
1 12 REGULAR 19 EXCELENTE
2 13 REGULAR 19 EXCELENTE
3 12 REGULAR 19 EXCELENTE
4 12 REGULAR 18 EXCELENTE
5 13 REGULAR 19 EXCELENTE
6 12 REGULAR 19 EXCELENTE
7 12 REGULAR 19 EXCELENTE
8 13 REGULAR 19 EXCELENTE
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ESCALA VALORATIVA

NIVEL PUNTAJE
MALO 00-10
REGULAR 11-13
BUENO 14 -17
EXCELENTE ™ 18-20

2.6. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

Los datos han sido procesados mediante tablas y figuras estadisticas, a fin de
encontrar la relacion entre la variable independiente y la variable dependiente,
en funcion al grupo unico, es decir se realizd la comparacion de los resultados

del pre test y pos test.

m
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lll. RESULTADOS

3.1.RESULTADOS CUANTITATIVOS
Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del test, fueron interpretados a

través de tablas y figuras del pre y post test de la siguiente manera:

TABLA N° 01: NIVEL DE ENSENANZA -APRENDIZAJE DEL CUERPO
HUMANO EN ESTUDIANES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA I.E. 18006 DE PEDRO CASTRO ALVA, CHACHAPQOYAS -
2010.

PRE TEST POST TEST
NIVEL DE E-A fi % Fi %
EXCELENTE 0 0 8 100
BUENO 0 0 0 0
REGULAR 8 100 0 0
MALO 0 0 0 0
TOTAL 8 100 8 100

FUENTE: Pre Test y Pos Test del grupo experimental (Ge)

] '
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FIGURA Ne 01: NIVEL DE ENSENANZA -APRENDIZAJE DEL CUERPO HUMANO
EN ESTUDIANES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA I.E.
18006 DE PEDRO CASTRO ALVA, CHACHAPQOYAS ,2010.
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FUENTE: TABLA N° 01

INTERPRETACION: En la tablaN° 01 y figura N° 01 se observa, que del 100%
de los estudiantes del primer grado de educacion primaria de la |.E. 18006 de
Pedro Castro Alva, Chachapoyas, antes de aplicar el estimulo, ningln
investigado se encuentra en el nivel malo, 8 en el nivel regular que equivale a
un 100% de los investigados, por consiguiente no encontrandose ningun
investigado en el nivel bueno y excelente y después de aplicar el estimulo no se
encuentra ningln investigado en el nivel malo, regular y bueno, en cambio en el
nivel excelente se encuentran 8 investigados, que equivale al 100%,
demostrando asi la influencia del material didactico reciclable en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de! cuerpo humano en estudiantes de primer grado de
educacion primaria de la l. E. 18006.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

COMPARACION DE DOS MEDIAS MUESTRALES: EL POS TEST CON EL PRE
TEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL

1. Hipdtesis Estadistica

Pre Test Ge Post Test Ge

Ho: A2 = B2
Ha : A2 = B2
Hipotesis Nula (Ho)

Si se utiliza material didactico reciclable, entonces no influye significativamente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano en los estudiantes
de primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 18006 de

Pedro Castro Alva, de Chachapoyas en el afio 2010.

Hipétesis Alterna (Ha)

Si se utiliza material didactico reciclable, entonces influye significativamente en
el proceso de ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano en los estudiantes de
primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 18006 de

Pedro Castro Alva, de Chachapoyas en el afio 2010.

2. Nivel de significacién (E): o = 0.05 (5%)
3. Nivel de confianza (z): 1. 96 (96%)

4. Prueba paramétrica "t" de student para dos medios muestrales.

L — ]
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Resumen de Datos

POST TEST

PRE TEST

m=8 n,=8

X =13 X, =19
s, =58 g, =10
ST =338 S5 =1024

Prueba Paramétrica (t) de student

X2 — X
t = 2 2
Si, 5
noonm
Donde:
t 't de student.
X, :Mediadel pre test.
X,  :Mediadel post test.
s,  +Desviacion estandar.
Sf‘ : Varianza.
7] : Muestra del grupo unico 6 Ge.
7 Muestra del grupo Unico 6 Ge.
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RETE: 19-13 6 6
L. V[f Si V338 1024 ¢4g3+123 4,13
_+_
oo 8
1.=1,45

Grado de libertad = mwt n, -2

gl=8+8-2
gl=14

Calcular la “t" tabulada:
=9 (o)

£,=14(0,05)

tt=0’7

5. Decision:
Se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha) por

obtener el valor tc=1, 45 > t, =0, 7 con un nivel de significacion de 0,05.

6. Conclusion:

Al rechazar la hipotesis nula (Ho) podemos afirmar que el uso del material
didactico reciclable influye en el proceso de ensefianza — aprendizaje del
cuerpo humano en estudiantes del primer grado de educacion primaria de la
|.E. 18006 - Pedro Castro Alva, Chachapoyas, 2010.
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IV. DISCUSION

Concluido el procesamiento, anlisis y tabulacion de resultados de la aplicacion
practica tipo investigacion del nivel pre experimental, la discusion gira en torno a por
qué y como la hipotesis alterna (Ha) evidencia que mediante el uso de material
didactico reciclable se alcanza influencia en el proceso de ensefianza -aprendizaje
del cuerpo humano. Varios son los fundamentos que explican la estimulacion del

hecho.

Muchos psicopedagogos mantienen teorias de aprendizaje que relacionan el
conocimiento del cuerpo y sus funciones toman como punto de partida para un
buen manejo de procesos sensoperceptivos en el aprendizaje, especialmente del

calculo y de la lectoescritura.

“El nifio se expresa y siente a través de su cuerpo, por ello, es importante que lo
conozca, explore y lo vivencie, no sélo sus partes externas y visibles, sino tambien,
aquellas que no ve pero siente y generan en él un gran interés, una gran fantasia”
(José Jiménez e Isabel Jiménez. 2007, pag.23_24)

En esa perspectiva, la Didécfica via el principio del cambio contribuye con el
fenémeno de influencia. Segln este principio, el maestro centra su preocupacion en
los educandos, quienes, con su participacion activa en la construccion de sus
propios conocimientos a través de la investigacion, comprension y descubrimiento

el desarrollo de la actividad de aprendizaje sera significativo y participativo.

En esa légica Piaget, preconiza con sobrada razon: “En que el aprendizaje es un
proceso constructivo interno y para el desarrollo de este es importante los conflictos
cognitivos”. (Piaget, J. 1973, pag. 27)

También es importante mencionar el aporte de Piaget que consideraba que el
desarrollo cognoscitivo es el resultado combinado de la maduracion del cerebro el

sistema nervioso y la adaptacion al ambiente” (Philip Rice, 1997, P.38)

D —————————————————— ]
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La sociologia se hace imprescindible con su contribucidn en el soporte teérico del
proceso de ensefianza-aprendizaje ya que los seres humanos necesitamos vivir en
sociedad y el aprendizaje de los nifios no solo se da en la institucion educativa sino
también en la sociedad, en la familia, interactuando con los demas aprendiendo a

cumplir las demandas de! hogar y la sociedad.

Por tal razon resaltamos el aporte de Bandura al afirmar que los nifios aprenden
observando e interact(a en la sociedad y los docentes, padres de familia, juegan un

papel muy importante al ser modelos para ser imitados por los nifios.

B

SANTILLAN MIRANO, Llenifer 51



FACULTAD DE EDUCACION /UNAT-A EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL

- V. CONCLUSIONES

Después de ejecutada y contrastada la presente investigacion se llegd a las

conclusiones siguientes:

El uso de material didactico reciclable influye significativamente en el proceso de
ensefianza —aprendizaje del cuerpo humano en estudiantes de primer grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa 18006 de Pedro castro Alva tal como

lo evidencian los resultados obtenidos (ver tabla N° 01 y figura N° 01).

Los materiales didacticos reciclables generan en los estudiantes el interés por ser
participes de un proceso educativo activo que mejore significativamente el proceso
de ensefianza-aprendizaje de contenidos, ademaés crea en los escolares una actitud
_critica y reflexiva ante la importancia que tiene el respetar y colaborar con la

conservacion del medio ambiente.

Los materiales didacticos reciclables son muy econémicos y su elaboracion requiere
de técnicas sencillas que genera en el docente la iniciativa y la creatividad y en el
educando un verdadero cumulo de sensaciones visuales, auditivas y tactiles que

facilitan el aprendizaje en la etapa infantil.

El conocimiento de las partes y funciones del cuerpo humano influye en la lecto-

escritura y calculo segun afirman muchos psicopedagogos.
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Vl. RECOMENDACIONES

RESPECTO AL PROCESO DE INVESTIGACION

Dada la realidad de la investigacion que se reporta, se recomienda que en
investigaciones similares se frabaje con un grupo experimental y con un grupo
control con muestras homogéneas y més grandes para garantizar su validez y

confiabilidad.

RESPECTO AL EMPLEO DE MATERIAL DIDACTICO RECICLABLE

Se recomienda a los docentes que para ensefiar a los nifios las partes del cuerpo
humano utilicen siluetas, maquetas, rompecabezas elaborados con material
reciclable ya que los nifios aprenden mas facil observando y manipulando objetos e

incentivamos a valorar, conservar y respetar nuestro medio ambiente.

———————— ———— —— — ————————————————————
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ANEXO N2 01
INSTITUCION EDUCATIVA
N° 18006 DE “PEDRO CASTRO ALVA”- CHACHAPOYAS

SESION DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVA “CONOCIENDO LAS PARTES DEL

CUERPO HUMANO”
. PARTE INFORMATIVA
1.1.- AREA CURRICULAR : Ciencia y Ambiente
1.3.- GRADO Y SECCION : Primer Grado, Seccion Unica
1.4-DURACION : 04 horas pedagogicas
1.5.- NUMERO DE ESTUDIANTE ~ : 08
1.6.-DOCENTE - Llenifer Natividad Santillan Mirano
1.7.- FECHA : 14/06/2010

Il. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Conociendo las partes del cuerpo humano”
ll. COMPETENCIA
Identifica, las partes principales del cuerpo humano y su funcionamiento,

desarrollando habitos de cuidado para conservar su salud.

'IV. CAPACIDAD
> lIdentifica las partes principales del cuerpo humano.
> Describe las caracteristicas, funciones y partes del cuerpo humano.

V. INDICADORES DE LOGRO
> ldentifica con facilidad las partes de su cuerpo.
> Nombra las partes del cuerpo humano en la silueta.
> Menciona las funciones basicas que realiza cada uno de las partes del cuerpo
humano.

> Arma sin dificultad las partes del cuerpo humano en un el rompecabeza.

> Elaboran pequefios rompecabezas utilizando material reciclable.
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VI. ORIENTACION DIDACTICA

Z g
< | S S ESTRATEGIAS w g
210 2 |8 & o =]
< | S £ S METODOLOGICAS a2 > &
4 5 @
S 2 g S
25 min > Desarrollan el pre test. -Pre test.
> Entonamos la cancion -Lenguaje
10 min. “Moviendo mi cuerpo”: oral y
esquema
La cabeza (2) corporal
A mover (2)
) A la derecha a la
5 Izquierda.
= Otra vez (2)...
§ 10 min. »Aperturamos el didlogo realizando las
(% siguientes interrogantes:
5] ¢ Les gustd la cancion?
i % ¢De qué trata la cancion?
le.l »Con la participacion de los educandos Letras
o S descubrimos el tema a desarrollar utilizando léxicas
= S . letras léxicas. _Cinta '
< 5 min. > Rescatamos los saberes eli
: _ g Previos mediante la dinamica;‘la profesora manda:” masketing
o ' La profesora manda: '
Z § Tocarse la cabeza.
:I_JJ ' Q Tocarse los brazos.
Q ‘Tocarse las extremidades inferiores.
Ne) Tocarse el tronco. ..
Q . » Desarrollamos el tema con la ayuda de una _
'Ei 25 min. silueta y la participacion activa de los -ggluteta.
8 estudiantes. ;h:;l?eting
< 10 mi »Se entrega una ficha para que coloreen y | _pirarra
8 min. transcriban las partes del cuerpo humano | tiz5s. mota.
- (para su cuaderno). -Ficha
. > Todos los estudiantes manipulan las piezas de | fotocopiada.
20 min. un rompecabeza y lo arman en el piso; para | -
luego pegarlo en la pizarra. Rompecabez
a
-Cinta
masketing.
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10 » Comentamos brevemente

min. la importancia de reutilizar los
recursos y el procedimiento de la
elaboracién de  dichos materiales

didacticos reciclables.

) L -Corton.
30 > Mediante la dinamica “el 100
' -Recortes
min. ples" de

forman equipos de trabajo (2 | revistas.
integrantes).A quienes entregamos | -Goma.
los siguientes materiales : 1/8 de | “Tileras.

carton con el dibujo del cuerpo

cuerpo?

> Desarrollan el pos test.

o
Z
<
=
w =2
=z I
w o humano,
o o
5 o pedacitos de revistas, goma y tijeras, | _Cinta
: 8 10 para que elaboren su rompecabeza | masketing.
- =]
(zJ L del cuerpo humano. -
w min. . L -
o 0 > Mediante la técnica “del | “SUdermo:
E . ) . -Pos test.
E:: Museo” exhiben sus trabajos
o : '
i’:’ realizados.
- 25 » Como tarea para la casa:
@) . , .
a dibujan gcomo cuidan su
ﬁ min.
o
O
Z
o)
o

V.-BIBLIOGRAFIA
5.1.-BIBLIOGRAFIA PARA EL DOCENTE
< GALVEZ VASQUEZ, José (2001). Métodos y técnicas de aprendizaje.
Teoria y prictica. Cajamarca. Grafica San Marcos.

< MINISTERIO DE EDUCACION (2010). Disefio Curricular Nacionaf.
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ANEXO N2 02
RESUMEN DE LOS CONTENIDOS
EL CUERPO HUMANO

¢ Colorea Y transceibe las partes del cuetpo humano.

ttonco

exttemidades
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ANEXO N203
CANCION Y DINAMICAS

MOVIENDO MI CUERPO

CANCION

La cabeza (2)
A mover (2)
Aladerechaala

Izquierda.
Otra vez (2)

También tus brazos (2)
A estirar (2)

Hacia un lado, hacia el
otro
Otra vez (2)
También tus piernas (2)
A caminar (2)
A la derecha, a la
izquierda.
Otra vez (2).

Y todo el cuerpo (2)
A mover (2)
Hacia un lado, hacia el
otro.

Otra vez (2)

N\ J

“
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LA PROFESORA MANDA

DINAMICA

La profesora manda:
Tocarse la cabeza.
Tocarse los brazos
Tocarse las extremidades inferiores
Tocarse el tronco.
Tocarse las extremidades superiores.
Tocarse las piernas.

Tocarse el cuerpo.

EL CIEN PIES

DINAMICA
El cien pies (2)
Dicen que no tiene pies.
El cien pies (2)
Dicen que tiene 10 pies.
El cien pies (2)
Dicen que no tiene pies.
El cien pies (2)
Dicen que tiene 4 pies.

El cien pies, es una dinamica que se utiliza para organizar equipos de trabajo,
tratando de esta manera de socializar y organizar a las participantes evitando el

individualismo y las indiferencias que se presentan en el aula.

- . - ]
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ANEXO N° 04
PRE TES Y POS TEST

DESAFIANDO MIS CONOCIMIENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS:

FECHA:14/06/10 GRADO: PRIMERO
L.- Delinea las partes del cuerpo humano:

£\ : Cabeza. AN deonce. N : fiteamidades supexiores.

‘o Lot SR

@W REe 27
AT <A
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V‘-'-' H '4?-:2:‘::/; <
\LWAL:‘/ :‘.- ‘

[ — Y




FACULTAD DE EDUCACION /JUNAT-A EXAMEN DE SUFICIENCIA PROFESIONAL
e

II1.-Relaciona las partes del cuerpo humano con su nombre respectivo.

ofxt'cemidades

/%onco

Cabeza

V.-Recorta y arma el cuerpo humano.

e —_— ]
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ANEXO N° 05
TABLA N° 01: CODIFICACION DE DATOS DEL PRE TEST.

ITEMS
SUJETOS| PARTE | | PARTE Il | PARTE Il | PARTEIV | PARTEV ?X;“é NIVEL
102(3]4|1|2|3|4|1|2| 3 |4|1|2|3|4|1]2|3|4
1 |1{1|of{1{1{1{1{of1{1{1}1]1lol1|0]0|0|0O]O} 12 R
2 lojt1|1joj1|1|1]1]1{1| 1| 1]|1(o]1|1]0]0|0|O]| 13 R
3 [1jo(1]1]1|1|1]o|1{1| 10 |1{o]|111]0|0|0O|O| 12 R
4 |1{o{1]{o|1|{1{1{1]oj1}|1|1]0j1|1]|1]0]0]O|O| 12 R
5 |1{1]o]1|1|1]ol1|1|1|1|1|1|1|1]|0o|o|0o|0|O| 13 R
6 [|1{1{1]|ol1|1{1]o]1lot1 | 1[1{0{1]1fo |ojojo] 12 R
7 |1{oj1{1]1]1|1j0l1|1) 1| 1]1]0l1]1]0]0]|0|O]| 13 R
8 |1]of1{1{1|1{1(1]1]1|1]1]o(1]{1][0]o0|0|0j0]| 13 R
ESCALA VALORATIVA
NIVEL PUNTAJE
MALO 00— 10
M)
REGULAR 11-13
R)
BUENO 14-17
(B)
EXCELENTE | 18-20
(E)

]
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ANEXO N° 06

TABLA N° 02: CODIFICACION DE DATOS DEL POST TEST

iITEMS
SUJETOS | PARTE I | PARTE Il |PARTE 1| PARTE IV|PARTE V Tpgfé NIVEL
11213lal1{213al1]213{al1]2]3]a[1]2]3]4

1 11l lolalalalalala e talalalfatalal1] 10 | €
2 11l el lalalal1l 1 to (1 lalalala1l4] 19 | E
3 ol1lalalalal1lalalalala 1 [alalalalal1]4] 19 | E
4 11111l lol1 1411111 [ol1l1l4]4]1]1] 18 | E
5 11l Tttt tolala e tatatalala1l4] 19 | E
6 111lol1l1 11111111111 [alalalalal11] 19 | E
7 1l bl bl laba b Talalabalolala] 19 | E
8 1 lllba a1l e tlolalalal104) 19 | E

ESCALA VALORATIVA

NIVEL PUNTAJE

MALO o0 | 00-10

REGULAR ()| 11-13

BUENO — (B) | 14-17

EXCELENTE (B) | 18 20

- ]
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ANEXO N° 07
TABLA DE FRECUENCIA DEL PRE TEST DEL GRUPO UNICO
RESULTADOS: 12-13-12-12-13-12-13-13

CLASE [ x [ £ ] fx [x-x [ (%)
12-14 [13[8 (1041 0 | 0
911 [10]0] 0 | 3 | 9
6-8 |70 0 -6 | 36
35 |40 0 [ 9 [ s
0-2 |10 0 [-12] 144
TOTAL 8 | 104 270

crase= Lo Lo 13;12 =

0,5

1. Media Aritmética
2%

n

104
8
x =13

=
Il

=t
I

2. Desviacion Estandar

S Z(x—x)
n
g= |270
8
S = .[33,75
$=5,8

3. Varianza

5t = a=x)
- 210

8

§* =338
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ANEXO N° 08
TABLA DE FRECUENCIA DEL POST TEST DEL GRUPO UNICO
RESULTADOS: 19-19-19-19-18-19-19-19-19

CLASE | x| f | fx [x-x (x—ié)z
18-20 |19} 8 | 152 0 0
15-17 {16101 O -3 9
12-14 {130 | O -6 36
9-11 (10101 O -9 81
6-38 7101 0 -12 144
3-5 41071 0 -15 225
0-2 110} 0 -18 324
TOTAL 8 {152 819
cLase- Lo Li 19718 _
2 2
- 1. Media Aritmética
= 2
n
8
x =19
2. Desviacion Estandar
—-\2
S E(x—x)
n
s= [B0
8
" S=./102,38
S=10
3. Varianza
2 Z(x—)-c)z
n
S? = §1—9 S?=102,4

e —,
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ICONOGRAFIAS
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Explicando las partes del cuerpo humano en a sifueta de cartén.
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Terminando de armar el rompzcabeza del cuerpo hurano.







