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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa en la que convergen muchos cambios y
reestructuraciones de la personalidad, integrada por las caracteristicas fisicas,
emotivas, sexuales y mentales, expuestas a configuraciones naturales, culturales,
religiosas, politicas, familiares y sociales; por ello es muy dificil establecer
indicadores estadisticos precisos y delimitados para caracterizarlos y/o definirlos.
Como objeto de estudio, también logra desaparecer dentro de los grupos etarios
permitiendo algunas veces encuadrarlos dentro de las edades como de la infancia
0 en las edades de la juventud o adulto joven, impidiendo con esto un enfoque
mas profundo que requiere mas paciencia para discernirla, y que muchas veces

solo es para algunos una transicion de alguna de ellas. (Mondragén, 2008:357)

La adolescencia en las sociedades urbanas es un periodo que se caracteriza por
su larga duracion, su indeterminacion, por la fuerte carga de conflicto y por la
asincronia entre la madurez sexual y la psicosocial. Biolégicamente la adolescente
es practicamente una adulta, tiene la capacidad para reproducirse y puede pensar
en términos de adulto; sin embargo, socialmente no es nifia pero tampoco tiene un
lugar en el mundo de los adultos, y pasara un largo tiempo antes de que se le
permita insertarse en la vida productiva y ser autosuficiente. La resolucion de la
adolescencia se da cuando la joven ha logrado definir una manera de pensar,
sentir y actuar mas o menos estable que le permite autonomia personal y

adaptacioén social. (Ahued, 2003:345)

Las jovenes ya no piensan a partir de los objetos reales y de la realidad conocida,
sino que ahora son capaces de crear objetos ideales, de imaginar situaciones que
no existen, al menos dentro de su experiencia. La joven intenta dominar la realidad
con las teorias, sin embargo en muchas ocasiones confunde lo posible con lo real.
La ubicacion dentro de la realidad se dara mas adelante a partir de la vida en el

mundo de los adultos. (Kimmel, 2000:234)
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El embarazo de adolescentes constituye una preocupaciéon mayor en paises
industrializados y en aquellos en via de desarrollo. Una prioridad es la prevencion
(primaria, secundaria, terciaria) de los riesgos de morbilidad de la adolescente, de
conformar programas de intervencion eficaces y de suscitar cambios en la
adolescente hacia una sexualidad controlada (Danforth, 2000:143). Las campafas de
educacion y los programas de intervencién no son suficientes como alternativa de
solucion puesto que las madres adolescentes van en aumento, asi como los
problemas en salud de éstas, principalmente en paises en via de desarrollo como

México.

La perspectiva tedrica metodolégica para abordar esta investigacion se
fundamento en la teoria de las Representaciones Sociales, como una herramienta
valiosa en virtud de ofrecer un marco explicativo acerca de los comportamientos
de los sujetos estudiados, la cual no se circunscribe a circunstancias particulares
de interaccion, sino que trasciende el marco cultural y social, ya que los individuos
conocen la realidad a través de explicaciones que obtienen de los procesos de
comunicaciéon y del pensamiento social, asi las representaciones sociales (RS)
hacen referencia a un tipo especifico de conocimiento que juega un papel crucial
sobre como el sujeto piensa y organiza su vida cotidiana de tal manera que
abordar las RS posibilita, entender la dinamica de las interacciones sociales y
aclarar los determinantes de las practicas sociales, pues la representacion, el

discurso y la practica se generan mutuamente. (Lucas, 2000:24)

Las representaciones sociales ocupan un lugar importante como instrumento
explicativo de hechos y fendmenos ante la ausencia de explicaciones cientificas vy,
desde un pensamiento I6gico configurado se interpretan los fendmenos naturales
y sociales, aungue no correspondan a verdades cientificas (Chavez, 2007:681), COmo
seria el caso de las concepciones diferentes sobre el embarazo en adolescencia.
Es en el mundo simbolico que el fendbmeno del embarazo adolescente se presenta

bajo un marco de referencia a los comportamientos especificos con un trasfondo
7
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explicativo de dificil transformacién, ya que se apoyan en sus mitos, creencias y

costumbres arraigadas.

El sustento de la Teoria de las Representaciones Sociales, definido por un
conjunto de conceptos, proposiciones y explicaciones que se originan en la vida
cotidiana y en el curso de las comunicaciones interpersonales, permite crear
informacion y familiarizarnos con lo desconocido por los procesos de objetivacion
y anclaje. Trayendo la version del censo comun de los individuos de una
comunidad, por medio de sus mitos, creencias y sistemas de conocimiento

tradicional. (Ibid: 682)

La objetivacion entonces, permite materializar la palabra, transformando una
abstraccion en lo concreto, fisico y tangible. Mientras que el anclaje integra
cognitivamente el objeto representado a un sistema de pensamiento social ya
existente, lo que se revela con el discurso de los propios sujetos quienes
comparten el mismo grupo social, normas establecidas, condiciones vy

experiencias. (Araya, 2002:15)

Por lo anterior, la finalidad de la investigacion es Identificar los diferentes
significados del embarazo que tienen las adolescentes en la comunidad de Santa
Cruz Cuauhtenco, México, para recabar la informacién se utiliz6 entrevistas
semiestructuradas, aplicadas a mujeres adolescentes embarazadas. El andlisis se
realizd6 de acuerdo a la teoria de las representaciones sociales para la

comprension del significado que las adolescentes tengan sobre el embarazo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es una etapa de crecimiento y desarrollo, con adquisicién de
nuevas funciones en las esferas biologica, psicolégica y social. Estos cambios no
ocurren simultaneamente y el primer evento que se produce es el logro de la

capacidad reproductiva. (Donas, 2001:425)

El embarazo en la adolescencia es aquel que ocurre en mujeres menores de 20
afos. A nivel mundial, cada afio nacen 15 millones de nifios de mujeres menores
de 20 afos, lo que representa la quinta parte de todos los nacimientos anuales

registrados. De ellos, aproximadamente el 60% no son planeados. (Decherney,
2000:234)

El embarazo en la adolescencia sefiala que el 20% de las mujeres
latinoamericanas inician la maternidad entes de los 18 afios y 40% por cumplir los
20 afios; que en México en el 2000, el 50% de 15-29 afios han tenido relaciones
sexuales, de las cuales el 35% han estado embarazadas y de acuerdo con las
estadisticas vitales, el 16% de los nacimientos anuales provienen de madres
adolescentes, quienes aportan una cifra aproximada de 450,000 embarazos
anuales al total nacional (Tufién, 2006:142). Estas cifras nos muestran que el
embarazo adolescente es una realidad y constituye un problema social y de salud
publica, debido a las graves consecuencias médicas, psicosociales, econémicas,
demograficas y sociales que conlleva. Se habla entonces de mayor vulnerabilidad

de estos nifilos y sus madres, y de una mayor inestabilidad de sus familias.
(Mondragén, 2008:368)

El embarazo en cualquier edad es un proceso psicosocial de gran importancia,
para la adolescente con frecuencia va acompafado de una serie de situaciones
adversas (Amar, 2005: 8), por lo tanto, es considerado una condicién de alto riesgo y

lo abordan en cuestion como un problema de salud publica por el hecho de

9
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provocar consecuencias en varias dimensiones, sobre todo en la condicion
emocional, social y econdmica de las adolescentes. Los innumerables problemas
provocan dafios a su salud como; la hipertension inducida por el embarazo, con su
maxima expresion la eclampsia, mayor incidencia de anemia, de infecciones, parto
prematuros, ceséareas, en el recién nacido existe el riesgo de nacer con bajo peso,
mayores dificultades de crecer sano (Diaz, 2006:287), y consecuentemente, a su
familia, mientras que los factores contextuales, sobre todo los elementos
histdricos, sociales y demogréficos en torno de la vida de las adolescentes y sus

respectivas familias deben ser considerados para analizar este fendbmeno. (Anhued,
2003:346)

El contexto social abarca también factores como el lugar de residencia, la
estructura familiar, los grupos de sociabilidad, asi como la existencia de servicios
de prevencién, atencion en salud y la disponibilidad de recursos anticonceptivos,
estas caracteristicas determinan grados de “vulnerabilidad” a una fecundidad
precoz: su edad, su situacién socioeconémica, sobre todo su nivel de educacion, y
Su grupo étnico, las percepciones, actitudes y conocimientos relativos a los roles
de género, al ejercicio de la sexualidad y la percepcién del embarazo influyen en la
adopcién de conductas reproductivas conducentes o no a una fecundidad
temprana (Jensen, 2008; 120), la falta de o la falta y/o poca asistencia al control
prenatal es otro factor que contribuye a la mortalidad y morbilidad materna en este

grupo de edad.

En México es frecuente que la madre adolescente asuma la responsabilidad de
criar a su hijo, a menudo con el apoyo de miembros de su familia de origen o de la
familia del padre. El nacimiento del nuevo hijo puede generar confusién de roles
familiares, por ejemplo: los abuelos asumen la funcion de padres y la madre
practicamente se relaciona como hermana mayor de su hijo. En casos extremos
las madres son rechazadas por sus familiares y se ven orilladas a vivir en

condiciones adversas, con pocas posibilidades de bienestar y superacion.

10

“REPRESENTACIONES SOCIALES DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES DE SANTA CRUZ CUAUHTENCO”



Facultad de Enfermeria y Obstetricia UAEM Planteamiento del Problema

Santa Cruz Cuauhtenco se ha sumado a las cifras de incremento de la tasa de
natalidad de las adolecentes que ahi radican, ya que casi de 70% de mujeres
embarazadas que acuden a su control prenatal son adolescentes; Santa Cruz
Cuauhtenco se caracteriza por ser una comunidad semiurbana, con modelos

tradicionalista, como base principal es la familia nuclear. (Centro de Salud Local)

La localidad de Santa Cruz Cuauhtenco estd situada en el Municipio de
Zinacantepec, en el Estado de México. Tiene 5298 habitantes. Santa Cruz
Cuauhtenco esta a 2800 metros de altitud. Los ciudadanos se dividen en 2090
menores de edad, su actividad econdmica estd basada en la agricultura y
ganaderia, ademas de estas actividades lo jefes de familia estan insertados en las
jornadas obreras; al ser una poblacién semiurbana, en cuanto a la religion la
mayoria son catélicos, mientras el resto son evangélicos como: testigos de Jehova
y Cristianos, en cuanto al nivel de escolaridad es baja ya que la mayoria de los
adolecentes al terminar sus estudios de secundaria deciden formar una familia o
insertarse al area laboral por la falta de recursos econémicos, por otro lado solo
cerca del 30% de estos adolecentes deciden continuar con sus estudios, en los
tiempos libres los fines semana se retnen en grupos de amigos para charlar, ir a
bailar o practicar algan deporte como futbol, basquetbol, billar, etc. (Pérez, 2011: 56).

El planteamiento anterior conduce a la siguiente pregunta:

¢, Cudles son las Representaciones Sociales en las adolescentes embarazadas en

la localidad de Santa Cruz Cuauhtenco?

11
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Analizar las Representaciones Sociales en las adolescentes embarazadas en la
comunidad de Santa Cruz Cuauhtenco, México.

Objetivos especificos:

Indagar las actitudes de las adolescentes en relacion a su embarazo.

Sefalar las opiniones de las adolescentes sobre su embarazo.

Sefalar la informacion que tienen las adolescentes de su embarazo.

Elaborar un plan de educaciéon sexual y reproductiva.

12
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DISENO METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que se busca
captar y comprender el fenébmeno relacionado con el embarazo durante la
adolescencia, asi mismo analizar las representaciones sociales que tienen las
adolescentes del embarazo. Utilizando la Teoria de las Representaciones
Sociales, las representaciones sociales (RS) son descritas por Moscovici (1985)
como un modelo particular de conocimiento, como un cuerpo constituido por
conocimientos y una de las actividades gracias a las cuales los individuos crean la
realidad fisica y social, integrandolas en un grupo o en una relacién frecuente de

intercambios en los que se liberan los poderes de su imaginacion. (Araya, 2002:11)

Para determinar la representacion social de la adolescente embarazada se debe
tomar en cuenta el medio sociocultural y condiciones de vida, ya que las
representaciones sociales constituyen el saber del sentido comun, una
caracteristica esencial de la representacién social es que, al ser socialmente
compartida, no sélo define al objeto y la da sentido, sino también lo crea y lo

constituye.

Cuando las personas hacen referencia a los objetos sociales, los clasifican, los
explican y, ademas, los evalGan, es porque tienen una representacion social de
ese objeto. Esto significa, que representar es hacer un equivalente, pero no en el
sentido de una equivalencia fotografica sino que, un objeto se representa cuando
esta mediado por una figura. Y es solo en esta condicion que emerge la
representacion y el contenido correspondiente. Las personas conocen la realidad
gue les circunda mediante explicaciones que extraen de los procesos de

comunicacién y del pensamiento social. Las representaciones sociales (RS)

13
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sintetizan dichas explicaciones y en consecuencia, hacen referencia a un tipo
especifico de conocimiento que juega un papel crucial sobre cdmo la gente piensa

y organiza su vida cotidiana: el conocimiento del sentido comun. (Ibid: 212)

SUJETOS Y CONTEXTO DE ESTUDIO

Los sujetos de estudio fueron 4 adolescentes embarazadas entre los 14-16 afos,
en union libre, con un nivel socioeconémico medio-bajo, de la localidad de Santa

Cruz Cuauhtenco, Zinacantepec.

La localidad de Santa Cruz Cuauhtenco esta situada en el Municipio de
Zinacantepec en el Estado de Meéxico. Esta comunidad se caracteriza por
pertenecer a la clase baja y media. Cuenta con una densidad poblacional de 5298
personas, de cuales 2565 son masculinos y 2733 femeninas, se dividen en 2090
menores de edad. La comunidad se dedica a la agricultura, al comercio y son
obreros, cuenta con centros de educacién basica primaria y secundaria tanto
estatal y federal, en secundaria de cuenta con una matricula de estudiante de 500
alumnos en ambos turnos, ademas de los servicios de agua, luz, drenaje, medios

de transporte publico (autobus y taxis colectivos).

La elecciobn de los entrevistados fue en primera estancia por referencia del
personal de atencién primaria de salud de dicha comunidad, se localizaron a cinco
adolescentes embarazadas de las cuales solo una cumplié con la intencionalidad
de la investigacion, a partir de esta referencia se le preguntd si conocia a otra
adolescente y asi sucesivamente, por lo tanto se utilizo la técnica de bola de
nieve, consiste en que cada individuo en la poblacién puede nominar a otros
individuos en la poblacion que cuentan con la misma probabilidad de ser
seleccionados, hasta tener la saturacion teodrica de informacion. Respecto al

tamafio de la muestra no hay criterios ni reglas firmemente establecidas,
14
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determinandose en base a las necesidades de informacion, por ello, uno de los
principios que guia el muestreo es la saturacion tedrica de datos, esto es, hasta el
punto en que ya no se obtiene nueva informacién y ésta comienza a ser

redundante, siendo el total de la muestra 4 adolescentes embarazadas.

PROCEDIMIENTO

Se inicia con la busqueda y revision de informacion, iniciando con visitas a la
Biblioteca Central de la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), la
Biblioteca de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Autbnoma
del Estado de México (UAEMeX), de revistas y articulos publicados en las paginas
electronicas (Internet), en buscadores como google académico, bases de datos

como Redalyc y scielo.

Una vez recabada la informacién se elabor6 el instrumento de trabajo, con el fin
de verificar la validez, se realiz6 una prueba piloto con dos adolescentes

embarazadas, que sirvi6 para la modificacion de la entrevista semi-estructurada.

La aplicaciéon del instrumento, fue a través una entrevista semi-estructurada, en la
cual la informacion obtenida quedé registrada en una grabadora digital, donde se
analizaran los datos sobre los diferentes significados del embarazo en las
adolescentes, asi mismo se elabord el consentimiento informado, mismo que se
dio a conocer a las adolescentes embarazadas participantes en esta investigacion,

firmado por cada una de ellas como acuerdo para ser entrevistadas.

Posterior a la aplicacién del instrumento, las entrevistas se transcribieron, se
leyeron y se analizaron en varias ocasiones, para conocer los contenidos y asi
poder delimitar la informacidon en puntos esenciales de a acuerdo a cada

categoria, identificando las diferencias de opiniones y respuestas entre las
15
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entrevistadas; para el andlisis e interpretacion de los datos se utilizo el analisis tipo
categoérico que consiste en la estructuracidon o agrupacion de los datos en las
siguientes categorias: representacion social, sentimientos, actitud e informacion
del embarazo adolescente, sintetizando la informacion de acuerdo a cada
categoria, asi mismo se construy0 la discusion a través de la confrontacion con el

estado de arte, finalizando con las conclusiones y sugerencias.

MARCO LEGAL

Se entregd el consentimiento informado a las adolescentes y tutor de la misma,
dando su autorizacion para la participacion del estudio. Como lo establece la Ley
General de Salud en el titulo segundo del Capitulo |, de los Aspectos Eticos de la
Investigacion en Seres Humanos, en los articulos 20 y 36, se entiende por
consentimiento informado el acuerdo escrito, mediante el cual el sujeto de
investigacion y su representante legal autoriza su participacion en la investigacion
con pleno consentimiento de la naturaleza de los procedimientos y riesgos a los
que se sometera, con la capacidad de libre eleccién y sin coaccion alguna.

16
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ESTADO DEL ARTE
“EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA”

INTRODUCCION

La adolescencia estad caracterizada por una complejidad de rostros para ser
abordada, abre un abanico con elementos de debate para el desarrollo de lineas
de investigacion. Los adolescentes forman parte importante de la poblacion
mundial, alrededor del 20-25% de la poblacion total, lo que equivale a 1200 a 1500
millones de adolescentes, que mas de la mitad son del sexo femenino. En México
segun datos estadisticos obtenidos a través del INEGI una de cada cinco jévenes
menores de 18 afios son madres. Lo anterior nos lleva a deducir que las mujeres

actualmente tienen mas probabilidades de tener un hijo durante la adolescencia.
(Diaz, 2003:24)

La importancia de la adolescencia como etapa vital en el desarrollo del ser
humano, en la actualidad ha recibido una importancia mayor, lo cual ha dado
opiniones muy diferentes debido a que son una poblacién heterogénea y por lo
tanto hay profundas diferencias entre si. Como es evidente, la adolescencia es
una etapa de la vida que en nuestra cultura adquiere una dimension poco clara y

en algunos casos se ve como traumatica. (Mondragén, 2008:356)

El embarazo en la adolescencia debe ser considerado como un problema de la
sociedad, que nos compete a todos y en donde se debe jugar un papel activo, ya
gue este hecho trunca, la mayoria de las veces, el proyecto de vida de las madres
adolescentes, que sin preparacion alguna para la maternidad, las adolescentes
llegan a ella y esa imprevista situacion desencadena una serie de frustraciones
sociales y personales, provocando con ello que su proyecto de vida cambie en

forma radical.

17
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El embarazo adolescente es un reto al desarrollo integral de los y las adolescentes
en México. El embarazo adolescente es mas frecuente que lo que la sociedad
quisiera aceptar. Entre sus posibles causas se encuentra el inicio temprano de la
vida sexual de los jovenes, el uso inadecuado o el no uso de métodos
anticonceptivos, asi como la falta o insuficiente informacioén sobre sexualidad, el
bajo nivel educativo y econdmico, los bajos niveles de planeacion y expectativas
gue poseen los jovenes con respecto a su futuro, una pobre imagen y valorizacion

de la mujer, sentimientos de soledad y rechazo, entre otras. (Ahued, 2003:348)

La historia de una adolescente embarazada, refleja no solo un drama o una
expresion social de un grupo de personas jovenes, refleja también el camulo de
presiones y las pocas alternativas que les permiten manejar los riesgos que éste
implica, comenzando por aceptar su nueva situacion, debe afrontar su realidad y
aceptar que a partir del momento de saberse embarazada su vida va a cambiar.
No es facil para ella el enfrentarse ante sus padres, amigos y ante la misma

sociedad. (Mondragén, 2008:350)

DEFINICION DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

Es aquella gestacion que tiene lugar durante la etapa de la adolescencia, o lo que
es igual, aquélla que ocurre en mujeres desde la menarca hasta los 19 afios de

edad, con independencia de la edad ginecoldgica.

Para otros autores el concepto difiere, pues consideran que es "aquella gestacion
que ocurre durante los dos primeros afios de edad ginecologica de la mujer y/o
cuando la adolescente mantiene una dependencia econdémica total". En lo que si
coinciden todos los autores es en que existe una diferencia marcada en el

comportamiento de las afecciones obstétricas de las adolescentes, lo cual va a
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estar en dependencia tanto de su desarrollo psicosocial y medio familiar, como del

desarrollo organico y funcional de la mujer menor de 20 afios. (Pelaez, 2003:190)

CARACTERISTICAS BIOPSICOSOCIALES DE LA ADOLESCENTE
EMBARAZADA

Algunas adolescentes consideran el embarazo como un rito iniciativo para la vida
adulta y es mas frecuente que se produzca en adolescentes deprimidas, inseguras
de su atractivo fisico o perteneciente a matrimonios conflictivos o divorciados que
entre adolescentes con una vida estable. Este hecho casi siempre constituye un
hecho traumético que afecta la vida de las jovenes y, a consecuencia del
machismo, deben afrontar solas los efectos sociales del embarazo, el parto y el
cuidado del nifio; la interrelacion de los fenbmenos del embarazo, machismo e
irresponsabilidad masculina y pobreza, tienden a configurar situaciones en las que
un alto porcentaje de los hogares de los sectores pobres tienen como cabeza de

familia a la mujer. (Amar, 2006:13)

Aisladamente, embarazo y adolescencia son términos que se asocian a alegria,
esperanza y futuro, pero cuando éstos coinciden son motivos de preocupacion, ya
que por lo general, la alegria se opaca y se transforma en un problema; esto esta
dado justamente porque el futuro representado por ambos conceptos se torna
incierto. Habr4 una nifia mujer que abandonard precozmente los juguetes para
asumir responsabilidades adultas, sin tener la preparacion adecuada, y esto se
traduce en la frustracion de un proyecto de vida que se vera interrumpido y un ser

por nacer a quien le esperan situaciones dificiles. (Abracinskas, 2007:15)

Este acontecimiento es generalmente no deseado. En su gran mayoria se produce
en jovenes solteras, y en aquellas con pareja estable se describe una alta

incidencia de separaciones durante el transcurso de la gestacion, por lo que el
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abandono del progenitor y la ilegitimidad desprotegida seran factores de riesgo de
incremento de la mortalidad infantii y contribuyen a la reproduccion

intergeneracional de la pobreza.

La problematica del embarazo en la adolescencia no residira entonces Unicamente
en el sexo femenino, aunque es innegable que es la mujer quien enfrenta las
cargas mas pesadas, pues es ella quien tiene el hijo, quien por lo general es
abandonada y quien tendrd que adaptar toda su vida a esta nueva situacion y

finalmente asumir las consecuencias. (Pelaez, 2003:192)

La adolescencia es un periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta. El
hombre o Ila mujer sufren significativos cambios fisicos, sociales pero
principalmente psicoldgicos, tiene como tarea principal resolver el dilema entre
identidad o confusién de papeles, se trata de personas; en formacion y estan en la

bdsqueda de una identidad.

De acuerdo al punto de vista de Erikson para resolver esta crisis, el adolescente
debe resolver tres aspectos:

e Identidad sexual (no es el concepto de género).
¢ |dentidad ocupacional (idea de lo que haréa en el futuro).

¢ Identidad ideoldgica (creencias, actitudes e ideales). (Mantilla, 1999:15)

El adolescente debe descubrir es cual sera su €l o funcidbn como persona adulta.
Si el adolescente no lo define o no se da la respuesta estara en una situacion de

vacio o confusion en su identidad. (Reuschelari, 1999:273)

Una vez que el joven ha formado su propia identidad, siendo adulto joven recién
podra enfrentar una nueva presion, la de formar su propia familia, es decir

desarrollar un nivel de intimidad diferente a los vinculos establecidos con los
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padres o amigos. Este dilema de intimidad, requiere la capacidad para desarrollar
relaciones estables y duraderas, significa tener la apertura y disposicion para crear
una union que exige el Nosotros en lugar del Yo, sélo es posible lograr si cada
persona ha establecido una identidad independiente. La intimidad esta referida

basicamente a tres niveles:

e Intimidad sexual.
e Intimidad emocional.

e |ntimidad mental.

Una persona joven gque aun no ha formado su propia identidad no puede estar en
condiciones de formar una pareja en convivencia en condiciones estables, dado
que no tiene la madurez para dar, saber renunciar y fusionarse en pareja, y mucho
menos una base para asumir la maternidad. Las madres adolescentes expresan
hoy en dia problemas basicamente de orden social, econémico y psicoldgico, tanto

para ellas como para la familia y de impacto para la comunidad en su conjunto.
(Papalia, 2009:245)

Esta realidad indica ademas que la situacion econdmica es un factor interviniente
en el grado de bienestar de la familia, la problemética de las madres adolescentes
afecta de manera distinta a los diversos grupos o estratos socioecondmicos,

segun sea la forma de insercién en el sistema productivo. (Reuschelari, 1999:275)

En los sectores pobres se presenta el deterioro econdmico y social, caracterizado
por elevados niveles de desempleo y subempleo, calidades precarias de la
vivienda, hacinamiento y falta de privacidad, carencia de servicios basicos y

deficiencias alimentarias.

En las familias de estratos pobres tales condiciones aumentan las posibilidades de

desencadenamiento de situaciones conflictivas, que afectan directamente a la
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madre y al desarrollo fisico, emocional y social de los hijos, se vuelve doblemente
complejo en la situacion de las madres adolescentes, se altera su proceso de
desarrollo se restringe su oportunidad a la educacion y/o empleo, a la vez que se
siente obligada a conciliar ante la familia, aunque con las contradicciones internas
propias del caso, demandas que exige su maternidad, la propia edad de ser

adolescente y las carencias como sector empobrecido. (Coleman, 1994:120)

Asi mismo, frente a la sociedad la madre adolescente asume con sentimientos de
culpa el rechazo e incluso el abandono de su propio grupo familiar, sus pares y/o
el barrio sumando a ello la incertidumbre frente al futuro. Desde el punto de vista
tedrico se asume los criterios anteriormente expuestos, y para entender y abordar
el problema de la madre adolescente en su real magnitud de manera especial del
sector pobre y de extrema pobreza, consideramos tres dimensiones: Menor de

edad -mujer-madre.

COMO MENOR DE EDAD

La condicion de la madre adolescente no se encuentra en la capacidad procesar y
dar lectura a sus propias vivencias, asi como identificar y compren der el problema
de fondo, lo asume con sentimientos de culpa y no como realmente es, como
victima de un problema mayor. Entender su realidad es revisar su historia de vida

y por lo tanto la familia de procedencia.

Frente estas condiciones la madre adolescente no cuenta con suficiente soporte
emocional, para enfrentar la situacion, sumandose el conflicto con la familia y de
riesgo para ella y su nifio, esta condicion permite tener la perspectiva de justicia
reconociendo las oportunidades diferenciales, asi como identificar las aptitudes y

actitudes personales.
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COMO MUJER

La madre adolescente se inserta en una cultura maltratante, ademas de
diferenciada y subordinada en relacion al hombre, en este caso frente a la pareja,
la oportunidad de desarrollo personal y social se ven limitados. La estructura social
sobre todo en estos sectores, subordina a la mujer percibiéndose la imposicion de
roles preestablecidos a ambos sexos y en igualdad al ejercicio de poder para
decidir, informarse y conocer. La forma de vida se expresan de manera
diferenciada en especial la sexualidad el hombre es objeto de menor control
social, la mujer debe asumir complacencia del hombre al punto de perder el

control de su capacidad reproductiva sin considerar el disfrute de la relacion.
(Reuschelari, 1999:278)

MORBILIDAD DE LA GESTANTE ADOLESCENTE

Es aceptado por todos los expertos que la fecundidad presenta mayores riesgos,
tanto para la madre como para su producto cuando se ejerce en las edades
extremas de la vida reproductiva de la mujer. Los riesgos médicos asociados al
embarazo en las madres adolescentes, tales como la enfermedad hipertensiva, la
anemia, el bajo peso al nacer, el parto prematuro, la nutricién insuficiente, etc.,
determinan elevacion de la morbilidad y mortalidad materna y un aumento
estimado de 2 a 3 veces en la mortalidad infantil, cuando se compara con los
grupos de edades entre 20 y 29 afios. (Diaz, 2003:27)

En las adolescentes, el mayor riesgo comparativo observado no parece ser tanto a
causa de las especiales condiciones fisiolégicas, sino mas bien a las variables
socioculturales y a las condiciones de cuidado y atencion médica que se les
proporcione. Es frecuente que estos embarazos se presenten como un

acontecimiento no deseado o no planificado con una relacién débil de pareja, lo
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que determina una actitud de rechazo y ocultamiento de su condicién por temor a
la reaccion del grupo familiar, esto provoca un control prenatal tardio o

insuficiente.

El embarazo irrumpe en la vida de los adolescentes en momentos en que todavia
no alcanzan la madurez fisica y mental, a veces en circunstancias adversas como
son las carencias nutricionales u otras enfermedades, y en un medio familiar poco
receptivo para aceptarlo y protegerlo. El embarazo es mas vulnerable a mayor

cercania de la menarquia. (Pelaez, 2003:192)

FACTORES QUE CONDICIONAN EL EMBARAZO EN LAS ADOLESCENTES

La identificacién de factores de riesgos en la adolescencia, es fundamental para la
prevencion del embarazo durante esta etapa, ya que para el profesional de
enfermeria es importante su deteccion temprana. En el siguiente enlistado se

hacen mencién de los factores riesgo dentro del contexto del adolescente:

1. Factores bioldgicos

e Edad de la menarca precoz.

e Deseo de independencia.

¢ Falta de informacion sobre su anatomia vy fisiologia.
e Desconocimiento de métodos anticonceptivos.

e Soledad y baja autoestima.

e Embarazo anterior.

e Uso y abuso de drogas. (Ruiz, 2003:431)

Los procesos de crecimiento y maduracién sexual terminan con la menarca,

después suele haber un periodo variable, en el que la adolescente, alin no es
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capaz de concebir de forma fisiologica. En la actualidad la edad de aparicion de la
menarca ha descendido, estando la media entre los 12-13 afios de edad. En
general son muy raros los embarazos antes de los catorce afos, ya que lo
frecuente es que al comienzo, tenga ciclos anovulatorios. Sin embargo, es posible
la gestacion antes de la menarca, por lo menos tedricamente, pues han llegado a
detectar cuerpos luteos en muchachas que aun no habian tenido la primera
menstruacion y, por consiguiente, pudiera ocurrir que antes de la menarca
presenten un ciclo ovulador, existiendo asi la posibilidad de fecundacion antes de
la fecha tedrica de la primera regla, por eso es importante para profundizar en la
educacion sexual y explicar a las adolescentes todos los riesgos inherentes a las

relaciones sexuales. (Ahued, 2003:346)

Por otra parte, el periodo entre el inicio de la pubertad y la independencia
econémica ha aumentado en nuestras sociedades, lo que permite una mayor
posibilidad de relaciones prematrimoniales. Muchas sociedades en las que se ha
intercalado una década entre la menarca/espermarquia y la independencia
econOmica y laboral, han dejado vago y ambiguo el papel de los jévenes
estableciendo expectativas poco realistas sobre su comportamiento sexual. El uso
de métodos anticonceptivos en los adolescentes sigue siendo bajo, pese a las

numerosas campafas educacionales.

Un factor que condiciona en el embarazo de las adolescentes es la frecuencia de
contactos sexuales. Ha habido cambios de conducta muy notables. Una
proporcion muy elevada de mujeres solteras, incluyendo adolescentes, tienen
contactos sexuales y parece existir una tendencia a que se produzcan con menor
carga emocional hacia el compariero y a tener contactos con mas de una persona

antes del matrimonio. (Gonzéalez, 2005:27)
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2. Factores psicolégicos

Durante la etapa temprana del desarrollo cognitivo de la adolescencia, los
adolescentes no son capaces de entender todas las consecuencias de la iniciacion
de la actividad sexual precoz, ya que la pubertad no implica madurez psicoldgica.

La pulsion sexual del adolescente no se puede negar, su fuerza es arrolladora e
imprevisible, de aqui que con frecuencia pueda desencadenar disturbios
psicoldégicos mas o menos graves. Entre las chicas, la pulsion sexual no parece
ser tan apremiante como en los chicos y generalmente origina sentimientos mas
vagos y difusos. La adolescente es capaz de frenar o reprimir tales impulsos
sexuales, con el fin de conseguir una mejor adaptacion psicosocial, de aqui que la

muchacha en ocasiones los idealiza o espiritualiza. (Stern, 2004:19)

Para la adolescente parecen ser mas trascendentes las necesidades psicologicas,
la seguridad, el afecto y el amor, que la propia satisfaccion del comportamiento
sexual. Es importante insistir en que la experiencia sexual en la joven adolescente
no responde Unicamente a un simple deseo de sexo, sino mas bien a un interés de
ser aceptada, cuidada, mimada, deseada y protegida. Por otra parte, las mujeres
jévenes con poca confianza en si mismas, con tendencia a depender de alguien,
confusas, con escasa autoestima, con insuficiente o ninguna comunicacion con
sus padres, en especial en lo que se refiere al sexo, estdn generalmente
expuestas a un inicio sexual temprano y por consiguiente riesgo de quedar
embarazadas. Muchas adolescentes experimentan la soledad de su aislamiento y
encuentran un medio de apoyo de correspondencia emocional en las relaciones

sexuales. (Rosas, 2006:26)

3. Factores culturales

La gran diferencia existente en los indices de escolarizacion entre unos y otros

paises. Se refiere una mayor frecuencia de embarazos en grupos sociales de
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menor grado cultural, aunque no exclusivo. La falta de una educaciéon sexual
adecuada contribuye en gran medida en el aumento del niumero de embarazos en
estas adolescentes. Por otra parte, cabe resaltar la pérdida, por gran parte de la
sociedad actual, una serie de valores morales y religiosos que pueden tener
igualmente influencia. Incluso, en el momento actual se cuestiona a la familia
como institucién y se pone en duda, con frecuencia, el valor de la fidelidad
matrimonial. La adolescente sin formacion adecuada en determinados principios,
en este ambiente en el que se desarrolla, se marca una idea particular sobre los
medios necesarios para agradar y tener éxito. La actividad sexual es, segun su

mentalidad, el camino adecuado para conseguir la popularidad y el éxito. (Mencken,
2003:19)

4. Factores familiares

e Inestabilidad familiar.
e Ejemplo familiar de embarazo precoz.

¢ Falta de comunicacion. (Ruiz, 2003:431)

La existencia de factores familiares adversos parece influir en la produccién de
embarazo entre las adolescentes. Entre ellos hemos de tener presentes la
disfuncion familiar. los problemas familiares que motivan falta de comunicacién
con los padres, soledad, abandono, padres separados, hijas de solteras,
antecedente en su madre o hermana que quedé embarazada en la adolescencia,
enfermedades crénicas en progenitores, parecen aumentar la incidencia del

embarazo en las adolescentes. (Mondragén, 2008:359)

5. Factores socio-econdmicos

e Liberacién de costumbres.
e Estrato social: es mas frecuente en clases sociales con menos recursos.

e Presion grupal y de pareja.
Z/
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¢ Influencia de los medios de comunicacion sociales.
e Falta de politicas coherentes.
e Abuso sexual.

e Prostitucion y pornografia en adolescentes. (Ruiz, 2006:431)

El embarazo en la adolescente ocurre en todos los grupos socio-econdmicos,
culturales. Sin embargo, no hay que olvidar que la pobreza, el hacinamiento, la
delincuencia juvenil, las drogas, el alcohol e incluso la indigencia, favorecen de
forma notable el incremento del indice de embarazos en las mujeres jovenes. La
industrializacion y una sociedad urbana compleja prolongan indebidamente la
educacion y retrasan el casamiento. Las necesidades econdémicas inherentes al
casamiento, el hogar. etc., son factores que de alguna manera contribuyen al
embarazo durante la adolescencia, ya que estas muchachas alcanzan la madurez
sexual en etapa temprana y queda un vacio de cinco o diez afios entre dicha
madurez y la actividad sexual legitimada por el matrimonio, como ya se ha

referido.

La mayor parte de las adolescentes no comienzan su actividad sexual con la
finalidad de quedar embarazadas, sino que piensan que el sexo es necesario para
lograr los beneficios sociales de los contactos. El sexo se considera muchas veces
como un pago necesario al varon si la mujer desea ser popular. Las mujeres sin
actividad sexual y sin contactos se consideran socialmente descartadas. El inicio
temprano de las citas con compafieros del otro sexo proporciona un contacto
prolongado entre adolescentes y hace dificil que eviten la actividad sexual,
desafortunadamente con el tiempo dicha actividad, realizada sin tomar adecuadas
precauciones anticoncepcionales, como es la regla general, suele terminar en

embarazo. (Tufion, 2006:18)
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EMBARAZO ADOLESCENTE COMO PROBLEMA PUBLICO

En los ultimos 10 a 15 afios ha aumentado significativamente la preocupacion de
diversos sectores sociales en México por el fenébmeno del embarazo adolescente,
lo cual se ha traducido en politicas y programas de poblacion, salud, educacion
(Stern, 1997:137). En la sociedad mexicana, en particular la poblacion rural y
marginal urbana, donde el embarazo temprano es mas frecuente la unién y la
maternidad temprana aun constituye una parte indisoluble de formas de vida
femenina ante las cuales existen pocas opciones reales. Para las mujeres de
estos sectores, la extension de la escolarizacion y la apertura de opciones de vida
distintas a la maternidad sélo se iran produciendo conforme se vayan modificando

las estructuras sociales y culturales que ahora los limitan.

Las condiciones sociales y culturales en las que tiende a ocurrir el embarazo
adolescente tiene mucho que mas peso que la edad y los factores bioldgicos
relacionados con ésta, el que tengan dichas consecuencias obliga a que el sector
salud intervenga de manera decisiva para atenderlas, remediarlas y tratar de
prevenirlas en términos de posibles embarazos subsecuentes. El embarazo
adolescente tiende a repartirse entre las generaciones: a conducir a uniones
estables; a una jefatura de hogar femenina; a condiciones precarias para el

desarrollo de sus hijos, etcétera.

Los embarazos en adolescentes son vividos como una salida, asi sea falsa en
muchas ocasiones a problemas de violencia familiar y abuso o como una manera
de adquirir valoracién social, sin embargo, ocurre en sociedades donde esta etapa
de la vida se dan en condiciones sociales y culturales distintas, donde la creencia
de que el embarazo precoz lleva al abandono escolar y, por lo tanto, coarta las

posibilidades de una escolarizacion suficiente. (Stern, 2004:139)
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SITUACION ACTUAL DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Las investigaciones recientes alrededor del tema del embarazo adolescente
refieren que en varios paises de América Latina, este fenomeno va en aumento,
con un modelo diferente al que se ha presentado a lo largo de la historia, es decir,
anteriormente el embarazo adolescente también se presentaba pero bajo otros
pardmetros, relacionados con el inicio temprano de la nupcialidad y la ausencia de
métodos anticonceptivos. Actualmente se caracteriza por ocurrir al margen de una
union estable, convirtiendo a la familia de las madres adolescentes en muchos
casos en el apoyo a nivel general tanto para las madres como para los respectivos
bebes por la ausencia o debilidad en las relaciones de pareja. Ademas, las nuevas
demandas del mundo moderno han tendido a alterar también las consecuencias
de los embarazos precoces incluso en las sociedades tradicionales. Estas

consecuencias se ven especialmente en tres areas:

e Un embarazo durante la adolescencia generalmente resulta dramatico en
cualquiera de los estratos, de la cada vez mas puntiaguda piramide social.

e Generalmente es no deseado.

e A menudo es un semillero de efectos adversos: uniones o matrimonios
prematuros y de mal pronéstico, rechazo familiar, compromiso de la
educacion, niflos que nacen sin una pareja adecuada para su crianza,
madre soltera con su consecuencia de inseguridad y desproteccion y mayor

exposicion al maltrato.

Sin embargo, la probabilidad de ser madre en la etapa de la adolescencia no se
distribuye de manera aleatoria entre los diferentes estratos socio-economicos,
pues es mas alta entre los grupos pobres, excluidos o socialmente

desaventajados. Es por esto que ha sido llamado la puerta de entrada al circulo de
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la pobreza, ya que se sabe que el hijo de una madre adolescente tiene siete veces

Mas riesgos de ser pobre. (Stella, 2007:123)

IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO PRECOZ

A menudo no se sospecha el embarazo de la adolescente hasta que es obvio, lo
gue se traduce en un aumento de la morbilidad y posiblemente de la mortalidad de
la joven embarazada y del nifio. Existe una relacion directa entre la aparicion de
complicaciones en el embarazo, su interrupcién, y el nimero de semanas de
embarazo sin atencion médica. Por ello es necesario resaltar la importancia que

tiene un diagnaostico precoz.

Muchas adolescentes sospechan su embarazo y consultan al médico por
amenorrea secundaria, tumefaccion y congestion mamaria, nauseas matutinas y
aumento de peso para obtener una confirmacion. Sin embargo, en gran nimero de
jovenes la sintomatologia del embarazo puede ser escasa 0 muy confusa y son

pocas las adolescentes que consultan al ginecélogo de forma rutinaria. (Danforth,
2000:234)

Por lo tanto, el personal de atencion en la salud que atienden adolescentes debe
estar alerta a una sintomatologia vaga y heterogénea con que el embarazo suele
manifestarse durante la adolescencia. Entre los sintomas mas comunes
manifestados por las adolescentes: fatiga, desmayos, mareos, depresion,
irritabilidad, nauseas, vomitos, epigastralgia, constipacién, exceso de peso,
urticaria, cefalea, calambres musculares en miembros inferiores, dolor abdominal,

dolor de espalda y aumento de frecuencia urinaria.

Si no se es consciente de esta posibilidad, cabe que se formulen los siguientes

diagnésticos erréneos: reaccidbn de ajuste de la adolescencia, enfermedad
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depresiva, somatizacion, Ulcera péptica, constipacion, reaccion alérgica, anemia,
obesidad, infeccién urinaria, espasmo muscular y jaqueca. Algunas manifiestan
como motivo de consulta una hemorragia menstrual irregular o escasa. Otras (las
gue desean ocultar su embarazo) pueden negar actividad sexual e irregularidades

menstruales y solicitar una mera evaluacion.

Dado que muchas adolescentes se pueden encontrar bajo una considerable
tensién emocional, debe actuarse con cautela para ganarse su confianza. De ahi
que es importante que los padres y la adolescente sean vistos por separado, de

manera que la joven no se sienta inhibida por la presencia de su familia.

El embarazo se diagnostica investigando la gonadotrofina coridénica humana
(HCG) en orina y sangre. Existen numerosas pruebas de embarazo en orina
altamente sensibles, de modo que es posible diagnosticar embarazo de manera

fiable en el consultorio dentro de los 30 dias de la concepcidn. (Ruiz, 2003:432)

COMPLICACIONES DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Aunque es dificil delimitar la edad de la mujer por debajo de la cual existe un
riesgo especifico para el embarazo, se consideran dentro del grupo de riesgo

medio las embarazadas adolescentes, de edad menor o igual a 17 afos.
(Mondragén, 2001:245)

En estos embarazos se presenta un aumento significativo de recién nacidos de
bajo peso en el nacimiento, inmadurez fetal, rotura prematura de membranas y
mortalidad infantil. No se han observado diferencias significativas respecto a
factores como la anemia, la hipertension, etc. Durante el embarazo tampoco se
observan diferencias en las complicaciones que se pueden presentar. El control de

embarazo en la adolescente debe implicar un seguimiento por parte de la matrona
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y el obstetra mas especifico teniendo en cuenta las caracteristicas de la

adolescencia y las repercusiones psicoldgicas que este proceso puede ocasionar.

El embarazo y el parto de las adolescentes se considera, desde el punto de vista
médico, de alto riesgo debido fundamentalmente a tres causas:

e El organismo no ha completado su crecimiento y desarrollo, por lo que no
ha alcanzado la madurez biol6gica necesaria para afrontar una gestacion
sin riesgos.

e Entorno psicolégico, familiar y social desfavorable. Muchas de las
complicaciones no dependen tanto de la edad como de las condiciones
ambientales y psicosociales que rodean a la adolescente, entre ellas: la
pobreza, la mala alimentacién, el consumo de téxicos, etc.

e Falta de control prenatal. Con frecuencia, la adolescente no dispone de la
informacion o de los medios necesarios para una adecuada asistencia

prenatal.

En otros casos mantienen el embarazo en secreto, por temor a la reaccién de sus
padres o de sus compafieros, y no acuden a un centro sanitario hasta el momento

del parto. (Rosas, 2006:9)

Las complicaciones mas frecuentes son:

¢ Prematuridad y crecimiento intrauterino retardado (CIR).

e Hipertensién arterial provocada por el embarazo (HTA), que origina una
mayor mortalidad perinatal.

e Anemias y trastornos de la nutricion, debido a las mayores necesidades
maternas y a la alimentacién inadecuada de las adolescentes.

o Patologia infecciosa, especialmente infecciones urinarias y ETS. (Diaz,
2006:285)
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REPERCUSION DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENTE

REPERCUSIONES PSICOLOGICAS

Las complicaciones fisicas no son las mas importantes si tenemos en cuenta las
repercusiones psicoldgicas o sociales que genera un embarazo en adolescentes,
normalmente se suele acompafar de rechazo social y familiar, aislamiento,
soledad, y abandono de los estudios, asi como un mayor riesgo de un segundo

embarazo de manera precoz.

Cada adolescente que se enfrenta al problema de un embarazo precoz tiene una
manera individual de reaccionar ante el impacto psicolégico que esto determina,
pero existen caracteristicas conductuales que se repiten con frecuencia y orientan

para la evaluacion clinica.

Adolescente media (14 a 17 afios). Generalmente lo asume como la consolidacion
de su femineidad y afirmacién de su estado adulto, con sentimientos ambivalentes
de culpa y orgullo, aceptacion y rechazo. Hay diferencias profundas en las
vivencias de la gravidez durante los diferentes periodos de la adolescencia

(temprana, media y tardia) y su conocimiento ayuda a comprender el embarazo.
(Mantilla, 1999:12)

La adolescente en su contexto evolutivo. Si bien las actitudes de las
adolescentes frente a su embarazo se manifiestan de acuerdo con las influencias
culturales, temperamentales, de clase social, nivel cultural, estado de salud, etc.;
sin embargo, es posible encontrar algunas caracteristicas comunes y distintivas
que permiten clasificar conductas en bases a etapas de desarrollo de la

adolescente.
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El embarazo en la adolescente plantea complejas consecuencias médicas dificiles
de evaluar, ya que a veces no es facil distinguir entre la influencia de la edad y de
los otros factores que suelen asociarse a estos embarazos. Entre dichos factores
se deben citar los siguientes: alta incidencia de gestacidbn no deseada, solteria
(que a veces puede obligar a mantener en secreto el embarazo hasta el momento
del parto), falta de cuidados prenatales o cuidados deficientes, nuliparidad y otros

problemas diversos. (Gonzalez, 2000:13)

En las adolescentes que quedan embarazadas se han descubierto sentimientos
de autodestruccion, ira y agresion hacia todo lo que configure autoridad, falta de
responsabilidad en el gobierno de su propio cuerpo y acciones, y suplicas
desesperadas en busca de atencién y ayuda. El embarazo en estas mujeres

puede ser una forma de escapar al proceso de maduracion en la adolescencia.

Las dificultades de adaptacion a la sociedad y a su propia familia hace que las
adolescentes estén aquejadas con frecuencia de diversos problemas psiquicos
(depresién, baja moral, insomnio, ideacion suicida, bajo rendimiento escolar, etc.),
que constituyen la base para que se pueda originar facilmente el fenémeno del

embarazo adolescente. (Mondragén, 2008:369)

Algunas de estas adolescentes legitimaran el nacimiento con el matrimonio, con
frecuencia obligadas por los padres. El casamiento precipitado de la adolescente
suele resultar inestable y es el que proporciona el nUmero mayor de divorcios.
Aunque el matrimonio legitime el nacimiento y la actividad sexual, no resuelve los

problemas relacionados con el embarazo y el parto en estas chicas.

Actitud frente al embarazo. Actitud con respecto a la experiencia del embarazo
La actitud que las adolescentes adopten frente a esta circunstancia que les toca

vivir, va a depender en gran parte de varios factores, entre ellos:
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e La etapa de la adolescencia que estan atravesando.
e El significado que ese/a hijo/a tenga para ella.
e El origen del embarazo.

e Cual era su proyecto de vida antes de embarazarse.

Esto es dable de observar en poblaciones rurales, marginales e indigenas, pero
muchas veces las familias se trasladan, llevando con ellas unas pautas culturales
que no tienen la misma significacion que en su lugar de origen. Las posibilidades
de aceptar el embarazo y criar al nifio, cumpliendo un papel de madre a edades
tempranas, seran menores cuanto menor edad tengan. Es fundamental tener en
cuenta que una adolescente no madura a la adultez por el simple hecho de estar
embarazada. Seguird siendo una adolescente, que tendra que hacerse cargo de

un hijo. (Donas, 2001:431)

Los adolescentes tienen pensamientos y actitudes frente al embarazo, en los
cuales se demuestra una baja percepcion de la gravedad del evento, no observan
dafios potenciales para la salud, pero si muestran mayores preocupaciones de lo
econdémico y la falta del apoyo parental. Algunos registran ganancias afectivas con
el embarazo en la adolescencia, asi como obtener compafiia, mayor libertad,
madurez y responsabilidad. Los adolescentes relatan del momento "ideal" para un
embarazo, como el momento en que pueden tener estabilidad econdmica y no

parece ser tan importante, sentirse preparado.

Las actitudes de las adolescentes frente a su embarazo se manifiestan con gran
variedad, de acuerdo con las influencias culturales, temperamentales, de clase
social, estado de salud, etc.,, sin embargo, es posible encontrar algunas
caracteristicas comunes Yy distintivas que permiten clasificar conductas en base a

etapas de desarrollo de la adolescente.
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El soporte familiar (que incluye al trinomio) con el que puedan contar y el trabajo
de los equipos de salud que las acompafien, seran los factores protectores que les
permitiran llevar adelante la empresa con mejores logros. Las dificultades que
pueden tener estan relacionadas con sus problemas econémicos, pero establecen
un buen vinculo con su hijo, lo crian adecuadamente y pueden desenvolverse

bastante bien, aun contando con redes de apoyo bastante pobres. (Chavez, 2007:2)

e La etapa de la adolescencia que estan atravesando
La adolescente en edad media (14-16 afios), experimenta a su hijo (a) como un
instrumento de afirmacion de la independencia de los padres. Su actitud es
ambivalente: de culpa y de orgullo. Se presenta una incidencia més elevada de
trastornos emocionales (depresién y aislamiento) y negacion patolégica. Su
principal preocupacién es su cuerpo y la separacion de la madre, el hijo puede
despertar celos en ellas por los sentimientos que este puede provocar en la madre
de la joven. No existe concepto sobre el desarrollo de una vida individual. El padre

de su hijo usualmente esta fuera de sus planes.

En la adolescencia media, se da el proceso de establecimiento de la identidad
femenina. Existe una marcada competicion con la madre. EI embarazo es
relacionado con la expresion del erotismo. Existe una gran variacion en los
estados de animo, en un momento pueden ver el embarazo como algo bueno y
luego como algo traumatico. El padre es considerado importante, forma parte del

futuro que esperan. (Masias, 2006:34)
e El significado del hijo

Un hijo puede tener diferentes significados para una mujer, independientemente

de su edad y estos pueden ser analizados desde el plano social y el individual.
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Desde el &mbito social, en funcién del significado que el embarazo tiene en los
diferentes sectores poblacionales. Desde el individual, de acuerdo con su historia

personal, sus fantasias, sus necesidades y deseos. (Mecken, 2003:13)

EL AMBITO SOCIAL

En algunos contextos sociales los embarazos en la adolescencia son embarazos
deseados que ocurren en uniones de pareja mas o menos estables. Representan
para las jévenes una opcion de vida para afirmar su identidad y ser aceptadas en

la sociedad de los mayores.

En el sector rural tradicional. Es el contexto social referido a pequeias
poblaciones o familias cuya existencia depende de explotaciones rurales, que
mantienen un estilo de vida tradicional. La adolescencia casi no existe y se
asumen responsabilidades familiares y laborales a edades mas tempranas. El
embarazo se da con frecuencia antes de los 18 afios y conduce a uniones
tempranas. Es un “evento normal, no problematico, aceptado dentro de sus
normas y costumbres”. Sin embargo, puede haber dificultades debido a una
deficiente nutriciébn y la falta de accesibilidad a una atencion de calidad. El
embarazo en las adolescentes adquiere asi el significado de “solucion a
problemas sociales y familiares en un contexto de falta de opciones”. Por otro
lado, se incrementan las uniones conyugales inestables de estas jévenes, que
terminan siendo madres solteras abandonadas. Las implicaciones sanitarias para
estas embarazadas son mdltiples: las derivadas de abortos provocados en
condiciones insalubres, de la concurrencia a la atencion en el momento del parto o

muy poco antes, de las pobres condiciones de vida en general. (Donas, 2001:434)

En general estos embarazos terminan en abortos inducidos, muchas veces sin

claro consentimiento de la adolescente, o en uniones tempranas no siempre
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satisfactorias para la joven pareja, a costa de prolongar la dependencia de su

familia.

Como se puede ver, no es lo mismo criar un hijo que “es natural que llegue”, que a
otro que significa para la madre la posibilidad de salir de un medio familiar
violento, al que la compensara de las carencias afectivas sufridas a lo largo de
toda la vida, al que venga a “avergonzar’ a la familia, o al que condiciona que

deba postergar sus estudios o casarse “de apuro”.

EL AMBITO INDIVIDUAL

Desde esta perspectiva, el hijo puede significar para la madre varias cosas:

Puede necesitarlo para comprobar su fertilidad. Por razones psicoldgicas
profundas puede tener fantasias de esterilidad. Todas las mujeres las tienen en
mayor o0 menor grado, solo que algunas, por diversos motivos, necesitan probar,
su fertilidad y buscan consciente o inconscientemente un embarazo, aunque no
necesariamente implique que también buscan un hijo. Esto surge claramente de
las entrevistas con adolescentes embarazadas que dicen: “Yo crei que no podia

quedar embarazada porque algunas veces no me cuidé y no me embaracé”.

El hijo como algo propio. En adolescentes con carencias afectivas desde su nifiez
temprana, el hijo puede significar “alguien que me quiera como a mi no me
quisieron”, o “tener algo mio como nunca tuve”. Esperan que ese bebé sea una
fuente inagotable de carifio para ellas y fantasean con un amor incondicional de su
parte. Son adolescentes que no comunican al padre del bebé que estan
embarazadas, negandole a los nifios su derecho a tener un padre y, a ese padre,
el conocer a su hijo. Llegan a negarse que reconozcan al nifio o nifia legalmente
aunque el padre del bebé no esté ya en relacion con ellas por temor a que el

padre del bebé lo reclame y se lo lleve. Suelen ser embarazos producto de una
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relacibon mas o menos ocasional, que buscaron adrede, eligiendo inclusive
caracteristicas fisicas del padre que las satisfaga para que sean heredadas por su

hijo. (Tapia, 2007:14)

El hijo como salida de una situacion intolerable para ellas. En el marco de hogares
violentos, con antecedentes de abuso sexual, 0 con normas muy estrictas y
represivas, el quedar embarazada puede ser el pasaporte para alejarse de una
situacion que las sobrepasa. El hijo es pensado como un “salvador” que les

permitird librarse de aquello de lo que no pueden salir con una actitud adulta.

El hijo como expresion de un conflicto no resuelto. En ocasiones de pérdidas
importantes para ellas (fallecimiento del padre o madre, enfermedad grave,
separaciones de los padres, traslado de ellas para estudiar en las grandes
ciudades) pueden quedar embarazadas, a pesar de tener adecuado conocimiento
de medidas preventivas y aun habiendo sido exitosas en su uso previo. El
embarazo viene a llenar un vacio que les resulta muy doloroso, y no pueden

discriminar entre lo que les ocurre y el alcance de sus actos. (Prias, 2009:98)

El embarazo en adolescentes de familias en que no se les presta atencién, no se
establecen limites claros o hay transmision confusa o ambigua de valores, que no
registran las sefiales de alarma o pedidos de ayuda, éste aparece como una
provocacibn o como un grito desesperado de pedido de afecto, limites y

comprension.

e El origen del embarazo
Un embarazo puede ser el fruto del amor de una pareja, el producto de un
accidente anticonceptivo, una relaciéon sexual ocasional, en oportunidades, bajo

los efectos de la droga o el alcohol o de un abuso sexual o violacion.
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Es obvio que en cada una de estas situaciones, el hijo va a tener un significado
muy diferente para la madre, desde el punto de vista emocional y social. Pero
desde el punto de vista bioldgico, sera un embarazo que cumplird con las etapas

de rigor: embarazo, parto y puerperio. (Abracinskas, 2007:23)

Y si la adolescente decide continuar con el embarazo y tener el hijo, es muy
probable que su actitud difiera segun las circunstancias en que ese hijo fue
concebido. La actitud que asuma puede tener influencia sobre los resultados
perinatales y sobre el futuro del nifio: es muy diferente criar a un hijo que se buscoé
(consciente o inconscientemente) que a un hijo impuesto por otro (con el

agravante de que la mayoria de las veces se trata de un incesto). (Masias, 2006:36)

e El proyecto de vida antes de embarazarse
Cuando se habla de “proyecto de vida” suele asociarse con un proyecto de estudio
y / o trabajo determinados, bien definido, en los que la formacion de la familia, si
bien ocupa un espacio importante, no lo es todo y ademas, esta pensado para una

etapa bastante posterior a la adolescencia.

Este proyecto de vida es méas propio de estratos sociales medio y alto, o en
aguellos grupos familiares con aspiraciones de movilidad social. En cualquiera de
estos casos, se sabe que un hijo (y en este contexto implica la constitucidn mas o

menos formal de una familia) puede alterar ese proyecto.

Para otras jovenes, el ser madre forma parte de un determinismo historico
condicionado por la cultura en la que se crié: “es el destino de la mujer’. La

maternidad aparece como hecho consumado, no buscado ni planeado.

Esto es lo que encontramos en la mayoria de las adolescentes embarazadas que
atendemos, en las cuales el hijo no aparece como un fin en si mismo, sino como

algo “que sucedid” y lo aceptan en razén de su destino de mujer. (Prias, 2009:98)
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A pesar de todos los cambios en la insercion social de la mujer, sigue
considerandose que ésta no estd completa si no es madre. Pero debemos
diferenciar entre ser madre por eleccion y ser madre como parte de un

determinismo bioldgico, historico y cultural.

Es probable que el embarazo tenga un destino diferente en funcidn de un proyecto
de vida. Por numerosas razones, la adolescente puede decidir su interrupcion, con
mayor o menor riesgo para su salud y su vida. Esto es lo que quizas marca la
diferencia en la tasa de nacimientos en mujeres adolescentes en los distintos
estratos sociales y en funcién del nivel educativo alcanzado. La actitud hacia el
embarazo, parto y crianza también variara en funcién del proyecto de vida previo

al embarazo. (Donas, 2001:435)

Maternidad y paternidad en la adolescencia

La maternidad y paternidad son propias de los adultos. Cuando sobreviene un
embarazo en una pareja adolescente, impone a los jovenes una sobreadaptacion
a esta situacion para la cual no estan emocional ni socialmente preparados. El
embarazo en la adolescencia muy pocas veces es casual y menos aun
conscientemente buscado. La sociedad suele condenar los embarazos precoces
mas por falta de prevision en la anticoncepcién, que por respeto a la vida humana
por las consecuencias acarreadas. Pero esta sociedad no facilita para nada a los

jovenes el llegar a soluciones maduras para enfrentar el problema. (Mantilla, 1999:18)

Cuando una joven sabe que estd embarazada, su compafiero, su familia y entorno
social reciben la noticia con evidente disgusto (escuela, trabajo). No hay datos
acerca de que la maternidad en la adolescencia sea bien recibida en ningan grupo

de la mayoria de las sociedades actuales.
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El joven padre suelen tener menos informacion que sus comparfieras sobre el
proceso biolégico general y la noticia de ser padres suele conmoverlos
profundamente. Deben en ese momento asumir un rol que en esa etapa de su
crecimiento esta cuestionado. Algunos adolescentes lo intentan, pero la
desvalorizacion a la que son sometidos por sus propias familias, las dificultades
laborales y econdmicas, el rechazo social y la relacion de conflicto que se
establece con su compafiera, hace que muy pocos puedan asumir y mucho menos
concretar la responsabilidad. Se convierten asi en padres abandonantes. Por ello,
el padre adolescente, en esta compleja problematica, es una persona que también
requiere ser atendida y consideradas por el equipo de salud. (Stella, 2007:18)

Sin depender estrictamente del camino elegido, las consecuencias de la

maternidad y paternidad adolescente suelen ser:

1. Abandono de la escuela. Los motivos pueden ser por vergienza o por planes

de educacion formal, dificiles de cumplir cuando se esta criando un hijo.

2. Dificultades laborales: Tienen en general trabajos mal remunerados y sin
contrato, por lo tanto, es habitual el despido cuando se sabe que esta embarazada

y es muy dificil conseguir empleo en estas condiciones o si ya se tiene un nifio.

3. Situaciones de riesgo prenatal y perinatal para la madre y el nifio, que llevan al

fracaso en la crianza.

4. Maltrato del nifio: En parte porgue es el modelo que recibieron y ademas porque

culpan al nifio por la situacion en la que estan.

5. Dificultades para formar una nueva pareja estable: por el estigma que en

muchos casos es el ser "madre soltera".

6. Interrupcion definitiva del proceso de adolescencia: para asumir roles paternales

y maternales con todas las exigencias que esto implica.
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7. Dificultades para independizarse econ6micamente: quedando expuestas a la
posibilidad de que los exploten o que deban continuar dependiendo total o

parcialmente del nucleo familiar con todas sus consecuencias. (Rosas, 2006:17)

REPRESENTACIONES SOCIALES ALREDEDOR DE LA MATERNIDAD

Las significaciones que configuran el imaginario social acerca de la maternidad, no
son el resultado directo de la maternidad biolégica pero, “son el producto de una
operacion simbdlica que le da significado a la dimensién materna de la feminidad
y, por ello, son portadoras de sentido”. A partir de la capacidad reproductiva de las
mujeres, casi todas las culturas han identificado a la mujer con la feminidad y la
maternidad. La reproduccion de la especie no se agota en los procesos
fisiologicos que efectivamente tienen lugar en el cuerpo de la mujer, sino que es
un fenémeno méas complejo que incluye otras dimensiones, ademas de la biolégica
(Lucas, 2002:34). Esta dimension bioldgica de la maternidad es la que ha permitido
el control social de la fecundidad y la sexualidad de las mujeres y se ha utilizado
para mantener y reproducir a través de estrategias y practicas discursivas, su
posicion subordinada en la sociedad. La logica del funcionamiento del aparato
reproductivo invade el campo de las relaciones sociales entre los géneros cuando
estas relaciones instituyen la maternidad como equivalente natural y Gnico de la
vida de las mujeres, desconociendo los aspectos politicos, econémicos Yy

culturales que gobiernan esta institucion.

Este anclaje en la naturaleza ha producido un imaginario social en el que las
mujeres “por naturaleza” desearan ser madres, con un gran poder reductor (todos
los deseos de las mujeres de la indole que sean, son sustituidos por el deseo de
hijo) y homogeneizante (todas las mujeres tendrian una misma identidad creada

por la maternidad).
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La construccién social de la maternidad se comprende a partir de una doble
dimensién social. La misma es una continua interrelacion entre un nivel macro y
micro social, donde los discursos, las percepciones, las valoraciones y las
practicas adquieren significado a través de la mediacion entre ambas
dimensiones. (Climent, 2009:9)

El significado de la maternidad para los adolescentes esta en estrecha relacion
con las imagenes de género propuestas por la cultura y por el contexto social al
que pertenecen, a su vez se entrelaza con las particularidades que le imprime la
propia adolescencia. Es a través de los discursos y las practicas que se puede
identificar lo que perciben mujeres y varones acerca de lo que es ser madre, de
gué manera se imaginarian el rol y cual es la valoracion que tienen sobre la

maternidad.

ATENCION DE LA ADOLESCENTE EMBARAZADA

Se sabe que en la mayoria de los paises en vias de desarrollo es dificil que los
adolescentes acudan a los servicios de salud y en especial a los servicios de salud
reproductiva. Los siguientes son los factores para que esta poblacion no acuda a

este tipo de servicios:

e Las personas solteras comunmente creen que los servicios de salud
reproductiva no estan dirigidos a ellos.

¢ En muchas ocasiones sienten vergiienza de ser vistos frecuentando estos
programas.

e Sienten preocupacion por la falta de confidencialidad.

e Sienten miedo que sus padres sepan sobre sus visitas al consultorio.

e Sienten temor a los procedimientos médicos.
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Encuentran que la actitud del personal de salud es hostil y se sienten

juzgados.

¢ No son conscientes del riesgo de embarazarse, ni del riesgo que acarrea
estar embarazado y no recibir atencion adecuada y a tiempo.

¢ No saben donde estan ubicados los centros de atencion.

e El horario de atencidon no se acomoda a sus necesidades.

e El costo de los servicios sobrepasa sus posibilidades econémicas.

Es por estas razones que una gran parte de adolescentes embarazadas no tiene
un control prenatal adecuado, o lo inician tardiamente, mas si a estas condiciones
se le suman las dificultades que muchas adolescentes tiene para comunicar a su
familia sobre su embarazo y por la actitud de negacion de algunas ante su
embarazo, encontramos un gran nimero de adolescentes que comienzan a recibir

una at