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JostE ORTEGA Y GASSET:

LA METAFISICA EXISTENCIAL DE LA VIDA

Mijail Malishev, Julian Herrera Gonzalez

RESUMEN

El presente articulo aborda diferen-
tes facetas del concepto de vida en
la obra de Ortega y Gasset. Para el
filosofo espafiol, la vida humana es
un existir indigente en comparacion
con el ser suficiente de la sustancia
0 cosa, por eso el hombre es un ente
que se hace a si mismo. Es la causa
de si mismo en el doble sentido: pri-
mero, porque se hace a si mismo y,
segundo, porque tiene la capacidad
de decidir qué quiere hacer y como.
Ortega sostiene que ser libre signifi-
ca evitar identificaciones codificado-
ras del mundo, tener la posibilidad
de superarse a si mismo, realizar
su vocacion. Esto quiere decir que
cada ser humano debe encontrar su
propio yo, su mismidad, en volver
a estar de acuerdo consigo mismo
y aclarar: cual es su sincera actitud
hacia cada cosa. No importa de qué
actitud se trate, sea tonta o inteligen-
te. Lo importante es que cada ser
humano, en cada situacion, sienta
y piense lo que realmente siente y
piensa. En el articulo se muestra
la vulnerabilidad de esta posicion
existencialista que consiste en que
al hombre se le encarga la respon-
sabilidad ante sus convicciones, pero
10 por Sus convicciones.

PALABRAS CLAVE
Existencia, vida, preocupacion,
futuro, vocacion.
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ABSTRACT

This paper tackles different aspects
of the concept of life in the work
of Ortega y Gasset. For the Span-
ish philosopher, human life is a
destitute existence compared with
the sufficient being of the substance
or the thing; that is why the man
is an entity that makes itself. He is
the cause of himself in two ways:
first because he makes himself and
second because he has the ability to
decide what he wants to do and how
to do it. Ortega argues that being
free means avoiding wrong identi-
fications with the world, being able
to surpass oneself, fulfilling oneself
vocation. This means that every hu-
man being must find his own self, his
sameness, and clarify his sincere at-
titude toward everything. No matter
if the attitude is stupid or intelligent.
What is important is that every hu-
man being, in whatever situation,
feels and thinks what he really feels
and thinks. The paper shows the
vulnerability of this existentialist
position: the man is charged with the
responsibility with regard to his convic-
tions, but not because of his convictions.

KEYWORDS
Existence, life, preoccupation,
Sfuture, vocation.
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JOSE ORTEGA Y GASSET:
La METAFISICA EXISTENCIAL DE LA VIDA

Mijail Malishev*

Julian Herrera Gonzalez*
Universidad Auténoma del Estado de México (México)

INTRODUCCION

José Ortega y Gasset (1883-1955) fue un filosofo que marcéd
las pautas espirituales de los intelectuales de Occidente y con
pleno derecho esta incluido en la cohorte de los pensadores mas
destacados del siglo XX. Este hombre tenia un don privilegiado
para captar y plasmar en lenguaje filosofico las ideas que apenas
estaban en el aire. Algunos de sus seguidores le llaman el “Sécrates
espafol” del siglo XX, ya que al igual que al pensador ateniense, le
fue propio la aspiracion al didlogo y la comunicacion informal con
sus alumnos, muchos de los cuales toda la vida guardaron recuer-
dos agradables de su maestro. También les aparentaba a ambos
un afan insaciable de curiosidad. Es sorprendente la diversidad
de temas que le interesaron a Ortega: escribi6 sobre la teoria de
la relatividad de Einstein; el traje espafiol popular; la musica de
Stravinsky y Debussy; el ballet ruso; la mision del bibliotecario; la
etnologia africana; la pintura de Goya y Veldsquez, y fuentes de
Nuremberg. Si diéramos una mirada rapida de algin tomo de sus
obras completas, podriamos encontrar una cantidad de ensayos,
articulos o resefias sobre diversos temas, tales como: la obra de
Kant y Hegel, Husserl y Scheler, Proust y Goethe, Cervantes y
Dostoievski, Julio César y Ibn-Jaldun.

Un rasgo importante que determino el caracter especifico de la
filosofia de Ortega consiste en su apertura a las problematicas de su

* mijailmalychev@yahoo.com.mx.
Direccién: Paseo Universidad esq. Paseo Tollocan, Ciudad Universitaria, Tolu-
ca, Estado de México, CP. 50100.
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tiempo, el contacto vivo con el devenir de la realidad, cuyo heraldo
y mensajero siempre aspiraba a ser. La propension al presente, el
desafio al orden permanente de las cosas, el rechazo del prurito
metafisico de la razén pura para llevar al sistema hasta su fin 16gico
y el dominar la fluidez y la incompletude de la realidad por medio
de construcciones abstractas hizo al fildsofo espafiol un adversario
de cualquier encasillamiento en filosofia. Los estudiosos de su obra
se preguntan: se puede encontrar en Ortega por lo menos un libro
terminado, a pesar de que sus obras completas tienen una docena
de tomos voluminosos. Segun Julidn Marias, uno de sus destacados
alumnos, aquellos escritos que por su volumen podrian pensarse
como libros no lo son por su estructura o estan incompletos. Las
reflexiones del Quijote incluye solo un prélogo, la introduccion y la
primera parte, las dos ultimas partes prometidas estan ausentes.
El tema de nuestro tiempo es la primera leccion de un curso docente,
complementado con anexos. La Esparia invertebrada 'y La rebelion de
las masas se quedaron inacabadas. En torno de Galileo y EI hombre
y la gente son extractos de los cursos para sus estudiantes, y son
solo una parte de lo que debia ser publicado (Marias, 1973, p. 85).

Al evaluar la obra de Ortega con criterios puramente formales,
se puede destacar no solo el caracter inacabado de muchos de sus
trabajos, sino también el caracter fragmentario y la ausencia de
criterios claros que sefialen el género a que pertenecen. A veces,
el autor traza algin problema interesante y promete a los lectores
que lo retomara mas tarde, pero luego se le olvida y el problema se
queda planteado y no desarrollado. A pesar de estas deficiencias,
seria apresurado afirmar que el pensador espafiol fue superficial
en la elaboracion de los temas filosoficos. El mismo Ortega per-
fectamente se daba cuenta del cardcter inacabado de su estilo
de filosofar y trataba de no dramatizar al respecto. Es curioso el
testimonio de su alumno Fernando Vela. Cuando este le preguntd
a su maestro: ;Es cierto que cada tema que usted elabora tiene su
biografia?, Ortega le respondi6. “Claro que si. Los temas, tienen,
como los hombres, su destino. Tienen su nifiez, su akmé o flor, su
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decrepitud. Comienzan por ser un juego mental, “una ocurrencia’”;
luego, son un fervor, cuando no una obsesion. Mas tarde pierden
saturacion de si mismos y se quedan exangles, anquilosados, y
actuan en nosotros solo mecanicamente. Son temas enquistados.
Estos son, a veces, una desdicha para el escritor si no logra ex-
tirparselos, porque a veces le acontece desarrollarlos cuando ya
estan decrépitos o muertos y el autor ha perdido la intuicion fresca,
jugosa de ellos. El tema afortunado es aquel cuya akmé coincide
con una etapa en que casualmente tenemos tiempo para él. ;No le
ha ocurrido a usted alguna vez sentir la extrafia seguridad de que
pudo enamorarse profundamente de una mujer que encontr6 un
dia en que no tenia tiempo? Pues esos amores realisimos que no
llegaron a existir, ocurre a veces que los temas mas auténticos de
un escritor se quedan sin nacer” (Ortega y Gasset, 2006, p. 110).

A Ortega como ensayista, le interesaba todo lo que sucedia en
su tiempo y por eso aspiraba a replantear y actualizar las ideas y
valores del pasado a la luz de la época contemporanea. En este
aspecto se puede destacar dos tipos de pasado: el pasado que
ha sido y que esta abolido, y el pasado que todavia dura como
parte del presente. Este ultimo, que subsiste en el presente de los
contemporaneos y al que le han impreso sus acciones creadoras,
es precisamente el pasado con el cual tiene relacion el ensayista.
“El presente del pasado” presupone una actitud conservadora que
custodia al pasado y guarda fidelidad a la tradicién. El pasado visto
desde el presente presupone una actitud activa y transfiguradora
que restituye los elementos histéricos vitales para integrarlos en el
presente. Si, por ejemplo, Ortega y Gasset en “El tema de nuestro
tiempo” cita y reflexiona sobre Descartes o Kant, 1o hace desde el
punto de vista de las ideas y de las demandas de su tiempo y no a
través de la optica de un historiador de filosofia. Lo mas impor-
tante para Ortega es destacar aquellos momentos en la herencia
de los pensadores del pasado que son capaces de problematizar
u otorgar algun aporte a la época actual. El pasado so6lo serd un
pasado vivo, en cuando aparezca integrado en una posicion del
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presente hacia al futuro. Asi que la actualidad de una tradicion no
es siempre evidente ni inmutable: varia en virtud de la capacidad
interpretativa del presente.

Lo especifico del estilo ensayistico del pensador espafiol induda-
blemente estd vinculado con su actividad periodistica. Lo que pasa
es que Ortega durante muchos afios colabord con algunas revistas
populares de Espafia y América Latina y al principio de los afios
veinte del siglo pasado empezo a editar la Revista de Occidente.
Los articulos de Ortega en las ediciones populares, generalmente
se destacaron por su estilo elegante, rico en metaforas inesperadas
y comparaciones finas, aunque no siempre libres de cierta retorica
o del coqueteo con frases bellas. Pero las metaforas orteguianas no
son solo un adorno del pensamiento filosofico, sino parte inherente
al mismo ejercicio del pensar. Como sefiala Francisco José Martin,
el mismo Ortega “insisti6 en la raigambre germanica de sus ideas,
y cuando habla de sus fuentes fluyen de su boca (o de su pluma)
los nombres de Cohen, Natorp, Kant, Brentano, Mach, Husserl,
etc. Y, sin embargo, mas alla de sus explicitas declaraciones, su
escritura habla con una voz propia que escapa de las redes que
Ortega teje cuando indica su filiacion germanica; el estilo que
imprime a la expresion de sus ideas, que es parte integrante de las
mismas, su mismo modo de haber y ejercer la filosofia, su talante
filosofico, revela su pertenencia o comunion con la tradicion hu-
manista” (Martin, 1999, p. 24).

El presente ensayo no pretende dar una vision sistematica de la
obra filoséfica del pensador espafiol. Nuestra tarea es caracterizar
los motivos existenciales de la doctrina orteguiana de la vida y
como se conformd en los confines de los afios veinte-treinta del
siglo pasado. Vale la pena destacar que los pensamientos que yacen
en la base de la metafisica existencial del filésofo espafiol tienen
repercusion y a veces anticipan los motivos existencialistas de Mar-
tin Heidegger. Ortega se daba cuenta del parentesco de sus ideas
con las del pensador aleman y subrayaba la deuda que tenia con él.
Pero la mayoria de sus ideas las enuncio6 antes que Heidegger. En
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la nota a pie de pagina de su ensayo “Pidiendo un Goethe desde
dentro” subraya: “Apenas hay uno o dos conceptos importantes
de Heidegger que no preexistan, a veces con anterioridad de trece
afios en mis libros”. Y luego, al final concluye: “Como he callado
muchos afos, volveré a callar otros muchos, sin mas interrupcion
que esta rauda nota” (Ortega y Gasset, 2005, pp. 127-128). A pesar
de cierto descontento con el publico espafiol que no logré entender
plenamente el caracter innovador de las ideas de su compatriota,
conviene decir, en honor de Ortega, que no descendio a las triqui-
fivelas o a las ambiciones vanidosas para subrayar su prioridad.

LA VIDA COMO “REALIDAD RADICAL”

La concepcion sobre la vida humana constituye el nervio principal
de la metafisica existencial de Ortega y Gasset. Segun €1, el ser del
hombre es una “realidad radical”; radical porque todos los demas
tipos de realidad —fisica y espiritual- dependen de la existencia
del hombre. La vida interpretada como “realidad radical” no se
reduce a una cosa extensa ni a un ente pensante, sino revela la
interaccién entre el sujeto y el objeto, o hablando en términos
del mismo Ortega, el encuentro del “yo” con sus circunstancias
en situaciones histéricamente cambiantes. Desde el punto de
vista del filésofo espafiol, la vida es una realidad que antecede al
“yo” humano. Esta dada antes de cualquier eleccién consciente
y nadie puede anular este hecho incondicional y primario. En su
existencia concreta e insustituible, el ser humano esta sumergido
en una corriente de acontecimientos cambiantes, esta arrojado al
mundo. Sin poder salir del lugar que le esta fatalmente destinado
desde su nacimiento, el hombre conserva, en los limites de su
existencia individual, su independencia interna en relacion con
ese mundo circundante, ya que por su propia actividad es capaz
de crear y recrear el contenido de las circunstancias que le rodean.
Las “circunstancias” es un término clave en la filosofia de Ortega
que significa todo lo objetivado con el cual el hombre se encuentra
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en su vida, incluyendo su cuerpo y su conciencia. Yo puedo estar
descontento de mi figura poco estética, de mi nariz chata, de mi
caracter inestable o de mi intelecto lento. Y esto testimonia que
estos atributos forman parte de los “entes” con los que el hombre
se encuentra en su vida, al igual que se topa con la pared que esta al
frente. Por supuesto que todas estas realidades —mentales o fisicas-
se encuentran siempre conmigo, sin embargo, sostiene Ortega, ellas
no entran en mi “Yo0”, sino forman parte de “mis circunstancias”.
“yo” como realidad radical es autoconciencia, proyecto vital, pro-
grama que se realiza siempre en determinadas circunstancias. Por
eso, el yo como persona es el sujeto de la autoconciencia junto con
el mundo involucrado en la 6rbita de su actividad.

“Yo es yo y mis circunstancias”, tal es la férmula definitiva del
pensador espaiol. Esto significa que el mundo es, en esencia, un
ser diferente en el sentido en que siempre es sus circunstancias, es
decir, algo distinto a él. Pero al mismo tiempo lo diferente no es
ajeno al “yo”, sino, al contrario, se constituye por el “yo”. Desde
el punto de vista de Ortega, el mundo no tiene sentido fuera del
yo humano, pero el mismo yo en su autoproyeccion tiene que re-
accionar flexiblemente a las circunstancias que le rodean, ya que
tanto las circunstancias como el mismo yo siempre fluyen en un
mundo cambiante. El hombre no puede estar absolutamente libre
de sus circunstancias, aunque éstas no son sustancia ni contienen
los atributos primarios primordiales que prescriben las normas
obligatorias de su conducta. A la categoria “circunstancias”, ex-
plica Ferrater Mora, comentando la formula de Ortega, hay que
considerarla no sub specie aeternitatis, Sino sub specie instantis, COmo
algo plastico que se forma bajo el impacto del mismo yo. Pero ya
que las circunstancias no son sustanciales, entonces, el mundo cir-
cundante no contiene ningunas propiedades a priori ni imperativos
inmutables que impidieran la actividad transformadora del “yo”.

Asi como para Ortega la vida de cada cual es una “realidad
radical”, ésta debe ser tomada como un hecho previo a todos los
hechos, un punto desde donde parte todo lo demas, por lo que
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debe presentarse en su radical desnudez. Para el filésofo espafiol,
el hombre no tiene naturaleza, porque ‘“no es su cuerpo, que es una
cosa; ni es su alma, psique, conciencia o espiritu, que es también
una cosa. El hombre no es cosa ninguna, sino un drama —su vida,
un puro y universal acontecimiento que acontece a cada cual y en
que cada cual no es, a su vez, sino acontecimiento. Todas las cosas,
sean las que fueren, son ya meras interpretaciones que se esfuerzan
en dar a lo que encuentran. El hombre no encuentra cosas, sino
que las pone o supone. Lo que encuentra son puras dificultades
y puras facilidades para existir” (Ortega y Gasset, 1962, p.32).

Por consiguiente, el existir del hombre es un ser que consiste en
una tarea para resolver. La vida es un existir indigente en compa-
racion con el ser suficiente de la sustancia o cosa. Ahora bien, en
cada momento de nuestras vidas se abren diversas posibilidades
para elegir una y con esta eleccion nos habremos hecho a nosotros
mismos, lo cual significa que el hombre es un ente que se hace a
si mismo. Es la causa de si mismo en el doble sentido: primero,
porque se hace a si mismo y, segundo, porque tiene la capacidad
de decidir qué quiere hacer y como.

LA VIDA cOMO “RAZON HISTORICA”

Para Ortega el “yo” de cada hombre es ese programa que se elige
entre las diversas posibilidades que se nos presentan, pero estas
posibilidades también las tenemos que inventar, crear los proyectos
de nuestro ser y hacerlos segin nuestras circunstancias. “La vida
humana no es, por tanto, una entidad que cambia accidentalmen-
te, sino, al revés, en ella la “sustancia” es precisamente cambio,
lo cual quiere decir que no puede pensarse eleaticamente como
sustancia. Como la vida es un “drama” que acontece y el “sujeto”
a quien le acontece no es una “cosa” aparte y antes de su drama,
sino que es funcion de él, quiere decirse que la “sustancia” seria
su argumento. Pero si este varia, quiere decirse que la variacion
es “sustancial” (Ortega y Gasset, 1962, p. 35).
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El hombre se presenta no como un algo ya hecho, sino como
algo que se va haciendo y este “irse haciendo” es lo que podemos
llamar vivir, y, por tanto, podemos decir que el hombre es lo que
vive. Ahora bien, al preguntarnos sobre la razén de por qué somos
como somos, para comprendernos o concebir nuestro ser no nece-
sitamos otra cosa que narrar, contar lo que hemos sido. Por lo que
el razonamiento que nos esclarece las cosas dandonos su razén
no consiste en otra cosa que en una narracion. De aqui la tesis de
Ortega y Gasset: para comprender algo humano, ya sea personal o
colectivo, lo que se tiene que hacer es contar una historia. Esta nos
muestra que el hombre hace tal cosa o es asi porque antes fue de
otro modo. Esta narracion que hace transparente la vida humana
es lo que el filésofo espanol denomina Razon histérica. Inventamos
programas de vida acordes a las dificultades que las circunstancias
nos plantean e intentamos realizar ese personaje imaginario que
deseamos ser, pero este resulta siempre insuficiente y limitado.
Entonces ensayamos un segundo programa también en vista de las
circunstancias y teniendo en cuenta el primer programa para evitar
los inconvenientes. Asi, en el segundo, sigue actuando el primero
para evitar sus deficiencias, porque el hombre siempre evita ser 1o
que ya fue y asi al primer programa de vida le sucede un segundo
y a este un tercero. Por ello para Ortega: “El hombre “va siendo”
y “des-siendo”, viviendo. Va acumulando ser —el pasado—: se va
haciendo un ser en la serie dialéctica de sus experiencias” (Ortega
y Gasset, 1962, p. 41).

Segun el filésofo espafiol, la vision del hombre como un ob-
jeto sustantivado debe ser radicalmente superada; al ser humano
no se le puede ver a través del prisma de sus objetivaciones, al
contrario, ellas deben ser representadas como derivados de su
actividad transformadora. Como sujeto, el “yo” resulta cada vez
mas grande que como objeto y en el siguiente instante, de nuevo
objetiva su ser acrecentado, pero nunca se agota en él. “En suma”,
resume Ortega, “el hombre no tiene naturaleza, sino que tiene...
la historia” (Ortega y Gasset, 1962, p. 41). La historia es una ca-
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dena ininterrumpida de acciones humanas que se despliega en el
tiempo; es irreversible y, por consiguiente, cada acto concreto de
eleccion, cada variante realizada de lo posible es al mismo tiempo
la superacién de las multiples potencias de la vida. Al realizar su
eleccion en algun acto vital, el hombre se dirige al horizonte del
futuro, mientras que el presente, al apagarse, no desaparece irre-
versiblemente, sino se convierte en un deposito de circunstancias
vitales. Las ultimas, como algo objetivado y apagado, se instalan en
la actividad del “yo” y a veces intervienen como alguna dificultad
o contratiempo que el yo trata de superar. Las circunstancias en
términos ontologicos son una “carcel” y el hombre es el “preso”
que intenta obtener su libertad.

Ortega considera que el hombre concreto en su existencia es
una célula de la realidad histérica, pues se determina no tanto por
las condiciones presentes de la vida, sino por su “proyecto vital”
orientado al futuro; tampoco se define totalmente por lo que ya
tiene, sino por lo que todavia no posee y que debe crear por su pro-
pia actividad. El hombre esta destinado a ser libre. Pero la libertad
es una carga pesada, es una libertad del naufrago que tiene que
agitar sus brazos ‘para mantenerse a flote en la vida”. El pensador
espaiol intervino en contra de la aceptacion pasiva y benigna del
transcurrir del tiempo, de la confianza incondicional en la historia,
interpretada como una razon mundial que aspira a priori a metas
positivas. La apertura principal del ser humano y la imposibilidad
de una vez y para siempre de sefialarle el ultimo limite, hace que
el hombre sea el autor de su propio drama, un novelista que narra
su propia vida a través de sus acciones concretas. Ortega sostiene
que ser libre quiere decir evitar identificaciones codificadoras del
mundo, significa tener la posibilidad de superarse a si mismo.

La libertad del hombre no es su autorrealizacién sin trabas,
sino un drama de la lucha tensa con el mundo de las circunstancias
que le rodean. Si el animal no se destaca de su medio ambiente
y por eso el modo de su ser es idéntico al ser de este ambiente, el
hombre, como realidad radical, se presenta como un “yo” tnico e
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irrepetible. Sélo el ser humano posee el privilegio de darse cuenta
de su singularidad que es, a la vez, una concientizacion de su
distincion ontologica del mundo. Por eso el modo primario de la
existencia humana es el ser “contra”, el ser como “extranjero”. El
mito de la expulsion de Adan del paraiso, segtn el cual el primer
hombre perdié la confianza y la benevolencia de las circunstan-
cias, se define por el filésofo espafiol como el estado basico del
género humano. La desconfianza, la alarma, la perplejidad y la
desorientacion se evaluan como las vivencias mas profundas y
adecuadas a la condicion humana. Precisamente, esta resistencia
del mundo provoca al hombre tratarlo y considerarlo como algo
dado objetivamente. Al enfrentarse con la dificultad de conseguir
los objetos para satisfacer inmediatamente sus necesidades vitales,
el hombre tuvo que obligarlos a servir a sus objetivos y metas.
Por lo que la actitud objetiva hacia el mundo nace cuando el
hombre pierde el apoyo subjetivo en las acciones espontaneas
dirigidas por aquella instancia en la conciencia humana que Or-
tega denomina “tener en cuenta”. La esfera de esta instancia es
un espacio de verdades irreflexivas e inarticuladas, de creencias y
de convicciones que nos son familiares, pero a las que no hemos
prestado atencidén. Cada idea con que contamos, para nosotros
tiene una evidencia inarticulada antes de que la tomemos en
consideracion de modo claro y distinto, ya que en nuestra expe-
riencia pasada hemos tenido algun trato con ella. “El caso mas
extremo de esto es nuestra propia persona: en nada suele el hombre
reparar menos que en si mismo y, sin embargo, con nada cuenta
mas constantemente que consigo” (Ortega y Gasset, 1970, p. 61).
Cuando el hombre tiene que ver con las circunstancias que no le
causan molestias, simplemente cuenta con ellas. La luz ilumina
y me da la posibilidad de ver las cosas que me rodean. Con estas
consecuencias practicas para mi se agota la idea de la luz como un
ente. Establecer estas consecuencias significa comprender la idea
de la luz, trasladarla de la categoria de creencia inarticulada, que
se tiene en cuenta, y pasarla al rango de pensamiento claro. Con
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esto no es dificil ver cierta semejanza entre la posicion filosofica
de Ortega y el pragmatismo. Tanto para el pensador espafiol como
para los pragmatistas el ser independiente de la realidad objetiva,
las cosas en si mismas presentan interés sélo porque el sujeto
cognoscente y practico las capta y las comprende, pues el sentido
primordial del conocimiento del mundo es saber qué puede y qué
debe hacer el sujeto con ellos.

En los rincones escondidos de su conciencia, el hombre siempre
esta atado a las circunstancias en que vive como si fueran algo
ajeno y adverso. Pero ya que no tiene las fuerzas animicas para
llevar esta idea a la conciencia clara y precisa, inventa diferentes
trucos mentales, por ejemplo, la ficcién de la varita magica que
convierte las circunstancias externas e inseguras en sus sirvientes
fieles y dociles. Incluso al llevar el pensamiento sobre el antago-
nismo entre el hombre y el mundo hasta la comprension clara,
la gente resiste a reconciliarse con el sentido vital de esta idea
implacable en su evidencia. El conocimiento de que el mundo es
algo principalmente diferente que yo, a priori ajeno y adverso, es
erradicable, pero también lo es el deseo del yo de hacerlo obede-
cer, hacer que responda a nuestras necesidades y esperanzas. En
su evidencia radical, el “yo” es algo peculiar e independiente de
lo que le rodea, incluyendo el yo de los otros seres humanos que
forman también parte de sus circunstancias. Pero el “yo” como
agente del proceso vital, ya por el hecho de su misma existencia,
se ve obligado a estar en el mundo, sumergido en sus problemas y
preocupaciones. Por eso la vida del hombre en el mundo, a pesar
de la otroriedad inicial ontologica, es su encuentro con el mundo.
Desde el punto de vista de Ortega, la vida de cualquier ser humano
es la preocupacion y no sélo de si mismo, sino sobre el mundo,
pues, solo orientandose al otro, al entrar en coexistencia con é€l, el
hombre adquiere su propia orientacion. El saber orientarse es algo
secundario y surge en el proceso de encuentro del hombre con las
circunstancias en las que fue arrojado. Al principio, tanto en el
aspecto ontogenético como en el plano ontologico, el hombre esta
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desorientado; ya en el nivel pre-reflexivo de su conciencia, “sabe”
que el mundo no siempre sera capaz de satisfacer sus expectativas.

Segtin Ortega, la orientacion es inherente a cada ser humano,
no importa su nivel intelectual o moral, ya que a cada cual le es
propio preguntarse: ;por qué existe, por qué muere y en qué con-
siste el sentido de su vida? El problema de la orientacién surge
en todo su esplendor cuando el individuo pierde la sensacion de
ser participe de sus circunstancias, cuando no ve la utilidad de su
vida. Cuando el medio circundante subyuga su conciencia por
ser impredecible, cuando percibe su existencia como inferior o
decadente y/o cuando no sabe en qué apoyarse, justamente en
ese entonces empieza a preguntarse: ;jcorresponden mis opiniones,
valores e ideales habituales a mis convicciones internas y a mis
reacciones primarias?

Ortega considera que al hombre le es propia la aspiracion a la
autoidentificacidn, la cual frecuentemente se determina no por sus
capacidades naturales y los hechos, sino por las expectativas de la
gente que le rodea. Al individuo, cuya espontaneidad se sacrifica a
la circunspeccién prudencial, suele irritarle los intentos de juzgarlo
por sus manifestaciones naturales que trata de esconder a los otros.
Y sin embargo, en los rincones intimos de su alma se da cuenta,
contrariamente a la imposicion desde afuera o a la autosugestion,
que la decorosa mascara social creada por él como respuesta a las
opiniones y expectativas del entorno, no corresponde al proyecto
existencial que fue puesto en él desde el inicio.

Ahora bien, segun el pensador espafiol, el hombre se da cuenta de
que esta arrojado en el mundo de las circunstancias y que estas le son
ajenasy adversas, aunque debe acomodarse a ellas para sobrevivir o
alcanzar cierto éxito. Pero, el mismo ser humano desde el inicio tiene
su “proyecto vital” que normalmente no aparece en su conciencia en
su expresion pura, sino en calidad de enigma que no siempre puede
descifrar. Al sujeto existencial de este tipo, no importa si cree o no
en la existencia de Dios, le es inherente una actitud tal como si el
creador le mandara al mundo con una mision secreta e inconsciente,
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la cual debe revelar y dedicarle toda su vida. Este sujeto se pregunta
sobre el enigma de su mision existencial, sobre el sentido de su vo-
cacion vital escondida en su propia conciencia, para descubrirla y
ponerla en el fundamento de su orientacion consciente. Pero en su
lucha con estas circunstancias, por su derecho para realizar el proyec-
to que le esta destinado, el hombre puede ceder a la presion de estas,
convertirse en esclavo de sus propios roles sociales y de esta manera
tergiversar su vocacion y falsificar su destino. Segun esta ldgica, el
“proyecto” se le da al sujeto antes de cualquier idea que solo después
se formara en su mente, antes de su eleccion consciente; es como
una concientizacion vaga y confusa que se toma en cuenta, pero se
capta no de modo claro por nuestro “yo”. Y sin embargo, insiste
el filosofo espaifiol, este proyecto es nuestro ser auténtico, nuestro
destino. Nuestra razon y voluntad pueden o no realizar el proyecto
vital, pero no son capaces de cambiar, transformar o anularlo. No-
sotros somos portadores de cierto programa que esta destinado a
realizarse. Y las circunstancias externas y nuestro propio caracter,
pueden solo facilitar u obstaculizar esta autorrealizacion. “El yo se
hace a si mismo, ya que “la vida es un “drama” que acontece y el
“sujeto”, a quien le acontece, no es una “cosa” aparte y antes de su
drama, sino que es funciodn de él, significa que la “sustancia” seria
su argumento. Pero si este varia, quiere decirse que la variacion es
“sustancial” (Ortega y Gasset, 1962, p. 35). Esto significa que la
existencia del ser humano como el yo autoproyectado precede a su
esencia. Y la sustancia del ser del hombre es una salida incesante de
los limites de la existencia personal en las posibilidades ilimitadas
cualesquiera que puedan ser.

Aqui se puede destacar una semejanza asombrosa entre las ideas
existencialistas de Ortega y Gasset y las de Jean-Paul Sartre, con la
diferencia de que el pensador espafiol se adelantd por varios afios a
su homologo francés. Para confirmar lo dicho se puede aducir un
pequefio fragmento del la conferencia de Sartre E! existencialismo
es un humanismo en la que el fildésofo francés afirma: “El hombre,
tal como lo concibe el existencialista, si no es definible, es porque
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empieza por no ser nada. Solo sera después, y sera tal como se haya
hecho. Asi, pues, no hay naturaleza humana, porque no hay Dios
para concebirla. El hombre es el inico que no solo es tal como él
se concibe, sino tal como él se quiere, y como se concibe después
de la existencia, como se quiere después de este impulso hacia la
existencia; el hombre no es otra cosa que lo que él se hace... Por-
que queremos decir que el hombre empieza por existir, es decir,
empieza por ser algo que se lanza hacia el porvenir, y que es cons-
ciente de proyectarse hacia el porvenir” (Sartre, 2007, pp. 33-34).

LA VIDA COMO VOCACION

El pensador espafol compara la vida del individuo con la de un
actor en la escena que desempeia el papel de un personaje que,
a su vez, determina la suerte de aquel. El actor, que representa la
vida real, de alguna manera siempre deforma “la vida auténtica”
de su personaje. Esta destinado, a través de sus actos escénicos, a
realizar el caracter auténtico del protagonista cuyo rol desempefia.
Esto es mas factible, si el papel real del mismo actor no entrara en
contradiccion con la logica del caracter y las convicciones internas
del personaje cuyo rol representa. Segun Ortega, el “proyecto vital”
es una mision responsable que el ser humano carga en si en el pro-
ceso de la autorrealizacidon de su “yo” auténtico. Esta mision nos
adscribe a no temer aparecer como alguien que no quisiéramos ser:
no tan inteligente, ni tan eruditos, ni tan valientes. No cualquiera
con quien queremos identificarnos, es un hombre auténtico, y si
nos identificiramos con él, vivenciariamos este rol como algo
que nos causa incomodidad, perplejidad e, incluso, sufrimiento,
y esto testimonia que esta imitacion es ajena a nuestra vocacion.
El peligro que asecha al ser humano es justamente el riesgo de las
imitaciones falsas y la vida es una lucha contra las tentaciones de
adquirir esas identificaciones falsas. El hombre tiene que ser fiel a
su proyecto-vocacion vital, que, segun el filosofo espafiol, es posible
realizar sélo si elabora una actitud sincera consigo mismo y las
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circunstancias en que vive, e incluso el escéptico puede realizar su
vocacion auténtica, si es consecuente y si no dudara en las razones
vitales y fundamentos morales de sus dudas.

Edmund Husserl le prestd atencion al hecho de que la percep-
cion viva siempre contiene una interpretacion involuntaria: una
evaluacion emocional inmediata de lo percibido. Veo el rostro de
alguien y de inmediato surge en mi una inexplicable repulsién o
simpatia hacia él. En otros términos, la “primera impresion” ya
contiene cierta conviccidén, emparentada con la intuicion logica
por su firmeza y el caracter categérico. Heidegger denomind estado
de animo a esa conviccidén que se halla presente en la percepcion
viva. Nuestros estados de animo son pasajeros, pero al mismo
tiempo poseen una firmeza ultrasubjetiva: no tenemos poder sobre
ellos. Dicho de otro modo, el mas efimero de nuestros estados
espirituales, el mas fugaz en el tiempo objetivo contiene algo
extratemporal e indestructible: nuestra fe interior. Si el hombre
lograra esclarecer ese todo unico que se revela en el desordenado
fluir de sus estados animicos, entonces llegara a tener conciencia
de su “orientacion fundamental”: sera el hombre tal cual es, a di-
ferencia de lo que piensan los otros de ¢l y de lo que le parece ser
a él mismo. El principio de la eleccion de si mismo fue expresado
también por Ortega y Gasset, segun el cual la mas alta decisién
del ser humano reside en encontrar su propio yo, su mismidad,
en volver a estar de acuerdo consigo mismo y aclarar: jcual es su
sincera actitud hacia cada cosa? No importa de qué actitud se trate,
sea tonta o inteligente. Lo importante es que cada ser humano, en
cada situacion, sienta y piense lo que realmente siente y piensa.

La vulnerabilidad de una posicién existencialista de este tipo
consiste, en nuestra opinién, en que al hombre se le encarga la
responsabilidad ante sus convicciones, pero no por sus convicciones.
Hablando de otro modo, lo importante no es el contenido concreto
de las convicciones o creencias, sino su correspondencia con la
conducta de la persona y la coincidencia de su vocacion con su exis-
tencia externa. Morir en acuerdo consigo mismo es, tal vez, la ultima
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justificacion de la persona responsable ante sus convicciones. ;Y
cual es el sentido moral de estas convicciones, qué consecuencias
tienen para la vida de los demas seres humanos y hasta qué grado
el mismo sujeto es responsable por su eleccion? Estas preguntas ni
siquiera se plantean. Como resultado, cualquier accion, por tonta
0 viciosa que sea, si se realiza en arreglo con las convicciones sin-
ceras de su portador, no se le puede imputar. No es sorprendente
que el existencialismo, implacablemente estricto con los espiritus
pusilanimes, resulta muy condescendiente a la duda. Y no solo a la
duda sino a la autojustificacién de un bribon que puede ser bastante
sincero en su autoengafio inmoral. En Ortega, como en Kierke-
gaard, el destino de cada ser humano es singular y su experiencia
no puede ser extrapolada a otro. La verdad existencial, como regla,
carece de cualquier normatividad, no est4 objetivada, es imposible
comprenderla y, por consiguiente, no se le puede predicar como un
ejemplo a seguir. Solo se le puede tratar de esclarecer desde dentro
y realizarla en los actos concretos de la vida. El imperativo de la
autorrealizacion se eleva sobre todas las demas normas morales
sin detenerse ante las consecuencias inmorales. Segun Ortega y
Gasset, “el hombre cuya entelequia (esto es, su vocacion inexorable,
su auténtico yo M. M. y J. H.) fuera ser ladron tenia que ser ladron
y, por virtuoso esfuerzo de su voluntad, ha conseguido no serlo,
falsifica su vida. No se confunda, pues, el deber ser de la moral,
que habita en la region intelectual del hombre, con el imperativo
vital; con el tener que ser de la vocacion personal, situado en la
region mas profunda y primaria de nuestro ser. Todo el intelectual
y volitivo es secundario, es ya reaccion provocada por nuestro ser
radical. Si el intelecto humano funciona, es ya para resolver los
problemas que le plantea su destino intimo” (Ortega y Gasset,
2006, p. 130).

Segtin esta ldgica, el hombre esta destinado a ser lo que en
potencia siempre ha sido. Su vocaciodn vital consiste, en primer
lugar, en comprender su entelequia, y en segundo, concretizarla en
su conducta. Si esta entelequia coincide con las normas morales
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que reinan en la sociedad, entonces, el hombre experimentara ale-
gria al darse cuenta de la bondad de sus actos. Pero si la vocaciéon
interna va en contra de la moral dominante, y el hombre bajo la
presion de las circunstancias se ve obligado a deformar su proyec-
to vital, entonces llegara inevitablemente a la discordia interna
consigo mismo que se acompaifia de los sentimientos de vacuidad
y de angustia. Al falsificar el proyecto inicial de su existencia, su
portador puede incluso pasar ante los ojos de la opinién publica
como un héroe, pero él mismo percibira este heroismo como algo
antinatural, experimentando una profunda insatisfaccion. El
destino-vocacidn, contrariamente a la alta evaluacion social de la
actividad de la persona, puede ser no cumplido o deformado. Si
alguien quiere realizar su vocacion, siendo médico, y por la presion
de las circunstancias se retracta de luchar por esta meta, no esta
excluido que le espera la frustracion o el “infierno del cinismo”.
Otra posibilidad puede ser que la persona estigmatice sus “vicios”,
cediendo al censor moral interno o a las exigencias externas, pero
cuando se presente el caso va a entregarse a su proyecto singular y
no se detendra ante ningun obstaculo para realizar su “vocacién”.

Asi que, segun la vision de Ortega, el hombre es un ser libre, y
esta libertad esta dirigida a la realizacion de su proyecto existencial.
A diferencia de Dios, el ser humano se ve obligado a encontrarse en
ciertas circunstancias que a veces le son ajenas e incluso, adversas
y que tiene que superar con sus esfuerzos y acciones. Quiera o no,
el hombre debe coexistir con su medio ambiente, con su familia,
con su pais, con su cuerpo, voluntad e intelecto. Tiene que vivir,
tratando de adivinar su destino, que no debe ser aceptado por él
a priori, en la abstraccion de sus decisiones, esfuerzos y acciones,
pues la vida humana, segtin el pensador espaifiol, se revela en las
preocupaciones y en las soluciones de problemas que por todas
partes le asaltan o le asechan. En la mayoria de las veces la selec-
cion y la solucion de estos problemas se alivian por las tradiciones
y habitos heredados o asimilados de los otros. Pero la eleccion
existencial Gltima siempre esta reservada a la propia persona. Y
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lo interesante es que estas decisiones tienen que tomarse no por la
influencia de la ideas del pasado o los intereses del presente, sino
partiendo de expectativas del futuro.

Segun el filosofo espafiol, el hombre es un ser destinado a
vivir en el presente y siempre preocupado por el futuro. La aspi-
racion suprema del ser humano es trasladarse desde el presente
al futuro, conocerlo, lo cual es inherente solo a la divinidad. La
imposibilidad de percibir la plenitud de la vida, incluso en el ins-
tante estelar de la dicha creativa o de la felicidad extraordinaria,
la concientizacién de este caracter incompleto y transitorio de su
existencia, comunica a su portador un sentimiento de la angustia.
El futuro hechiza al hombre por la perspectiva seductora de sus
esperanzas e ideales, pero escapadizos en su concrecidn real, se
resbalan cuando él trata de plasmar sus proyectos en la realidad.
Esta ambigiiedad erradicable de la existencia humana impone su
impronta al estado de animo del individuo que se extiende entre
los recuerdos tristes del pasado perdido irremediablemente y la
espera alegre y alarmante del futuro.

La vida humana escrita entre estos dos polos diametralmente
opuestos de la percepcion temporal exige del ser humano la ape-
lacion al pasado como un deposito peculiar donde se guardan los
instrumentos de su actividad en forma de teorias, esquemas, habi-
tos o recetas que se aplicaban con ciertos éxitos por las generaciones
anteriores. Segun Ortega, el futuro es el horizonte del presente en
que todo es problematico, incierto y preflado de presentimientos
indefinidos; mientras que el pasado es una base sélida, un cami-
no seguro y cotejando con él su ruta, el hombre se mueve hacia
adelante. Como un conjunto de habitos y recetas intelectuales,
técnicas y morales, el pasado constituye el fundamento de las
circunstancias sociales que aseguran la sucesién en el presente,
tendiendo el puente, aunque vacilante y precario, hacia el futuro.

Precisamente, asi fue la situacién historica entre finales del
siglo XIX y principios del XX cuando el desarrollo tenia un caracter
tranquilo sin perturbaciones considerables. En nuestro tiempo,
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considera el pensador espafol, el hombre se topa con un futuro
problematico e incierto y al volver, por costumbre, hacia atras
para encontrar el camino habitual que ya algunas veces le ayudaba
a salir de las circunstancias precarias a la tierra firme del futuro
no encuentra ningunos puntos de referencia. Antes al hombre
le parecia que los peligros le acechaban solo adelante, ahora los
encuentra por todos lados e incluso por atras. Hasta hoy en dia,
afirma Ortega, nos hemos considerado herederos de la cultura
del pasado y hemos querido vivir sin los problemas de la renta de
su capital. Pero el tiempo acelero su correr, la herencia espiritual
perdid el valor de antafo y los instrumentos vitales guardados en la
“bodega de la historia” y utilizados para la realizacidn de las tareas
actuales se convirtieron en accesorias para las tablas del teatro.

Arrojado al mundo de las circunstancias cambiantes e insegu-
ras en su profundidad ontoldgica, el hombre contemporaneo es
llevado por la corriente de la historia a la comprensién de la vida
en su evidencia radical que, segun la expresion metaférica de Or-
tega, se presenta como un naufragio. Pero naufragar no significa
hundirse. Ante el peligro mortal, el que se hunde moviliza todas
sus capacidades vitales. Para mantenerse a “flote en la historia” el
hombre empieza a agitar sus brazos y otra vez obtiene su capacidad
olvidada de nadar. Segun el pensador espafiol, esta reaccién ante
una situacion de riesgo es la cultura.

Asi que el destino principal de la cultura ocultada en las condi-
ciones cotidianas se revela en las situaciones de crisis y consiste en
ayudar a mantenerse a “flote en la vida”. En la opinion de Ortega,
para que la cultura pueda cumplir su funcion vital, el “barco” no
debe estar sobrecargado con “caracoles y algas” de los dogmas
muertos y los ritos obsoletos que estan pegados al fondo durante
su travesia prolongada por los mares de la historia. La mision sal-
vifica de la “desculturizacién” consiste en la purificacidon periddica
del barco del lastre del pasado: de los estereotipos rutinarios y las
tradiciones histéricas enquistadas. Y por supuesto, es necesario
reinterpretar el tesoro acumulado de los valores culturales. Orte-
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ga compara una actitud sana hacia la cultura, con la actitud del
deportista con su cuerpo que no debe tener un peso excesivo y
desarrollar todos sus musculos.

Para el filosofo espafiol, la existencia del hombre no solo se
debe a la orientacion, la seleccion de decisiones, la preocupacion
y la actividad, sino también al drama. Y cada uno de nosotros sin
exclusion es autor de su propio drama. El primer acto de este drama
es cuando al hombre le arrojan a las peripecias existenciales de sus
circunstancias vitales. “Un simil esclarecedor fuera el de alguien
que, dormido, es llevado a los bastidores de un teatro y alli, de un
empujon que le despierta, es lanzado a las baterias delante de un
publico. Al hallarse alli, ;qué es lo que halla ese personaje? Pues
se halla sumido en una situacion dificil sin saber como ni por qué,
en una peripecia: la situacién dificil consiste en resolver de algin
modo decoroso aquella exposicion ante el publico, que él no ha
buscado ni preparado ni previsto. En sus lineas radicales, la vida
es siempre imprevista. No nos han anunciado antes de entrar en
ella —en su escenario, que es siempre uno concreto y determinado- ;
no nos han preparado” (Ortega y Gasset, 2007).

Al encontrarse ante las circunstancias impredecibles, el hombre
abriga sus esperanzas en el futuro. “El eterno peregrino del ser”,
agobiado con la carga de sus problemas, sale de los limites del
presente y se dirige al horizonte del futuro, pero la vocacion de
realizar su proyecto se obstaculiza por las circunstancias prosaicas.
Segun Ortega, vivir es hallarse frente al mundo con o dentro del
mundo, sumergido en sus problemas y en su trama azarosa, no
olvidando que, a su vez, el mundo es inseparable de nosotros, ya
que se compone solo de lo que nos afecta a cada cual y de esta
forma el mundo o la circunstancia se pueden configurar como un
conjunto de facilidades o dificultades.

El vivir es siempre un vivir aqui y ahora, y este aqui y ahora es
incanjeable, y, a la vez, amplio, porque la vida es solo la necesidad,
pero también libertad: una necesidad que nos ofrece un repertorio
de posibilidades, y nosotros al aceptar esta fatalidad nos decidi-
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mos por un destino. Por eso la vida es futuricion: se ejecuta hacia
delante y el pasado y el presente se descubren en relacion con el
futuro. Se puede decir que la vida comienza por ser lo que aun no
es, es preocupaciéon y cuidado, un ocuparse por anticipado. Y esta
preocupacioén por el quehacer futuro es una creacion.
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