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Situacion econdmica en la tercera edad

Mercedes Pedrero Nieto®

Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias
Universidad Nacional Auténoma de México

Resumen:

El andlisis de la situacion econdmica de la
poblacion de 60 afios y mas es importante
tanto desde el punto de vista demogréfico
como econémico, pues esta en expansion,
tanto en términos absolutos como relativos, y
su situacion socioeconémica presente es la
sintesis de la politica del pasado reciente y de
la actualidad. Su andlisis nos debe conducir a
la blsgueda de caminos aternativos para
entender las necesidades presentes y futuras de

Abstract:

The analysis of the economic situation of
people 60 and over isimportant from both the
demographic and the economic point of view,
because this population is increasing in
absolute and in ralative terms and the current
socieconomic situation is the synthesis of
policies from the recent past and the present.
The analysis should bring us to the search of
alternative approaches to understand the
current and future needs of this sector of the

ese sector de la poblacion. population.

I ntroduccion

studiar la situacion econdmica de la poblacion en la tercera edad

corresponde, por unaparte, aun interés demografico, por ser un grupo

poblacional que crece numéricamente diaa diay su proporcion en la
poblacion total también se incrementa, pero también porque su situacion
econdmica es la sintesis de la politica econémicay socia del pasado reciente
y de la actualidad. Asimismo, de manera prospectiva, se puede vislumbrar 1o
gue sucedera con los vigjos del mafiana, que no esta lgjano para los que hoy
ocupan los escalones inmediatos a la clspide de la pirdmide poblacional (una
década paralos que hoy tienen 50 afios).

" Agradezco en primer término a Roberto Ham, quien no sélo me sugirié el tema, sino que su paciencia
y amistad hicieron que concluyera este primer andlisis, y nunca méas podré considerar ala poblacién
enlaterceraedad como marginal, residual o, entérminos actuariales, lacolade latabla de mortalidad.
Debo a INEGI y la STyPS por facilitarme la informacion estadistica cruda que me permitié la
elaboracion de este docuemnto, y estoy en deuda con el equipo técnico de la ENEU por atender mis
consultas constantes. En el CRIM conté con la asesoria de José Manuel Herndndez en computacion
y la colaboracion de Agustin Ruiz en la elaboracion de los cuadros estadisticos. Finalmente, me
beneficié de las observaciones de |a colega Catherine Menkes.
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La poblacién mexicana aln tiene una estructura por edad joven, pero ha
entrado en un proceso deenvej ecimiento, debido alareduccidndelafecundidad,
gue seinicid en grandes grupos poblacionales desde la década de los setenta, y
al descenso delamortalidad, cuyacaidasisteméticaseinicio enladécadadelos
treinta, desacelerandose el ritmo de disminucion en |os afios sesenta; después,
lamortalidad ha seguido bajando, pero més lentamente. El envejecimiento de
lapoblacién se constata por el aumento delaproporcién delapoblacion mayor
de 60 afios, que paso de ser de 5.6 por ciento, en 1950, a7 por ciento, en 1995.
En nimeros absol utos, paramediados de 1997, se estimo en aproximadamente
6.7 millones de personas.

La vejez es un proceso continuo que se inicia cuando se deja de crecer y
terminacon lamuerte, lacual no tiene un limite preestablecido, pero a medida
gueaumentalaedad, seincrementalaprobabilidad demoriry lossobrevivientes
sufren un continuo deterioro fisico (en muchos casostambién mental) quevaria
de individuo a individuo. Establecer un limite de edad para definir grupos
poblacionales siempre es arbitrario; en este caso se toma como limite inferior
paradefinir ladenominadaterceraedad 10s 60 afios, que eslo convenido por la
Organizacién de las Naciones Unidas.

El bienestar olascarenciasquetienelapoblacién dependen, en gran medida,
del desarrollo del paisen el pasado recientey delaformaen que sehayallevado
a cabo la distribucién de los beneficios de tal desarrollo; por ello, antes de
analizar la situacién econdmica de las personas de la tercera edad en la
actualidad le daremos un vistazo alo que la ha gestado.

Entre 1940 y 1965 es la época que los economistas han denominado el
"milagro mexicano", periodo durante el cual el producto interno bruto (PIB)
crecié con una tasa promedio anual por encima de 6 por ciento en términos
reales.

El que se dé unatasa de crecimiento de tal dimension de un afio para otro
puede deberse aque el afio previo fue poco dindmico y en ese caso su impacto
eslimitado, peroun crecimientosostenidoalolargode25afiossi essignificativo
y podriatransformar la economia de un pais si ese hubiese sido el objetivo de
la politica. En ese periodo la poblacion crecia con una tasa promedio anual
cercanaa 3 por ciento, lo que significa que el crecimiento neto era relevante;
todoello pudo habersematerializado en bienestar generalizado paralapoblacion,
pero esto no sucedid, como se vera més abajo.

L as personas que hicieron posible ese milagro fueron quienes eran jévenes
y maduras de esaépoca. Lamayor capacidad productiva de los seres humanos
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se daentrelos 15y 60 afios. Los trabajadores de la gran época de auge, que
sobrevivieron hasta 1995, necesariamente superan los 60 afios de edad. En €
cuadro 1 se pueden observar |as edades que ellos tenian en |os quinquenios de
alto crecimiento econdmico y su respectiva edad en 1995.

CUADRO1
CORRELACION QUINQUENAL ENTRE CRECIMIENTO ECONOMICO Y
GRUPOS DE EDAD

Edades en 1995
Fechas PIB
60-64 6569 70-74 7579 80-84 8589 90-94

1940-1945 7.3 59 1014 1519 20-24 2529 30-34 3539
1945-1950 58 1014 1519 20-24 2529 30-33 3539 4044
1950-1955 61 1519 20-24 2529 30-334 3539 4044 4549
1955-1960 63 2024 2529 30-34 3539 4044 4549 5054
1960-1965 6.3 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50-54 55-59
Fuente: los datos de 1950 a 1997 fueron tomados de D. Moctezuma, quien considera los gjustes de

Altimir y Hernandez Laos; para 1984 y 1989 se tomaron las cifras originales de las encuestas de
ingreso gasto en los hogares, generadas por el INEGI.

Durante € periodo referido, las tasas de participacion masculina en la
actividad econémicaeran cercanasa 100 por ciento.! Laparticipacionfemenina
en laactividad econémicaen ese periodo registro tasas rel ativamente bajas, no
obstante, la contribucion de las mujeres fue igualmente importante, aunque
fuera del mercado; la mujer campesina producia alimentos para autoconsumo
y las amas de casarurales y urbanas realizaban la transformacién de materias
primas? y servicios no pagados. Esto permiti6 la supervivenciade las familias
de los trabajadores que recibian remuneraciones sumamente bajas, a pesar del
crecimiento sostenido del producto que ellos generaban.

En la literatura econdmica se ha consignado ampliamente que €l sector
agropecuario financié la industrializacion mexicana. Esto se llevd a cabo
sacrificando los preciosdelos productosagricolasy favoreciendo alaindustria
tanto por €l abasto de materias primas abajo costo como através de alimentos

!Entrelos20y 65 afios|atasade participacion erasuperior a92 por ciento, en el grupo de adol escentes,
entre 15 y 19 afios, la tasa era més baja, pero acanzaba 68 por ciento.

2 Cabe recordar que en aquella época era comun que en €l seno de la familia se fabricaran muchos
productos que hoy se compran en el mercado, como la ropa, las tortillas, etcétera
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baratos paralos obreros, aquienesles pudieron pagar salariosmuy bajos. Tales
ahorros en “los costos de produccion” permitieron que la industria creciera,
pero a costadel sacrificio de los trabajadores.

Lostrabajadores del campo, por los términos de intercambio entre sectores
desfavorables hacia ellos, no tuvieron capacidad parareinvertir en el campoy
lograr mayor productividad. Los obreros, dado €l nivel de los salarios, no
pudieron crear un fondo de ahorro para asegurarse una vejez digna, y en los
pocos casos en que pudieron ahorrar, no fue suficiente, porquea depositarloen
algunainstitucién bancaria su dinero no conservael valor real del momento en
gueseahorra, dado quelossistemasbancariossiempre pagan unatasadeinterés
muy inferior alatasadeinflacién.®

La Unica posibilidad que tiene un viegjo de sobrevivir dignamente es
recibiendo laretribucion justa por su contribucion laboral en el pasado, esto es,
atravésdeunapensionderetirojusta. Unapension deretiro adecuadatiene que
ser e resultado de estudios actuariales bien realizados y de una inversion
financierainteligentey honestadelas aportaciones alosfondos de pension (las
reservas), pero no es el caso en México, como se vera més adelante.

L apruebadequel ostrabajadoresno reciben proporciona mentel osbeneficios
del crecimiento econémico se encuentra a analizar la proporcion de las
remuneraciones a trabajo del PIB, que se ha reducido a través del tiempo,
mientras las utilidades para el capital ocupan unlugar creciente. Lasintesisde
estas tendencias econdmicas se ven reflgjadas en ladistribucién del ingreso en
diferentes fechas, que se presentan en el cuadro 2; no existe informacion para
fechasanterioresa1950, pero laexistente essuficiente paraconstatar laelevada
concentracion de los ingresos; sdlo 20 por ciento de los hogares recibio
alrededor de 60 por ciento de los ingresos totales (1950-1968) en |a época del
mayor crecimiento econémico sostenido. El "milagro” fue solo para unos
cuantos. De 1968 a1984 se observé unamoderadaredistribucion del ingreso en
favor de las clases medias, para volver a retomar la tendencia de
hiperconcentracion a partir de la adopcién del modelo econémico neoliberal,
que sehavenido desarrollando desde el gobierno de DelaMadrid (1982-1988)
hasta lafecha. En 1994 s6lo 10 por ciento de la poblacion més rica acaparaba
41.2 por ciento del total delosingresos (INEGI, 1995).4

3 Enlaactualidad, con el programade las Afores, |os bancos, ademés derecibir el beneficio de contar
consusrecursos("jinetear" sudinero), lesvanacobrar comisiony no garantizan quelascontribuciones
conservardn el valor real del momento en que se realiza la aportacion.

4 Estafuelaltimaencuestadeingreso-gasto; de entoncesalafechasi hubo cambiosfueron haciaméas
concentracion, ya que se sigue € mismo modelo econémico, y con una crisis econémica que ha
perjudicado tanto a los més pobres como a los grupos medios.
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CUADRO 2
DISTRIBUCION DEL INGRESO EN MEXICO POR DECILES DE HOGARES

Decil 1950 1958 1963 1968 1977 1984 1989 1994

I 270 209 150 190 121 190 158 101
I 329 280 279 259 2.38 313 281 227
" 400 329 299 359 3.35 417 374 327

v 449 380 369 400 4.55 522 473 426
\% 460 440 469 519 6.08 645 590 535
VI 560 519 517 6.30 7.56 798 729  6.67
VII 680 730 637 7.39 9.68 986 898 843
VIl 889 1260 986 899 12.64 1226 1142 11.19
IX 1450 1770 1873 16.20 17.75 16.60 1562 16.30
X 4513 40.78 4417 43.78 34.79 3243 3793 4124

Total 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Fuente: los datos de 1950 a 1997 fueron tomados de D. Moctezuma, quien considera |os gjustes de
Altimir y Hernandez Laos; para 1984 y 1989 se tomaron las cifras originales de las encuestas de
ingreso gasto en los hogares, generadas por el INEGI.

Podriapensarsequeunamal adistribuci 6n no necesariamenteindicapobreza;
losgruposde poblacidn més pobrespodrian tener susnecesidades cubiertas; sin
embargo, si echamos unamirada a origen y destino de losingresos, podemos
entender por qué no pudo ahorrar €l gran conjunto de los trabajadores. Basta
constatar que 60 por ciento de los hogares mas pobres destinan mas de 45 por
ciento de sus ingresos exclusivamente a la compra de alimentos.® En 10 por
ciento deloshogaresmasricos (el decil masalto) laproporcion desu gasto total
destinadaal consumo dealimentosesde 32 por ciento, quesignificaentérminos
monetarios 6.3 veces més que lo consumido por concepto de alimentos en 10
por ciento de los hogares més pobres.®

Con estos antecedentes se podracomprender mejor lacondicion actual dela
poblacion en la tercera edad, a cuya descripcion se destinaran las siguientes
paginas. En primer lugar, se debe tener presente que la poblacion mayor de 60
anosno esun grupo homogéneo. Laformaen queviven laspersonasen suvejez
varia por diversos factores. Evidentemente, uno es por € mismo avance de la
edad; otro, por las diferencias de género y por el lugar que ocupaen el hogar;

5 Célculos obtenidos a partir de las cifras proporcionadas en INEGI (ENIGH-94).
6 Desgraciadamente en | as encuestas de ingreso-gasto no se proporciona el tamafio de los hogares en
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tambiénincideel lugar deresidencia, asi comoel gruposocial a quepertenecen.”
A continuacion se vera como se ubica la poblacion mexicana respecto a estas
variables, antes de ver |0s aspectos econdmicos.

Més de lamitad de poblacion mexicana (55 por ciento) vive en localidades
menos urbani zadas;? en ell as, |aproporci 6n de personas en laterceraedad estéan
sobrerrepresentadas (60 por ciento). En los estudios sobre migracion se ha
demostrado quelas personasmigran principalmenteen lasedadescentrales, las
demayor actividad econémica. Unadelas principal es corrientesmigratoriasse
da de zonas rurales a urbanas, 10 que tiene un efecto automético para que
aumentelaproporcion depersonasen edadesavanzadasenlaszonasrural es, por
el éxodo delosjovenes, 10 que puede acentuarse por migracion de retorno una
vez que se hallegado alaedad deretiro.

Roberto Ham (1993: 689) ha propuesto la siguiente clasificacion de rangos
de edad para observar las diferencias asociadas con los cambios rel acionados
con el avance de la edad,® éstos son:

a) de60ab4 afios, transicion hacialavejez;

b)  de65a74 afios, vejez con oportunidades paraunavidacon autonomiay
buena salud;

C) de 75 a 84 afios, vejez avanzada, dependencias crecientes paralasalud,
el sostenimiento y el cuidado, y

d) maésde 85, periodo de decrepitud y dependenciatotal.

Esta clasificacion nos permitira entender algunos cambios que se observan
en la situacion econdmica dentro de la poblacion en latercera edad.

En México, en 1995, la proporcion de poblacién en laterceraedad erade 7
por ciento. Enlas &reas més urbani zadas|aproporcion erade 6.3y enlasmenos

los distintos deciles, pero se sabe por otras fuentes que el nimero de miembros en los hogares ricos
esmenor que en los pobres. Asi quesi se pudieracalcular el consumo per cépita, ladesiguadad entre
los dos grupos seria ain mas grande.

”Lamaneraen que estd compiladalainformacién actual mente no permite hacer diferenciacion alguna
entre grupos sociales. Sin embargo, con los datos captados, modificando la organizacién de los
archivos, si se podria lograr un primer acercamiento. Esto no fue posible para este documento.

8 Lainformacion disponible paraeste estudio solo hace ladiferenciacion dicotémicarespecto agrados
de urbanizacion a partir de los 100 mil habitantes. Es decir, menos urbanizadas son aquellas
|ocalidades que tienen menos de 100 mil habitantes y méas urbanizadas, |as que cuentan con, al menos,
esevolumen de poblacion. En ocasiones, parasimplificar laredaccion se usarén lostérminos de urbano
y rural. Cabe sefidar que 80 por ciento de la poblacion que vive en localidades menores a 100 mil
habitantes se ubica en localidades de menos de 20 mil.

9Al analizar algunas caracteristicas, €l grupo superior setomaa partir de los 75 afios o 10s 80; esto es
por razones técnicas del tamafio de muestra.
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urbanizadasde7.6 por ciento. Ademéasdeestasdiferencias, también seobservan
distinciones en los grupos de edad avanzada antes definidos. En las &reas mas
urbanizadas se encuentran las siguientes proporciones. unatercera parte en el

primer grupo; entre los 65 y 74 afios se encuentran dos quintas partes,

corresponde alrededor de 18 por ciento alos de vejez avanzada; |as personas
mayoresde85 afios constituyen un poco mésde5 por ciento. Enlaséreasmenos
urbani zadasseobservaunaestructuramasenve ecida; por gempl o, laproporcién
de los més vigjos es algo superior a8 por ciento. Esto se puede deber aque la
migracion de retorno a areas rurales se da después del retiro de la actividad
econdémica, 0 sea, a edades mas avanzadas; también puede deberse a la
exageracion en la declaracién de la edad, fendbmeno més acentuado en areas
rurales, donde los registros vitales son mas deficientes; asimismo, se podria
pensar en una mayor longevidad en tales areas, pero se sabe que los casos son
de excepcion, porque la esperanza de vida en | as zonas rurales es més bagja.

Laproporcién de poblaci on femeninaes algo mayor que lamasculing, tanto
enlapoblacion total (51 por ciento) como entre los mayores de 60 afios, donde
incluso es algo mayor (llega a 53 por ciento) debido a la sobremortalidad
masculina en edades mas tempranas.

Sin soslayar las posibilidades de relaciones familiares conflictivas, en
general, €l vigjovivemejor enfamiliaguesolooenunainstitucién.’* Enel censo
de poblacion de 1990 seencontré que sélo 1 por ciento delapoblacion total que
habitaen viviendasparticularesvive sola, pero enlapoblacién de 60 afioso més
laproporcién alcanza 7.5 por ciento; entrelos hombres|a proporcion esde 5.9
y ladelas mujeres es de 8.9 por ciento; es decir, la poblacion que vive solase
concentraen personasdelaterceraedad (46.14 por ciento); laotramitad delos
gue viven solos sereparte en €l resto de las edades adultas. En el transcurrir de
suvida, algunaspersonas sevan quedando solas, por enviudar o separarse, y sus
hijos van formando su propio hogar; otras, siempre se mantienen integradas a
un hogar extenso o pasan a formar parte de uno de tal tipo cuando la edad
avanzada los vuelve dependientes.

Quienes viven en un grupo doméstico, ademas de recibir los cuidados
necesarios, colaboran en la organizacién familiar, o que significa bienestar
material y animico. Incluso, en los hogares donde viven personas mayores de
60 afos, la mayoria de los hombres (algo méas de 90 por ciento) fungen como

Al iniciar este articulo se menciond la poca importancia numerica de personas que habitan en
viviendas colectivas. Sin embargo, seria importante conocer sus caracteristicas y las condiciones de
vida que tienen; ello amerita una investigacion en si misma.
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jefesdel hogar. Lasmujeres, en proporcionesimportantes, aparecen comojefas
ocomo conyuges(cuadro 3). Enlaséareasurbanas, laproporcién delosdosroles
entrelas mujeres esmuy similar; esdecir, 35 por ciento son jefasy otro 35 son
conyuges, en laséreasrurales predominael de conyugesrespecto al dejefasde
hogar (45 y 32 por ciento respectivamente).

Para los hombres, la condicién de jefe siempre es dominante, pero la
proporcién desciende conforme avanzalaedad, incrementandoselarelacion de
padre o suegro amedidaque al canza edades definidas como de dependencia; es
decir, pareciera que estas personas se trasladan avivir a hogar de alguin hijo o
hija, o simplemente dejan de ser consideradosjefes, pero aun entrelosmayores
de 80 afios, més de tres cuartas partes conservan su lugar de jefes del hogar.

En cuanto alas mujeres, se observaque en los primeros grupos, dentro dela
terceraedad, lacondicion dejefallegaaaumentar al avanzar en edad; pareciera
que, en primerainstancia, algunasde ellas a quedarse viudas pasan aser jefas,
pero en una edad més avanzada se suman ala categoria de madres o suegras,
categoria que para toda edad constituye una proporcién mas significativa que
en el caso de los hombres, lo cual puede deberse a un mayor indice de viudez
y aunamayor dependencia econémica en todas las edades entre las mujeres.

Cabe recordar que la definicion de jefe de hogar no se ha consensuado en
recomendacionesinternacionales. En México se aceptacomo jefe alapersona
gue reconocen como tal 1os propios miembros del hogar. Puede ser reconocido
como jefejustamente el masviegjo o el que aportamasingresos; también, el que
es el duefio delacasa, negocio o parcela, o quien tiene derecho a su usufructo.
El estudio delacorrelacion de todos estos factores, o la preponderanciade uno
deellos,nosllevaraadefinir quiénoquiénestomanlasdecisi onestrascendental es,
pero eso aln esté por realizarse. Por ahora, [0 que si se puede andlizar es la
situacion detodalapoblacion mayor de60 afios, seajefeonodel hogar, respecto
alaactividad que desempefian (y su condicion de dependenciaecondémica). A
ello le dedicaremos |o que resta del documento.

Como semenciond con anterioridad, lapoblaci 6n queactualmenteconforma
el grupo de latercera edad deberia estar disfrutando del haber contribuido alo
largo de su vida productiva a famoso "milagro mexicano"; sin embargo, sele
encuentra en diferentes situaciones, algunas mas desfavorables que otras; a
continuacion se analizan éstas someramente.

Se pueden distinguir dos grandes grupos: 10s que trabajan para generar un
ingreso y aquéllos que no |o hacen.
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CUADRO 3
POBLACION DE 60 ANOSY MAS SEGUN PARENTESCO,
POR SEXO'Y EDAD, 1995

Sexo Jefedel hogar Coényugedd jefe  Ascendentes Otros Total
y edad del jefe parientes
Localidades mas urbanizadas
Hombres
60-64 95.4 11 22 1.3 100.0
65-69 90.5 0.8 6.5 2.2 100.0
70-74 88.3 0.3 75 3.9 100.0
75-79 87.8 0.8 8.4 3.0 100.0
80y més 76.3 0.8 19.4 3.5 100.0
Total 90.3 0.8 6.5 24 100.0
Muijeres
60-64 347 48.6 12.3 4.4 100.0
65-69 37.1 42.0 16.7 42 100.0
70-74 35.8 34.0 233 6.9 100.0
75-79 36.7 214 36.9 5.0 100.0
80y més 33.0 5.7 52.8 8.6 100.0
Total 354 354 23.7 5.5 100.0
Localidades menos urbanas
Hombres
60-64 95.6 0.2 0.8 3.5 100.0
65-69 95.0 0.3 27 2.0 100.0
70-74 93.2 0.4 4.8 1.6 100.0
75-79 84.7 0.0 13.8 1.6 100.0
80y més 84.1 1.0 10.9 4,0 100.0
Total 92.0 0.4 5.0 2.7 100.0
Muijeres
60-64 26.2 61.6 8.0 41 100.0
65-69 317 54.4 10.5 34 100.0
70-74 36.5 32.6 28.3 26 100.0
75-79 39.6 38.1 185 3.7 100.0
80y més 314 14.6 46.6 7.4 100.0
Total 317 45.0 19.2 4.1 100.0

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Empleo, enero de 1995; |as cifras obtenidas son €l resultado de
calculos propios a partir de lainformacion del archivo original.
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Entre los que trabajan para generar ingresos se encuentran aquéllos que lo
hacen para sobrevivir, aun en condiciones precarias, y los que lo hacen en
condi cionesdignas, con plenouso desuscapacidadesy experienciaacumul adas.

Enlapartefinal deestearticulo nos abocaremos alas personas que trabajan
paragenerar uningreso. Esdecir, en primer término seanalizan las condiciones
de las personas que no desempefian una actividad econémica. Entre ellas
tenemos aquéllas paralas cuales €l no trabgjar es unaopcidény, por otra parte,
las que se han visto obligadas por lascircunstanciasalainactividad econémica.

En el primer caso se encuentran las que ya se retiraron de la actividad
econdémicay pueden vivir del fruto de su trabgjo: jubilacion y/o de sus rentas
generadas de sus ahorros.

Por otra parte, se encuentran las personas que tienen que depender de un
tercero porque no cuentan con los beneficios de una pension de retiro o
dividendos, o aun teniéndolos su monto es insuficiente y tienen que depender
de familiares u otras transferencias. Muchas de estas personas desearian
trabajar paravivir, pero no encuentran la oportunidad o su deterioro no se los
permite; cada dia aumenta su nimero.

El cambio tecnoldgico y la concentracion del capital han reducido la
demanda de trabajadores. La tecnologia moderna desplaza trabajadores al
adoptar métodos ahorradores de mano de obra, mas productivos, y no se
compensacon el aumento de empleos que se podrian generar conlareinversion
degananciasen actividades productivas, yaquelatendenciahasido destinarlas
aactividades especulativas. Por otro lado, laconcentracion de capital hace que
las pequefiasempresas (dondetendrian losviejos mas posibilidadesdetrabajar)
no puedan competir con las de gran capital y tengan que cerrar.

El problema del empleo se presenta para la gran parte de la poblacién,
particularmente entre la de mayor edad, pero, incluso, ya se han observado
desde €l inicio deladécadadelos ochentatasas descendientes de participacion
en laactividad econémica de la poblacion masculinaapartir delos 50 afios de
edad, que no corresponde a retiro voluntario (Pedrero, 1995). Es decir, la
dificultad paraencontrar un empleo se presenta aun entre personas no viejasy
con pleno uso desuscapacidades. Claro queamayor edad, mayor esladificultad
para encontrar empleo y también es més dificil permanecer en é, yaque alos
problemas gestados en e mercado se le va sumando los del deterioro por
enve ecimiento.

En segundo lugar, setiene que la pension de lagran mayoriade ellos es de
un monto sumamentereducido, con lacual no esposible sobrevivir. Muchosde
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losinactivossobrevivengraciasalasolidaridad familiar. Al analizar lasfuentes
deingreso (INEGI, 1995) en lo relativo a transferencias se encuentra que se
recibe mas por regalos y donativos monetarios que por pensiones. Parael total
delos hogares, los regalos y donativos constituyen 59.3 por ciento del total de
lastransferenciasmonetarias, mientrasel total de pensiones sdlo suma37.7 por
ciento. Pero, entre los hogares més pobres (10 por ciento que conforman €l
primer decil) la situacién es més critica, ya que lo recibido por concepto de
regalos y donativos monetarios llega a 90.2 por ciento de las transferencias
totales, mientras que solo 9.8 por ciento proviene de pensiones;, muy
probablemente los regalos monetarios los aportan familiares también pobres
gue tampoco podran ahorrar parasu futuro. Asimismo, cabe mencionar quelos
hijos que hoy ayudan a sus padres, provienen de las generaciones de ata
fecundidad, cuando el promedio dehijospor mujer superabalosseis; hoy endia,
el promedio de hijos no llega a tres, asi que los viegjos del futuro van atener
menos hijos sobrevivientes que les puedan ayudar econdémicamente.

Las caracteristicas de dependencia de quienes son jefes de hogar son
diferentesalasdequienesnolo son. Laparticipacionenactividadesecondémicas,
enel casodelosjefeshombres, esligeramentemayor queladelosnojefes; entre
lasmujereslasdiferencias son masimportantes. Enlaszonas urbanas, 47.3 por
ciento delosjefes hombres estén ocupadosy parael conjunto delos quetienen
mas de 60 afos latasa es de 46 por ciento. Entre las mujeres jefas, 19.8 estén
ocupadasfrenteal4.6 parael total delapoblacion femeninamayor de 60 afios.
En las zonas rurales tamhién se presentan diferencias similares, aunque en
niveles mas altos: en el caso de los hombres, lastasas son 69.4 paralosjefesy
67.1 para toda la poblacién masculina mayor; para las mujeres las tasas
correspondientes son 27.9 paralas jefas de hogar y 20.5 para el total.

Esto nos lleva a la pregunta sobre la forma en que se sostienen los jefes
inactivos; se pueden diferenciar tres situaciones:

a)  autonomia econémica porque viven principalmente de su pension de
trabaj 0, aunque unaminoriatambién cuentacon ahorros, otros con renta
empresarial 0 pension de viudez, también se dan combinaciones de las
mismas,

b)  dependencia econdmica parcia: porque cuentan con alguna de las
fuentes antes citadas o combinaciones de las mismas, pero, ademas,
dependen de transferencias provenientes de familiares, y

C) dependenciatotal de familiares u otras personas.
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L as proporciones encontradas se expresan en el cuadro 4.

CUADRO 4
PROPORCION DE AUTONOMIA DE LAS PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD EN AREASRURALESY URBANAS

Mas urbanizadas Menos urbanizadas
Jefes
Hombres Muijeres Hombres Mujeres
Auténomos 55.0 194 27.8 5.9
Dependientes parciales 12.4 9.0 7.1 33
Dependientes to}ales 285 71.0 61.1 90.7
No especificado 4.2 0.6 4.0 0.1

" Estas personas buscan trabajo; en 1994 se modifico €l cuestionario de la encuesta de empleo y €l
disefio de las secuencias de preguntas hace que no se pueda conocer su sostén econdémico, pero en
fechas anteriores, muestran que en el grupo donde se concentran es el de dependientes totales.

Paralapoblacionengeneral seencuentranlassiguientesproporciones: enlas
areasurbanas, |osauténomosson 24.2 por ciento, losdependientesparciales, 6.7
por ciento y |os dependientes totales, 67.3 por ciento. En las éreasrurales, las
cifras correspondientes son 8.8, 2.9 y 86.7 por ciento, respectivamente.

Por la designacion tradicional de las tareas que sociamente se le han
conferido alasmujeres, entreellasseencuentramayor dependenciaecondmica,
compensada ampliamente con su trabajo doméstico, como se vera mas abgjo.
Asi, en las areas urbanas se concentra 84.4 por ciento de las mujeres que
dependen de laayuda familiar y otro 4.6 por ciento, que a pesar de contar con
ingresos propiostiene querecibir ayuda; enlaséareasrurales, 95.4 por ciento de
las muj eres son dependientes econémicastotales. En el caso deloshombres, se
tiene en las &reas urbanas 31.6 por ciento en situacion de dependenciatotal, y
parcial, 11.5 por ciento; en las rurales, las proporciones son 65.9 y 6.1,
respectivamente.

Ademésdelacontribucién o dependenciaecondmicaesimportante considerar
laaportacion a trabaj o domésti co, porque comprende actividades no remuneradas
de transformacion y servicios no pagados que producen bienestar en la familia,
lo cual significa ahorro monetario para el hogar. El promedio de horas
semanales dedicadas a los quehaceres del hogar es significativo. En las areas
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maés urbanizadas, el promedio de horas ala semana que le dedican a trabajo
domestico |as personas no ocupadas en algunaactividad econémicaes de 26.6,
y para las ocupadas es de 12.5. Como era de esperarse, hay diferencias
significativas entre hombres y mujeres. Los hombres no ocupados le dedican
11.1 horasy losocupados, 6.4. Entanto, lasmujeresno ocupadas en actividades
economicas le dedican 33.8 horas ala semanaalos quehaceres del hogar, y las
ocupadastambién hacen unacontribucion significativacon 27 horasalasemana.
En las &reas menos urbanizadas | os contrastes son alin mayores entre hombres
y mujeres. Loshombresno ocupadoslededican 4.3 horasy 2.9 en el casodelos
ocupados; los promedios correspondientes alas mujeres son 34.6 y 29 horas,
respectivamente.

Aungueal considerar ladistribuciondel ingreso yasehavisto quelapobreza
esun fendémeno extendido, que abarca hasta dosterceras partes de la poblacion
mexicana, la situacion es més grave en la poblacion de edad avanzada. El que
sblo unacuarta parte de las personas inactivas mayores de 60 afios cuente con
unapensiénderivadadel trabajo denotaun problemasocial grave, estosincontar
con el monto raquitico delas pensiones; quienes se han dedicado asu estudiolo
demuestran.

Ham sefialaque, en 1990, 92 por cientodelosquetenian alguntipo depension
del Instituto Mexicano del Seguro Social (IM SS) recibian unacantidad equiva-
lente a 90 por ciento de un salario minimo (Ham,1993: 696). Estas personas
constituian 43.3 por ciento del total delos pensionados en el pais; otro 26.4 por
cientocontabatambiénconpensiondel IMSS, pero conuncomplemento privado
de100 por cientodel promediodel salariodel Ultimo afio activo; no secuentacon
€l montodedichasretribuciones, perodado el procesodeinflacion, laspensiones
también deben resultar muy magras. Otro 22.6 por ciento lo conformaban los
pensionadosdel Instituto de Seguridady Servicios Socialesparalos Trabajado-
resdel Estado (ISSSTE), cuya pension eraago mayor (1.5 salarios minimos),
perotampocorebasael limitedelo quesehaconsiderado pobreza.'* S6l06.6 por
ciento de los pensionados tenia una renta privilegiada, que corresponde a
jubilados de empresas paraestatal es, que se actualiza autométicamente con los
aumentos de salarios; en ésta se ubican | osjubilados que cuentan con sindicatos
fuertes, como €l delos electricistasy |os petroleros.

11 | osestudios de pobreza ubican en esa situacion aquienes reciben ingresos por abajo de dos salarios
minimos, y si lacantidad es de menos de un salario minimo se hablade extrema pobreza. Cabe sefialar
queel limite que define la pobreza es conservador, ya que los estudios de COPLAMAR consideraban
que paraadquirir unacanasta subminimaen 1984 se necesitaban 2.12 salariosminimos, y de esafecha
alaactualidad |os salarios en términos real es han seguido disminuyendo.
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Lasituacionenlosafiosnoventasehaseguido deteriorando paral ostrabajadores
y, en consecuencia, para los pensionados, €l salario minimo ha caido en los
ultimos 20 afios a una tercera parte de su valor en términos real es.?

Estas condiciones explican, en buena parte, porque una elevada proporcion
de personasen laterceraedad siguen trabajando, aun en condiciones quedistan
de ser adecuadas. Las siguientes paginas estan dedicadas a andlisis de la
participacion en la actividad econdémica.

Antesdellegar alavejez avanzadatrabajan en actividades econémicas més
delamitad deloshombres (cuadro 5). L astasas de participacion delasmujeres
son en general bajas, cuando €ellas eran jévenes tampoco participaban en
actividades destinadas alageneracion deingresos. Posiblemente en el futuro se
observe que las mujeres que hoy se encuentran en edades medias con el evados
indices de participacion en la actividad econdmica permanecerén activas al
alcanzar latercera edad.

L astasas de participacion son mas elevadas en las zonas rurales, donde aln
casi latercera parte de los hombres del grupo de edad mas avanzada trabaja.
Posiblemente esto se deba a la prevalencia de unidades familiares, que
simultaneamente son unidades econdmicas, principalmente agropecuarias

2 Julio Boltvinik (1992), destacado economista, quien ha realizado estudios muy interesantes sobre
pobreza, realiza una critica de los métodos. Una de sus observaciones es que no se pueden sacar
conclusiones sdlo a partir de los ingresos corrientes; también es necesario considerar los activos con
que cuenten, y lo ilustra con gemplos; dado el tema que nos ocupa, parece pertinente retomar la
esencia del que hace referencia a una pareja de ancianos, porque |os argumentos expuestos pueden
tener influencia sobre los criterios para definir laforma de célculo de las pensiones —que en general
subestiman las necesidades del viejo, argumentando que consume menos en ropay esparcimiento,
pero no consideran que gasta mas en medicinas, aparatos ortopédicos, necesidad de asistencia
continua, etc.—. El ejemplo se refiere a la pequefia proporcion de ancianos que tienen casa propiay
que no cuentan con una familia extensa viviendo con ellos: "Una pareja de ancianos vive solaen su
propia casa. El es pensionado y la pensién, muy baja, constituye su Unico ingreso monetario, por
debajo delalineade lapobreza. Sin embargo, en términos de ladimension patrimonial y de derechos
de acceso, los ancianos estan muy por arriba de la norma: la casq...] y tienen servicio médico
gratuito[...], podria sostenerse que no utilizan eficientemente sus fuentes de bienestar pues podrian
arrendar €l dormitorio vacio para elevar losingresos, o vender la casay mudarse aotro lugar. El que
estas medidas no se tomen, y como consecuenciala pareja deba conformarse con una dieta deficiente
[...], podria juzgarse como una decision libremente adoptada. En este caso, no deberia considerarse
alapargja como pobre" (Boltvinik, 1992: 364). Sin lugar a dudas, quien tenga una propiedad estara
en ventajarespecto aquien no latenga, pero las alternativas que propone no parecen muy viables para
que la paregja se defina como no pobre. Aun s6lo en términos economicos, el vender su propiedad es
un paliativo de corto plazo, porque la inflacion hace que pronto se coman su capital; por otra parte,
el cambiarse de barrio les puede implicar costos adicionales, yaque si han vivido en un lugar por un
periodo largo seguramente han desarrollado redes de apoyo que pueden ser fundamentales para su
sobrevivencia, como hacer compras para ellos, llamar al médico, etc. Por otro lado, aceptar a un
extrafio en su casa puede ser lasol ucién, pero tendraun costo personal, quizamuy alto paraun anciano,
no siempre redituable. Todo esto, en un mundo donde no hay proteccién legal especial parael anciano
que lo cuide de despojos en el momento de realizar |as transacciones con sus propiedades.
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también las hay artesanales. Quizalas que realicen sean tareas sencillas, pero
No por eso poco importantes, puesalavez quetrabajan transmiten alosjovenes
suexperiencia. Como seviomésarriba, lapoblacién quetienederecho apension
en esas areas es muy reducida, y paralamayoriade quieneslatienen, noleses
suficiente paravivir por su bajo monto.

CUADRO5
TASAS DE PARTICIPACION DE LA POBLACION DE 60 ANOSY MAS, POR
SEXOY EDAD, 1995

Edad Hombres Muijeres

Localidades mas urbanizadas

60-64 61.02 21.47
65-69 49.97 18.58
70-74 35.43 10.62
75-79 30.81 4.95
80y més 13.58 3.58
Total 46.01 14.58
Localidades menos urbanizadas
60-64 82.23 27.05
65-69 72.71 24.77
70-74 69.34 18.73
75-79 58.62 13.36
80y més 30.89 6.36
Total 67.09 20.45
Total nacional
60-64 73.64 21.55
65-69 64.04 22.18
70-74 57.56 15.12
75-79 48.50 10.00
80y més 26.31 5.17
Total 59.39 17.91

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Empleo, enero de 1995; |as cifras obtenidas son el resultado de
célculos propios a partir de lainformacion del archivo original.

Las tasas de participacion en zonas urbanas son mas bgjas; las razones
pueden ser varias: una es la mayor cobertura de la seguridad social, aunque,
como yavimos, no tiene mucho impacto; otrapuede ser lamayor complicacion
paradesplazarse aun lugar de trabajo separado delavivienda, y, finalmente, la
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maés definitiva eslo restrictivo de la demanda de trabajadores asalariados y la
menor posibilidad de trabajar en una empresafamiliar. Las oportunidades de
empleo son limitadas en general, y para una persona de edad avanzada
dificilmente existen. Por ello, la incidencia del autoempleo tiene un gran
impacto, como veremos mas adelante. Conforme avanza la edad, |as tasas de
participacion economica disminuyen, pero nunca llegan a cero; es decir, hay
tanto hombres como mujeres que trabagjan hasta su muerte, sin importar su
avanzada edad.

El trabajo quedesarrollan, entérminosdehorasalasemana, no esmarginal,
ni para hombres ni para mujeres, ya que en promedio laboran 38 horas. En €l
caso de los hombres, éstos trabajan jornadas compl etas. El promedio de horas
trabajadasen lasareasurbanasesde 42, y enlasrurales, de40. Lasmujeresque
trabajan en actividades extradomésticas| o hacen, en promedio, 32 horasen las
&reas urbanas y en las rurales, 31. Las diferencias de participacion en la
actividad econdémica entre hombres y mujeres resultan més que compensadas
por laparticipacion en el trabajo doméstico, yaquelasumadeladoblejornada
(trabajodomeésticoy extradoméstico) resulta, en promedio, enlasareasurbanas,
paralos hombres de 48 horas y paralas mujeres, de 51. Enlas areasrurales el
promedio de horas de la doble jornada para los hombres es de 43 y entre las
mujeres, de 47.

Los promedios de horas trabgjadas son ilustrativos, pero también es
conveniente ver su distribucion; ésta se presentaen el cuadro 6A paralasareas
urbanas, donde observamos que 72 por ciento del conjunto de trabajadores
hombres mayores realizaron en la semana de referencia una jornada laboral
completa, de mas de 35 horas. Las mujeres trabajan jornadas algo mas
reducidas: la proporcion que trabajamés de 35 horas es de 47 por ciento, pero,
en todo caso, 60 por ciento trabaja mas de 25 horas. En las areas menos
urbanizadas (cuadro 6B) laboran mas de 35 horas 68 por ciento deloshombres
y 42 por ciento de las mujeres; |as proporciones correspondientes para quienes
trabajaron mas de 25 horas son 77 y 55 por ciento, respectivamente.

Las jornadas de trabajo de los hombres en la tercera edad no difieren
substancialmente de lo encontrado para el conjunto de la poblaciéon
economicamente activa (mayor de 12 afios de edad). Las proporciones de
quienestrabajaban més de 35 horas eran de 79 por ciento parahombresy de 62
por ciento en €l caso de las mujeres. Es decir, aun cuando sus tasas de
participacion de las personas en edades avanzadas son més bajas, cuando
trabajan, en general, no lo hacen de manera marginal.
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Los cambios en las jornadas a avanzar la edad no son significativos,
pareciera ser que cuando ya no se puede continuar trabajando el retiro es
completo.

CUADRO 6A
POBLACION DE 60 ANOSY MAS, SEGUN HORAS DEDICADAS AL
TRABAJO DOMESTICOY LA ACTIVIDAD ECONOMICA, POR SEXO,
SEGUN CONDICION DE ACTIVIDAD, 1995

Areas mas urbanizadas

Hombres Mujeres

Horas en trabajo No No
doméstico Ocupados ocupados Ocupadas ocupadas
Ninguna 49.09 31.80 3.14 7.23
1-14 35.99 37.62 18.03 11.22
15-24 10.44 18.86 24.76 13.35
25-34 271 7.67 25.16 16.57
35-39 1.04 1.86 10.09 10.40
40-48 0.55 1.40 9.31 18.95
49-55 0.10 0.11 2.34 4.60
56 y més 0.08 0.67 7.15 17.68
Total 100.00 100.00 100.00 100.00
Horas en actividad econémica

No trabajo 5.15 100.00 4,98 100.00
1-14 5.53 17.74

15-24 8.94 17.39

25-34 8.45 13.00

35-39 6.34 9.87

40-48 33.93 20.01

49-55 9.90 2.84

56 y més 21.78 14.17

Total 100.00 100.00 100.00 100.00

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Empleo 1995 (ENE-95); las cifras obtenidas son el resultado
de célculos propios a partir de lainformacion del archivo original.
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CUADRO 6B

CIEAP/UAEM

POBLACION DE 60 ANOSY MAS, SEGUN HORAS DEDICADASAL
TRABAJO DOMESTICOY LA ACTIVIDAD ECONOMICA, POR SEXO,
SEGUN CONDICION DE ACTIVIDAD, 1995

Areas menos urbanizadas

Hombres Mujeres
Horas en trabajo No No
doméstico Ocupados ocupados Ocupadas ocupadas
Ninguna 78.93 74.01 4.90 11.37
1-14 14.54 13.47 15.02 10.29
15-24 4,70 7.89 23.18 12.66
25-34 0.96 2.56 22.49 11.20
35-39 0.13 1.65 8.18 10.49
40-48 0.47 0.00 13.52 17.83
49-55 0.12 0.00 4.40 4,95
56y més 0.15 0.42 8.30 21.22
Total 100.00 100.00 100.00 100.00
Horas en actividad econébmica
No trabajé 457 100.00 2.81 100.00
1-14 7.00 27.83
15-24 11.48 14.70
25-34 9.25 13.19
35-39 11.22 991
40-48 28.54 14.17
49-55 7.09 2.55
56y més 20.85 14.83
Total 100.00 100.00 100.00 100.00

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Empleo 1995 (ENE-95); las cifras obtenidas son €l resultado de

calculos propios a partir de lainformacién del archivo original.

L astasas elevadas de participacion no corresponden alas posibilidades de
gueunapersonaobtengauntrabajo asalariado, quesevan reduciendo conforme
aumentalaedad. Asi, al tener necesidad detrabajar, enlamayoriadeloscasos,
sblo les queda la posibilidad del autoempleo. Esto se puede constatar en el
cuadro 7, a analizar ladistribucion por situacion en el trabajo de la poblacion
ocupada con la de edad avanzada. Los contrastes son mas draméticos en las
zonas urbanas por €l predominio de las relaciones capitalistas de produccion;
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de constituir los asal ariados 64.6 por ciento entre el total detrabajadores, pasan
a solo 35.2 por ciento entre los de avanzada edad. Entre los hombres, las
proporciones son 61.7 y 38.4, respectivamente; en el caso de las mujeres, la
diferenciaesaln mésamplia: laproporcion de asalariadas en el total es69.8y
en latercera edad es de s6lo 27.7 por ciento. La contraparte es el aumento en
las categorias de autoempl eo, sea como empleadores o trabajadores por cuenta
propia; parael total de ocupados, laprimeracategoriatiene4.7 por cientoy para
los mayores es de 10.2 por ciento; los trabajadores por cuenta propia, de
constituir 18 por ciento, en latercera edad comprenden 44 por ciento.

En las zonas rurales se presentan fenémenos parecidos, pero con niveles
diferentes, ya que el autoempleo en toda edad es mas frecuente; la proporcion
correspondiente a conjunto de las categorias de asalariados trabajadores a
destajo entre todos los ocupados es de 45 por ciento, pero solo se encuentra 18
por ciento entre los de edad avanzada; |la contraparte es en la totalidad de los
ocupados:. 4 por ciento de los empleadores frente a 9 por ciento en la tercera
edad; lasproporcionescorrespondientesal ostrabaj adorespor cuentapropiason
de 32 frente a 65 por ciento. Siempre para las mujeres € contraste es més
dramético (cuadro 7).

La informacion disponible no nos permite saber si los cambios en la
distribucion por situacion en el trabajo, en latercera edad, se deben aque los
trabajadoresquepierden sutrabaj o asal ariado pasan alainactividad, dandolugar
a que los no asalariados ganen terreno en la distribucion total, o a que los
asalariados o trabajadores adestajo, a no ser contratados, se establezcan por su
cuenta. Esto sélo sepodriallegar aconocer atravésdehistoriasdevida. Losque
yaeran autoempl eados siguen trabajando hastaque susfuerzas selospermiten;
no hay cambios drésticos en una determinada edad.

Lasdiferencias que se observan entre el total delosocupadosy el conjunto
delostrabajadores de edad avanzada se van agudizando conforme avanzan en
edad.

L as personas de edad avanzada que tienen que recurrir al autoempleo para
ganarselavidadeben ubicarse en sectores en donde puedan gjercer su actividad
con recursos propios. Por €llo, en particular, se concentra casi lamitad en €
sector agropecuario (47 por ciento); en cuanto alapoblacion total ocupada, este
sector representa solo a una cuarta parte.
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CUADRO 7
POBLACION OCUPADA DE 60 ANOSY MAS,
POR SITUACION EN EL TRABAJO

Total Hombres Mujeres

Total nacional

Empleadores 9.48 10.80 5.55
Por su cuenta 58.38 58.70 57.44
Asdariados 21.96 24.90 13.22
A destajo 2.84 3.22 1.73
Sin pago 7.25 2.27 22.07
Otros 0.08 0.11 0.00
Total 100.00 100.00 100.00
Areas més urbanizadas
Empleadores 10.23 12.50 4.79
Por su cuenta 4357 40.46 51.02
Asdariados 35.24 38.39 27.70
A destajo 451 5.08 3.14
Sin pago 6.44 3.55 13.35
Otros 0.01 0.02 0.00
Total 100.00 100.00 100.00
Areas menos urbanizadas
Empleadores 9.15 10.13 5.95
Por su cuenta 64.74 65.90 60.93
Asdariados 16.26 19.57 5.37
A destajo 2.13 2.48 0.96
Sin pago 7.60 1.76 26.79
Otros 0.12 0.15 0.00
Total 100.00 100.00 100.00

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Empleo 1995 (ENE-95); las cifras obtenidas son €l resultado
de célculos propios a partir de la informaciéon del archivo original.

Evidentemente, en las zonas rurales la concentracién de trabajadores en €l
sector agropecuario esmayor, llegaadosterceras partes delapoblacion mayor
de 60 afios ocupada, cuando la proporcién paralapoblacion total rural esde 45
por ciento. Enlas éreas urbanas, laproporcién enlaagriculturasolollegaal.7
por ciento de la poblacién total ocupada, y entre los de edad avanzada la
proporcidnesde4.35 por ciento. L asactividadesalternativasal asagropecuarias,
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donde tienen cabida las personas en la tercera edad, son el comercio y los
servicios, en lasque labora37.6 y 40.2 por ciento, respectivamente (cuadro 8).

CUADRO 8
DISTRIBUCION DE LA POBLACION OCUPADA DE 60 ANOSY MAS, POR
RAMA DE ACTIVIDAD DENTRO DE CADA GRUPO DE EDAD, SEGUN
AREA DE RESIDENCIA, 1995

Rama de actividad 60-64 65-69 70-74 75y mas Total
Areas méas urbanizadas
Aqgropecuaria 3.47 2.85 6.61 10.56 4.35
Transf.+mineriat€elect. 13.95 14.48 12.64 10.61 13.63
Construccién 434 3.79 343 6.81 428
Comercio+financieros 37.49 37.89 37.41 37.01 37.55
Comunal est+transportes 40.75 40.99 39.91 35.00 40.20
Total 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
Areas menos urbanizadas
Aagropecuaria 62.37 63.19 68.35 72.90 65.32
Transf.+mineriat+elect. 5.12 351 4.67 3.62 4.39
Construccion 281 241 2.29 1.97 2.48
Comercio+financieros 18.03 21.27 18.37 17.93 18.93
Comunalest+transportes 11.66 9.62 6.31 3.57 8.88
Total 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
Total nacional
Aqgropecuaria 41.90 44.36 53.88 60.51 47.11
Transf.+mineriatelect. 8.19 6.94 6.54 5.01 7.14
Construccién 3.34 2.84 2.56 2.93 3.02
Comercio+financieros 24.79 26.45 22.83 21.73 24.49
Comunal est+transportes 21.77 19.42 14.19 9.82 18.23
Total 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Empleo 1995 (ENE-95); las cifras obtenidas son el resultado
de célculos propios a partir de lainformacion del archivo original.

Ladistribucién de ocupacionesestaligadaal os sectoresen que seubicanlos
trabajadores, asi que no es extrafio que en las zonas rurales casi 70 por ciento
de ellos sean agricultores. En las zonas urbanas, | as ocupaciones que presentan
mayores proporciones entre | as personas de edad avanzada, comparativamente
alaproporcion delapoblacion ocupadatotal (12 afiosy mas), son lasdel sector
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servicios, principalmenteen el subsector comercio, en particular ladevendedo-
res ambulantes, ya que su proporcion es més del doble que entre €l total de
ocupados (9.7 contra 4.3 por ciento) (cuadro 9).

CUADRO 9
DISTRIBUCION DE LA POBLACION OCUPADA DE 60 ANOSY MAS, POR
OCUPACION PRINCIPAL DENTRO DE CADA GRUPO DE EDAD, 1995

Ocupacién Principal 60-64 65-69 70-74 75y mas Total
Areas mas urbanizadas
Prof. técnicosy afines 12.04 12.25 14.52 7.35 12.02
Aaricultores 3.14 2.82 541 9.85 3.95
Artesanosy obreros 19.58 18.73 24.48 20.34 20.07
Operadores, conductoresy sup. 7.34 7.25 1.92 3.01 6.20
Trab. administrativos 8.37 6.23 291 1.59 6.43
Comerciantes 22.53 22.34 19.73 17.27 21.63
V endedores ambul antes 7.76 8.89 13.69 17.09 9.71
Trab. servicios personaes 9.54 10.58 5.00 6.66 8.96
Servicios domésticos 6.32 7.64 9.11 8.74 7.29
Proteccion v vigilancia 3.39 3.26 3.22 8.09 3.74
Total 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00
Areas menos urbanizadas
Prof. técnicosy afines 3.07 4.01 5.63 1.30 354
Aagricultores 60.68 60.26 66.99 72.90 63.62
Artesanosy obreros 11.13 7.67 4.70 6.48 8.29
Operadores, conductoresy sup. 1.73 3.01 0.67 0.00 1.60
Trab. administrativos 0.34 0.75 1.35 0.00 0.59
Comerciantes 13.05 14.50 10.97 15.08 13.34
V endedores ambul antes 2.77 254 5.95 2.86 3.33
Trab. servicios personaes 3.15 3.78 0.96 0.88 2.56
Servicios domésticos 3.13 1.92 0.79 0.49 1.97
Proteccion v viailancia 0.96 157 2.00 0.00 1.17
Total 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Fuente: INEGI, Encuesta Nacional de Empleo 1995 (ENE-95); las cifras obtenidas son el resultado
de célculos propios a partir de la informacién del archivo original.
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Ademas de conocer laforma en que participa la poblacién en actividades
economicas, es necesario detenerse en algunas caracteristicas que den algin
indicio sobrelas condiciones detrabajo bajo las cual eslas desempefian. Unaes
€l tipo de establecimiento en € que desarrollan sus labores. Para simplificar,
podemos hablar de establecimientos precarios, medios y grandes. En los
primerosseincluyenlaspequefiasparcel as, instal acionesimprovisadasenlavia
publica, puestosentianguisy domicilios particul ares. Enlos segundos estarian
los queimplican unainversion de cierto capital parapoder trabagjar, entre ellos
seencuentrantaxis, talleres, restaurantes pequefios (fondas) y tiendas de barrio.
Entre los grandes incluimos a los despachos y consultorios (por el capital
intelectual que implican), las oficinas de gobierno y los establecimientos de
dimensiones medianas y grandes. Si se consideran sblo las actividades no
agropecuarias, en las areas urbanas los hombres se encuentran distribuidos de
la siguiente manera: 40 por ciento en los precarios, 21.85 por ciento en los
medianosy 36 por ciento en losgrandes. L as proporciones respectivas paralas
mujeres son 57, 24 y 16 por ciento. En las zonas rurales las distribuciones se
cargan mas hacia los establecimientos precarios. Las cifras correspondientes
paralos hombres son 43, 29y 25 por ciento; paralas mujeres setiene 72, 24y
4 por ciento, respectivamente.

L aslimitadas posi bilidades de operaci6n en muchos de | os establ ecimientos
precariosy medios sereflejan en losingresos que | ostrabajadores obtienen por
la realizacion de su trabajo. En la poblacion nacional, 68 por ciento de los
ocupadosestan catal ogados por abajo delineadelapobreza, yagque ganan hasta
dos salarios minimos, y 36 por ciento ganamenos de un salario minimo, lo que
se ha definido como extrema pobreza. La poblacion mayor de 60 afios estd en
unasituaci én aln méascritica: 56 por ciento ganamenosdeun salario minimo, y
laque no pasadelosdos salarios minimos|legaa81 por ciento. Si seanalizala
situacion por sexo, se observa que la situacion es més grave paralas mujeres.
Losingresos bajos no se deben aque el trabajo seadetiempo parcial, yaquee
nimero promedio de horas trabajadas a la semana es de 38 horas.

Lamayoriarecibeingresospor abajo delos2.1 salariosminimos, que sehan
tomado como referencia para definir la extrema pobreza. Abajo de este limite
en las zonas urbanas se encuentra 55 por ciento delos hombresy 73 por ciento
de las mujeres; en las zonas rurales (considerando sdlo a los trabajadores no
agropecuarios) setiene a66 por ciento deloshombresy a 76 por ciento delas
mujeres.
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Por ultimo, sobra decir que a pesar de las mal as condiciones de trabajo, no
se retiran de la actividad econdmica porque necesitan desarrollarla para
sobrevivir, pues la falta de cobertura de seguridad socia no se los permite,
ademés de lo raquitico de las pensiones, de lo que ya se hablé anteriormente.

En 1995, la cobertura en el promedio nacional, de la seguridad social solo
alcanzaba 10.1 por ciento delos ocupados. L a poblacién més desamparadaera
la que habitaba en las zonas menos urbanizadas, ya que en €llas sdlo abarcaba
4.8 por ciento delosocupados. En €l conjunto delaslocalidades de mas de 100
mil habitantes, 22.2 por ciento de las personas ocupadas mayores de 60 afios
contaban con algun tipo de seguridad social (IMSS o ISSSTE). Entre los
inactivos, laproporcidn de personas que contabacon unapension deretiro, y en
menor medidapor viudez, llegabaa24.2 por cientoenlasareasmasurbanizadas,
pero solo 8.7 por ciento en las &reas menos urbanizadas. Si se observa la
evolucion reciente en la cobertura se infiere que cada dia las personas en la
terceraedad van aestar menos protegidas. En las zonas urbanas, la proporcién
delosocupadosque contaban con seguridad social pasd de27.4a22.2 por ciento
entan solo cuatro afos, y dadalainestabilidad del mercado laboral, esprobable
guelarotacion del ostrabajadores ocupados—resultado del model o econémico
vigente—, aungue por el momento asegurados, no les permita acumular
derechos para obtener una jubilacién.

Reflexiones finales

Lo expuesto se refiere ala situacion econdmica de los viejos que participaron
en la construccion del milagro mexicano; es decir, que su vida productiva la
desempefiaron cuando México tuvo un elevado crecimiento sostenido durante
tres décadas. ¢Qué vaasuceder en el futuro con los que hemos participado en
lascrisisy yanotenemosmuchoshijos, aquienesyadesdeahoraselesrestringe
el acceso alaeducaciony empleos dignos, entre los cual es podamos repartir la
carga de nuestra vejez?

Aparentemente, la cobertura de la seguridad social es mayor para las
generaciones méasjovenes, yaque en el segundo trimestre de 1995, en lasareas
urbanas 46.7 por ciento de lapoblacién ocupadaentre 12 y 59 afios teniaalguin
tipo de seguridad social (IMSS, ISSSTE o0 SAR); para las &reas menos
urbanizadas, laproporcién erade sdlo 18.1 por ciento, y tomando las dos éreas
en conjunto, la coberturaerade 31.5 por ciento. Esto no quiere decir que estén

100



Situacién econdmica... /M. Pedrero

cumpliendo todos los requisitos para acumular derechos que deriven en una
pension, cosadificil en unaépocadegraninestabilidad enlosempleos. Por otra
parte, existe laamenaza de obsequiar |as aportaciones de la seguridad social a
los bancos privados, los cuales tienen como objetivo obtener altas tasas de
ganancia paralos banqueros no paralos ahorradores. De hecho, lacreacion de
lasAforesesunarecomendaciondel Banco Mundial parafortal ecer aloshancos
privados. Es verdad que en el pasado las instituciones de seguridad socia no
sortearon la inflacion con el buen manejo de las reservas de los fondos de
pensiones para ofrecer rentas dignas que se fueran ajustando por inflacion, en
parte porgue no son instituciones con fines de lucro; por lo tanto, es necesario
valorar lo construido por el IMSS: cred unagran infraestructura para servicios
médicosdetercer nivel conlo masavanzado en equipo humano einstrumental;
en otras areas se encuentran los centros recreativos popul ares, guarderias, etc.
Esperemos que lo bueno que se hizo no lo terminen rematando a lainiciativa
privada, queobviamentemarginaal ostrabajadores, cuyosancestrosjustamente
fueron quienes los financiaron a costa de sus pensiones. También es muy
probable que las instituciones de seguridad social han sido victimas de
funcionarios corruptos e ineficiencias administrativas, pero no es véido que
esto se use como argumento parapasarlelosrecursos alos banqueros corruptos
eineficientes, paraquienes se estan destinando enormes montos para cubrir su
corrupcién, actividadesespecul ativaseineficiencias. El orden delascosastiene
gue cambiar y es urgente. Los problemas de |a poblacién en laterceraedad no
son del mafiana, hoy requieren de atencidn urgente.
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