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Resena

Lalmportanciade la
Vida Cotidiana en la Sociologia
Urbana Contemporanea

Titulo: De la Trama de la Cotidianidad a los Modos de Vida
Urbanos. El Valle de Chalco

Autor: AliciaLindén Villoria

Edicién: El Colegio de México y El Colegio Mexiquense
No. de paginas: 433

Afio: 1999

ainvestigacion de Alicia Lindédn es la culminacién de un largo
L interésy pro fun do conocimiento del Valle de Chalco, unadelas

zonas mas dindmicas del Estado de México y considerado
recientemente uno de los mayores asentamientos urbanos de la
periferia metropolitana de la ciudad de México. Interesante por
diversos aspectos demogréficos, como la migracién, espaciales como
el lugar deresidenciay sociol 6gicos como laconstruccion de un modo
de vida urbano a partir de la intersubjetividad que plantean las
relaciones sociales en el @mbito de lo cotidiano y no solo con asuntos
urbanos como la dotacion de servicios.

En este sentido, estainvestigacion seantojaun como un aciertodela
sociologia que durante un largo periodo ha sido indiferente a las
teméticas de lo cotidiano como s ese sinnimero de detalles que lo
conforman, no constituyerala base de toda estructura social, lo que la
investigadora Ilama socialidad de base y los cuales han estado
relegados por la gran sociologia como no sea la que proviene de la
influencia de George Simmel quien se ocup6 de fendmenos a pequefia
escala, especialmente la accion y lainteraccién individual y que, por
otra parte, han sido en muchas ocasiones, topica principal de la
antropologia.

En este contexto, para Lindon, en un principio, la sociologia
interesadapor |osestudiosdelaciudad se planted méshbieny demanera
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confusa un interés por la industrializacion; a mismo tiempo, la
sociologiaurbanaperdio € lugar que habiaa canzado; sinem bargo, en
los afios setenta surge una nueva sociologia urbana de corte
neomarxista; esta corriente reubico alaciudad y la urbanizacién en un
lugar privilegiado dentro de la sociologia (Linddn,1999: X XI).

La autora considera necesario detenerse en lo que ha sido Ilamado
“lavidaurbana’, otras veces “la cultura urbana’, o lo que también se
denomina“losmodosdevidaurbanos’ que sevinculan confendmenos
econoémicos de la ciudad asi como, con dimensiones culturales.
Asimismo, consideraesencial regresar alasbases culturalesdelavida
metropolitana. Mas aln, en este fin de siglo se deberia integrar un
conjunto dereflexionescon €l fin de comprender como seestaviviendo
en esos espacios urbanos.

Hoy parecen invertirse los procesos que preocupaban a la
sociologia de fin del siglo XIX y cabe preguntarse s las grandes
megal 6polis evidencian ya un transito hacia formas comunitarias, 1o
que podriasignificar grandes transformaciones en las formas sociales
maés bésicas.

Este tipo de procesos estan dando otros contenidos alavidadiaria
metropolitana por ello Lindon juzga como prioritario retornar sobrela
dimension cultural y subjetivade lavida en las situaciones micro. La
multiplicidad actual parece indicar que no hay modo de vida urbano,
sino multiples, gue no obstante, siempre suponen formas de proceder y
de pesar més 0 menos articuladas quelasociologiadelavidacotidiana
denomina précticas sociales.

El estudio de Lindon busca e conocimiento de la vida comdn en
hogares de |la periferia suroriental de la ciudad de México desde una
vision espacio-temporal, donde el espacio no sea considerado como
una mera localizacién ni el tiempo como una simple cronologia sino
como construcciones socioculturales que integran las vivencias
internas y externas de las personas (Lindon, 1999: X XV).

Los objetivos de esta investigacion coinciden con la corriente
sociol 6gica que se haocupado de los detalles diarios de losindividuos
guefinalmente constituyeny construyenlavidaso cia. No obstante, se
hicieron varios cortes con el fin de deslindar el estudio de la vida
cotidiana de la sociologia de la familia, del trabagjo o la sociologia
urbana y buscar la coherencia epistemoldgica en la perspectiva
fenomenol dgica.
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Desde esta perspectiva se reconoce que un andlisis cultural delos
patrones col ectivos también puede mostrar fuentes de vida social que
estan “debgjo” de la ingenua realidad del mundo-vida, pero aun asi
insiste en que esta comprension social de la estructura de los
mundos-vida sélo puede ser un preparativo para el andlisis
fenomenol 6gico en cuanto tal.

En esta investigacion la categoria trabagjo ha sido vista desde su
espacio temporalidad, lo que llevaa problemade la“posicion” en la
tradicion de la sociologia fenomenol 6gica de la vida cotidiana; 1a fa-
milia es observada desde € angulo de los roles conyugales, |0 que
marca una mirada sobre |o instituido y 1o no ingtituido, pilares de la
sociologia de la vida cotidiana (Lindén, 1999: X X1X).

El sentido del lugar y laterritorialidad han sido entendidos desde su
interaccién latemporalidad del trabajo y los roles conyugales, con o
cual, larelacion de los individuos con su espacio inmediato también
entr6 en el cam po delasociologiadelavidadiariacuyamiradaimplica
reflexionar sobre particularidades de la realidad que no deben
confundirse con otros de sus elementos.

Resultainteresante que todos esos elementos de lavida: € trabajo,
el ocio, lasexualidad, laresidencia, etc. forman parte delatramadelo
cotidiano y su especificidad deriva de las formas de estudiar la
produccion de la sociedad a partir de las practicas con sentido de los
individuos.

Al decir deLinddn, el Valle de Chalco es unazona periféricadonde
se dan modos de vida diferentes a tema ampliamente estudiado de las
areas periféricas dormitorio por lo que se plantea como un gje
orientador de un conjunto de dimensiones de lavida social en un caso
particular y que no pretende comparar con otras situaciones.

ParalaEscuelade Chi cago, el concepto demodo devida“ surgeante
las preocupaciones por entender lavidaso cial delosindividuosen las
ciudades’ (Lindon, 1999:7) y mas recientemente este concepto se ha
aproximado alasociologiadelafamiliay laparga. Al mismo tiempo,
dicho concepto ha adquirido significaciones y sentidos que se
atribuyen alas practicas, como |os movimientos habitual es vinculados
al trabajo, una de las dimensiones analiticas de esta investigacion.

Enlareflexién sobrelarelacién trabajo-residencia, |a preocupacion
de lainvestigacion hasido conocer lavidade otro sujeto historico: el
obrero, un tipo construido como el urbanita que en larealidad pueden
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corresponder a mismo individuo y con ellos construir nuevos tipos
desde |a cotidianidad mas préximos alarealidad como los hogares del
Valle de Chalco.

Las actividades diarias, asimismo, no se desarrollan de manera
desordenada, |as encontramos en “ estructuras, en normas sociales, en
reglas, en costumbres, quelas condicionan en su naturalezacomo ensu
encadenamiento secuencial” (Linddén, 1999:31). La construccién de
sistemas de actividades permite tratar |as actividades ordinarias como
esos encadenamientos de distintas practicas que permiten su
articulacién con latemporalidad y 1a espacialidad. Esto es, lajornada
diaria es considerada como la unidad para estudiar los sistemas de
actividades; los movimientos entre €l lugar de residenciay €l trabajo
son analizados como un microrritual de lavida.

Es importante sefialar el acercamiento a las reflexiones de Simmel
sobre el modo de vida urbano organizado en una dualidad que
corresponde a la “razon pura’ o intelecto que en el urbanita es un
mecanismo de defensay la “razon sensible” ala que corresponde la
emotividad y los afectos, que €l individuo, en e &mbito urbano
preserva de manera creciente y cuya manifestacion mas visible es el
distanciamiento interior de sus propias creaciones.

Laactitud del urbanista se encuentra en gran parte determinada por
ladimension numéricadelaciudad que habitaen laque depende deun
numero mayor deper so nasparal asatisfacci 0n de susnecesidadesy en
la que sus relaciones son Menos intensas aunque Ssean en mayor
numero. Esto es, su vida se caracteriza por € predominio delo quela
autora llama contactos secundarios, superficiales, impersonales y
transitorios. Lo que Simmel llamé actitud blaseé. Las relaciones
sociales son siempre utilitarias caracter que debilita las solidaridades
sociales.

L os tres model os construidos para comprender lavida diariaen €l
Valle de Chalco revelan que es semejante € area estudiada, con otros
ambitos urbanos, aunque, concluye la investigadora, la tipologia
construida se reconoce tiene especificidades locales.

Latrama de lavida cotidiana es un concepto que alude de manera
simultanea alos vincul os social es basicos —Ilos roles conyugales— y
al fondo espacio-temporal en & que ésta se desarrolla. ParaLindon es
importante quelacuestion deloinstituido socialmenteoloquesealgja
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del mismo, esmasaccesibleal investigador encontrarlaenlosvincul os
sociales que en el ambito espacial y latemporal (Lindon, 1999:308).

L os resultados obtenidos de lainvestigacion indican que “tanto en
los espacios internos como externos a la vivienda predomina la
segregacion conyugal” (Linddn, 1999:309) entendida ésta como la
caracteristica de los hogares en los cuales sélo uno de los conyuges
realiza actividades laborales.

Al respecto, otra cuestion interesante, se refiere a la conjuncion conyugal en €

ambito de atencién a los hijos relativa a que el hombre trabaje en casa y que
desde esta per spectiva se nota una debilitacién delaintegracion so cial del hogar
contodolo externo por encontrarse supeditado lofamil iar alolaboral (Lindon,

1999:310).

No obstante, esta condicion favorece laintegracioninternadelafa
milia y puede verse como expresion de confusiones entre la vida
privaday €l trabajo y que puede ser interpretada como una forma de
igualdad intrafamiliar. En cambio, los hogares en los quetrabgjoy fa-
milia son &mbitos separados se organizan bajo pautas de segregacion
conyugal y €l trabajo actliacomo un nexo que favorece laintegracién
social delosindividuos arelaciones externas al hogar.

El andlisis cualitativo —caracteristica ponderada de este estudio—amén delas
bondades que permite en cuanto a llegar a las raices de lo social, permitio
diferenciar dos tipos opuestos de cotidianidad: la union trabajo-residencia
deteriora la integracion del hogar con € mundo externo; los hogares que
separan €l trabajodel hombreylafamilia, condicién quevinculae hogar conlo
externo y contribuye a la reproduccion de los patrones de especializacion
instituidos socialmente en los roles conyugales (Lindén, 1999:313).

Destacan los aportes que este tipo de andlisis permite, como la confirmacion de
las relaciones basicas que estructuran la forma en que se constituye la
cotidianidad identificada por €l dominio de la repeticion rutinaria; e que la
conjuncién conyugal, la unién del trabajo-lugar de residencia y el
distanciamiento respecto del vecindario producen una particular forma de
vivencia del tiempo diario marcado por la obligacién laboral; y € aislamiento
conrelaciénalosvecinosdebido a un fuerte sentido de pertenenciaal espaciode
la vivienda; al no haber proyecto de progreso, la cotidianidad se vive
enteramenteen el presente, esto es, hay un fuerte sentido de subordinacién delas
practicas habituales al mantenimiento del progreso material (Lindon,
1999:314).

La constitucion delavida a partir delos g/esmencionadosantes, searticula con
objetivaciones a diferencia de la constitucion de lo cotidiano desde la
segregacion conyugal y la separacion trabajo-residencia que se llevan a cabo
dentro de representaciones sociales ingtituidas: 1o que debe ser e hogar
(Lind6n, 1999:318).
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En el ambito de ladimensi6n tedrico-metodol dgicaintegradapor la
investigadora, lainclusién delaespacialidad esunadelasaportaciones
mas importantes hecha a la sociologia en e estudio en cuestion.
Asimismo su aproximacion a microespacio y la relacion que los
individuos mantienen con e mismo y los significados que se le
otorgan.

Desde el punto de vistatécnico-metodol 6gico, resultainteresantela
formaen que se construy6 un model o multivariado apartir devari ables
cualitativas no usuales y complejas que luego fueron sometidas a un
analisiscomprensivo. Laestrategiade andlisis del estudio esresumida
en breve como laposibilidad de analizar cualitativamente informacion
de carécter cuantitativo apoyados por €l interés en la existencia de
ciertas relaciones mas que laintensidad de las mismas. La propuesta
metodoldgica es una serie de pasos que pretenden elaborar
interpretaciones con €l objetivo de encontrar el sentido delas practicas
y pasar €l nivel de las categorizaciones.

A manera de conclusion, es gratificante esta recuperacion de la
subjetividad como intersticio olvidado de la sociologia y que no
obstante, en la construccién de lo social, son las minucias diarias y
hasta rutinarias permeadas de subjetividad y en €l filo del presente,
comodicelLinddn, lasqueestructuranlosocial, instituidoono. Lovisi-
ble de Valle de Chalco esta ahi, pero lo méas importante de trabajos
como este, es cOmo se nos devela, descubre la interioridad de sus
hacedores de lavidacomuny social en si.
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