View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by fCORE

provided by Repositorio Institucional de la Universidad Auténoma del Estado de México

Ciencia Ergo Sum

CIENCIA o
ergo Sum ﬂ ISSN: 1405-0269
=

ciencia.ergosum@yahoo.com.mx
Universidad Autbnoma del Estado de México
México

Juan Pérez, José Isabel; Madrigal Uribe, Delfino
Huertos, diversidad y alimentacion en una zona de transicion ecolédgica del estado de México
Ciencia Ergo Sum, vol. 12, nim. 1, marzo-junio, 2005, pp. 54-63
Universidad Auténoma del Estado de México
Toluca, México

Available in: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=10412106

How to cite

Complete issue - .
P Scientific Information System

More information about this article Network of Scientific Journals from Latin America, the Caribbean, Spain and Portugal
Journal's homepage in redalyc.org Non-profit academic project, developed under the open access initiative

¥y ¥ ¥y


https://core.ac.uk/display/55528563?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=104
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=10412106
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=10412106
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=104&numero=1421
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=10412106
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=104
http://www.redalyc.org

CiENcIAs NATURALES Y AGROPECUARIAS

Huertos, diversidad y alimentacion

en una zona de transicion ecoldgica del
estado de México
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A ion: 14 de diciembre de 2004

*Facultad de Geografia, Universidad
Auténoma del Estado de México.
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Resumen. El estudio de los huertos en
México es importante porque representan una
alternativa para complementar la alimentacion
de las familias tanto en el medio rural como
en el urbano. En la zona de transicion del sur
del estado de México, la diversidad de
especies vegetales en los huertos es amplia;
ello se debe a la interaccion de las
condiciones geograficas, climaticas,
edafologicas, ambientales y ecolégicas. LLos
productos obtenidos tienen diversos usos:
alimenticios, sociales, rituales y comerciales; el
mas importante es el del autoabasto familiar
para la dieta diaria y las relaciones sociales. El
conocimiento refinado del ambiente permite
a los pobladores operar los huertos.

Palabras clave: conocimiento del ambiente,

diversidad, huerto, autoabasto familiat.

Management Home Gardens, Biodiversity
and Food in the Ecological Transitional
Zone in the State of Mexico

Abstract. The study of the home gardens in
Mexico is important. It represents an
alternative food supplement of the families in
rural and urban zones. In the zone ecological
transitional State of Mexico the diversity of
vegetal species in the home gardens is wide,
due to the interaction of geographic, climatic,
soil, environmental and ecological conditions.
The products obtained have diverse uses:
nutritional, social, ritual and commercial,
being the most important that for subsistence
and the social relations.

Key words: knowledge of the environment,

diversity, home gardens, subsistence.

Introduccion

En el sur del estado de México! existe una zona de transi-
cién ecoldgica, localizada entre las coordenadas 18° 45' 00"
y 19° 15" 00" latitud norte; 99° 25' 00" y 100° 28' 00"
longitud oeste (Gobierno del Estado de México, 1995: 19),
que abarca porciones de veinte municipios (ver mapa 1):
Malinalco, Ocuilan, Zumpahuacan, Tenancingo, Ixtapan
de la Sal, Villa Guerrero, Tonatico, Texcaltitlan, Coatepec
Harinas, Tejupilco, San Simén de Guerrero, Temascaltepec,
Valle de Bravo, Luvianos, Santo Tomis de los Pldtanos,

Zacazonapan, Otzoloapan, Sultepec, Almoloya de Alquisiras
e Ixtapan del Oro (Gobierno del Estado de México, 1995:
39 e INEGL, 1982).

1. Se hicieron entrevistas a sesenta familias para conocer la importancia y usos de los
productos obtenidos de los huertos y la organizacion de la familia para su manejo; se
visitaron y aplicaron cuestionarios a cien campesinos de la region que poseen huertos
en espacios adyacentes a las viviendas para conocer el tipo de vegetales plantados, las
formas de reproduccion utilizadas y la procedencia de las plantas. Se identificaron la
diversidad, los nombres comunes de las especies plantadas y la superficie ocupada; los

nombres cientificos se consultaron en diversas fuentes bibliogréaficas.
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Ia zona se encuentra al norte de la
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m Zona de transicion ecolégica.

Provincia de la Depresion del Balsas, b
perteneciente a la Region Caribea del
Reino Neotropical, caracterizada por la =
presencia de diversas formas de relie- i
ve, variacion de altitudes, estructuras
geoldgicas, tipos de suelos, cuencas hi-
drograficas, climas calidos y semica-

amplia diversidad biologica, agroecol6- S

gica y cultural (Secretarfa de Programa-
cién y Presupuesto, 1981). Pertenece al
ecosistema de bosque tropical caduci-
folio, en asociacion con otras especies ’(fl
vegetales inducidas (Krebs, 1985). g
La interaccioén de los diversos com- T
ponentes fisiograficos, bioldgicos y cul-
turales en esta zona favorece una am-

IELDDrTH
—

plia biodiversidad en los distintos am-
bientes (Miller, 1999). En los sistemas

FI0nl

" ESTADO DE MEXICO iz

(II"_

lidos que en interaccién favorecen una Y

.

fo e
;"E.srmle 1

I FEDERAL |,

&

agricolas se establecen plantaciones con

Fuente: Gobierno del Estado de México, 1995.

fines comerciales y de subsistencia fa-
miliar: fresa (Fragaria linn), calabaza
(Cucnrbita spp.), chile de arbol (Capsicum frutescens), toma-
te (Physalis ixocarpa), pepino (Cucumis sativus), jicama
(Pachyrrbizus erosus), melon (Cucumis melo), sandia (Citrullus
vulgaris), platano (Musa paradisiaca), mango (Mangifera indica),
cafa de azucar (Saccharum officinarum) (Sanchez, 1984), di-
versas variedades de flores, maiz, frijol y verduras. In-
dependientemente de estos cultivos, se encuentran otras
especies vegetales que se cultivan en los espacios adya-
centes a las viviendas, conocidos localmente con el nom-
bre de huertos. El huerto es un sistema especializado con
policultivos donde el estrato dominante es el arbéreo
(Gonzalez, 2003: 307).

1. Diversidad vegetal y huertos

Los huertos en la zona de transicion ecoldgica son espacios
que forman parte de las viviendas. Allf se encuentran diver-
sas especies de plantas arboreas, arbustivas y herbaceas que
en interaccion con otros componentes fisicos y biologicos
funcionan como un ecosistema con caracterfsticas interme-
dias entre un ecosistema natural y un ecosistema donde par-
ticipa la accién humana (Gliessman, 1998). Las familias de
esta region siempre disponen de un espacio donde cultivan y
cuidan plantas que proporcionan diversos beneficios; pero
cuando los espacios del terreno son reducidos, entonces cul-
tivan plantas herbdceas en macetas y otros recipientes.
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En los huertos de esta zona existe una amplia diversidad
de plantas que en conjunto representan una estrategia para
complementar la dieta de las familias campesinas, y en menor
namero las familias que viven en zonas urbanas. Los bene-
ficios que se obtienen de las especies vegetales de los huer-
tos son multiples, por ejemplo, algunas plantas son utiliza-
das con fines alimentarios y condimentarios, medicinales y
ceremoniales. Otras son usadas para alimentar a los anima-
les domésticos, como combustible, para la construccion,
con fines ornamentales, como cercos de proteccion, para
dormitorio de aves y en la generacién de microclimas.

En el establecimiento, cuidado y manejo de los huertos
participan activamente los integrantes de la familia, de esta
manera se obtienen frutas, semillas, legumbres, flores, tu-
bérculos, tallos y muchas plantas comestibles a lo largo del
afio y que no se encuentran facilmente en los mercados.

Los resultados de este trabajo corresponden a cien huertos
familiares de 66 comunidades donde se realiz6 la observa-
ci6én y contabilidad de las especies vegetales. Se consideraron
solamente las plantas que aportan beneficios a las familias.
Las poblaciones elegidas fueron las que se encuentran mas
cerca de la zona de transicién ecolégica, por esta razon en
algunos de los municipios solamente se realizaron muestreos
en tres o cuatro poblaciones, como se aprecia en la tabla 1.

El huerto con superficie menor tiene 150 metros cuadra-
dos, se localiza en Acatitlan, municipio de Luvianos. En ¢l
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QELIEYE Municipios, poblaciones y huertos en la zona de ecotono.

Nombre del Municipio Muestra Nimero de huertos  Total de
estudiados plantas

Malinalco 3 4 131
Ocuilan 3 4 113
Zumpahuacan 3 4 109
Tenancingo 3 4 105
Ixtapan de la Sal 3 5 114
Villa Guerrero 5 8 122
Tonatico 3 3 104
Texcaltitlan 3 3 105
Coatepec Harinas 3 3 107
Tejupilco 3 6 179
San Simén de Guerrero 3 5 114
Temascaltepec 5 7 174
Valle de Bravo 4 7 165
Luvianos 3 6 193
Santo Tom4s de los Platanos 3 5 144
Zacazonapan 3 6 255
Otzoloapan 3 5 168
Sultepec 3 5 135
Almoloya de Alquisiras 3 4 144
Ixtapan del Oro 4 6 153
Total 66 100 2,818

hay once especies arbéreas, de las cuales nueve son frutales
y dos ornamentales. Para el caso de las plantas arbustivas,
se identificaron cinco especies que son utilizadas con fi-
nes alimentarios, medicinales y como cercos de protec-
ciéon. En este mismo huerto se encontraron once especies
de plantas utilizadas para fines diversos. En total se regis-
traron 27 especies diferentes de plantas con una pobla-
cion de 83 individuos.

El huerto con superficie mayor cuenta con 2,750 metros
cuadrados aproximadamente, se localiza en la porcién norte
de la cabecera municipal de Zacazonapan. Ahi se encontrd
un total de 35 especies diferentes de plantas con una
poblacién de 177 individuos; de estas especies, 13 son
arboreas, siete arbustivas y 15 herbaceas. El uso de las plantas
arbéreas tiene fines alimentarios, ornamentales y como cer-
cos de proteccion; las arbustivas se utilizan con fines orna-
mentales, y las herbaceas tienen usos alimentarios, medici-
nales, ceremoniales y ornamentales.

En ambos huertos hay macetas? que contienen plantas

herbaceas; estin colgadas de las ramas de los arboles y de

2. Las macetas en las viviendas son recipientes viejos que antes habian sido utilizados
en la cocina o para almacenar agua: ollas, cubetas, tinas y botes. Generalmente son
de plastico, peltre o barro. La tierra utilizada es la misma que se encuentra en los
huertos o procede de las zonas agricola; algunas veces se le agrega desperdicios de
frutas o estiércol de animales domésticos.

3. La visita a los mercados regionales permitié conocer el origen de las plantas
comercializadas. Los dias 1y 2 de mayo de 2004, en las cabeceras municipales de
Tejupilco de Hidalgo y Luvianos, se observaron cinco y tres expendios de plantas,

respectivamente, en las calles cercanas a los mercados.

las vigas del techo de las viviendas, en los corredores, en los
patios y entre los limites de los huertos con la vivienda. Las
plantas de estas macetas son principalmente ornamentales,
alimenticias y medicinales.

La superficie promedio de los huertos es de 755 metros
cuadrados, en los que también en promedio se registraron
22 especies diferentes de arboles frutales con usos alimen-
tarios, seis especies arboreas silvestres medicinales, siete de
arboles que delimitan los huertos, 11 especies de arboles or-
namentales que en interaccién con los demas vegetales pro-
porcionan sombra y generan microclimas, 16 especies dife-
rentes de plantas arbustivas con usos alimenticios, medicina-
les y ornamentales, y 27 especies de plantas herbaceas con
diferentes usos. En total se identificaron 91 especies en los
cien huertos estudiados. La densidad de poblacién en los
huertos fue variable, pero en promedio se encontraron tres
plantas por metro cuadrado, incluidos los tres estratos. Las
especies con mayor numero de plantas y en orden descen-
dente son: mango, limén, ciruelo, guayabo, naranjo, papayo y
platano. La especie que esta presente en todos los huertos de
las poblaciones de la regién es el limén, de acuerdo con el
trabajo de campo realizado en 2002. La superficie de los
huertos es variable segtin la tenencia de la tierra, la herencia,
el nimero de integrantes por familia, el espacio que ocupa la
construccién, las condiciones econémicas, la disponibilidad
de agua y las caracteristicas del terreno, la existencia de ani-
males domésticos menores y mayores y el ingreso familiar.

En los tianguis regionales se identificaron los productos
que se comercializan de los huertos; se observé cémo el
dinero obtenido por la venta favorece la adquisicion de
otras mercancias que son utilizadas como complemento en
la alimentacién de las familias campesinas. Se noto la diver-
sidad de plantas vendidas y que son adquiridas por los cam-
pesinos para ser plantadas en sus huertos; esta es una for-
ma de incrementar la diversidad dentro de los espacios de-
dicados a la plantacién de nuevas especies.?

Los habitantes conocen la diversidad de ambientes en
sus poblaciones: serranfas, lomerios, laderas, barrancas,
cafadas, sistemas de cultivo y riberas de cuerpos de agua,
lo que les permite distinguir la pluraridad vegetal y animal
que puede proporcionatles beneficios de diversa indole
(Juan, 2003). El conocimiento del ambiente y sus compo-
nentes favorece el manejo de las especies vegetales que se
plantan en los huertos. La relacién existente entre la cultu-
ra y el ambiente incluye varios factores: las condiciones
biolégicas y fisicas, las disposiciones culturales o patrones
de comportamiento que facilitan el aprovechamiento y
manejo del ambiente y la tecnologfa implementada por las
sociedades (Steward, 1955).
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2. Ubicacién espacial
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QELIEVA Ubicacion y diversidad de los huertos.

e importancia de los huertos

Tomando como punto de referencia
la vivienda, los huertos en las pobla-
ciones del ecotono se establecen en

Tipo Ubicacién Especies
Frontal Lateral Posterior  Arbérea Arbustivas Herbéceas
Huertos urbanos 2 7 36 20 8 21
Huertos rurales 19 13 23 29 13 8
Total 21 20 59 49 21 29

diferente lugar. Las observaciones rea-
lizadas permitieron identificar que su ubicacién es dife-
rente en el medio rural y en el urbano.

Tal como muestra la tabla 2, en las poblaciones del medio
rural se identificaron 23 huertos ubicados en la parte poste-
rior de la vivienda, con diversas especies de plantas, que en
orden de importancia corresponden al estrato arboreo, her-
baceo y arbustivo. En la parte frontal se encontraron 19
huertos, en los que predominan plantas del estrato arbéreo,
frutales y ornamentales. En comunidades rurales de los mu-
nicipios de Luvianos, Tejupilco, Zacazonapan, Otzoloapan,
Valle de Bravo y Temascaltepec, las viviendas tienen un
corredor en la parte frontal, inmediatamente un patio deli-
mitado por macetas que contienen plantas con diversos usos,
y finalmente se encuentran los huertos con plantas fru-
tales, medicinales, silvestres, rituales y ornamentales de
los tres estratos. En estos huertos se observaron animales
domésticos amarrados en los tallos de los arboles (princi-
palmente cerdos y cabras). En las partes laterales de las
viviendas se hallaron 13 huertos, principalmente especies
arbdreas que en su mayorfa son utilizadas como cercos de
proteccion y delimitacion de los terrenos y viviendas.

En el medio urbano de los municipios estudiados tam-
bién hay huertos y macetas con diversas plantas medicina-
les, alimenticias, ornamentales y ceremoniales. Los huertos
se encuentran principalmente en la parte posterior de las
viviendas, donde también se localiza el corredor. La diversi-
dad de especies arboreas, arbustivas y herbaceas en los huer-
tos urbanos es menor en comparacion con los de las zonas
rurales. En las poblaciones urbanas se encontré un huerto
con solamente tres especies arboreas frutales (cuatro plan-
tas), dos especies ornamentales (tres plantas), dos especies
arbustivas (tres plantas) y 12 especies herbaceas (19 plantas).

En todos los huertos estudiados se observaron diversas
especies de plantas en macetas y otros recipientes que las
familias utilizan con varios fines: alimentarios, medicinales,
ornamentales y ceremoniales. El medio rural tiene mayor
nimero de macetas, en promedio 23 por familia, en mayor
cantidad las medicinales y alimentarias. En el medio urbano
se posee en promedio 16 macetas por familia, donde pre-
dominan las plantas ornamentales.

Una diferencia entre los huertos de las zonas urbanas
con los de las rurales esta determinada por la ubicacion del

CIENCIA ergo sum, Vol. 12-1, marzo-junio 2005

corredor. En los huertos rurales, esto se relaciona con as-
pectos de seguridad, vigilancia, manejo y presencia de ani-
males domésticos; también se cultivan algunas especies or-
namentales y frutales en la parte frontal de la vivienda, las
cuales son utilizadas para proporcionar sombra. Por ejem-
plo, en las poblaciones rurales de Villa Guerrero, Ixtapan de
la Sal y Tonatico algunas familias acostumbran consumir
los alimentos bajo la sombra de esas plantas.

2.1. Importancia econémica
Los productos de los huertos de las zonas rurales tienen
diversos usos. El primero de ellos es el econémico, pues
muchos de los productos son comercializados en los mer-
cados locales de las zonas urbanas. El campesino recolecta
los frutos en proceso de maduracion, pues las condiciones
climaticas ocasionan que los frutos ya cortados maduren o
se descompongan facilmente. Para ello utilizan algunas va-
ras largas de tres o cuatro metros de longitud que contie-
nen en uno de los extremos una bolsa de tela o ixtle; esta
herramienta es conocida localmente con el nombre de ‘ga-
rrocha’ y se emplea para recolectar mangos, granadas, li-
mones, ciruelos, anonas, naranjas, guayabas, mameyes,
zapotes y ciruelas. De esta manera evitan que caigan direc-
tamente al suelo y se abran por efecto del golpe; los frutos
abiertos o rotos no se venden facilmente. Después de
recolectarlos se colocan en cubetas y botes de plastico y
son vendidos a pobladores de las zonas urbanas que no
poseen en su huerto este tipo de productos, a familias que
no tienen huerto, o bien, a comerciantes establecidos en los
dias de plaza.*

Enla region, los dias de plaza o de tianguis son importan-
tes para comercializar los productos. El domingo es dia de

4. Después de satisfacer las necesidades alimentarias de las familias, los campesinos que
desean vender directamente los productos del huerto en los mercados locales colocan
costales en el piso y utilizan diversas medidas para la venta. Por ejemplo, venden las
jicamas en montones de $10, los chiles en cuartillos de madera a $20; los tomatillos de
milpa en una lata de sardina cuestan $10, las canas $5 la pieza, un bote de aproximada-
mente un litro con ciruelas cuesta $10, los montones con 10 o 12 platanos $5. Es
importante considerar que al no ser comerciantes establecidos, entonces utilizan
medidas convencionales. El campesino debe pagar $5 0 $10 para que le permitan vender

sus productos , segln el trabajo de campo de 2004.
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plaza en Tejupilco, Villa Guerrero, Ixtapan de la Sal, Santo
Tomas de los Platanos, Acatitlan y Valle de Bravo; el mat-
tes hay una plaza regional muy importante en Luvianos; en
Tenancingo, el tianguis se instala en jueves y domingo. Hay
un sistema de mercados en la region. El dinero que obtie-
nen los campesinos por la venta de los frutos lo utilizan
para adquirir otros productos como herramientas, alimen-
to para aves, azucat, sal, aceite, cerillos, pan, chiles, jitomates,
cebollas y frutas que no cultivan en sus propios huertos. En
las poblaciones y cabeceras municipales de la regién es co-
mun el trueque entre frutos cosechados y productos proce-
dentes de otros lugares. El trueque se establece entre cam-
pesinos del comercio no establecido o con comerciantes
permanentes de los mercados locales.

2.2. Importancia social

La importancia social de los huertos consiste en que en
ellos se cultivan plantas con la finalidad de ofrecerlos a los
familiares, amigos o compadres procedentes de otras regio-
nes, estados de la Republica o incluso de Estados Unidos,
en determinadas épocas del afio. Cuando esto ocurre, se
recolectan los frutos del huerto, que son brindados y comidos
durante las visitas o son obsequiados para llevatlos consigo
a los lugares de procedencia. El ofrecimiento de frutos,
flores y legumbres refuerzan las relaciones de parentesco,
compadrazgo y amistad.

Siempre tratan de mantenerse temporalmente en re-
frigeracién o mediante técnicas de conservacion, determi-
nadas cantidades de productos para las visitas o festivida-
des. De alguna manera conservan parte de los frutos, tal es
el caso de la deshidratacién o secado de ciruelas (Spondias
spp.), guajes (Lencaena esculenta), semillas de calabaza (Cucurbita
spp.), guamuchiles (Acacia pringlie) y parotas (Enterolobinm
cyclocarpum) (Martinez, 1987). Otra técnica es conocida
regionalmente como conserva, y consiste en hervir frutos
con dulce o piloncillo, por ejemplo la calabaza. El almibar y

5. Lasflores de cempasuchil, geranios, buganvillas, malvones, alcatraces y otras son
utilizadas en los altares durante las festividades del Dia de Muertos. Es minima la
cantidad de flor que se compra para este fin, excepto en los municipios de Villa
Guerreroy Tenancingo, donde se cultivan con fines comerciales diversas variedades
deflor.

6. Lapreparacion de este guisado consiste en freir dos o tres huevos en una cazuela,
licuar tres jitomates con tres chiles, ajo y cebolla, vaciar la mezcla a la cazuela, agregar
sal al gusto y colocar de 15 a 20 ciruelas para su cocimiento con el huevo y la salsa;
la ciruela da un sabor agridulce al caldillo. Es un guisado tipico en las familias de las
comunidades de los municipios de Tejupilco, Luvianos, Zacazonapan, Otzoloapan

y Valle de Bravo, de acuerdo con el trabajo de campo de 2003.

el escabeche son otras técnicas de conservacion de frutas y
plantas comestibles cosechadas en los huertos.

2.3. Importancia cultural

La importancia cultural de los huertos se manifiesta en di-
versos momentos de la vida de los pobladores, y desde
luego muy variada en las poblaciones de la region. Las flo-
res recolectadas en los huertos y macetas tienen diversos
usos: son utilizadas durante la velacién de un difunto, se
colocan en las lapidas de los cementerios durante las festi-
vidades del Dia de Muertos, se usan como adorno en los
comedores y salas de las viviendas, se colocan en los altares
de las imagenes religiosas o son llevadas al templo para
recibir la bendicion del sacerdote durante la festividad del
Domingo de Ramos (Semana Santa) y usadas posterior-
mente en momentos de riesgos ambientales.”

La calabaza (Cucurbita spp.) es consumida de tres mane-
ras diferentes: tierna (legumbre) para la preparacion de
guisados, o hervidas con un poco de sal. Cuando las cala-
bazas han alcanzado su maduracién permanecen por va-
rios meses en los corredores de las casas; para su consu-
mo se abren, se extraen las semillas y se hierven con
piloncillo o azucar y forma parte de la ofrenda en el altar
en el Dia de Muertos. Las calabazas maduras también son
utilizadas para alimentar a los cerdos, principalmente cuan-
do no hay suficientes herbaceas en los campos. Es vital el
papel de los huertos en la alimentacién de las familias,
pues forma parte de la cultura de las sociedades estableci-
das en la region, por esta razon se analizan aspectos im-
portantes de algunas especies en la dieta de las familias
campesinas y urbanas.

Los productos de los huertos complementan la alimenta-
cién de la familia campesina, pues son compartidos con los
vecinos que no poseen este tipo de especies o vendidos
entre la poblacion. Los habitantes han aplicado algunas es-
trategias a lo largo del afio para usar de diferentes maneras
los productos obtenidos en los huertos; por ejemplo la ci-
ruela (Spondias spp.) es consumida de varias formas: como
fruta de temporada, en salsa, en caldillo de jitomate con
huevo,® hervida con azicar, secada e hidratada con aztcar
o dulce y revuelta con huevo y chile.

Se identificaron nueve apiatios en el interior y zonas ad-
yacentes a los huertos. Existe cierta relacion entre la pre-
sencia de apiarios y los huertos, debido a que la diversidad
de plantas ofrece néctar y polen a las abejas durante todas
las épocas del afio. Los pobladores de Luvianos, Tejupilco y
Zacazonapan que cultivan en sus huertos jicamas y poseen
apiarios, generalmente consumen la miel untada sobre las
rebanadas de jicama.
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Las semillas de guaje se tuestan en el comal y son utili-
zados para preparar salsas (semillas de guaje, chiles, ajo,
cebolla y sal). La parota (Enterolobium cyclocarpum) es una
especie silvestre que se encuentra generalmente en la ori-
lla del huerto; el fruto es una capsula y en su interior se
encuentran las semillas, semejantes al tamafo de un ha-
ba; puede consumirse hervida cuando es verde o some-
terse al secado por acciéon de los rayos solares, tostarse
en un comal y servir como condimento en la preparacion
de mole o chimpa.” Los frutos de guayaba 4cida son uti-
lizados en la preparacion de salsa (guayaba, chiles ver-
des o secos, ajo, cebolla y sal); la guayaba hace la funcion
de tomate.

Las plantas de platano tienen diversos usos; por ejemplo,
las hojas son basicas en la envoltura de los tamales de maiz
conocidos localmente con el nombre de ‘tamales nejos’. Se
preparan hirviendo el mafz (nixtamalizacion) pero en lugar
de cal se utiliza ceniza, producto de la quema de lefia de
diversas especies, principalmente encino. Después de hervir
el maiz con la ceniza, se prepara una masa, cuyo color es
amarillento, se forma una especie de tortillas ligeramente
cuadradas o rectangulares envueltas en las hojas de platano.
Estos tamales se consumen con la chimpa y suplen a las
tortillas. Una variacién de este tipo de tamal es formar va-
rias capas intercaladas entre la masa del nixtamal y una
capa de masa de frijol o ejotes.

Los alimentos anteriores son ejemplos de la diversidad
de usos, combinaciones y formas de consumo que hacen
los pobladores de los productos cosechados en los huer-
tos familiares. Los habitantes consumen tes de hojas de
naranjo, hojas de guayabo, hojas de limén, hierbabuena,
manzanilla, cafia y tamarindo. Siempre una especie de
planta tiene utilidad versatil. Del total de productos ob-
tenidos en los huertos, 68% es incluido en la dieta ali-
mentaria, festividades religiosas, rituales y actos sociales;
13% se usa para complementar la alimentacién de los
animales domésticos; 15% se vende en las comunidades y
mercados municipales y 4% se regala a los vecinos, asi
como a los parientes, amigos y compadres que viven en
otras localidades.

2.4. Importancia ecolégica

En el ambito ecoldgico, los huertos también desempenan
varias funciones. Las especies arboreas y arbustivas son uti-
lizadas para delimitar el huerto, pero al mismo tiempo re-
presentan una ecotecnia para conservacion de suelo y agua
(evitan y controlan los procesos erosivos).8 Las plantas or-
namentales o para combustible se intercalan entre los pos-
tes de los cercos perimetrales e influyen en la generacion de
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microclimas. Otras plantas, como el epazote, la ruda, la hier-
babuena y el albahaca son empleadas para controlar y
evitar la dispersién de plagas en los arboles del huerto. El
tepozan (Buddeleia cordata) es usado como trampa biologi-
ca. Los huertos representan espacios para conservar e in-
crementar la biodiversidad vegetal de la regién. Los arbo-
les, arbustos y flores cominmente son llamadas plantas
ornamentales. En las viviendas pueden adicionalmente ser-
vir como sombra, defensa, vallado de zarzas, horizonte,
rompevientos y fronteras. Algunas veces proporcionan pro-
ductos comestibles, alimento para los pdjaros, habitat para
fauna silvestre y materiales para ciertas aficiones en la hor-
ticultura. Son versatiles en su uso, como describen Denisen
y Nichols (1998: 99) en Laboratory Manual in Horticulture y
como lo muestra la tabla 3.

En poblaciones de la region se observan relaciones en-
tre especies de arbustos, arboles frutales y especies vege-
tales silvestres que han sido introducidas y manejadas por
los pobladores con la cria de animales domésticos, que
también complementan la dieta alimentaria y represen-
tan un ingreso econémico adicional para las familias. Las
ramas superiores e intermedias de los arboles y arbus-
tos sirven como dormitorio para las aves (principalmente
guajolotes, pollos y gallinas), en cualquier época del afio
las aves salen de los gallineros para dormir a la intempe-
rie. Durante el dia es comun encontrarlas bajo la sombra
de las plantas. Es un lugar importante, pues constante-
mente caen de las ramas insectos que les sirven de ali-
mento. También en las ramas mas bajas de los arboles,
las amas de casa cuelgan cajas de madera o recipientes
que sirven como espacios para postura de las gallinas y
empollamiento. El excremento de las aves sirve de abono
natural y es aplicado a los vegetales del huerto. Cuando las
familias campesinas poseen otros animales domésticos
como cabras, cerdos y vacas, éstos son amarrados en los
tallos de los arboles donde se les proporciona sombra,
agua y alimento. No permanecen amarrados todo el tiem-
po ni en el mismo lugar.

7. Lachimpa es un guisado que preparany consumen principalmente las familias de
los municipios de Tejupilco, Luvianos, San Simén de Guerrero y Zacazonapan. Los
condimentos y variedades son diversos; se prepara principalmente con semillas de
calabaza, pueden agregarse semillas de parota y un poco de cacahuates; se tuestan
en comal, se muelen con chiles secos; la mezcla se frie en aceite o manteca, se
agrega pollo o carne de cerdo. El guisado es muy parecido a lo que se conoce en
otras regiones con el nombre de pipian. Se consume con tamales nejos.

8. Los éarboles plantados en el perimetro del huerto y la vivienda forman cortinas

rompevientos.
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MELIERN Usos principales de las partes de las plantas.

Nombre comtun Nombre cientifico Raiz Tallo Hojas Flor Fruto Semilla Corteza
Guaje rojo Leucaena esculenta 1 1 1
Café Coffea arabiga 1

Cana de aztcar Saccharum officinarum 1 6
Lima Citrus limetta 10 1 4 1

Nanche Byrsonia crassifolia 1

Guamuchil Acacia pringlie 10 1 4
Anona Glabra reticulata 1 4
Ciruelo mulato Spondia purpurea 1

Ciruelo chino Spondias spp. 1

Ciruelo amarillo Spondias spp. 1

Ciruelo tremesino Spondias zombis 1

Naranjo Citrus auramtium 10 1.4 1.4 1

Limén agrio Citrus aurontifolia 1 1

Limoén toronja Citrus spp. 1 1

Papayo Carica papayo 1

Arrayan Myrtus arayan 10 1 1

Tamarindo Tamarindum indica 1

Mango Mangifera indica 10 1 4
Guaje prieto Crescentia alata 1 1

Platano macho Musa paradisiaca 2,10 1

Epazote Chenopodium ambrosiodies 1,4 1,2, 4 1,2, 4 1,2, 4

Guayabo Terminalia chiriquinsis 10 4 1

Granada maracuya Possiflora chocaniana 1,3

Frijol Phaseolus vulgaris 1 1
Timbiriche Bromelia baratas 3 3 1

Tomatillo Malphighia glabra .4

Nopal Opuntia spp. 1,3,4,7,8 , 4

Guayabo agrio Psidium friedrichsthalianum 10 1,4 , 4

Jicama Pachyrrhizus erosus 1

Parota Enterolobium cyclocarpum 3,9 3 6 1,2
Té de limén Cymbopongon citratos 1,4

Quelites Chenopadium album, 1

Amaranthus hybridus

Maiz Zea mays 6 6,7, 9 2,6 6 ,6 1 6
Calabaza bola Cucurbita spp. 2,6 1 ,6 1
Palma de coco Cocos nucifera 3 3,9

Almendro Terminalia cattapa 3 3 1
Lima chichona Citrus limetta 3 3,4 1,4

Buganvilla Bouganbillea glabra 3,4,5 3,4,5 3,4,5

Calabaza de castilla Cucurbitae spp. 1,2 2 1
Rosa Rosa spp. 3 3 3

Tulipdn Hibiscus rosa 3 3 3

Geranio Pelargonium spp. 3,4 3

Trueno Ligustrum lucidum 3 3

Coachalalate Juliana adstringeris 4,5
Hierbabuena Menta piperita 1,2, 3,4 1,2, 3,4

Chaya Myriocarpa longipes 1,3,,5,7 1,3,4,5

Arnica Heterotheca inuloides 4 4

Cirdn Crescentia alata 3 3 3 3,4

Ruda Ruta graveolens 3,4,5

Albahaca Ocimum basilicum 3,4,5 3,4,5

Eucalipto Eucaliptus glébulos 3,4,7,9, 10 3,4,5

Nochebuena Euphorbia pulcherrima 3,5, 7 3,5

Granada cordelina Punica granatum 3 3 3 1

Muicle Jacobina spicigera 4

Orégano Brickelia verodnica etolia 1,2, 4

Malva Malva rotundifolia 3 3

Mirto Boubardia temifolia 3 3,4 3

Prodigiosa Brickellia cavanillesi 4

Nispero Eriobotrya japénica 3 3 1

Hinojo Foeniculum vulgare 3, 4 3,4

Floripondio Datura candida 3,5, 7 3,5 3,5

Chayote Sechium edule 1,4 3 1

Ajenjo Artemisia spp. 3,4

CONTINUA...
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BELIEERN Usos principales de las partes de las plantas (continuacion).
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Nombre comun Nombre cientifico Raiz Tallo Hojas Flor Fruto Semilla Corteza
Romero Rosamarinus spp.

Carrizo Equisetum robustum 3,5,7,9, 10

Higuerilla Ricinus communis 8 3,9 3 4

Fresno Fraxinus cuspidata 3,79 10 3 9
Cedro Cupressus lindleyi 3,79, 10 3 9
Colorin Erythrina americana 8 3,7 3 1,3 5

Tulipan de la India Spathodea campanaluta 3,7,9,10 3 3

Tabachin Jacaranda mimosaefolia 3,7,9,10 3 3

Casuarina Causarian equisetifolia 3,7,9, 10 3

Chile manzano Capsicum Nahum 1

Escobetillo Choloris spp. 3,7 3 3,5

Cacaloxéchitl Plumeria rubra 3,4 3,4

Flor de muerto Tagetes erecta 3,5 3,5 3,5

Aretillo Fuchsia spp. 3 3 3 3

Yoyote Theveia thevetioides 4

Dalia Dahlia spp 3 3 3

Zapote prieto Diospiros obtusfolius 3 3,4 1,4

Mamey Lacuma bomplandi 3 3 1 4 4
Aguacate Persea spp. 3 3 1,4 4 4
Cacahuate Arachis hypogaea 1

Jacaranda Jacaranda mimosaefolia 3 3 3

Altamisa Ambrosia artemisifolia 4

Durazno Prunus persica 3 3 3 1

Alcatraz Zantedeschia aethiopica 3 3 3

Sabila Barba densi 3,4,5 3,4,5

Uso de las especies vegetales:

1. Alimentacién; 2. Condimento; 3. Ornamental; 4. Medicinal; 5. Ceremonial; 6. Forraje; 7. Cerco de proteccion; 8. Ecotecnia; 9. Construccién, y 10. Herramientas.
Clasificacién hecha con base en Martinez, (1987) y trabajo de campo de 2002.

2.5. Experimentacion y manejo de los huertos
Los huertos poseen gran diversidad estructural (Gonzalez,
2003: 294). Su distribucion espacial no es uniforme en las
viviendas. Las especies arboreas, arbustivas y herbaceas
se encuentran intercaladas entre ellas; esta combinacion
también se observa entre plantas de ornato, frutales, sil-
vestres, inducidas, medicinales y alimentarias. Por ejemplo
en los huertos de Luvianos y Tejupilco los ciruelos se
encuentran muy cerca de la vivienda; hay dos razones
para esto. La primera se debe a que al pie del tallo de los
arboles (parte que se encuentra directamente en contacto
con el suelo), los pobladores aplican ceniza, producto de
la combustién de lefia; pues afirman que la ceniza es muy
importante para los arboles de ciruelo debido a que sirve
de abono a la planta y como proteccién contra plagas y
enfermedades (gracias a la ceniza los insectos ya no pue-
den subir por el tallo a invadir el arbol). El control de pla-
gas y enfermedades en los huertos se hace mediante la
aplicacion de agroquimicos que son adquiridos en las ca-
beceras municipales o mediante la aplicacion de remedios
caseros, como espuma de jabén, ajos y chiles molidos,
harina y jugo de limén.

La segunda razon se relaciona con la vigilancia. Algu-
nas aves silvestres, como calandrias (Melanocorypha ftolon-
dra), jilgueros (Passer domesticus), cuervos (Corvux corax) y
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gorriones (Carduelis carduelis), se comen las ciruelas cuan-
do han madurado, ‘las pican’, y es necesario ahuyentarlos,
ya sea mediante el uso de resorteras, escopetas, piedras,
gritos o colocando botes o ropas viejas a manera de es-
pantapajaros. Las aves llegan a los arboles de ciruelo en
las primeras horas de la mafiana, por lo que es importan-
te la vigilancia de los frutos. Ademas, cuando éstos han
sido picados por los pdjaros, no se venden y pueden ser
atacados por plagas.

Al tomar como referencia la ubicacion de la vivienda,
se encontré que la cafia de azacar (Saccharum officinarum),
los naranjos (Citrus auramtium), los papayos (Carica papa-
y0), los limones (Citrus aurontifolia) y los arboles silvestres se
localizan en espacios mas alejados de la casa, pues no re-
quieren vigilancia constante, ya que por sus caracteristicas
los frutos no son facilmente comidos por las aves silvestres.

La experimentacion por parte de las familias mediante el
establecimiento de nuevas plantas dentro y en los limites de
los huertos es muy importante; constantemente plantan
nuevos vegetales y tratan de poseer siempre las mismas
especies que tienen los vecinos en la region. Cuando una
familia cuenta con determinada especie y los vecinos se
percatan de que esa planta produce un fruto que agrada a
los pobladores y puede ser vendida en los mercados, enton-
ces optan por pedir una rama de esa planta e iniciar la
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propagacion vegetativa, conocida localmente con el nom-
bre de estacas, siempre y cuando la planta pueda reprodu-
cirse mediante esta técnica, pues de otra manera se com-
pran las plantas en los dfas de tianguis regionales.?

Los pobladores han sembrado plantas de especies que
no son propias de la regiéon pero que mediante cuida-
dos (manejo) han logrado su adaptacién a ciertas condi-
ciones ambientales (adaptacién biologica). Como ejemplo
puede citarse la granada maracuya (Passiflora chocaniana),
procedente de lugares cercanos a los trépicos y con ma-
yor grado de humedad. Esta especie ha prosperado en la
region y actualmente se encuentra en huertos de varias
poblaciones. En este mismo caso encontramos las pal-
meras cocoteras (Cocos nucifera). ;Cémo se explica la
diversidad vegetal en los huertos con especies de climas
templados y climas tropicales en una zona de transicion
ecoldgica? Puede responderse considerando varios aspec-
tos; el primero esta relacionado con el fendmeno migra-
torio de los pobladores a otras regiones del estado de
México y del pafs, donde las condiciones ambientales, eco-
logicas, geograficas y climaticas son diferentes de la re-
gién sur de la entidad.

El segundo aspecto se relaciona con la experimentacién
para obtener otros productos agricolas mediante el proce-
so de la adaptacion; en tercer término, debemos tomar en
cuenta la comercializacion de plantas en los mercados de
la regién y que proceden de viveros localizados en otras
regiones del estado; la dltima respuesta se refiere a la ex-
traccion de especies de plantas de su medio natural que
se encuentran en microclimas cercanos, en las barrancas,
cafladas y rios.

Gonzalez (2003) afirma que uno de los aspectos rele-
vantes del sistema de huertos en Tepeyanco, Tlaxcala, es
la introduccién, experimentacién y adaptacion de plan-
tas que tienen una procedencia tropical, producto de lat-
gas relaciones comerciales. Se combinan con plantas nati-
vas o ya adaptadas al area sembrandose en una esquina
del huerto. La introducciéon de especies tropicales tiene
sus origenes antiguos en el sistema de comercio de arrierfa;
es decir, desde finales del siglo XIX, y se ha reforzado en
el siglo XX. El autor también refiere que la introduccién
de plantas se fundamentd, inicialmente, en el gusto perso-
nal por el sabor de ciertas frutas, o la utilidad tanto cura-
tiva como condimenticia y ornamental. Posteriormente se
convirtié en una experimentaciéon consciente que intenta

cultivos, desecha los que no dan buenos resultados o los

9.  Otraforma de propagacion vegetativa consiste en utilizar acodos o esquejes (Denisen

y Nichols, 1998: 24).

reducen a unas pocas plantas. En caso de tener éxito, se
siembran en mayor cantidad, y ya en mayor escala,
se introducen en el mercado, asf son seguidos por otros
miembros de la comunidad. Esto mismo se ha encontra-
do en los huertos estudiados en el ecotono sur del estado
de México.

Consideraciones finales

La distribucion espacial de los huertos se relaciona con va-
rios factores, como la disponibilidad de agua, la vigilancia
durante la maduracién de los frutos, el tamafio y los limites
de la parcela familiar.

Los arboles de los huertos se podan cada afio, principal-
mente en el mes de enero; también se aplica cal en los
tallos para evitar que algunos insectos (plagas) suban al
follaje o los frutos, e incluso se hace con fines estéticos. El
agua que ha sido utilizada en el lavado de ropa y trastos
corre a través de canales superficiales del desagte de los
lavaderos de las piletas hacia el huerto, donde es aprove-
chada por algunas especies. Otra forma de completar el
riego es llevar el agua en botes, cubetas o con mangueras.

Los pobladores de la region tienen la creencia que para
proteger a los arboles de nuevas especies plantadas, deben
colocar en alguna de sus ramas o tallos una cinta de color
rojo, y con ello evitar que las personas de mirada fuerte o
envidiosas puedan causar algin mal a la planta: le hacen
0jo’; de ser asf, ésta se secara rapidamente o sus frutos
seran de muy mala calidad.

En el manejo de los huertos existe division del trabajo,
la unidad doméstica campesina se organiza (Chayanov,
1974), pues mientras los hombres mayores se encargan
de arrimar o aporcar tierra, podar, aplicar fumigantes y
controlar plagas y enfermedades en las especies arboreas,
las mujeres son responsables del manejo de especies her-
baceas y arbustivas. Los nifios pueden trepar a los arboles
y recolectar los frutos directamente en un recipiente para
que no se maltraten al caer al suelo. El manejo de huertos
en las zonas rurales se hace principalmente por la tarde,
después de haber terminado las tareas agricolas.

La diversidad biologica (Krebs, 1985) en los huertos se
relaciona con la adaptacion de las plantas silvestres, pro-
pias de los ecosistemas de bosque tropical caducifolio y
bosque tropical perennifolio, con la finalidad de obtener
diversos frutos a lo largo del afio, complementar la ali-
mentacioén y usar diversas partes de las plantas con fines
medicinales, ceremoniales y ornamentales. Las funciones
mas importantes de los huertos son: ecoldgicas, alimen-
tarias, forrajeras, medicinales, ceremoniales, de proteccion

62 Juan-PErez, J. I. Y D. MADRIGAL-URIBE I HUERTOS, DIVERSIDAD Y ALIMENTACION...



y delimitacion, artesanales, de esparcimiento, ornamen-
tales, de conservacion de suelo y agua, generaciéon de mi-
croclimas, combustibles, para fabricacién de construccio-
nes y dormitorio de especies animales domésticas, as{ como
claboracién de herramientas.

Se identificaron 91 especies vegetales que conocen y
manejan los pobladores de la regién. El analisis estadistico
demuestra que hay mayor numero de especies en los huer-
tos familiares que tienen menor superficie, el huerto me-
nor (150 metros cuadrados) tiene 27 especies, con un to-
tal de 83 plantas de los tres estratos. Los huertos con mayor
superficie poseen menor diversidad de especies, el huerto
mayor (2,750 metros cuadrados) posee 35 especies dife-
rentes con una poblaciéon de 177 plantas. Como puede
observarse, la diversidad de especies entre el huerto me-
nor y el huerto mayor no es directamente proporcional, la
diferencia entre el nimero de especies es solamente de 8,
y con relacién a la superfice la diferencia es de 2,600 me-
tros cuadrados. Esto indica, que a menor superficie hay
mayor diversidad vegetal, y cuando los huertos tienen ma-
yor supetficie su diversidad es menor (Netting, 1993).

CiENcIAs NATURALES Y AGROPECUARIAS

El conocimiento, la introduccion de nuevas especies que
por procesos de adaptacion biolégica (Darwin, 1999) so-
breviven en habitats diferentes y cercanos al entorno in-
mediato a los asentamientos humanos, la comercializacién
de plantas procedentes de otras regiones, el intercam-
bio de productos, la importancia de complementar la ali-
mentacion (autoabasto familiar), la obtencién de dinero
para adquirir otras mercancias necesarias en la vivienda y
las condiciones geograficas y ambientales, es lo que justifi-
ca el manejo de los huertos en esta region.

La experimentacion incrementa la diversidad en los huer-
tos; ademds, cada vez los pobladores extraen plantas
silvestres de su medio natural. Como ejemplo de ello au-
tores como Rzedowski (1981) mencionan el ciran (Crescen-
tia alata), el arrayan (Myrtus arayan), el nanche (Byrso-
nia crassifolia), el timbiriche (Bromelia karatas), la parota
(Enterolobinm cyclocarpum) y el coachalalate (Juliana ads-
tringeris), especies silvestres que son comunes en los huer-
tos. La accién  del viento, el agua y las aves también son
importantes para el aumento de la pluralidad de especies
en los huertos. g
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