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Resumen. El objetivo fue conocer el
significado psicolégico de vida y muerte
entre estudiantes universitarios. Se trabajo
con 60 sujetos de ambos sexos, repattidos
equitativamente. Se utiliz6 la técnica de
redes semanticas naturales y se realizé una
asociacién de forma cualitativa —a partir de
un analisis por jueces— de las palabras que
los sujetos proporcionaron con base en su
relacion semantica. Las aplicaciones se
hicieron de forma grupal.

Se encontré que la vida fue definida por las
mujeres en funcioén de las formas de
disfrutar, la problematica y los afectos, en
comparacion con los hombres quienes
refirieron aspectos bioldgicos y de la
naturaleza. Respecto de la muerte, ambas
muestras manejan las etapas de duelo; sin
embargo, las mujeres manifiestan mas
abiertamente este aspecto, en contraste con
los hombres, quienes mencionaron aspectos
consecuentes y lo favorable de la muerte.
No se debe perder de vista que la
concepcion que se tenga de la vida y la
muerte, dependen en gran medida del
contexto social y cultural en que se
desenvuelven las personas.

Palabras clave: vida, muerte, significado

psicoldgico, redes semanticas.

The Psychological Meaning of Life
and Death in Young People

Abstract. The objective was to investigate
the psychological meaning of life and death
for young people. The investigation was
conducted with 60 subjects of both sexes,
distributed equally. The technique of
natural semantic networks was used and the
applications were made collective.

It was found that life was defined by
women in terms of enjoyment, problems
and emotional attachments, in comparison
to men who related to life’s biological and
natural aspects. Regarding death, both
groups experienced bereavement stages;
however, women manifested these aspects
more openly, in contrast to men who
mentioned the consequences and favorable
aspects of death. The study did not lose
sight of the fact that one’s conception of
life and death depends to a great extent on
one’s social and cultural context.

Key words: life, death, psychological

meaning, semantic networks.

Introduccion

La existencia del hombre atraviesa por varias etapas de
transicion, desde el nacimiento hasta la vejez, la cual es
la antesala de la muerte. En este vivir se experimentan
cambios fisicos y psiquicos que van poniendo a los indi-
viduos en posiciones diferentes respecto de la vida y la
muerte, y ambas conforman una parte medular del acto
de vivir.

La vida ofrece diferentes enseflanzas mediante las etapas
que se tienen que recorrer. El paso de un periodo a otro no
se hace sin dolor y se dirige hacia ese proceso y acto final
de morir. Definir vida y muerte no ha sido sencillo, de he-
cho no hay definicién terminada al menos para el concepto
vida. Sin embargo, quien lo ha intentado al decir que la vida
es sentirse libres, tener derecho a la felicidad, a amar y ser
amado, a elegir y no sufrir, a sentirse « gusto (Delisle, 19806)
deja claro, como lo expone Ortiz (1997), que se responde
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entre otros aspectos a las circunstancias, la etapa de desa-
rrollo y la cultura en la que ha vivido cada persona.

Desde una perspectiva filoséfica, otros consideran que el
alma es el principio de vida, es decir, el conjunto de
disposiciones principales de estructura y de organizacién
que confiere al cuerpo su ser activo (Garcfa, 1992). A lo
largo de este proceso de desarrollo, el joven llega a la vida
adulta cargado de una gran cantidad de ideas, de conceptos,
planes a futuro, con una serie de roles sociales determinados
por la cultura, pero con una certeza mas clara de lo que
quiere para si mismo (Craig, 1997).

Inmerso en el desempefio de cada uno de los roles que se
le ha asignado, el hombre lucha por superarse y salir adelante,
tiene que enfrentarse a los problemas que son parte esencial
de la misi6én de vivir; sin ellos no habria cambios, aunque en
ocasiones la problematica aparenta no tener modificaciones.
Pero es un hecho que la vida sigue sin detenerse.

En este encuentro de la vida y el ser humano, la motivacién
juega un papel de gran importancia en los aspectos
inherentes a su desarrollo personal, algunas veces perfilados
por incentivos personales, morales o sociales. Este aspecto
guarda una gran relacién con lo que Maslow en su teorfa
del yo llama autorrealizacion, que implica que el individuo
siempre estard en busqueda de satisfacciéon y una vez
satisfechas las necesidades basicas buscara el reconocimiento
y la admiracién de los demds, supuestamente una vez que
se ha cumplido con el objetivo del vivir (Charms y Moeller
citados en Craig, 1997).

De esta manera, cuando el individuo llega a la edad adulta
encuentra su yo auténtico, y la vida, el amor y la muerte
forman una unidad porque para €l todo forma parte de la
vida y tiene, por el mismo hecho, acceso al yo de todos los
demas hombres que le rodean (Delisle, 1986).

En este sentido, morir es un acontecimiento de la vida,
y pertenece a ella; puede ser interpretada como final
(acabamiento, la consumacion, la plenitud), la ruptura (cambio),
la transformacioén (realizacién definitiva). La muerte le
acontece a todos los seres del mundo, en todos los estratos,
independientemente de la complejidad biolégica, psicologica,
cultural, filosofica, social y espiritual (Garza, 2000).

La incertidumbre que existe con respecto a la muerte
es considerada universal, pero ello no implica una igualdad
en la percepcién individual o social con respecto a ella.
Por ejemplo entre los judios: inmediatamente después
de que murié la persona, se le pone hielo artificial para
evitar la descomposicién, un grupo de personas religio-
sas realiza una limpieza mortuoria y posteriormente se
pone al cuerpo en una mortaja para que tenga una muerte
digna (Delisle, 1986).
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De la misma forma, para los habitantes de Nueva York,
Parfs y Londres, muerte es la palabra que jamas se pronunciaba
porque se consideraba metaféricamente como quemarse los
labios con esa expresion, manifestando el claro rechazo que
tienen hacia ella (Zarauz, 2000). Sin embargo, en México como
lo deja ver Paz (1954), se le trata de manera directa, se le mira
alos ojos, se convive con ella, se le desafia; se le enfrenta, pero
también se busca el modo o la forma de evaditla, siendo objeto
de inspiraciéon de rituales. Se intenta que sea indiferente,
utilizando la imaginacién para reirse de ella.

Morir es un acontecimiento de la vida,
y pertenece a ella; puede ser interpretada
como final (acabamiento, la consumacién,

la plenitud), la ruptura (cambio),

la transformacion (realizacion definitiva).

Por otro lado, la reaccion ante una pérdida incluye altibajos,
regresiones, recaidas, no sélo mejorfas. Las etapas de
elaboracién de duelo segin Kubler Roos (1996) son la
negacion, que es el rechazo de la verdad; la rabia, que implica
el reconocimiento de la verdad; el pacto, que es el com-
promiso sobre la verdad; la depresidn, que incluye el
abatimiento ante la verdad y la necesaria aceptaciéon y
reconciliacién con la verdad misma.

Los sentimientos son importantes en cualquier situacién
que se experimente en la vida, pero resulta interesante que
cuando se habla de la muerte, sentimientos como los de
tristeza, angustia, soledad, odio, rechazo e inconformidad
tienden a ser mas comunes ante las personas que estin
viviendo dicha situacion (Markham, 1998).

Al respecto, algunos autores como Buytendijk (citado en
Ardila, 1999) mencionan que el temor que se experimenta
ante la muerte es en realidad miedo al dolor que nunca ha sido
mds claro en nuestros dias, mientras que otros comentan que
en realidad es la ansiedad lo que lleva al temor, dejando claro
que esta concepcion de la muerte resulta contraria a la idea de
que el miedo que se le tiene es natural y que a todos afecta
(Ramos, 1986), ya que, ademds, se ha encontrado que todas
las manifestaciones de cdlera, arrebato e irtitacion no son mas
que notas de la profunda inseguridad que experimenta el indi-
viduo ante la vida (Delisle, 19806) y que seguramente se extien-
den hasta la muerte, que esta llena de incertidumbre.

Ante esta total falta de certeza, han surgido infinidad
de hipétesis y mitos, que proponen que hay una vida des-
pués de la muerte donde contindan viviendo las animas o
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BELIERN Conjunto SAM de vida por sexo.

Hombres VM Mujeres VM
Amor 162 Amor 162
Agua 84 Alegria 77
Dios 59 Felicidad 74
Felicidad 53 Salud 51
Oxigeno 53 Esperanza 46
Salud 49 Familia 492
Paz 44 Luz 40
Corazén 43 Gozo 32
Esperanza 49 Amistad 31
Alegria 42 Nacimiento 30
Familia 41 Compartir 30
Vegetacion 40 Disfrutar 30
Amistad 39 Diversiones 29
Crecimiento 36 Sonar 28
Humano 35 Hermosa 27
Valor J =124 Valor J =117

espiritus de los difuntos; que existe un cielo y un infierno;
el final total o la trascendencia; que existe luz, pero tam-
bién la oscuridad, concibiendo una dualidad que supone
la presencia de lo bueno y lo malo. Asimismo, hay quienes
aseguran que cuando morimos vamos a reunirnos con
Dios, o bien algunos que creen que el cielo y el infierno
existen como tales y que iremos a parar a donde nos co-
rresponda, a fin de pasar alli el resto de la eternidad, reco-
giendo el fruto positivo o negativo de lo que hicimos o
dijimos durante el transito por la tierra (Markham, 1998).

Sea lo que fuere, lo cierto es que la vida y la muerte
forman parte de un continuo, la llegada y la partida, que
son importantes para ser estudiadas, con el fin de conocer
a fondo el significado psicolégico que tienen los jovenes
mexicanos, ubicados en el presente siglo tan saturado de
informacién y de posibilidades de eleccién, pero también
tan lleno de vacio existencial (Fernandez-Christlieb, 2000).

1. Método

1.1. Sujetos

Se trabajé con una muestra intencional propositiva, confor-
mada por 60 estudiantes de ambos sexos de la Facultad de
Ciencias de la Conducta de la Universidad Auténoma del Esta-
do de México, con edades que oscilan de los 19 a los 22 afios.

1.2. Instrumento
Se utiliz6 la técnica original de redes semanticas naturales
(Figueroa, Gonzalez y Solis, 1981; Valdez-Medina, 1998),
que consiste en:

a) Definir una palabra estimulo con un minimo de cinco
palabras sueltas que pueden ser verbos, adverbios,
sustantivos, adjetivos, pronombres, etc., sin utilizar ninguna

particula gramatical, y

b) jerarquizar todas y cada una de las palabras que pro-
pusieron como definitorias, en funcién de la importancia
que consideraron tienen para con la palabra estimulo, asig-
nandole el numero (1) a la palabra mas cercana, relaciona-
da o que mejor define a la palabra estimulo; el nimero (2)
a la que le sigue en relacién; el (3) a la siguiente y asf suce-
sivamente hasta terminar de jerarquizar todas las palabras
definitorias que generaron.

1.3. Procedimiento

La aplicacién se llevo a cabo dentro de los salones de clase de
forma grupal; se les pidié a los sujetos que definieran con
palabras sueltas lo que para ellos es la vida y la muerte y que

posteriormente las jerarquizaran en orden de importancia.
2. Resultados

De acuerdo con los resultados obtenidos se observé que las
mujeres dieron menos palabras definitorias de vida y muer-
te. Asimismo, de manera general se encontraron 53% de
diferencias y 47% de coincidencias para los dos términos.

Respecto de la definicién encontrada para vida, ambos sexos
consideraron importante referirse a ella, con base en la for-
ma de disfrutar la vida y los afectos relacionados. En el caso
de los hombres, la definieron con conceptos propios de la
naturaleza, en comparacién con las mujeres quienes se orien-
taron mds hacia los aspectos de afiliacién (ver tabla 1).

Con la finalidad de no perder tan rica informacion y el
sentido original de la misma, se realizé una asociacion de
forma cualitativa del total de palabras definitorias aporta-
das por los sujetos, a partir de un analisis por jueces, obte-
niéndose asf las dimensiones semanticas que para el térmi-
no vida fueron diez, tanto en hombres como en mujeres.

En ambos sexos las dimensiones comunes se refieren a
aspectos de desarrollo personal, valores y creencias. Para
los hombres, es relevante el aspecto biolégico, mientras que
para las mujeres lo fueron los problemas, lo familiar y lo
que respecta a la duracion de la vida (ver tablas 2 y 3).

Referente al término muerte, tanto hombres como muje-
res utilizan en su definicién sentimientos de tristeza, sole-
dad, lagrimas y dolor, ademas de referirse a ella como des-
canso y un estado estatico. En cuanto a las diferencias por
sexo, se observa que los hombres mencionaron la pobreza,
la enfermedad, el odio, la guerra, los vicios y la contamina-
cién, en comparacion con las mujeres quienes la definieron
con palabras como final, trascender, pérdida, desesperan-
za, temor y paz (ver tabla 4).

Al realizar las dimensiones semanticas, se obtuvieron
seis para mujeres y siete para hombres. Se observé que
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MELIEPA Dimensiones semanticas de vidaen hombres.

CIENcIAs HuMANAS Y DE LA CONDUCTA

Naturaleza Formas de disfrutar Creencias Afectos Desarrollo personal Aspectos biolégicos  Problemas Valores
Agua Fiestas Dios Amor Exito Sexo Movimiento Respeto
Luz Juego Cielo Esperanza Trabajo Nacimiento Lagrimas Perdén
Mar Optimismo Angel Amistad Anhelo Sensaciones Devastadora Altruismo
Alimento Felicidad Infinito Carifo Voluntad Humanos Tristeza Verdad
Sol Salud Alma Comparierismo  Fuerza Percepcién
Viento Paz Acciones Confianza Sabiduria Juventud
Bosque Alegria Existencia Socializacién Ideologia Madurez
Lluvia Libertad Aventura Compaiiia Realizaciéon Sangre
Ecologia Disfrutar Eternidad Empeiio Crecimiento
Planeta Sanar Sobrevivir Conocimiento Instinto
Belleza Tranquilidad Dualidad Corazén
Montana Cuidado Fragil Vitalidad
Oxigeno Placeres Constante
Arboles Deseos Circunstancia
Tonalidad
Animales
Sonido
Vegetacién Familiar Duracién
lj“uego Familia Tiempo
Atomo
Dimensiones seméanticas de vidaen mujeres.
Naturaleza  Formas de disfrutar ~ Creencias Afectos Desarrollo personal  Aspectos biolégicos  Problemas Valores
Agua Felicidad Dios Amor Exito Sexo Movimiento Respeto
Luz Salud Cielo Esperanza Trabajo Nacimiento Tristeza Perfeccién
Alimento Paz Alma Amistad Voluntad Humanos Sufrir Responsabilidad
Sol Alegria Accién Comparierismo ~ Fortaleza Corazén Fracaso Grandeza
Aire Libertad Existencia Confianza Superacién Fisiologia Angustia Recibir
Ecologia Disfrutar Actividad Sonrisas Empeno Monotonia
Respirar Tranquilidad Misterio Sentir Conocimiento Problemas
Placeres Encontrar Sentimientos Meta Complicada
Gozo Locura Tlusién Valor Cambios
Plenitud Inquietud Ternura Autoestima Infelicidad
Optimismo Impredecible  Comunicacién Formacion Voluble
Calidez Inexplicable Interacciéon Pensar Colapso
Integridad Milagro Emocién Reto Caprichosa
Comprension Camino Aprender
Bienestar Comienzo Familiar Duracién
Caridad Creacién Familia Tiempo
Diversiones Mama Prestada
Armonia Oportunidad
Satisfaccion Corta

ambos sexos manejan los aspectos que llevan consigo un
proceso funerario. Las diferencias muestran que para los
hombres son importantes las creencias y los valores, mien-
tras que las mujeres se centraron mas en las etapas de
duelo (ver tablas 5 y 0).

3. Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se pudo observar
que la vida y la muerte efectivamente son los polos opues-
tos de un mismo proceso que se llama vivir. La vida para
estos jovenes implica una forma de disfrutarla con base en
los afectos, en una relacién con la naturaleza en el caso
de los hombres y de afiliaciéon por parte de las mujeres. En

CIENCIA ergo sum, Vol. 9-2, julio-octubre 2002

oposicion, la muerte tuvo una definicién centrada en los
sufrimientos que, paradéjicamente, también se tienen o al
menos se conocen a lo largo de la vida. Sin embargo, a
pesar de ser vista como el final, también es definida como
un estado de trascendencia y paz, que al parecer sélo se
alcanza al final del proceso de vivir.

De esta manera, a pesar de la aparente objetividad que con-
lleva el término vida, por el simple hecho de vivir, se encontréd
que no sélo puede decirse que es la unién de dos células
reproductoras (Wohl, 1999), sino que incluye diversas y varia-
das dimensiones semanticas, como la naturaleza, las formas de
disfrutatla, las creencias, los valotes, el desatrollo personal, sus
problemas y la familia, acercindose a la definicién dada por
Delisle (1986) acerca de lo que es la vida.
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REGIER:N Conjunto SAM de muerte por sexo.

instrumentalidad, la accién y la objetividad y en las mujeres

Hombres VM Mujeres VM hacfa la expresividad de los afectos y el cuidado por los
Soledad 105 Tristeza 94 otros que le son cercanos (Diaz-Loving ez al., 1981).
Oscuridad 98 Final 80 lado. 1 ltad los i6
Pobreza 70 Dolor 75 Por otro lado, los resultados muestran que para los jove-
Tristeza 57 Sufrimiento 72 nes incluidos en la muestra, la vida es, o lleva de la mano,
Dolor 51 Tranquilidad 68 un acto de fe, ya que la definieron con palabras como alma,
Enfermedad 60 Descanso 65 , . . L
Odio 41 Trascender 65 angel, milagro y Dios, probablemente como principios de
Guerra 35 Pérdida 63 vida (Garcia, 1992), de proteccién, de apoyo, o simple-
Vicios. 34 Oscuridad 63 mente como una forma de entender o de hacer crefble lo
Infelicidad 34 Lagrimas 48 X , . X . X X
Lagrimas 33 Paz 46 increfble, a partir de la inconcebible incapacidad que se ha
Descanso 28 Soledad 44 mostrado para al menos definitlo.
D 27 ati 39 ..
esamor Bstatico Llama Ia atencién el hecho de haber encontrado las
Contaminacién 25 Desesperanza 34 . i
Estatico 24 Temor 33 dimensiones de desarrollo personal y de valores como par-
Cambio 24 tes de la vida, pues vivir no solamente es cumplir con
Funerales 24 . o, . . .,
las necesidades bioldgicas, sino también con aquellas que
Valor J =147 Valor J =116 . . .
se han instalado como necesidades sociales y personales,
- ) ) o ) que implican necesariamente, como lo
JELIERN Dimensiones semanticas de muerte en mujeres. K R
menciona Antaki (2000), no sélo una se-
Aspectos . . . . B
Etapas Funerales Sentimientos _ Creencias Consecuentes Favorables leccién blologlca, sino también una
Depresion Caja Soledad Dios Enfermedad Tranquilidad seleccidon cultural de Competencia, de
Miedo Veladoras Tristeza Vacio Pobreza Descanso .
metas y planes por cumplir, de respeto
Negacion Flores Recuerdo Infierno Guerra Paz yp . p P 3 P .
Duelo Velorio Léagrimas Cielo Destruccién Fin por uno mismo y por los demas (ami-
Sufrimiento ~ Tierra Melancolia Frio Tragedia Seguridad gos, familiares, compafieros de traba-
Separacién Cementerio  Angustia Obscuridad Insensibilidad Salida 'O) ue forman parte importante del
Entierro Infelicidad Cambio Esclavitud Satisfaccién 1) 9 . p P K
Profundo Desamor Silencio Odio Felicidad proceso de vivir, al menos en la socie-
Calavera Desesperanza  Incertidumbre Rigidez Pasividad dad occidental.
Dolor Luz Contaminacién Necesaria ;- . .
. - Asi, incluida en este proceso de vida,
Sentimientos Imaginacién Impacto
Pérdida Suefio Violencia se encuentra la muerte, no sélo como
Temor Resurreccion punto final que conlleva el cese de las
Engano Trascender f . ital Craic. 1997 .
Inseguridad  Misterio unciones vitales (Craig, ), sino
Despedida Ignorancia como generadora de cultura, ritos, de
Compasién  Eternidad imaginaciones y mitos, que intentan ex-
Hipocresia Desconocimiento li d id hacia dé
Pesimismo plicar y entender su sentido y hacia dén-
Inconformidad de se va cuando aquélla llega.
Los jévenes incluidos en la muestra

Con base en estos hallazgos, pudo constatarse que cual-
quier definiciéon que se haga de la vida incluye aspectos
netamente culturales, ya que las caracteristicas obtenidas
dejan ver, de acuerdo con diversos autores (Diaz Guerre-
ro, 1982; Valdez-Medina, 1994; Paz, 1954), claramente lo
mexicano, que se distingue por lo social-normativo, la ex-
presividad de los afectos, lo espiritual, lo festivo, el amor y
el respeto por el nucleo familiar.

Asimismo, la diferencia observada entre las definiciones
de los hombres y las mujeres orientadas hacia la naturaleza
y lo biolégico, y hacia la familia y lo afiliativo, tespectiva-
mente, permiten comprobar el efecto de la cultura, ya que
entre los hombres existe una mayor tendencia a la

se refirieron a ella a partir de sentimien-
tos socialmente negativos que conforman lo planteado por
Kubler-Roos (1996), como las etapas de duelo que inclu-
yen la negacion, la rabia, el pacto, la depresion y la acepta-
cién. De esta forma, cuando alguien pierde a un ser queri-
do le resulta dificil aceptatlo y en ocasiones se irrita y se
enoja con los demas o consigo mismo. Al pasat el tiempo,
se atraviesa por un estado de depresion, el cual es doloro-
so, pero da maduracién, aunque lamentablemente no siem-
pre concluye con la aceptacion de la pérdida.

Es mas, se puede decir que a pesar de que los jévenes se
refirieron a la muerte con términos favorables como el des-
canso, la paz, la trascendencia y la liberacién, no se acepta
necesariamente como un final dltimo, sino como el paso a
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BEVIEYM Dimensiones semanticas de muerte en hombres.

CIENcIAs HuMANAS Y DE LA CONDUCTA

Etapas Funerales Sentimientos Creencias Consecuentes Aspectos Favorables
Depresion Caja Soledad Dios Venganza Liberacién
Miedo Carroza Ira Vacio Suicidio Amor
Negacién Veladoras Fracaso Viaje Enfermedad Armonia
Aceptaciéon Corona Mentira Alma Traicién Tranquilidad
Velorio Tristeza Apocalipsis Hambre Alegria
Tierra Aforanza Purgatorio Pobreza Descanso
Cementerio Recuerdo Infierno Guerra Paz
Cruz Lagrimas Cielo Serpiente Fin
Entierro Represién Demonio Desnutricién Seguridad
Comida Nostalgia Polvo Destruccién Comparifa
SEMEFO Odio Frio Tormenta Escape
Desunién Obscuridad Tragedia Ayuda
Angustia Cambio Contaminacién
Infelicidad Continuacién Armas
Conformismo Proceso Enemigo
Incomprensién Inexistencia Drogas
Desilusién Desconfianza Alcohol
Dolor Silencio Tecnologia
Egoismo Desconcierto Sequia
Indiferencia Negro Descuido
Sentimientos Noche
Pérdida Nada Valores
Desconsuelo Incertidumbre Respeto
Desamparo Inicio Unién
Estancamiento Principio
Desamor Inmovilidad
Desesperacién
Rencor
Rechazo
Olvido
Inseguridad

otro nivel de existencia de corte espititual, que puede llevar a
Dios o al infierno, pero que cominmente se ubica en la oscu-
ridad, en un viaje lleno de incertidumbre (Markham, 1998).

De ahi que, de acuerdo con Paz (1954), en México las cere-
monias y rituales como las misas y la celebracién del dfa de
muertos se encuentren llenas de recuerdos, de entes vivos que
vienen de visita, y por ello no se les debe temer, por el contra-
tio, se les debe una fiesta, por mds macabro que le resulte a
otros, ya que como lo menciona Markham (1998), los senti-
mientos tienen origenes diferentes, altamente relacionados con
las creencias y la cultura en donde se presentan.

Finalmente, se puede comentar que la vida y la muerte
son temas de gran importancia en la existencia del ser hu-

Antaki, I. (2000). E/ banguete de Platin. Grandes temas.
Segunda serie. Joaquin Mortiz, México.

Axdila, R. (1999). Psicologia fisioldgica. Trillas, México.

Trillas, México.

Craig, L. (1997). Desarrollo psicoldgico. Prentice Hall,
Meéxico.

Delisle, L. (1986). 17vir el morir. Paulinas, Madrid. medida  de
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Diaz-Guerrero, R. (1982). Psicologia del mexicano.

Diaz-Loving, R.; R. Diaz-Guerrero; R. Helmreich
y J. Spence (1981).

transcultural y analisis psicométrico de una

mano, ya que son experiencias que se estan viviendo conti-
nuamente. Al nacer se poseen sentimientos de felicidad y
alegria, y ante la muerte, de tristeza, inaceptacion y dolor.
Son aspectos opuestos, pero unidos entre si, porque uno
necesita del otro para mantener el equilibrio (la
sobrepoblacién, entre otros aspectos) de los vivos. En la
vida, el individuo constantemente tiene pérdidas, muere al
pasar de una etapa a otra, o al cambiar de lugar de residen-
cia a otro, siempre estd en continuo movimiento, y esto le
causa miedo, el cual también se siente ante la muerte, que
es inesperada e inevitable, porque aunque a la vida le so-
bren planes a futuro, no son suficientes para eludir a la
muerte. fo
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