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INTRODUCCION

Las causas de que los jovenes terminen en relaciones toxicas o desarrollen una grave
dependencia emocional son complejas. Si bien es cierto que el amor y el apego familiar en
la primera infancia son piezas claves no podemos obviar la responsabilidad que tiene la
sociedad a traves de la educacion fuera del hogar y el papel de los medios de comunicacién
en contribuir a esta forma de entender el amor. Segln los estudios realizados la mayoria de
los adolescentes creen que los celos, el control o dar a su pareja la contrasefia de acceso a las
redes sociales son muestras de amor. Los mensajes que reciben son muy confusos ya que
todas estas actitudes y el hecho de sufrir por amor romantico en una relacion esta
normalizado, incluso idealizado todavia en el sentir colectivo. La mayoria de personas que
se encuentran en relaciones tdxicas escogen a sus parejas de manera inconsciente, bien por
necesidad de comprension, de atencion excesiva 0 porque necesitan sentirse salvadoras del
otro. Por ello se consider0 necesario el desarrollo del presente estudio que tuvo como
objetivo establecer la relacién entre las creencias irracionales y la dependencia emocional
en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019. Cuyo método general de
estudio es el cientifico, especificamente, el descriptivo, tipo de investigacion basico, nivel
de investigacion descriptivo - correlacional, la investigacion es no experimental, transversal
de disefio descriptivo - correlacional y la muestra fue de 109 estudiantes del 3ro, 4to y 5to
de secundaria de la Institucién Educativa “17 de setiembre” El Tambo, Huancayo. El

contenido de la investigacion se expresa en los capitulos que siguen:

En el Capitulo I, sobre el planteamiento del problema, detallandose la descripcion del
problema, las delimitaciones del problema, la formulacion del problema, las justificaciones

y los objetivos.



En el Capitulo I1, sobre el marco tedrico, se exponen los antecedentes nacionales e
internacionales, las bases tedricas o cientificas y el marco conceptual.

En el Capitulo 111, sobre las hipotesis, se plantean las hip6tesis tanto generales como
especificas y la conceptualizacion de las variables.

En el Capitulo 1V, sobre la metodologia, se explica el método de investigacion, tipo
de investigacion, nivel de investigacion, disefio de investigacion, la poblacién y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas de procesamiento y anélisis de
datos y las consideraciones éticas.

En el capitulo V, se presentan los resultados descriptivos e inferenciales analizados en
el procedimiento.

En el capitulo VI, se presenta la discusion de los resultados.

Se presentan las conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los resultados
obtenidos.

Se detalla las referencias bibliograficas en normas del estilo APA.

Finalmente se presentan los anexos, donde se encuentran: la matriz de consistencia, la
operacionalizacion de la variable, los instrumentos de investigacion y el modelo de
consentimiento informado, asi como la validez y confiabilidad de los instrumentos, la base
de datos de la investigacion y las fotografia que evidencian la pesquisa.

Los autores.
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RESUMEN
La presente investigacion se planteo bajo el problema ¢ Cuél es la relacion entre las creencias
irracionales y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de
Huancayo — 20197 EI objetivo fue establecer la relacion entre las creencias irracionales y la
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Huancayo. Se hizo uso, como método general, el cientifico y como método especifico el
descriptivo, el tipo de investigacion fue basico, el nivel fue descriptivo con disefio
descriptivo correlacional. La muestra fue seleccionada segin el tipo de muestreo no
probabilistico intencional, que estuvo conformada por 109 estudiantes de la Institucion
Educativa 17 de Setiembre de EI Tambo Huancayo. Para la recoleccién de los datos se
utilizaron el Test de Creencias Irracionales - TCI y el Cuestionario de Dependencia
Emocional - CDE cuya confiabilidad de alfa de Cronbach para el TCI fue de 0,958 y para el
CDE fue de 0,946. La prueba de hip6tesis se realizd mediante la prueba de Rho de Spearman,
obteniéndose como resultados que existen niveles bajos y/o escasos de creencias irracionales
y dependencia emocional. Se afirma, como conclusion, la existencia de relacion directa y
significativa entre las creencias irracionales y la dependencia emocional, es decir, a menor
nivel de creencias irracionales, menor la dependencia emocional. La recomendacion que
preside es, desarrollar programas de prevencion y promocion de desarrollo psicoemocional
de los estudiantes, a fin de mantener los niveles aceptables de Creencias Irracionales y
Dependencia Emocional. Estos programas contendran talleres en fortalecimiento de

capacidades en autoestima, autocuidado y resiliencia.

Palabras claves: Creencias irracionales, dependencia emocional, adolescentes.
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ABSTRACT

The present investigation was raised under the problem What is the relationship between
irrational beliefs and emotional dependence in students of a high school in Huancayo - 2019?
The objective was to establish the relationship between irrational beliefs and emotional
dependence in high school students from an educational institution in Huancayo. The general
method used was scientific and the specific method was descriptive, the type of research was
basic, the level was descriptive, and the design used was descriptive-correlational. For the
selection of the sample, the type of intentional non-probabilistic sampling was used, which
consisted of 109 students from the Educational Institution 17 de September de EI Tambo
Huancayo. For data collection, the Irrational Beliefs Test - TCl and the Emotional
Dependency Questionnaire - CDE were used, whose reliability of Cronbach's alpha for the
TCI was 0.958 and for the CDE was 0.946. When performing the hypothesis test using
Spearman’s Rho test, the results were that there are low and / or scarce levels of irrational
beliefs and emotional dependence. It is concluded that there is a direct and significant
relationship between irrational beliefs and emotional dependence, that is, the lower the levels
of irrational beliefs, the lower the emotional dependence. The chairing recommendation is
to develop prevention and promotion programs for the psycho-emotional development of
students, to maintain acceptable levels of Irrational Beliefs and Emotional Dependence.
These programs will contain workshops on capacity building in self-esteem, self-care, and

resilience.

Keywords: Irrational beliefs, emotional dependence, adolescents.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La dependencia emocional es causada por una necesidad afectiva, originada
desde la infancia, durante el desarrollo emocional, esquematizando que para obtener
afecto de los demas se debe cumplir expectativas, generando el patron que para cubrir
necesidades propias se requiere de la aprobacion de los demas. Las personas con
dependencia emocional se sienten vacias si no estan con alguien méas, buscan personas
que los puedan satisfacer simbolicamente su necesidad de proteccién y compafiia, pero
no siempre aciertan con personas correctas. La dependencia emocional genera
consecuencias, tales como baja autoestima, reduccion significativa de la vida social,
culpa, celos y relaciones inestables dificiles de romper, por lo que estan dispuestas a
tolerar; por ejemplo, situaciones violentas. Segun cifras otorgadas por la Organizacion

Ma8ndial de la Salud (OMS, 2018), en el mundo, el 35 % de las mujeres, sufrieron de
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violencia fisica o sexual de parte de su pareja, y en América Latina, las mujeres que
sufrieron violencia fisica o sexual llegan a una cifra de 30%, como se observa en la

Figura 1.

Figura 1l
Porcentaje de victimas de violencia fisica o sexual a nivel mundial y América Latina

Mundial, 35%

36%

34%

3% America Latina, 30%
(o]

30%

28%

26%
Mundial America Latina

Nota. Obtenido de acuerdo con la OMS (2018).

El Departamento de Servicios Humanos para Nifios, adolescentes y Familias
(HHS, 2017) de los Estados Unidos reporta que casi 1.5 millones de estudiantes de
educacion secundaria, s6lo en el curso de un afio, son victimas de su pareja sufriendo
abuso fisico. De cada 3 adolescentes uno de ellos es victima del abuso fisico, sexual,
emocional o verbal por parte de su pareja; estadistica que sobrepasa otros tipos de
violencia en la juventud. Los datos anteriores se deben a la manifestacion mas
profunda de lo que puede generar la dependencia emocional, aunque muchos de estos
casos sean reportados, el 55% de ellos atn contintan con sus parejas y no comentan a
nadie mas de lo que les sucede, esta aseveracion confirma un estudio realizado por la
Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2014) de México,
donde e afirma que, de los adolescentes que padecieron una relacion violenta, solo un
33% informaron que sufrian abuso. El 80% de los padres admiten no tener

conocimiento del abuso y mas del 80% de adolescentes tiene conocimiento de algun
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acto violento entre parejas de su edad, como se observa en la Tabla 1, el estudio
menciona que la causa de la violencia no es comunicada por el miedo a las criticas o

la creencia de que sus parejas van a cambiar.

Tabla 1
Situaciones relacionadas a la violencia.

Situaciones relacionadas a la violencia Porcentaje
Adolescentes que han pasado por una relacion violenta 33%
Padres admiten no tener conocimiento del abuso 80%
Adolescentes testigos de violencia entre parejas de su edad 80%

Nota. Obtenido de Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacion (2014).

Muchas son las causas de la permision de la violacién de los derechos propios y
de los demaés, pues estos permanecen dentro de dicha relacion pese a la situacion
adversa, lo cual podria deberse a la dependencia emocional. Ademas, se ha demostrado
que las creencias que las mujeres, y en algunos casos varones, tienen sobre el noviazgo
es distorsionada e idealizada de la realidad. Dichas creencias irracionales surgen a
partir de la alteracion de los propios pensamientos sobre la realidad y generan angustia
y malestar, es decir, es uno mismo quien lo genera, de acuerdo a como se evalua la
realidad. Segun Ellis, entre las principales creencias irracionales, se encuentra la
necesidad de aceptacioén, culpabilizacion y dependencia; variable que se mencionan
también al tratar la dependencia emocional (Rodriguez, 2019). Asi el control de la
pareja se vuelve un estilo de noviazgo normalizado y ocurre frecuentemente en
mujeres, pues el 62,9% de estas revisan el teléfono movil de su novio. Sin embargo,
en su mayoria, los chicos son quienes crean la dependencia emocional inicial dentro

de la relacidn. Este tipo de conductas rompe la intimidad personal, el control personal
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y emocional se vuelve mas frecuente y en los peores casos la violencia fisica y verbal

0 la violacion de la intimidad (CONAPO, 2014).

El Pert no es ajeno a esta realidad, el Ministerio de la Salud (2017) refiere que
mas de 50% de la poblacion nacional ha tenido una relacion violenta o toxica e intentan
salvar su relacién exponiéndose a situaciones mas dramaticas, puesto que ocurren
pensamientos de culpa, sarcasmos 0 manipulacion para continuar con la pareja, en los
peores casos soportar la violencia, el 21% de las mujeres ha experimentado violencia
psicoldgica y/o fisica por parte de su pareja para continuar la relacion, evidenciando
dependencia emocional. Asi mismo, 6 de cada 10 mujeres universitarias son agredidas
por sus parejas o exparejas en los momentos de relacion sentimental, pero esta agresion
no es la causa de la ruptura sino mas bien un acto que creen cotidiano. La Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES — 2015), revel6 que en el 58.5% de
relaciones sentimentales, ocurre por lo menos un acto de violencia, el 31.9% es victima
de violencia verbal y el 26.9% padecio violencia fisica leve. En el caso de los
varones, 7 de cada 10 universitarios ha agredido alguna vez a su pareja 0 expareja
dentro de la relacion sentimental. La muestra de este estudio abarcé a 3508 mujeres y

3456 varones (RPP, 2017).

Lo anterior, evidencia altos niveles de dependencia emocional puesto que los
jévenes mantendrian relaciones aun en casos de violencia; ademas, los diversos
estudios reflejan la prevalencia de creencias irracionales durante el desarrollo de
relaciones de pareja. Frente a ello, en el Peru el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
vulnerables (2020) realizo la campana “El amor no es dependencia” a fin de lograr
concientizar y ensefiar la identificacion de sefiales de todo tipo de violencia, que, segln

su informe, han sido normalizadas, generando la presencia de creencias irracionales.
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Segun los estudios realizados y recopilados por el Ministerio de Salud (2019,
citado en EXITOSA, 2019) la mayoria de los adolescentes creen que los celos, el
control o dar a su pareja la contrasefia de acceso a las redes sociales son muestras de
amor. Los mensajes que reciben son muy confusos ya que todas estas actitudes y el
hecho de sufrir por amor romantico en una relacion estd normalizado, incluso
idealizado todavia en el sentir colectivo. La mayoria de las personas en relaciones
toxicas escoge a sus parejas de manera inconsciente, ya sea por necesidad de
comprension, atencion excesiva o0 porque se sienten bien siendo salvadoras del otro.
Frente a esta probleméatica planteada, se considera necesario el estudio de la

dependencia emocional y las creencias irracionales.

Delimitacién del problema

Delimitacion Temporal: La presente investigacion tuvo una duracién de 8 meses a
partir de julio del 2019 hasta en febrero del 2020

Delimitacion Espacial: El presente estudio se realizo en la Institucion Educativa
Secundaria “17 de setiembre” El Tambo, Huancayo

Delimitacion Teorico: La presente investigacion permite conocer las variables de

estilos de creencias irracionales y la dependencia emocional.

Formulacion del problema
1.3.1.Problema General

¢Cual es la relacion directa y significativa que existe entre las creencias
irracionales y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario

de Huancayo — 2019?
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1.3.2.Problemas especificos

— ¢Cual es la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
necesidad de aprobacion y la dependencia emocional en estudiantes de un

colegio secundario de Huancayo — 2019?

- ¢Cual es la relacion directa y significativa que existe entre la dimension altas
auto expectativas y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019?

— ¢Cual es la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
culpabilizacion y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019?

— ¢Cual es la relacion directa y significativa entre la dimension indefension
acerca del cambio y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019?

— ¢Cual es la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
evitacién de problemas y la dependencia emocional en estudiantes de un

colegio secundario de Huancayo — 2019?

— ¢Cual es la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
influencia del pasado y la dependencia emocional en estudiantes de un

colegio secundario de Huancayo — 2019?

— ¢Cual es la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
dependencia de otros y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019?
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— ¢Cual es la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
perfeccionismo y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019?

1.4. Justificacion

1.4.1.Social

La presente investigacion, beneficio a la comunidad estudiantil de la
Institucion Educativa Secundaria “17 de setiembre” El Tambo, provincia de
Huancayo; a fin de identificar los niveles de dependencia emocional
relacionados a creencias irracionales que puedan estar alterando el desarrollo
académico y personal en la etapa de la adolescencia, puesto que, durante esta
etapa del desarrollo humano, las personas se encuentran susceptibles a diferentes
cambios emocionales. Beneficia también, a los directivos de la institucion,
dando a conocer la situacion actual de sus estudiantes, la cual amerita
intervencion por medio de talleres o camparfias de prevencion y promocion de

salud mental.

1.4.2. Tebrica

La presente investigacion, es Util para generalizar los resultados llenando
un vacio del conocimiento tedrico y cientifico de la dependencia emocional
referida por Castell6 (2005) y la teoria de las creencias irracionales de Ellis
(1980). La interaccion entre ambas teorias permite explicar los fendmenos que
se presenten, respecto a las creencias irracionales y la dependencia emocional de
los estudiantes, y a partir de ello, se puede trabajar sobre alguna de las variables
y a su vez mejorar la otra. También, la investigacion sirve como estudio

antecedente para proximas investigaciones de mayor nivel.
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1.4.3.Metodoldgica

La investigacion ayud6 a incentivar e incrementar nuevas formas de
investigacion que permiten, en base a los resultados presentes, cumplir
estrictamente con los parametros de los aspectos metodologicos de la
investigacidn cientifica, haciendo uso adecuado y riguroso de los instrumentos
y teorias que se presentan. Ademas, se realizé la validez y confiabilidad de los
instrumentos utilizados, permitiendo el manejo instrumental en préximas
investigaciones. Asi mismo, motiva a realizar mas investigaciones de mayor

nivel, como, por ejemplo, de nivel correlacional causal.

1.5. Objetivos
1.5.1.0bjetivo General
Determinar la relacion directa y significativa que existe entre las creencias

irracionales y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario

de Huancayo — 2019.

1.5.2.0Objetivos especificos

— Identificar la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
necesidad de aprobacion y la dependencia emocional en estudiantes de un

colegio secundario de Huancayo — 2019.

— Identificar la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
altas auto expectativas y la dependencia emocional en estudiantes de un

colegio secundario de Huancayo — 2019.
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Identificar la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
culpabilizacion y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019.

Identificar la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
indefension acerca del cambio y la dependencia emocional en estudiantes de

un colegio secundario de Huancayo — 2019.

Identificar la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
evitacion de problemas y la dependencia emocional en estudiantes de un

colegio secundario de Huancayo — 2019.

Identificar la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
influencia de pasado y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019.

Identificar la relacion directa y significativa que existe entre la dimension
dependencia de otros y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019.
Identificar la relacion directa y significativa que existe entre la dimension

perfeccionismo y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Llerena (2017) en su investigacion: “Creencias Irracionales y Dependencia
Emocional” cuya finalidad fue determinar la relacidn entre la dependencia emocional
y las creencias irracionales de los estudiantes de la carrera de Medicina. La
investigacion tiene enfoque cuantitativo, es de tipo aplicada, nivel descriptivo —
correlacional, disefio no experimental, corte transversal. La poblacion de estudio
estuvo conformada por 120 estudiantes de Medicina, de ambos sexos, de los cuales 48
son hombre y 72 son mujeres, con edades comprendidas entre 18 y 21 afios de, misma
que seré la muestra, calculado por medio del muestreo censal. La recoleccion de datos
se hizo con empled del Inventario de Creencias Irracionales y el Cuestionario de
Dependencia Emocional, a través de los cuales, obtuvo como principales resultados
que las creencias irracionales mas trascendentales en los estudiantes de la carrera de

Medicina son las creencias de ser competentes y perfectos en todas las cosas que hace
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con el 30.83%, posteriormente la creencia de angustia o ansiedad acerca de cosas
desconocidas y la creencia de indefension con un 15.83%; el nivel de dependencia
emocional es el nivel leve y asciende a un total de 58.33% del total de evaluados. Por
otro lado, cabe mencionar que un 17.5% no cumplié las caracteristicas de ser
dependiente emocional. Finalmente, el factor de dependencia emocional que se
prioriza es la ansiedad por separacion con un 35.41% en hombres y un 56.25% en
mujeres. A partir de lo anterior, el autor concluye que la relacion entre creencias
irracionales y la dependencia emocional es significativa.

Hérnandez (2016) desarroll6 una investigacion que llevé por titulo
“Dependencia Emocional en las relaciones de pareja de los(as) adolescentes del
Puerto de la Cruz — Espafia”, con el objetivo de conocer si existe dependencia de
pareja en los(as) adolescentes, La investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo
aplicada, nivel descriptivo, disefio no experimental. La poblacion de estudio estuvo
conformada por adolescentes varones y mujeres comprendidos entre los 16 y 25 afios;
de los cuales, 238 conformaron la muestra. Los datos fueron recolectados con el uso
del Cuestionario de Dependencia Emocional y de Consumo de Drogas. A partir de lo
anterior, obtuvo como resultados que un 51.9% de evaluados es dependiente
emocionalmente y un 66.8% son consumidores de alguna droga; el autor concluyo que
la mayoria de los(as) estudiantes presentan caracteristicas de la dependencia
emocional, pues mencionan gran necesidad de siempre contar con el apoyo
incondicional de alguna persona significativa. Ademas, se evidencié que la mayor
parte de ellos se encontraba con pareja en el momento de la aplicacion de los
instrumentos, otro aspecto importante descubierto en la investigacion es el frecuente
consumo de sustancias psicoactivas que tienen algunas parejas de las estudiantes

entrevistadas en el estudio. Las mujeres participantes de la investigacion son
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dependientes emocionales y los varones consumen mas sustancias psicoactivas que las
mujeres.

Salguero (2016) en su investigacion: “Rasgos de Dependencia Emocional
estudiantes de Licenciaturas Psicologia Clinica y Psicologia Industrial de la
Universidad Rafael Landivar ”, tuvo como finalidad establecer la media de los rasgos
de dependencia emocional en mujeres estudiantes de la Universidad Rafael Landivar.
El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, de tipo aplicada, nivel descriptivo, con
disefio no experimental y corte transversal. La muestra total estuvo conformada por un
total de 123 mujeres, elegidas de una poblacién de estudiantes de segundo a quinto
grado de secundaria, de acuerdo al muestreo por conveniencia. Para la recoleccion de
la autora elaboro6 un cuestionario que incluia los indicadores de: miedo a quedarse sola,
autoestima y presion a tener pareja. Los principales resultados de la investigacion
responden a que las estudiantes de las Licenciatura en Psicologia Clinica y Psicologia
Industrial presentan rasgos de dependencia emocional leve; en relacion al rasgo del
miedo a quedarse solas, obtuvieron un resultado leve; en cuanto al rasgo de autoestima
obtuvieron un valor alto. En cuanto al indicador: presién a tener pareja, mencionan
que no responden a la presion de los diversos grupos sociales de su entorno inmediato.

Pilco et al. (2016) realizaron un estudio titulado “Personalidad dependiente y
creencias irracionales en mujeres indigenas”, cuyo objetivo fue analizar el tipo de
personalidad de las mujeres indigenas y sus creeencias irracionales. La investigacion
fue de tipo aplicada, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental, corte
transversal. Su poblacion la conformaron 104 mujeres indigenas, de las cuales, 42 de
ellas conformaron la muestra, por medio del muestreo no probabilistico intencional.
Para la recoleccion de datos emplearon el Inventario Clinico Multiaxial de Millon Il y

el inventario de ideas irracionales de Albert Elllis. A partir de lo anterior, obtuvieorn
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como resultados que el 40% de mujeres indigenas tiene una personalidad dependiente;
respecto a las creencias irracionales, el 35.7% presentan rasgos patoldgicos. Asi
mismo, tras analizar sus datos por medio del coeficiente de correlacion de Pearson, los
autores concluyen que la realcidn que existe entre ambas variables, no es significativa.

Valladares (2015) realizé una investigacién que tuvo por titulo “ldeas
Irracionales y Autoconcepto”, cuyo proposito fue determinar la incidencia de las ideas
irracionales en el autoconcepto de la mujer integrante al grupo de capacitacion de la
Oficina Municipal de la Mujer. La investigacion fue de tipo aplicada, nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental, corte transversal. La muestra de estudio estuvo
conformada por 50 mujeres con edades entre los 20 y 45 afios, todas catolicas y
pertenecen a familias rurales. Se us6, como instrumento, el Cuestionario de Creencias
Irracionales para identificar las creencias irracionales acerca de diferentes aspectos de
la vida. Los resultados refieren que las mujeres que tienen ideas irracionales referidas
a su autovalia y la necesidad de aprobacion tienen a tener bajos niveles de
autoconcepto (56%), mientras que las mujeres que tienen ideas irracionales
relacionadas con la evitacion de problemas y perfeccionismo tienen a tener niveles
moderados de autoconcepto (44%). El autor concluye que existe relacion entre las

ideas irracionales y el autoconcepto.

Antecedentes nacionales

Lazaro (2018) en su investigacion titulada “Creencias Irracionales y
Dependencia Emocional en gestantes del CMI César Lopez Silva del distrito de Villa
El Salvador” tuvo como propoésito determinar la relacion entre las creencias
irracionales y la dependencia emocional en gestantes de una Microred en el distrito de
Villa El Salvador. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, es tipo aplicada,

nivel descriptivo, disefio no experimental, corte transversal. La muestra total ascendio
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a 150 usuarias del Centro Materno Infantil, quienes fueron encuestados por medio de
cuestionarios que miden cada variable de estudio. Los principales resultados a los que
se arribaron fueron: la creencia irracional mas importante fue en la Escala F que indica
que si en las gestantes que si ocurrié algo malo y les afectd de manera importante, les
seguira afectando el resto de sus vidas. No se encontraron diferencias significativas en
cuanto a las creencias irracionales, por dicha razén no se pudo comparar las creencias
por estado civil, tiempo de relacion y condiciones economicas. El nivel de dependencia
afectiva que presentan las gestantes es promedio representando un 58%; se encontro
ademas una correlacion negativa y significativa entre el area de Blsqueda de
Aceptacion y la escala referida a la afectacion generalizada de un hecho. Por otro lado,
existe una correlacion negativa y significativa entre el area de Percepcion de su
autoestima y la escala vinculada a la necesidad de ser querida y aprobada por todas las
personas importantes para cada mujer.

Cobefias y Montenegro (2018) en su investigacion: “Niveles de dependencia
emocional y tipos de distorsiones cognitivas en mujeres maltratadas de un hospital
nivel 1I-1 del distrito de Ferreriafe”, tuvieron como propdésito determinar los niveles
de dependencia emocional y los tipos de distorsiones cognitivas en mujeres
maltratadas. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, es tipo aplicada, nivel
descriptivo correlacional, disefio no experimental, corte transversal. Se emplearon el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el Inventario de Distorsiones
Cognitivas de Ruiz y Lujan para recolectar los datos y los principales resultados
evidenciaron que: en las mujeres maltratadas son bajos los niveles de dependencia
emocional, sin embargo, se evidencia un nivel significativo en cuanto a la dimension
de intolerancia a la soledad, a la prioridad a la pareja, y temor al rompimiento. En lo

relacionado a los tipos de distorsiones cognitivas en las mujeres maltratadas el total de
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mujeres encuestadas se ubicd en un nivel alto en relacion a los deberias, la abstraccion
selectiva y la falacia de recompensa divina.

Guevara y Suarez (2018), en su investigacion: “Creencias irracionales y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja de la
comunidad urbana autogestionaria de Huaycan”, plantearon como objetivo
determinar si existe relacion significativa entre creencias irracionales y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, nivel descriptivo, con disefio no experimental, y corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 90 mujeres victimas, violencia por su
pareja, y que pertenecian a un intervalo de edad entre los 16 y 56 afios. Se usaron como
instrumentos el Inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis y el Cuestionario
de Dependencia Emocional. Los principales resultados encontrados fueron: se
encontrd que existe relacion significativa entre las creencias irracionales referidas a la
necesidad de aprobacion y la dependencia emocional, por tanto si la dependencia
emocional es mayor, también la necesidad de aprobacion serd mayor; se hallo tambiéen
que a mayor perfeccionismo mayor dependencia emocional y existe relacion
significativa entre la ausencia de autonomia y la dependencia emocional; por otro lado,
no se encontrd relacién significativa entre la creencia de condenacion y dependencia
emocional; tampoco se encontrd relacion significativa entre la creencia de
catastrofismo y dependencia emocional, tampoco se hallé relacion significativa entre
la dependencia emocional y la creencia de descontrol; no existe relacion significativa
entre las creencias de ansiedad a lo desconocido, evitacion al malestar afeccion al
pasado y facilismo con la dependencia emocional.

Riofrio y Villegas (2016) en la investigacion: “Distorsiones cognitivas segun

niveles de dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada —
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Pimentel”, tuvieron como objetivo determinar la existencia de diferencias
significativas en las distorsiones cognitivas segun niveles de dependencia emocional
en estudiantes de una universidad privada. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo, es tipo aplicada, nivel descriptivo comparativo, disefio no experimental,
corte transversal. La muestra total incluyd a 372 personas de entre 17 y 34 afios y de
ambos sexos. Los instrumentos usados fueron el Inventario de Pensamientos
Automaticos de Ruiz y Lujan y el Cuestionario de Dependencia Emocional,
estandarizados en Chiclayo. Los resultados del andlisis estadistico demuestran que
existen diferencias altamente significativas en las distorsiones cognitivas segun niveles
de dependencia emocional en los y las estudiantes que formaron parte del estudio;
ademas se reporta que las distorsiones cognitivas predominantes en los estudiantes
universitarios son falacia de recompensa divina que asciende a un 38%; falacia de
razén en un 26%; los deberias por un 19% y la falacia de cambio con un 18%. Dichas
evidencias muestran que el 26, 3% de estudiantes universitarios se ubican en un nivel
alto de dependencia emocional, el 49,2% pertenece a un nivel medio, un 24,5% nivel
bajo. El autor concluye que si existe diferencias significativas en las distorsiones
cognitivas de acuerdo al nivel de dependencia emocional.

Ramirez (2015) En la investigacion: “Dependencia Emocional en mujeres del
centro poblado Chaquira en Barranca ”, cuya finalidad fue determinar la dependencia
emocional en mujeres del Centro Poblado chaquira. EI enfoque de la investigacion fue
cuantitativo, es tipo aplicada, nivel descriptivo, disefio no experimental, y corte
transversal. Fueron 208 mujeres quienes conformaron la muestra del estudio de entre
los 18 y 55 afios. Se ha utilizado el cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
construido y validad por Helena Londofio y Lemos. Entre los principales resultados

encontrados se resaltan: el 22.1% de mujeres presenta dependencia emocional, el
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mismo porcentaje presenta Ansiedad por Separacion; el 20.7% de las mujeres
encuestadas presenta Expresion Afectiva; por otro lado, se evidencia que un 20.2%
presenta Modificacion de Planes; un 18.3% presenta Miedo a la Soledad; un 24%

indica Expresion Limite y finalmente un 24.5% muestra Bdsqueda de Atencion.

Bases Teodricos o Cientificas
Creencias irracionales
Creencias

Las creencias son aquellos pensamientos que se apoderan de la cabeza de las
personas como respuesta a los acontecimientos que se suscitan alrededor, asi, estos
pensamientos o ideas, producen actitudes y sentimientos, por lo que, si los
pensamientos son negativos, el comportamiento de la persona puede ser inadecuado
experimentando emociones disfuncionales. (Oblitas, 2004).

Suele usarse el término creencia para dar una interpretacion propia acerca de un
acontecimiento, y estas son las que determinan el pensamiento, la conducta y las
emociones del individuo. Algunas veces las interpretaciones resultan irracionales e
ilégicas, que no quiere decir que la persona no piense, sino que en ese momento el
pensamiento que tuvo fue errado o incorrecta; y por el contrario, si el pensamiento o
la creencia fue légico y fue comprobado por la presencia de datos, la creencia que la

persona tendra sera de tipo racional (Grieger y Ellis, 1990).

Clasificacion de las creencias

Para Oblitas (2004) las creencias engloban 3 procesos cognitivos esenciales:
ideas conscientes, ideas inconscientes y creencias abstractas. En ocasiones las
creencias no se expresan, pero ayudan para opinar y tener conclusiones sobre algun

G«

tema. Como principales creencias estan: “debo hacer todo bien ”, “los demas me deben
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tratar bien”, “el mundo debe girar bien”. La funcidn de las creencias es determinante
para el establecimiento de metas y propdsitos.

a) ldeas racionales: son las ideas verdaderas y ldgicas que se apoyan en evidencias
que permiten la confirmacién de la hipétesis por parte de la persona y son
expresadas como deseos que contribuyen a llegar a metas establecidas, no
alterando las emociones a niveles altos y permitiendo asi un crecimiento
personal.

b) Creencias irracionales: son las ideas faltas de l6gica que carecen de evidencia
que compruebe la hipotesis y suelen provenir de conclusiones erradas. Este tipo
de creencias son expresadas de manera exigente, con emociones alteradas,
obstruyendo la consecucién de metas por lo que ocasionan sensacion de

displacer y malestar personal.

Teoria de las Creencias irracionales segun Albert Ellis

La teoria se fundamenta en lo postulado por el autor, “las personas no se alteran
por los hechos, sino por lo que piensan acerca de los hechos”. Las creencias
irracionales son las ideas que presenta una persona con carencia de evidencias que
respalden su pensar. Suelen presentarse bajo exigencias rigidas y absolutas
obstaculizando el desarrollo emocional y conductual de las personas dando lugar a

disfunciones psicoldgicas. (Grieger y Ellis, 1990).

Las principales caracteristicas de las creencias irracionales son:
a. Son ilogicas: porque presentan incoherencia con la realidad.
b. Se originan en presunciones equivocadas, ocasionando interpretaciones

equivocadas y faltas de pruebas.
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c. Son rigidas y no permiten cuestionamientos y se expresan de forma
demandante y exigente.

d. Obstaculizan el desarrollo conductual y emocional de las personas
produciendo cambios psicologicos.

e. Ocasionan afecciones mentales como depresion y ansiedad.

f. Interfieren en la consecucion de metas fijadas.

Ideas irracionales que presentan, la mayoria de las personas, por lo menos una
vez en su vida, estas creencias son: (Ellis, 1980)

a. Las personas adultas presentan una gran excesiva necesidad de ser amados
por otras personas buscando la aprobacion de los deméas en todas las
actividades que llevan a cabo.

b. La creencia de que para que no se convierta en una persona inservible,
todos deben realizar todas las cosas lo mas perfectamente posible.

c. Todos deberian ser honrados y no cometer actos innobles, de lo contrario
son tachados como personas despreciables y malas.

d. El convencimiento de que es espantoso que los demas no sean como la
persona espera.

e. La idea de que los problemas se dan por culpa de los demas, ya que las
alteraciones emocionales se dan a causa de factores externos.

f. La idea de que, la persona debe estar atenta y preocupada sobre la
peligrosidad de los eventos y no restarle importancia.

g. La idea de que no es bueno enfrentar problemas, sino que es mejor
evadirlos y no “ocasionarse” mas problemas.

h. Laidea de siempre se tiene la necesidad del apoyo de alguien porque solos

no podemos enfrentar la vida.
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i. La creencia de que, no se pueden superar cosas que en el pasado le hayan
causado gran afectacion a una persona.

J. La creencia de que otras personas llevan tremendos problemas y que eso
ocasiona perturbacion.

k. La idea de que siempre se debe hallar una solucion precisa y exacta a l1os

problemas y que cuando no se la encuentra de esa manera es desastroso.

Creencias irracionales primarias y secundarias: (Ellis, 1980)

a. Las creencias irracionales primarias: que integran expresiones absolutistas
como los “tengo” y los “debo”, las mismas que se subdividen en:

Demandas sobre uno mismo: “yo debo, yo tengo”. Encontrandose
presente afecciones como la depresion y la ansiedad.

Demandas sobre los demas: “usted debe, usted tiene”. Conllevando en
si sentimientos de ira 0 enmarcados dentro de conductas violentas.
Demandas sobre el mundo: “la vida tiene, la vida debe”.

b. Las creencias secundarias: se originan a partir de las creencias primarias pues
si no se obtienen las demandas expuestas anteriormente, las personas presentan
reacciones exageradas como:

Tremendismo: exagerando negativamente una situacién. Por ejemplo:
“Es terrible que...”, “Es desastroso que...”.

El “no- soportitis” o bajo tolerancia a la frustracion: exagerar el
sufrimiento ante algin evento; aqui la persona no puede soportar o tolerar
algin evento negativo y es incapaz de sentir algun tipo de felicidad. Por

ejemplo: “No puedo soportar tanto dolor”.
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Condenas globales: ideas desvalorizando o condenando la forma de
proceder de si mismo, de los demas y del mundo. Por ejemplo: “soy un

inservible”, “El es detestable”, “Todo el mundo es una porqueria”.

Diagnostico de las creencias irracional

De acuerdo a la Teoria del A — B — C, las personas enferman o sufren malestar
cognitivo, emocional y conductual no a causa de los acontecimientos, sino por cémo
el individuo percibe tales situaciones, asi, las creencias de la persona influirdn en la
sensacion de malestar o bienestar que se dé. Como anteriormente se sefiald, dentro de
esas creencias se encuentran aquellas de tipo irracional que deben ser identificadas y
modificadas a tiempo para mantener un equilibrio emocional en las personas. (Lega,
Vicente, Caballo y Ellis, 1997). El terapeuta que quiera identificar y explorar
adecuadamente las creencias irracionales debe considerar lo siguiente:

a) Extremo o radical: la vision extrema que las personas tienen sobre si mismas,
por lo que no consideran matices ni términos medios, asi, si algo no sale bien o
como esperaban, se consideran como fracasadas e indtiles y si por el contario,
todo sale bien, se sienten superiores a los demas y se consideran como lo mejor
del mundo.

b) Muy generalizado: es decir, que la persona suele generalizar una situacién de
manera que, si algo sale mal, considera que siempre sucedera asi. Este tipo de
personas suelen tener un pensamiento que se apoya en extremos, y su
vocabulario esta caracterizado por el uso de expresiones como: “siempre”,
“nunca’, “todo”’, “nada’”’, entre otras.

c¢) Catastréfico: como lo expresa el término, las personas que se hayan dentro de

ello, poseen la habilidad de exagerar negativamente los acontecimientos,

ignorando la capacidad que las personas tienen para ser resilientes. Suelen hacer
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uso de expresiones como: “es terrible”, “es espantoso, trdagico”, “‘es el fin del
mundo”, “lo peor que puede suceder”.

d) Muy negativo: con un pensamiento similar al catastréfico, se toman en
consideracion los acontecimientos en sus aspectos negativos, pero se diferencian
en que las personas muy negativas suelen hacer predicciones acerca del futuro,
prejuzgandose a los demas y a si mismas y sus predicciones se caracterizan por
ser carentes de esperanzas, o con un futuro vacio e incierto.

e) Muy distorsionado: las personas buscan constantemente evidencias para
confirmar sus creencias irracionales teniendo en cuenta los detalles mas minimos
y al no encontrase tales evidencias termina por elaborarlos.

f) Confuso o poco cientifico: a diferencia de lo anterior, en este apartado, la
atencion se centra no ene videncias tangibles sino en evidencias subjetivas e
intangibles, apoyando sus creencias en emociones y sentimientos para emitir un
juicio sobre los demas o predecir situaciones futuras.

g) Unicamente lo positivo-negacion de lo negativo: las personas suelen mantener
la creencia de que los problemas no existen como tal y que todas las cosas son
positivas, restando importancia a las situaciones negativas porque no hacen dafio
alguno no tomando en cuenta el tamafio de algunos problemas.

h) Extremadamente idealizado: caracterizado por una excesiva idealizacion de lo
que se vive, alimentando en si la idea de ser capaz de lograr todo lo que se
propone en su vida laboral, sentimental, familiar, entre otros.

i) Extremadamente exigente: parte de una creencia errada, bajo la cual debe
lograr todo lo que desea sin importar los medios que use para ello, apoyandose
Unicamente en sus deseos, suelen regir sus pensamientos los “deberia” y los

“tienen que”.
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j) Obsesivo: la persona se desenvuelve bajo un pensamiento repetitivo que se
convierte en lo mas importante de la vida, y generalmente llegan a afectar su
desenvolvimiento porque interfieren en capacidades como la concentracion, la

toma de decisiones el rendimiento intelectual y fisico, entre otros.

Dimensiones de creencias irracionales

Las dimensiones de las creencias irracionales se localizan en base a la teoria de
Ellis. Asi pues, Calvete y Cardefioso (2009) quienes incorporan mayor conocimiento
de la medicion de las ideas irracionales de nifios y adolescentes de facil comprension
y préactica calificacion. En la teoria planteada son ocho los factores o creencias

irracionales y se describen como:

e Necesidad de aprobacion: la persona cree que tiene la necesidad de ser
aprobado por los demas.

e Altas auto-expectativas: quienes miden su valor por los logros que obtienen,
por lo que se creen competentes en todo lo que hacen.

e Tendencia a culpabilizar: Las personas deben ser castigadas por sus errores o
malas acciones.

e Indefensidén acerca del cambio: La persona cree que lo que le pasa son las
consecuencias de su historia del pasado.

e Evitacion de problemas: La persona considera que la forma mas facil de
afrontar ciertas dificultades y responsabilidades es evitarlas.

e Dependencia de otros: La persona cree que debe contar con alguien més fuerte
pues no se considera capaz de tomar decisiones por si misma.

e Influencia del pasado: Concede gran importancia a los sucesos del pasado y

evita asumir los cambios actuales.
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e Perfeccionismo: La persona cree que todo tiene una solucion ideal y perfecta,

porque equivocarse en el intento implica fracasar.

Creencias irracionales y dependencia emocional

Los principales conceptos denotan que las creencias irracionales y la
dependencia emocional se presentan en base al gran valor que las personas le dan a la
aprobacion de los demas, ignorando los propios sentimientos e intereses. Lo mas
resaltante de ello radica en que la valoracion de los deméas ejerce una funcion
dominante sobre sus pensamientos, emociones y comportamiento, hasta que las
imposiciones y los mandatos establecidos por un estdndar general toman caracter
normativo que sujeta permanentemente y afecta la autonomia y confianza personal
porque se alinea bajo un principio de complacencia a los otros, hasta someter su
voluntad en conformidad a la de los demas, asi se debilita el concepto y el valor
personal porque depende de la opinion externa, perdiendo un papel protagénico en tal
proceso. El valor que se confiere a los demas, enalteciendo sus capacidades,
habilidades y dejandose influenciar por ellas, contribuye a un sentimiento personal de
vulnerabilidad, donde las creencias se dirigen a fomentar un sentimiento de insolvencia
e insuficiencia y una falta de control por considerarse un “activo de los demas” y no
propio. El que las creencias irracionales destaquen por encima de la independencia,
individuacion y fortaleza personal, es gracias a la necesidad de proteccion y el valor
que seasignaa la fusion con el otro, con lo cual el patrén racional-emotivo-conductual
e interpersonal queda atado a la dependencia de los otros de manera inestable ya que

las vinculaciones se dan en funcion de la inseguridad propia. (Alvarez, 2013).

El trastorno de la personalidad por dependencia integra en si creencias, valores

y conceptos irracionales que comparten propiedades como: un caracter absolutista, y
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sin variedad, multiplicidad, alternatividad, posibilidades y elecciones limitadas
perfilan la topografia racional emotiva que requiere de visibilizacién y revision
detallada con los pacientes para que establezcan relaciones novedosas con los campos
y objetos temidos irracionalmente en su realidad y que son subvalorados,
desconocidos, sobredimensionados. Asi, los valores y conceptos pasan a ser el
contexto estructural y de contenido que contiene las creencias irracionales

dependientes (Alvarez, 2013).

Dependencia Emocional

Es la extremada necesidad de afecto que siente una persona hacia su pareja, y
que se da en todas sus relaciones. Estas personas tienen como caracteristicas mas
destacadas: la sumision hacia la pareja, el aferramiento excesivo, la idealizacion de la
pareja, una autoestima muy baja, tendencia a vivir relaciones amorosas bastante
desequilibradas con intolerancia a la soledad (Castello, 2016).

La dependencia emocional en una extrema y continua necesidad de afecto, que
obliga a los que la sufren a suplirla dentro de sus relaciones de pareja; por tanto, la
mayor parte de su vida sucede en relacion al amor. Es probable que esto suceda con
una sola relacion, sin embargo, su conducta sera muy frecuente, pues generalmente,
mostrara dentro de sus relaciones, un patron particular que sera guiado por la necesidad
extrema de afecto. La dependencia 0 necesidad extrema no es de tipo econémico,
material y tampoco en una situacion de indefensidn, sino que es estrictamente
emocional. Aunque pareciera que existe una necesidad amorosa mas exigente que de
lo normal, los dependientes emocionales enfocan sus exigencias a caracteristicas
especificas que las seducen. En sintesis, eligen personas seguras de si mismas,
egoceéntricas, Unicas, demandantes y pobremente afectivas. Es paradojico que sean este

tipo de personas las que elijan a personas que tienen demandas afectivas tan
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excepcionales, se entiende entonces que ellos las idealizan, les dan un valor extremo
dificil de imaginar, atribuyéndole caracteristicas y aptitudes descomunales. Estas
personas difieren totalmente de los dependientes emocionales, luego proviene una
idealizacion incondicional que llevan a cabo las personas con dependencia emocional

(Castello, 2005).

Teoria de la Dependencia Emocional segun Castello

Los dependientes emocionales, viven para su pareja, de ese modo desarrolla
actitudes de sumisién y acepta todo tipo de condiciones de entrega. Ambos miembros
de la relacion convendran en que la persona importante de la pareja es el compariero
del dependiente emocional. El problema es que su desequilibrio se hara cada vez mas
radical, hasta que muy pronto la persona dependiente sera un titere sumiso de su pareja.
Al darse cuenta de ello la pareja no dudaré en aprovecharse de las circunstancias para
dominar y mantener el control absoluto de la relacion, asi reforzaré la admiracion de
su pareja y fortalecera las condiciones de su personalidad. EI dependiente emocional
vivird una vida infernal pues no tendra limites para lacerarse emocionalmente e incluso
la pareja puede tener algin trastorno de personalidad (limite, paranoide, narcisista,
etc.) caracteristicas que generaran condiciones para las condiciones del ejercicio de la
violencia fisica y psiquica. La persona dependiente emocional en altos niveles ira
aceptando infidelidad, menosprecios, humillaciones, agresiones fisicas, todo a cambio
de no aceptar la ruptura con su pareja; e incluso si por cualquier razén la relacion se
ve amenazada, intentara una y otra recomenzarla, pues la persona dependiente
emocional tendra condiciones tan iguales a un dependiente como padecer el sindrome
de abstinencia; en ocasiones, cuando la relacion se vea dafiada la persona dependiente
buscara comenzar otra para no sucumbir a la angustia y el temor a la soledad. Se

evidencia que la dependencia emocional es mas habitual en las mujeres por el
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contenido de diversas razones, en cambio los hombres presentan modos atipicos, a los
cuales se suma la necesidad de dominar, controlar y poseer (Castello, 2005).

Castello (2005) también propone algunas caracteristicas de la persona que
padece dependencia emocional que pueden ser identificadas de acuerdo al nivel de
dependencia en la que se encuentra:

e Existe una obsesiva expresion a la persona de la cual dependen.

e Frecuentemente estan llamando al celular, busca estar con su pareja, también
envia continuamente enviar mensajes al celular, entre otras conductas obsesivas.
Quieren acceso constante hacia ella.

e Tal como ocurre en otras adicciones, el objetivo es mantener la exclusividad en
la vida de la dependiente emocional, de tal modo que la vida social y amical se
minimiza, la familia cada vez es menos prioritaria y el tema de mayor interés es
el objeto de amor.

e Elrompimiento de la relacion amorosa es el temor mas grande de un dependiente
emocional, incluso si se expone a situaciones de humillacion y desvalorizacion
grave, ademas de ser sometida a tratos degradantes y maltratos fisicos y
psicoldgicos. Obviamente, cualquier atisbo de ruptura amorosa sera propuesta
por la pareja, pues, la persona dependiente buscara diversos medios para
continuar, aunque los extremos pongan en serias dificultades a su vida.

e La dependiente emocional idealiza a su pareja, que consiste exactamente en
pensar todo lo contrario y lo peor de si misma. Al endiosarlo e idealizarlo cada
vez que lo ve revela una serie de condiciones fisiologicas y conductuales.

e La mayor parte de ellas muestran sintomatologia depresiva y ansiosa, llegando
a condiciones psicopatoldgicas en caso de rompimiento amoroso; generalmente

de ese modo es el motivo de consulta més frecuente.
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e Eligen parejas con caracteristicas egoistas, narcisos, se relacionan bien en su
espacio inmediato y muestran mucha seguridad, por tales razones las parejas
perciben a las mismas como su complemento ideal.

e Las dependientes emocionales tienden a someterse, niegan sus decisiones,
intereses, gustos y preferencias, pues por toda gira en torno a su pareja.

e Los dependientes emocionales tienen relaciones asimétricas y desequilibradas
emocionalmente.

¢ Si el rompimiento es inminente, pasan de una relacion a otra inmediatamente; si
la pareja era el centro de su vida pasara a serlo una nueva persona.

o El verdadero significado de tener una pareja es la necesidad de conservarla.

e Lasoledad se experimenta con creciente malestar y agobio.

e Suautoestima es muy baja, su pareja es su mas alta prioridad y lo idealizara hasta
limites exagerados.

e Tienen historias de serias carencias relacionadas al entorno y/o a la familia. No
conocen el afecto real, pues no lo conocieron y existe la busqueda constate de
satisfacciones sin dejar de relacionarse con otros y ademas muestran reacciones

de hostilidad y desconfianza.

Caracteristicas de la dependencia emocional
Segun Moral y Sirvent (2008) las caracteristicas de la dependencia emocional se
originan por tres grandes componentes que interaccionan entre si, algunas de las
caracteristicas pueden manifestarse de la siguiente manera:
e Posesividad y desgaste energético intenso.
e Incapacidad para romper ataduras.
e Voracidad de carifio y amor.

e Sentimientos negativos (culpa, vacio, miedo al abandono).
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¢ Involucramiento de los dependientes emocionales en relaciones asimétricas,
asumiendo una posicion subordinada.

e La pareja narcisista se caracteriza por el deseo de elogios y desprecio a otros.

e Los dependientes emocionales ensalzan a sus parejas e ignoran sus defectos,
soportan e incluso aceptan como parte sus vidas los desprecios y humillaciones

que sufren por su parte.

Para que una persona desarrolle dependencia emocional intervienen diversos
factores; muchos estudios lo asocian con la sobreproteccion de los padres, sin
considerar la cultura. Asi, se vincula la generacion de dependencias en los nifios,
adolescentes y adultos con el autoritarismo parental. Si dentro de las relaciones
parentales no se ayuda a que los nifios desarrollen independencia y autonomia, por la
excesiva sobreproteccion, obstaculizando la formacion de su ser individual, y mas si
es en la adolescencia, existe una gran probabilidad de generar dependencia emocional
hacia otros, evitando que en el infante se dé un aprendizaje por ensayo - error durante
su periodo de formacion. (Bornstein, 1992).

Los que son dependientes emocionales tienen la inclinacién de buscar complacer
a otras personas con tal de sentirse protegidos y apoyados. Por lo general, presentan
un perfil psicolégico muy influenciable donde se considera mucho la opinién ajena en
el cumplimiento de sus deseos y expectativas. Pero cuando deba elegir entre complacer
a un compafiero o a alguien que represente alguna autoridad, optara por complacer a
quien ostente autoridad por representar mayor proteccion, mayor orientacion y mayor
apoyo. Por tanto, se puede sefialar que generalmente carecen de habilidades sociales,
y de asertividad, presentando, a su vez, mucho egoismo y un fuerte sentido de

exclusividad. (Bornstein, 1992).
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Los dependientes emocionales buscan un apoyo sin condiciones, que lo
demuestran explicitamente para poder recibir esa ayuda que solicitan, ejercen para
ello, un rol de subordinado o no dependiente, o0 en otras un papel de rescatador o
pseudoaltruistra. Dentro del perfil diferencial, manifiestan gran anhelo de estar con las
personas que quieren (craving) y cuando no sienten esa cercania experimentan
emociones negativas como sucederia con el que depende del tabaco cuando no tiene
un cigarro (abstinencia). Todo ello hace que los dependientes emocionales
experimenten gran dificultad para cortar con ataduras, experimentando emociones
negativas, y sean hiperdependientes de las relaciones interpersonales, y finalmente,
experimente, una pseudosimbiosis (estar incompleto sin el otro).

Como fruto de la dependencia también se presenta una gran claustrofobia y
rechazo hacia la soledad. Las relaciones amorosas se caracterizan por una gran ilusion
inicial idealizdndose al compafiero, por lo que es fundamental para su vida y por ello
busca otra relacion en cuanto termina una. ElI amor suele ser transformado, por el
dependiente emocional, en dolor, asi como el placer en disgusto. Presenta como uno
de sus mas grandes defectos una baja autoestima preocupandose mas por los demas.
Se puede afirmar que son extremadamente sensibles, y que les afecta mucho la
indiferencia o ruptura, y que les ocasiona mas dafio que a las demas personas. Dentro
de las relaciones interpersonales, la dependencia se manifiesta a través de su principal
fuente que es el rechazo. De hecho, a nadie le resulta agradable ser rechazado o
distanciado. Esto produce, en los dependientes emocionales, mucho enojo, depresidn
0 ansiedad, y buscan mitigarlo con la ingesta de alcohol y drogas, sosegando
quimicamente todo su malestar y los pensamientos que les atormentan. (Bornstein,

1992).

Fases de la relacion de pareja en las personas con dependencia
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Los dependientes emocionales repiten el mismo ciclo una y otra vez en sus
diversas relaciones, en realidad mucho tendra que ver la personalidad de cada uno. Las

fases son descritas a continuacion: (Castello, 2005).

a) Fase de euforia
Inicia cuando el dependiente emocional entabla la relacidn con su pareja a
quién la idealiza por lo que reconoce en ella caracteristicas que le agraden que
apoyaran a reducir el malestar y la soledad. Si bien es cierto, las parejas
atraviesan esta etapa, los dependientes emocionales lo experimentan de forma
inmediata y realizan entregas inmediatas y una ilusion obsesiva.
b) Fase de subordinacion
Su duracion es intensa y larga, pues hay evidencia suficiente del rol que
cada miembro de la pareja asume, la subordinacion y dominio.
c) Fase de deterioro
Es una etapa de gran duracidn, los sintomas se acrecientan y empeoran, los
cuales tienen que ser evidentes y marcados en diversos contextos. El sufrimiento
del dependiente emocional ya no depende s6lo de él sino también por el
reconocimiento de la pareja, quién provoca situaciones que hace mas
problematica la relacién, convirtiéndose en una relacion de maltrato. La
sintomatologia pronto se hace evidente, entre ellas se menciona a la baja
autoestima, ansiedad, depresidn, entre otros.
d) Fase de rupturay sindrome de abstinencia
La persona dependiente procura a través de diversas formas evitar el
rompimiento de su relacion, y no importa si tolera humillaciones y maltratos,
incluso puede involucrar a terceros para mantener la relacién, pedir perdon por

cosas que incluso no provocd, rogar, y hara todo lo necesario para recuperar a la
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persona utilizando diversos recursos que lo apoyen a volver a su relacion. Existe
una combinacion entre los intentos desmesurados por mantener la relacién, el
dolor del rompimiento y el miedo a la soledad. El Sindrome de abstinencia se
hace evidente por el incontrolable deseo de contactar con la pareja y es probable
que termine de repetir conductas hasta cuando aparezca una nueva persona y

pueda repetir el ciclo.

Tipos de dependencia

De acuerdo con la literatura revisada se sefialan dos tipos de dependencia: la
instrumental, distinguiéndose porque la persona no es auténoma, es insegura,
dificilmente toma decisiones y les cuesta asumir responsabilidades que atafie procesos
motivacionales, emocionales, cognitivos y de comportamiento hacia su pareja
idealizdndola como el centro de satisfaccion personal y por ende comienza a sentirse
vulnerable en otras areas de su vida. Por tanto, la persona dependiente establece
relaciones inseguras, poco estables, suele someterse, tiene miedo a quedarse solo y
muestra una exagerada demanda afectiva (Moral y Sirvent, 2008).

Las dependencias emocionales, como segundo tipo de dependencia, se definen
como trastornos relacionales caracterizados por la manifestacion de comportamiento
adictivos en la relacion interpersonal basados en una asimetria de rol y en una actitud
dependiente en relacion al sujeto del que se depende. Por tanto, toda dependencia
emocional, supone un comportamiento desadaptativo contingente a una interrelacion
afectivo dependiente; para ello se propone que los trastornos relacionales se definen
por tres componentes:

e Dependencia sentimental; se caracteriza por ser reactivas, genera
adiccion al amor (rasgo); dependencia afectiva o emocional (rasgo);

atipicas (apego ansioso, etc.)
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e Coadiccion; se entiende como codependencia y/o ser bidependencia
e Dependencias situacionales; son conductas reactivas, caracteropatica,

incluso psicotica.

Sirvent y Villa (2009) proponen la siguiente tipologia para identificar las causas

del desarrollo de la dependencia emocional:

Primer grupo: La adiccion al amor se va convirtiendo en un rasgo, de modo
que se establece como una actitud permanente y que se repite con varias parejas.
Por tanto, la dependencia afectiva un trastorno desadaptativo que Unicamente
ocurre con el sujeto adictivo. En algunos casos, puede ser ocasionado por un
apego ansioso o de un proceso maérbido primario o0 sociotropia, también puede
incluir la desorganizacion cuando se incluye a personalidades proclive o
emocionalmente inmaduras.

Segundo grupo: El segundo grupo estaria conformado por los que padecen un
trastorno de personalidad llamadas coadicciones, que algunas veces tienen un
origen caracteropatica que surgio en la infancia o en la adolescencia o porque
surgié en el aprendizaje sociopatico adulto (bidependencia). Se evidencia la
pérdida de la conexion entre lo que quiere, siente y necesita, no se define una
identidad propia, autoestima baja que pretende ser evidenciada de modo distinto
para no perder su status. Generalmente, es un proceso de familias que conviven
con alcohdlicos y/o adictos.

Tercer grupo: Aqui se ubican las llamadas dependencias situacionales, donde
se suman factores psicologicos individuales, ambientales y situaciones del

entorno que facilitan la dependencia. Un ejemplo de ello serian las familias con
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patrones rigidos de crianza que promueven la sumisién y actitud culposa y de

proteccion, generando el surgimiento de personalidades dependientes.

Areas de la dependencia emocional
Las dividiremos en 3 areas: relaciones interpersonales, autoestima y estado
animico de las cuales se subdividen en 13 subareas (Castello, 2005).

e Relaciones interpersonales: Consideran que es mas importante centrarse en un
circulo muy pequefio de relaciones, por tanto, suele sentirse mas solo. Hay zonas
de exclusividad en los diversos contextos e interrelaciones sociales, procura
evidenciar que da mayor afecto y procura la necesidad de las otras personas, busca
centralizar y configurar su relacion en un espacio especifico que los aisle de los
demas.

e Prioridad: Podria realizarse un simil con cualquier otra adiccion, pues existe un
objeto definido de la adicidon, convirtiéndolo a la misma en su centro y rompiendo
vinculo con sus relaciones inmediatas. La pareja de un dependiente emocional
configura obsesivamente sus conductas, sus pensamientos y sus sentimientos,
invisibilizando aspectos fundamentales de su propia vida como vida social,
familia, amigos, aficiones, entre otros aspectos. El otro se convierte en lo Gnico
importante y se desarrollan formas diversas de retener y mantener la relacion,
aunque sea perjudicial.

e Deseo de acceso constante hacia sus parejas: Su atencion, tiempo y todo de si
misma buscara el mayor contacto con su objeto de amor; buscard un contacto
simbidtico y dependiente, produciendo pronto un agobio y cansancio en la pareja;
existe una fuerte necesidad por saber donde estan, qué hace, puede llamar
frecuentemente incluso al trabajo, envia mensajes constantes al celular aun

cuando eso impligue una discusién con su pareja.
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e llusion excesiva al principio de una relacion: La ilusion tiene un gran
contenido de autoengafio y de constante euforia, se mienten a si mismas
repitiéndose que no volveran a involucrarse del mismo modo; en contraposicion
a la baja autoestima de la dependiente emocional muestra una extrema
sobrevaloracion a su pareja. La persona dependiente admira exageradamente a su
pareja y le concede una connotacion especial, esta idealizacion es el principal
componente de su necesidad enfermiza como visualizarlo como exclusivo, su
prioridad y el acceso constante. Se hace evidente que el dependiente no siente
nada por si mismo y aparentemente necesita compensar su valor nulo con alguien
a quién le concede el valor de salvador, a quien continuamente idealizaran.

e Subordinacion en las relaciones de pareja: Se utiliza como el medio para
permanecer en la relacion, producto de la baja autoestima y la idealizacion
constante de la pareja, reforzando las actitudes del compariero que mantiene una
postura narcisista y la refuerza. Como se hace evidente las relaciones se tornan
desequilibradas e inequitativas; hay una postura dominante sobre alguien que se
somete, el dependiente siempre esta pendiente de las necesidades del otro y se
preocupa por su bienestar, busca que su pareja la desee, enaltece todo acto e
incluso justifica o minimiza los actos de violencia fisica y/o psicoldgica a la que
puede someterse. De hecho, un buen porcentaje de personas que padece de
violencia tiene como motivo principal a la dependencia emocional.

e Las relaciones de pareja atentan su necesidad y felicidad: Los dependientes
aprendieron que su vida transcurre en un conjunto de desengafios constantes y el
componente de bienestar no es esencial; quererse a si mismos no es una prioridad
identificada; siendo un elemento vital para el establecimiento de relaciones de

pareja que apunten al equilibrio, a lo saludable y gratificante; la tristeza y el
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constante agobio se experimenta como una Unica posibilidad, pues no han
desarrollado nuevos mecanismos de sostenerse a si mismos.

e Panico ante la ruptura: Los dependientes que llegan a consulta psicolégica
generalmente lo hacen cuando comienzan a sufrir algn trastorno afectivo, luego
de un rompimiento amoroso. Puede ser que la pareja haya hecho una tortura
imposible o inclusive la persona dependiente pudo haberse sometido a un
maltrato psicoldgico y fisico continuo. Al padecer una adiccién como cualquier
otra, desarrolla un sindrome de abstinencia, que se hace mas profunda cuando
existe una negacion absoluta a la ruptura y sus intentos se han hecho lacerantes y
evidentemente peligrosos. Si la persona no estd lista para comprender sus
procesos y emprender el cambio, es altamente probable que repita la experiencia
con una nueva relacién y comience a cubrir sus necesidades afectivas; los
dependientes incluso pueden iniciar una relacion paralela sin darse el espacio
idéneo de separacion saludable.

e Sucesion ininterrumpida de parejas: Los dependientes suelen iniciar
relaciones, luego de haber culminado una anterior, repiten las mismas conductas,
aungue el compafiero no necesariamente se ajusta al desequilibrio al cual esta
habituado. Pueden desarrollar contactos interpersonales y amorosos eventuales
para minimizar su sensacion de soledad y aparentemente mostraran disposicion
para encontrar a alguien que sea muy interesante.

e Tienen fobia a la soledad: Como base de su repertorio de conductas ante el
rompimiento con la pareja, su excesiva necesidad, el parasitismo y el apego; se
podria considerar a este temor el componente fundamental de los dependientes

emocionales.
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e Necesitan la aprobacion de los demads: Existen probables trastornos
desarrollados a lo largo de la vida de los dependientes emocionales, uno de ellos
es el trastorno de la alimentacion; existen componentes de rechazo hacia si
mismos y una fuerte necesidad de lograr la aprobacion de los demas.

e Presentan cierto déficit de habilidades sociales, como falta de
asertividad: Aungue no lo evidencian se evidencia su egoismo, como causa
principal de su necesidad enferma por mantener a alguien a su lado; procuran la
exclusividad y por tanto su propio agobio que limita con el egoismo. En
ocasiones, pueden generar conflictos pues pueden dejar a otra persona en el
teléfono por contestar a la persona amada o incluso pueden dejar a la persona
que las visita sin importar que pueda ocurrirle si tiene necesidades diferentes.

e Baja autoestima: El carifio hacia si mismos es inexistente, de hecho, no han
recibido adecuadamente los afectos de sus entornos inmediatos a lo largo de su
vida. Uno de los rasgos fundamentales del dependiente emocional es la baja
autoestima que la expone al peligro de ser dafiada. Lo que piensan de si mismos

es pobre y poco coherente.

e Estado de &nimo y comorbilidad: La mayor parte del tiempo se siente
preocupados y tristes; por tanto, presenta un estado de animo disforico tendiendo
constantemente a tener pensamientos recurrentes de un probable abandono, el
temor a quedarse solo, el futuro de la relacion, como minimizar el hecho de
terminar la relacion, etc. Las comorbilidades que presenta con mayor frecuencia
son con Trastornos del Eje | como los depresivos y los ansiosos y con rasgos de
un trastorno del Eje 1l como de evitacion, esquizotipico y limite, generando
trastornos mixtos de personalidad.

Causas que provocan la dependencia emocional (Castello, 2005)
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e Frecuente sensacion de tristeza e infelicidad que experimentan los dependientes
emocionales.

e Las carencias afectivas tempranas y la vinculacién emocional hacia las personas
que resultaron pobremente satisfactorias son las responsables del surgimiento de
la dependencia.

e Lasintomatologia ansiosa es importante.
e Las comorbilidades son los trastornos depresivos y ansiosos, ademas de posibles
trastornos alimenticios.

e Autoestima y autoconcepto deteriorados.

Dimensiones de la dependencia emocional

Lemos y Londofio (2006) crean su teorema en base al modelo de la terapia
cognitiva de Beck, elaborandose cuatro sub- escalas que hacen referencia al Concepto
de si mismo, Concepto de otros, Amenazas y Estrategias interpersonales, al realizarse
el analisis factorial, no llegaron a desarrollarse, por lo que los items reagrupados
vinieron a conformar las seis sub-escalas mencionadas antes, aproximandose
tericamente a la teoria de Castelld. Asi pues, se tiene como dimensiones de la

dependencia emocional a las siguientes propuestas de autores:

e Ansiedad de separacion: Se refuerzan los intercambios interpersonales de
dependencia, la persona se aferra, la sobrevalora, se convierte en necesidad para
evitar la angustia. Surge ante una separacion que puede ser temporal y contribuye
a la aparicion de pensamiento automaticos recurrentes asociados a la soledad
(Lemos y Londofio, 2006).

e Expresion afectiva: existe necesidad por las recurrentes manifestaciones de su

pareja para calmar la inseguridad (Lynch, Robins, y Morse, 2001).
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e Modificacion de planes: al ser su prioridad, no hay nada mas trascendental que
su pareja, satisface necesidades del otro. El dependiente exige exclusividad y
complace deseando que su pareja haga exactamente lo mismo (Lemos y
Londofio, 2006).

e Miedo a la soledad: Se necesita a la pareja para obtener el equilibrio y
seguridad, por ello el dependiente evade la soledad a toda costa, se da cuenta de
la necesidad de otro y asume que no podra vivir sin él (Lemosy Londofio, 2006).

e Expresion limite: Ante la pérdida el sujeto puede reaccionar impulsivamente,
teniendo conductas autolesivas vinculadas a las caracteristicas de una persona
con Trastorno Limite (Lemos y Londofio, 2006).

e Busqueda de atencidn: En algunos dependientes emocionales, existe una fuerte
tendencia histridnica, o a través de algunas actitudes de sumision y pasividad

para lograr la atencion exclusiva de la pareja (Lemos y Londofio, 2006).

Diagnéstico diferencial

Es necesario un buen diagnostico diferencial con los trastornos tipificados que
expliquen mejor el problema del paciente. Si se sospecha del consumo frecuente de
sustancias psicoactivas habra que considerar esta situacion de manera prioritaria, o si
surgen determinados antecedentes psicopatoldgicos durante la elaboracion de la
historia clinica, tal vez se puede incluir los mismos en el proceso de descarte. Por otro
lado, si se puede especificar determinadas patologias con las que necesariamente se
debe efectuar el diagnostico diferencial, para después ser ampliado con las que se
consideren oportunas, segun las particularidades del caso. Estas patologias para excluir
son las siguientes: Trastorno de la personalidad por dependencia, trastorno del estado

de animo, trastorno de la personalidad limite (Castello, 2005).
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2.3. Marco Conceptual
Dependencia Emocional: Extrema necesidad afectiva que una persona siente hacia
su pareja, repitiendo sus patrones de conducta entre una y otra pareja diferente; como

necesidad férrea de mantenerse al lado de la pareja (Castello, 2016).

Ansiedad de separacion: Se refuerzan los intercambios interpersonales de
dependencia, la persona se aferra, la sobrevalora, se convierte en necesidad para evitar

la angustia (Lemos y Londofio, 2006).

Expresidn afectiva: existe necesidad recurrentes manifestaciones de su pareja para

calmar la inseguridad (Lynch, Robins y Morse, 2001).

Modificacion de planes: al ser su prioridad, no hay nada mas trascendental que su
pareja, satisface necesidades del otro. EI dependiente exige exclusividad y complace

deseando que su pareja haga exactamente lo mismo (Lemos y Londofio, 2006).

Miedo a la soledad: Se necesita a la pareja para obtener el equilibrio y seguridad, por
ello el dependiente evade la soledad a toda costa, se da cuenta de la necesidad de otro

y asume que no podra vivir sin él (Lemos y Londofio, 2006).

Expresion limite: Ante la pérdida el sujeto puede reaccionar impulsivamente,
teniendo conductas autolesivas vinculadas a las caracteristicas de una persona con

Trastorno Limite (Lemos y Londofio, 2006).

Busqueda de atencion: En algunos dependientes emocionales, existe una fuerte
tendencia histrionica, o a través de algunas actitudes de sumision y pasividad para la

atencion exclusiva de la pareja (Lemos y Londofio, 2006).
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Creencias. Es un conjunto de pensamientos que aparecen cuando se observa un
determinado acontecimiento. Estas ideas o pensamientos son las que ocasionan sy

forma de sentir y de actuar. (Oblitas, 2004).

Creencias Irracionales: son ideas que poseen las personas, acerca de las cuales no se
posee verdadera evidencia que permita reafirmar su pensamiento. Se hacen presente
como exigencias rigidas y absolutas y en ocasiones, afectan los diferentes contextos

en los que se relaciona (Grieger y Ellis, 1990).

Necesidad de aprobacion: la persona cree que necesita la aprobacién de los demas

(Calvete y Cardefioso, 2009).

Altas auto-expectativas: la persona considera que deberia ser competente en las cosas

que hace y tiende y mide su valor en base a sus logros (Calvete y Cardefioso, 2009).

Tendencia a culpabilizar: Las malas acciones o errores de las personas deben ser

castigadas. (Calvete y Cardefioso, 2009).

Indefension acerca del cambio: La persona cree que, lo que le pasa son las

consecuencias de su historia del pasado (Calvete y Cardefioso, 2009).

Evitacion de problemas: La persona considera que es mas facil evitar ciertas

dificultades y responsabilidades (Calvete y Cardefioso, 2009).
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CAPITULO I1I
HIPOTESIS
3.1. Hipotesis General

Hi Existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —
2019.

Ho No existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —

2019.

3.2. Hipotesis especificas
Hipdtesis especificas 1
Hi Existe relacion directa y significativa entre la dimension necesidad de
aprobacion y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario

de Huancayo — 2019.



Ho
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No existe relacion directa y significativa entre la dimension necesidad de
aprobacion y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario

de Huancayo — 2019.

Hipdtesis especificas 2

H:

Ho

Existe relacién directa y significativa entre la dimension altas auto expectativas
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de
Huancayo — 2019.

No existe relacion directa y significativa entre la dimension altas auto
expectativas y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario

de Huancayo — 2019.

Hipdtesis especificas 3

H:

Ho

Existe relacion directa y significativa entre la dimension culpabilizacién y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —
2019.

No existe relacién directa y significativa entre la dimension culpabilizacién y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —

2019.

Hipotesis especificas 4

Hi

Ho

Existe relacion directa y significativa entre la dimension indefension hacia el
cambio y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de
Huancayo — 2019.

No existe relacion directa y significativa entre la dimension indefension hacia el
cambio y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de

Huancayo — 2019.
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Hipotesis especificas 5

Hi

Ho

Existe relacion directa y significativa entre la dimension evitacion de problemas
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de
Huancayo — 2019.

No existe relacion directa y significativa entre la dimension evitacion de
problemas y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario

de Huancayo — 2019.

Hipdtesis especificas 6

H1

Ho

Existe relacion directa y significativa entre la dimension influencia del pasado y
la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo
—2019.

No existe relacion directa y significativa entre la dimension influencia del pasado
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de

Huancayo — 2019.

Hipdtesis especificas 7

H1

Ho

Existe relacion directa y significativa entre la dimension dependencia de otros y
la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo
—20109.

No existe relacion directa y significativa entre la dimension dependencia de otros
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de

Huancayo — 2019.

Hipdtesis especificas 8
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Hi Existe relacion directa y significativa entre la dimension perfeccionismo y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —
2019.

Ho No existe relacion directa y significativa entre la dimension perfeccionismo y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —
2019.

Variables

Variable 1: Creencias Irracionales

Definicion conceptual: Son ideas que poseen las personas, sobre las cuales no posee

evidencia verdadera para reafirmar su pensamiento. Se presentan en forma de

exigencias absolutas y rigidas y en ocasiones, afectan los diferentes contextos en los

que se relaciona (Grieger y Ellis, 1990).

Definicion operacional: Las creencias o ideas irracionales se miden con el Test de

Creencias Irracionales adaptado por Chaves y Quinteno (2009). Describe las creencias

irracionales en cuanto a la necesidad de aprobacion, altas expectativas, culpa,

indefension evitacion influencia del pasado en el presente y perfeccionismo.

Variable 2: Dependencia emocional

Definicion conceptual: Es la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia
su pareja, repitiendo sus patrones de conducta entre una y otra pareja diferente; algunas
caracteristicas esenciales en el proceso incluyen la sumision hacia la pareja, una
necesidad férrea de mantenerse constante al lado de la pareja (Castello J. , 2016)
Definicion operacional: La dependencia emocional se mide con el Cuestionario de
Dependencia Emocional presentada por Lemos y Londofio (2006). Mide 6
dimensiones basadas en conductas y emociones que se atribuye a la dependencia

emocional.



Operacionalizacion de la variable

58

DEFINICION DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Ansiedad de Se af_erra, la sobre\_/alora, se 2,6, 7,
separacion convierte en necesidad para 8, 13,
evitar la angustia 15y 17
_ Necesita recurrentes 5 11
. felczztsi\l/z re')e(‘t:f;'g:zue Expresion afectiva  manifestaciones de su pareja 1., y1 4
una persona siente La dependencia para calmar la inseguridad
hacia su pareja, emocional se mide Exige exclusividad y
repitiendo sus con el Cuestionario Modificacion de complace deseando que su 16, 21,
patrones de conducta de Dependencia planes pareja haga exactamente lo 22y 23
entre una y otra pareja  Emocional presentada mismo
DEPENDENC|A  diferente; algunas —por Lemos y Londofio Evade la soledad a toda .
EMOCIONAL caracteristicas . (200.6)' Mide 6 . costa, se da cuenta de la 1, 18 y Ordinal
esenciales en el dimensiones basadas Miedo a la soledad iy ’
proceso incluyen la en conductas y necesidad de,otr_o yasume 19
sumision hacia la emociones que se que no podra vivir sin €l
pareja, una necesidad atribuye a la Reacciona impulsivamente, 9 10
férrea de mantenerse dependencia Expresion limite teniendo conductas 20 y
constantemente al lado emocional. autolesivas
de la pareja (Castello ) o
J.,2016) qunde al hlstrlonlsmo a
Blsqueda de través de_ qlgu nas at_:tl_tudes
atencion de sumision y pasividad 3y4

para lograr la atencién
exclusiva de la pareja.
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CREENCIAS
IRRACIONALES

Son ideas que poseen
las personas, sobre las
cuales no posee
evidencia verdadera
para reafirmar su
pensamiento. Se
presentan en forma de
exigencias absolutas y
rigidas y en ocasiones,
afectan los diferentes
contextos en los que
se relaciona (Grieger y
Ellis, 1990)

Las creencias o ideas
irracionales se miden
con el Test de
Creencias Irracionales
adaptado por Chaves
y Quinteno (2009).
Describe las creencias
irracionales en cuanto
a la necesidad de
aprobacion, altas
expectativas, culpa,
indefension evitacion
influencia del pasado
en el presente y
perfeccionismo.

Necesidad de
aprobacion

Altas auto
expectativas

Culpabilizacion

Indefension hacia
el cambio

Evitacion de
problemas

Dependencia de
otros

Influencia del
pasado

Perfeccionismo

Cree que necesita la
aprobacion de los demas

Cree que debe ser
competente en todo lo que
hace, tiende a medir su valor
en base a sus logros

Cree que debe ser castigadas
por sus errores 0 malas
acciones

Cree que lo que le pasa son
las consecuencias de su
historia del pasado

Considera que es mas facil
evitar ciertas dificultades y
responsabilidades

Cree que debe contar con
alguien mas fuerte pues no
se considera capaz de tomar

decisiones por si misma

Concede gran importancia a
los sucesos del pasado y
evita asumir los cambios

actuales.

Cree que todo tiene una
solucidn ideal y perfecta,
porgue equivocarse en el

intento implica fracasar

Del 1 al
7,
Del 8 al
11

Del 12
al 18
Del 19
al 25
Del 26
y 27
Del 28
al 34
Del 35
al 41
Del 42
al 46

Ordinal
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion
En la presente investigacion se aplicé el método cientifico como método general,
puesto que se realizd bajo mecanismos estrictamente controlados, empiricos,
sistematicos y criticos, presumiéndose hipotéticamente entre uno o varios fendmenos

que buscan explicar la realidad (Carrasco, 2009).

La investigacion utilizd, también, como método especifico, el método
descriptivo, pues segun Sanchez y Reyes (2015), este método consiste en describir,
analizar e interpretar un conjunto de hechos y de fendmenos sistematicamente y las
variables que les caracterizan tal como se dan en el presente, es decir, este método
coincidird con nuestra investigacion puesto que el estudio estudiara el fenémeno en su

estado actual y en su forma natural.
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Tipo de investigacion
La investigacion es de tipo basico, porque se orienta a la recogida de la
informacién de la realidad buscando enriquecer el conocimiento cientifico orientando

sus principios y leyes en base a lo hallado en los resultados (Hernandez, et al., 2014).

Nivel de investigacion

La investigacion que se presenta es de nivel descriptivo - correlacional, ya que
su finalidad es, en un principio, describir cada variable de estudio y posteriormente
conocer, analizar o establecer el grado de asociacion o de relacion que existe entre los
conceptos, categorias o variables en una muestra 0 en un contexto particular.

(Hernandez, et al., 2014).

Disefio de la investigacion

La presente investigacion es no experimental, porque no se dio manipulacion de
las variables de estudio, también es transversal porque la informacion fue recogida en
un solo momento. (Hernandez et al. 2014).

El disefio que se utilizd en la investigacion es el descriptivo correlacional, puesto
que, esta orientada a determinar el grado de relacién existente entre dos variables o

fendmenos de interés en una misma muestra de sujetos. (Sdnchez & Reyes, 2015).

Figura 2
Esquema de la investigacion
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Donde:

M = Muestra constituida por 109 estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
“17 de setiembre” El Tambo, Huancayo

O1 = Observacion de las creencias irracionales

O2 = Observacion de la dependencia emocional

r = Correlacién entre ambas variables.

Poblacion y muestra
Poblacion

Es la agrupacién de todos los miembros de cualquier clase bien definida de
personas, eventos u objetos (Sanchez y Reyes, 2015). En el presente caso fueron 152
estudiantes del 3° al 5° grado de la Institucion Educativa Secundaria “17 de setiembre”
ubicado en la Calle Los Manzanos 309 del distrito de EI Tambo, de la Provincia de
Huancayo de la Region Junin. Esta institucion esta ubicada en un area urbana, el tipo
de gestion es publica, acoge a estudiantes de ambos sexos, pose dos turnos mafiana y
tarde y pertenece a una categoria escolarizada. Los estudiantes que asisten a este
colegio pertenecen a una posicion socioecondémica baja y/o media baja, con padres en

su mayoria convivientes.

Muestra

La muestra es una unidad de analisis o grupo de personas, contextos, eventos,
sucesos, comunidades etc., sobre la cual se recogen datos (Hernandez, et al. 2014). La
muestra representativa fue una parte de los alumnos de la institucion, es decir 109
estudiantes de la Instituciéon Educativa Secundaria “17 de setiembre” El Tambo,

Huancayo.
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Tabla 2

Poblacion y muestra de la investigacion.

Grados N° de alumnos — Poblacion % N° de alumnos — Muestra
3° 55 36.18 39
4° 43 2829 31
5° 54 35.53 39
Total 152 100.00 109

Tipo de muestreo: Es probabilistico, aleatorio estratificado, puesto que esta técnica
permite que en la poblacion se puedan distinguir subgrupos o subpoblaciones que se
identifican para formar parte de un grupo muestra en general proporcional al nimero
de cada subgrupo (Herndndez, et al. 2014).
Criterios de inclusion:
e Adolescentes matriculados en la Institucion Educativa Secundaria “17 de
setiembre” El Tambo, Huancayo
e Estudiantes de ambos sexos, con edades oscilantes entre 13 a 18 afios.
e Estudiantes que no presenten discapacidades de desarrollo y aprendizaje.

e Estudiantes que refieran, han tenido o tienen pareja (enamorado(a))

Criterios de exclusion:
e Adolescentes no matriculados en la Institucién Educativa Secundaria “17
de setiembre” El Tambo, Huancayo
e Adolescentes de ambos sexos que no se encuentren entre las edades de 13
a 18 afos.
e Estudiantes que presenten alguna discapacidad de desarrollo o aprendizaje.

e Estudiantes que refieran que nunca han tenido pareja (enamorado(a))
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas: Tamayo y Tamayo (2003) nos refiere que la encuesta es aquella que ayuda
a brindar respuestas a problemas en clausulas descriptivas, como de relacion de
variables, tras la compilacion ordenada de informacion, segun un disefio antes

determinado que asevere el rigor de la informacion adquirida.

Instrumentos: Se utilizd el cuestionario y segin Tamayo y Tamayo (2003), el
cuestionario sujeta los aspectos del fendmeno que se evalud y que se consideran
esenciales; ademas, permite concretar ciertos problemas que nos interesan para dicha
medicion; reduce la realidad a cierto nimero de datos fundamentales y precisa el

objeto de estudio.

Ficha Técnica del Test de Creencias Irracionales
Autores : Albert Ellis (1980)
Adaptacion : Chaves y Quinteno (2009)
: Describe ocho creencias irracionales: Necesidad de

Aprobacién, Altas Auto-Expectativas, Culpabilizacién,

Proposito _ ] o
Indefension Acerca del Cambio, Evitacion de Problemas,
Dependencia, Influencia del Pasado y Perfeccionismo
Tiempo : Aproximadamente de 25 a 30 minutos.
Aplicacion > Individual y/ o colectiva.
Edad : Desde 13 afios a mas.
: Dicha escala estd compuesta de 46 items, los cuales punttan
Puntuacion en una escala tipo Likert de 4 puntos, donde 1 es en
desacuerdo y un méaximo de acuerdo es 4.
: El rango de puntaje varia entre 46 y 184 puntos. Se califican
Calificacion en rangos categoricos de muy bajo, bajo, medios, altos y muy
altos de creencias irracionales especificas
Dimensiones : Necesidad de aprobacidn: items del 1 al 7

Altas auto expectativas: items del 8 al 11
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Culpabilizacién: items del 12 al 18

Indefension acerca del cambio: items del 19 al 25

Evitacion: items 26 y 27

Dependencia: items del 28 al 34

Influencia del pasado: items del 35 al 41

Perfeccionismo: items del 42 al 46

. Alfa de Cronbach que obtuvo un 0,77, ademas del analisis
de la buena adecuacion de la muestra realizado con el Kaiser-
Meyer- Olkin (KMO) con resultados de 0,70.

Ficha Técnica del Cuestionario de Dependencia Emocional — CDE

Autores

Adaptacion
Proposito

Tiempo
Aplicacion
Edad

Puntuacién

Calificacién

Dimensiones

:Lemos y Londofio (2006)

: La Riva Rubia (2017)

: evalUa el nivel de sentimientos y conductas que aluden a la
dependencia emocional

: Aproximadamente de 15 a 20 minutos.

. Individual y/ o colectiva.

: Desde 10 afios a mas.

: Dicha escala esta compuesta de 46 items, los cuales punttan
en una escala tipo Likert de 6 puntos, donde 1 es en
desacuerdo y un maximo de acuerdo es 6.

: El rango de puntaje varia entre 23 y 138 puntos. Se califican
en rangos categoéricos de muy bajo, bajo, medios, altos y muy
altos de dependencia emocional.

: La prueba esta conformada por seis factores,

Factor 1: Ansiedad de separacion (7 items),

Factor 2: Expresion afectiva de la pareja (4 items),

Factor 3: Modificacion de planes (4 items),

Factor 4: Miedo a la soledad (3 items),

Factor 5: Expresion limite (3 items) y

Factor 6: Busqueda de atencion (2 items).



66

: La prueba conformada por 23 items y seis factores, los
Validez y cuales explican un porcentaje de la varianza de 64.7%. El
confiabilidad valor Alfa de Cronbach alcanzado por las sub-escalas estuvo
entre .617 y .871, el de la escala total fue de ,927.

Validez y Confiabilidad de la prueba piloto

Para la validez y la confiabilidad del instrumento, se aplicé a 21 escolares, el
cual fue un grupo similar a muestra de investigacion. Dando como resultado lo
siguiente: Para el analisis de confiabilidad del “Cuestionario de Dependencia
Emocional — CDE”, se realizO mediante la Prueba del Coeficiente de Alfa de
Cronbach. Obteniendo como resultado un coeficiente de 0,946. Representando asi
una confiabilidad excelente. Asimismo, para el anélisis de la validez del “Cuestionario
de Dependencia Emocional — CDE”, se utilizd la Prueba de Validez Interna
modalidad de Correlacion item — Test. Se obtuvo como resultado P-valor < 0,30 en
todos los items, lo que significa que se aprueba el instrumento por criterio de correlacion.
(ver Anexo 5)

Para el analisis de confiabilidad del “Test de Creencias Irracionales — TCI” se
realizd mediante la Prueba del Coeficiente de Alfa de Cronbach. Obteniendo como
resultado un coeficiente de 0,958. Representando asi una confiabilidad excelente.
Asimismo, para el analisis de la validez del “Test De Creencias Irracionales — TCI”,
se utilizé la Prueba de Validez Interna modalidad de Correlacion item — Test. Se
obtuvo como resultado P-valor < 0,30 en todos los items, lo que significa que se

aprueba el instrumento por criterio de correlacion. (ver Anexo 5)
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4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Técnica de analisis de datos

Estadistica descriptiva: Segin Hernandez, et al. (2014), es la descripcion de datos,
valores 0 puntuaciones obtenidas para cada variable. Mediante el andlisis descriptivo
para establecieron las puntuaciones de los datos recogidos a través de tablas de
contingencia, de frecuencias y porcentajes; y graficos descriptivos.

Estadistica  inferencial:  Segun  Berenson 'y Levine (1996), los
procedimientos estadisticos inferenciales permiten comprobar, inferir o deducir algo
de un acumulado de datos numéricos (poblacién), seleccionando un grupo menor de
ellos (muestra). En la investigacion se utilizo el estadistico de Rho de Spearman, ya

que los resultados de ambas variables son de escala tipo ordinal.

Procedimiento:

e Se aplicaron los instrumentos a los estudiantes que representan la muestra.

e Se seleccionaron los datos obtenidos para su analisis estadistico.

e Se aplico la prueba Rho de Spearman a los datos, para conocer la relacion entre
las dos variables.

e Se contrasto el resultado de la aplicacidn de la prueba estadistica para contrastar
la Hi 0 se rechaza y por lo contrario se acepta la Ho.

e Para procesar los datos se utilizé el Programa Estadistico en Ciencias Sociales
(SPSS) version 25.

e Para el disefio de tablas y graficos se utilizo el Programa de Microsoft Excel
version 2013.

e Se elaboraron tablas de contingencia de frecuencia y porcentaje, asi como

graficos descriptivos.
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e Para correlacionar de forma descriptiva los datos de ambas variables se hizo uso
del método de Tablas Cruzadas

e Para la comprobacidn de las hipotesis se utilizo el estadistico Chi cuadrado.

e Seanalizaron los resultados inferencialesy se correlacionaron con los resultados

descriptivos.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

La investigacion se baso en lo reglamentado por la Universidad Peruana Los
Andes, donde se orient6 a realizar investigacion tanto basica, apoyada en ella como
una funcion bésica porque le permite contribuir al desarrollo y a la innovacion
tecnoldgica en los campos del conocimiento buscando contribuir a los problemas de
interés local, regional y nacional. También se hace referencia a lo estipulado en el
articulo 27°y 28° del Reglamento General de Investigacion, acerca del codigo de ética,
donde se detallan el cumplimiento de los parametros establecidos para la realizacion
de la investigacion responsable.

Respecto al Art.27° sobre los Principios que rigen la actividad investigativa se
cumplioé con la proteccion a la persona y de diferentes grupos étnicos y socio
culturales, por lo que este estudio se desarrolld respetdndose su dignidad, identidad,
diversidad, libertad y derecho a la autodeterminacion, asi como la confidencialidad, el
consentimiento informado y expreso, por lo que se dio la informacidn pertinente para
que los participantes eligieran su libre participacion como titulares de los datos,
permitiendo su uso para los fines de esta investigacion; el principio por el que se
aseguro el bienestar y la integridad de quienes participaron en la investigacion, la
proteccién al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad, lo que se realizd
mediante el uso responsable del papel en la aplicacion de los instrumentos. La

responsabilidad, principio que rigi6 el desarrollo de toda la investigacion, tanto en las
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indagaciones iniciales, asi como en la manipulacion de la informacion obtenida; la
veracidad, que rigio toda accion de esta investigacion, iniciando con la formulacion
del problema hasta comunicar la interpretacion de los resultados que se apoyaron en
cifras veridicas.

En cuanto al Art. 28° sobre las normas de comportamiento ético de quienes
investigan la investigacion se realizé bajo la linea de investigacion propuesta por la
facultad, mediante un rigor cientifico que asegurase tanto la validez, la confiabilidad
y la credibilidad de los métodos, las fuentes y los datos. Al tener la responsabilidad de
la investigacion se tuvo en cuenta las consecuencias que de ello deriva, por lo que se
garantizo, en primer lugar, la confidencialidad sobre los datos de las personas que
participaron en la investigacion. Se reportan asi los datos hallados en esta
investigacion, para luego devolver los resultados a los interesados, con un manejo
sigiloso que impida el uso de la informacién para lucro personal.

Se cumplieron con las normas que regulan la investigacion velando por la
proteccidon de las personas, para luego de su aprobacion ser publicadas bajo las normas

e indicaciones de las autoridades responsables.
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CAPITULO V
RESULTADOS

En el siguiente apartado, los resultados son presentados en dos instancias, en primer
punto se muestran la descripcion de los resultados, donde se utiliza la estadistica descriptiva
mediante tablas y figuras que describen la conducta de los datos concretos tal y como se
muestran en frecuencia y porcentaje. Posteriormente es presentada la contratacion de las
hip6tesis, utilizando la estadistica inferencial, especificamente el coeficiente de Rho de
Spearman bivariados, que comprueban la existencia de la relacion significativa entre las
variables, se interpreta estadisticamente los resultados para después, realizar la
interpretacion, andlisis y explicacion de estos en la discusion de los resultados. Tales

resultados son los siguientes:



5.1. Descripcion de los resultados

Tabla 3
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Dependencia emocional y creencias irracionales de estudiantes de la I.E. 17 de Setiembre.

Dependencia

Creencias irracionales

emocional Muy escasa  Escasa Elevada Muy elevada
Muy bajo F 3 34 20 1
% 3% 31% 17% 1%
Bajo F 0 20 17 3
% 0% 18% 16% 3%
Regular 0 3 3 0
% 0% 3% 3% 0%
F 0 0 4 1
Alto % 0% 0% 4% 1%
Total F 3 57 44 5
% 3% 52% 40% 5%

Total

58
52%
40
37%
6

6%

5

5%
109
100%

Nota: el 31% de los estudiantes tienen escasas creencias irracionales y dependencia emocional muy baja.

Figura 3

Dependencia emocional y creencias irracionales de estudiantes de la I.E. 17 de Setiembre.
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Creencias irracionales

Fuente: En base al Cuestionario de Dependencia Emocional y Cuestionario de Creencias Irracionales, 2019.

Descripcion: En la tabla y figura 3, se observo que los estudiantes que tienen muy escasas

creencias irracionales tienen nivel muy bajo de dependencia emocional en 3%. Los

estudiantes que tienen escasa creencias irracionales, el 31% carece de dependencia

emocional, 18% baja y el 3% tiene regular dependencia. Dentro de los niveles de creencias

irracionales elevadas, el 17% tiene muy baja dependencia emocional, 16% baja, 3% regular

y 4% alta dependencia. Dentro del nivel muy elevada de las creencias irracionales, el 1%

tiene dependencia emocional muy baja, el 3% baja y 1% alta dependencia.



Tabla 4

Dependencia emocional y necesidad de aprobacion de los estudiantes de la I.E.
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Dependencia Necesidad de aprobacion
emocional Muy escasa Escasa Elevada Muy elevada
Muy bajo F 12 26 16 4

% 11% 23% 14% 4%
Bajo F 2 15 14 9

% 2% 14% 13% 8%
Regular 0 4 ! !

% 0% 4% 1% 1%
Alto F 0 0 4 1

% 0% 0% 4% 1%
Total F 14 45 35 15

% 13% 41% 32% 14%

Total

58
52%
40
37%
6

6%

5

5%
109
100%

Nota: el 23% de los estudiantes poseen dependencia emocional muy bajo y necesidad de aprobacion escasa.

Figura 4

Dependencia emocional y necesidad de aprobacion de los estudiantes de la I.E.
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Fuente: En base al Cuestionario de Dependencia Emocional y Cuestionario de Creencias Irracionales, 2019.

Descripcion: En la tabla y figura 4, se aprecié que, dentro de las necesidades muy escasas,

el 11% de los estudiantes tienen muy baja dependencia emocional, el 2% bajo. Dentro de la

necesidad de aprobacion escasa, el 23% tiene nivel muy bajo de dependencia emocional, el

14% bajo y el 4% dependencia regular. Dentro del nivel elevada, el 14% tiene dependencia

emocional muy bajo, 13% baja, 1% regular y 4% alto. Dentro de la necesidad de aprobacién

muy elevada, el 4% tiene dependencia emocional muy bajo, 8% bajo, 1% regular y 1% alto.
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Tabla s

Dependencia emocional y altas autoexpectativas de los estudiantes de la I.E.

Altas autoexpectativas

Dependencia emocional Total

Muy escasa Escasa
Muy bajo 50 8 o8
% 45% 7% 52%
Bajo f 32 8 40
% 30% 7% 37%
f 6 0 6
Regular % 6% 0% 6%
f 2 3 5
Alto % 20 3% 5%
Total f 90 19 109
% 83% 17% 100%

Nota: el 45% de los estudiantes tiene altas autoexpectativas muy escasa y dependencia emocional muy bajo.
Figura 5
Dependencia emocional y altas autoexpectativas de los estudiantes de la I.E.
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50%

40% I

30%

20% 45% ]

0% 30%

0% 6%4' 2% | % (% 4 0% ﬂl

Muy escasa Escasa
Altas autoexpectativas

Fuente: En base al Cuestionario de Dependencia Emocional y Cuestionario de Creencias Irracionales, 2019.

Descripcion: Dentro de la tabla y figura 5, se observé que, dentro de las altas auto
expectativas muy escasas, el 45% de los estudiantes, tiene dependencia emocional muy baja,
el 30% baja, 6% regular y 2% alto. Dentro de la escasa de altas auto expectativas, el 7% de

poseer dependencia emocional muy bajo, 7% bajo y 3% posee dependencia emocional alto.



Tabla 6

Dependencia emocional y culpabilizacion de los estudiantes de la I.E.
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Dependencia

Culpabilizacion

emocional Muy escasa  Escasa Elevada Muy elevada Total
Muv baio f 13 34 8 3 58
yRaIo oy 12% 30% 7% 3% 52%
Baio f 8 20 10 2 40
J % 7% 19% 9% 2% 37%
Regular f " 2 2 " 6
g % 1% 2% 2% 1% 6%
Alto f 0 1 4 0 5
% 0% 1% 4% 0% 5%
Total f 22 57 24 6 109
% 20% 52% 22% 6% 100%
Nota: El 30% de los estudiantes, poseen culpabilizacion escasa y dependencia emocional muy bajo.
Figura 6
Dependencia emocional y culpabilizacién de los estudiantes de la I.E.
Dependencia emocional
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Culpabilizacion

Fuente: En base al Cuestionario de Dependencia Emocional y Cuestionario de Creencias Irracionales, 2019.

Descripcion:

En la tabla y figura 6, se observo que, dentro del nivel muy escaso de

culpabilizacion, el 12% tiene dependencia emocional muy bajo, 7% bajo y 1% regular.

Dentro del nivel escaso de culpabilizacién, el 30% tiene dependencia muy bajo, 19% bajo,

2% regular y 1% alto. Dentro del nivel elevado de culpabilizacién, el 7% posee dependencia

emocional muy bajo, 9% bajo, 2% regular y 4% alto. Dentro del nivel muy elevado de

culpabilizacidn, el 3% tiene dependencia emocional muy bajo, 2% bajo y 1% regular.



Tabla 7
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Dependencia emocional e indefensién acerca del cambio de los estudiantes de la I.E.

Dependencia

emocional
Muy bajo ];/0
. f
Bajo %
f
Regular %
Alto ];/0
f
Total %

Indefension acerca del cambio

Muy escasa Escasa

6
6%
1
1%
1
1%
0
0%
8
8%

23
21%
15
14%
4
4%
1
1%
43
40%

Elevada Muy elevada

22 7
19% 6%
16 8
15% 7%
1 0
1% 0%
1 3
1% 3%
40 18
36% 16%

Total

58
52%
40
37%
6

6%

5

5%
109
100%

Nota: el 21% de estudiantes tienen escasa indefension acerca del cambio y dependencia emocional muy bajo.

Figura 7

Dependencia emocional e indefensidn acerca del cambio de los estudiantes de la I.E.
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Fuente: En base al Cuestionario de Dependencia Emocional y Cuestionario de Creencias Irracionales, 2019.

Descripcion: En la tablay figura 7, se observo que, los estudiantes que obtienen muy escasa

indefension acerca del cambio, tienen 6% de dependencia emocional muy bajo, 1% bajo y

1% muy regular. De los estudiantes de poseen escasa indefension acerca del cambio, el 21%

posee dependencia muy baja, 14% baja, 4% regular y 1% alto. De los estudiantes que poseen

elevada indefension, el 19% poseen muy baja dependencia emocional, el 15% baja, 1%

regular y 1% alta. De los estudiantes que poseen muy elevada indefension acerca del cambio,

el 6% tiene dependencia emocional muy baja, 7% baja y 3% alta.
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Tabla 8
Dependencia emocional y evitacidn de problemas de los estudiantes de la I.E.
Dependencia Evitacion de problemas Total
emocional Muy escasa Escasa Elevada Muy elevada
Muy bajo f 8 19 23 8 58
% 7% 17% 21% 7% 52%
Bajo f 1 15 15 9 40
% 1% 14% 14% 8% 37%
Regular 0 2 4 0 6
% 0% 2% 4% 0% 6%
Alto f 0 0 3 2 5
% 0% 0% 3% 2% 5%
Total f 9 36 45 19 109
% 8% 33% 42% 17% 100%

Nota: el 21% de estudiantes tienen elevada evitacion de problemas y dependencia emocional muy bajo.

Figura 8
Dependencia emocional y evitacion de problemas de los estudiantes de la I.E.
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Evitacion de problemas
Fuente: En base al Cuestionario de Dependencia Emocional y Cuestionario de Creencias Irracionales, 2019.
Descripcion: En la tabla y figura 8, se observo que, los estudiantes que poseen muy escasa
evitacion de problemas, el 7% tienen dependencia emocional muy baja y el 1% bajo. De los
estudiantes que poseen escasa evitacion de problemas, el 17% posee muy baja dependencia
emocional, 14% baja y 2% regular. Dentro de la elevada evitacion de problemas, el 21%
posee dependencia emocional muy baja, 14% baja, 4% regular y 3% alta. Dentro de la muy
elevada evitacion de problemas, el 7% posee dependencia emocional muy baja, 8% baja y

el 2% alta dependencia emocional.
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Tabla 9
Dependencia emocional e influencia del pasado de los estudiantes de la I.E.
Dependencia Influencia del pasado
emocional Muy escasa  Escasa Elevada Muy elevada
Muv baio f 16 28 13 1
yoajo o 14% 25% 12% 1%
Baio f 7 22 8 3
‘ % 6% 21% 7% 3%
Regular 1 5 0 0
g % 1% 5% 0% 0%
f 1 1 2 1
Alto % 1% 1% 204 1%
Total f 25 56 23 5
% 22% 52% 21% 5%

Total

58
52%
40
37%
6

6%

5

5%
109
100%

Nota: El 25% de los estudiantes tiene escasa influencia del pasado y muy baja dependencia emocional.

Figura 9

Dependencia emocional e influencia del pasado de los estudiantes de la I.E.
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Fuente: En base al Cuestionario de Dependencia Emocional y Cuestionario de Creencias Irracionales, 2019.

Descripcion: En la tabla y figura 9, se pudo observar que, de los estudiantes que poseen

muy escasa influencia del pasado, el 14% tiene muy baja dependencia emocional, 6% baja,

1% regular y 1% alto. De la escasa influencia del pasado, el 25% tiene dependencia

emocional muy baja, 21% baja, 5% regular y 1% alto. De la elevada influencia del pasado,

el 12% tiene muy baja dependencia emocional, el 7% baja y el 2% alto. De la muy elevada

influencia del pasado, el 1% tiene muy baja dependencia emocional, 3% baja y 1% alta.



Tabla 10

Dependencia emocional y dependencia de otros de los estudiantes de la I.E.

Dependencia Dependencia a otros

emocional Muy escasa  Escasa Elevada  Muy elevada
Muy bajo f 39 14 4 1
% 34% 13% 4% 1%
Bajo 9 20 9 2
% 9% 18% 8% 2%
Regular f 2 2 2 0
% 2% 2% 2% 0%
f 0 2 3 0
Alto % 0% 2% 3% 0%
Total 50 38 18 3
% 45% 35% 17% 3%

Total

58
52%
40
37%
6

6%

5

5%
109
100%

Nota: El 36% de los estudiantes tiene muy escasa dependencia a otros y muy baja dependencia emocional.

Figura 10

Dependencia emocional y dependencia de otros de los estudiantes de la I.E.
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Fuente: En base al Cuestionario de Dependencia Emocional y Cuestionario de Creencias Irracionales, 2019.

Descripcion: En la tabla y figura 10 se puede evidenciar que el 52% de los estudiantes

poseen dependencia emocional muy bajo, de los cuales el 34% posee muy escasa

dependencia emocional, el 13% escasa, 4% elevada y 1% alto, el 37% poseen dependencia

emocional baja, de los cuales el 9% posee muy escasa dependencia a otros, 18% escasa, 8%

elevada y 2% muy elevada. El 6% poseen dependencia emocional regular, de los cuales el

2% muy escasa dependencia a otros, 2% escasa y 2% elevada.
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Tabla 11
Dependencia emocional y perfeccionismo de los estudiantes de la I.E.
Dependencia Perfeccionismo Total
emocional Muy escasa  Escasa Elevada Muy elevada
Muv baio f 9 23 18 8 58
yRAO o 8% 20% 17% 7% 529%
Baio f 4 17 16 3 40
J % 4% 15% 15% 3% 37%
Regular " 3 2 0 6
g % 1% 3% 2% 0% 6%
Alto f 1 3 1 0 5
% 1% 3% 1% 0% 5%
Total f 15 46 37 11 109
% 14% 41% 35% 10% 100%
Nota: El 20% de los estudiantes tiene escaso perfeccionismo y muy baja dependencia emocional.
Figura 11
Dependencia emocional y perfeccionismo de los estudiantes de la I.E.
Dependencia emocional
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Fuente: En base al Cuestionario de Dependencia Emocional y Cuestionario de Creencias Irracionales, 2019.

Descripcion: En la tabla y figura 11 se puede observar que el 14% se los estudiantes

evaluados poseen niveles muy escasos de perfeccionismo, el 41% escasa, el 35% es elevada

y el 10% muy elevada. EI 52% de los estudiantes evaluados poseen niveles muy bajos de

dependencia emocional, 37% bajo, 6% regular y 5% alto.



80

5.2. Contrastacion de hipdtesis
Hipdtesis General
Hi Existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —
2019.
Ho No existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —

2019.

Tabla 12

Creencias irracionales y dependencia emocional en estudiantes de la I.E.

Grupo Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Creencias irracionales
_ _ 0.251 0.008 < 0,05
Dependencia emocional

Nota. * El coeficiente derhoes 0,251. Por tanto, la relacion es directa y en nivel muy bajo.

**P-valor = 0,008 <0,05 El p-valor es menor al nivel alfa, por tanto, es significativa.

En latabla 12, se observan los valores de los resultados hallados de la correlacion entre
las creencias irracionales y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019. Se presentan los resultados en los siguientes pasos:

Pasos para la determinacion de las hipdtesis:

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza es

95% con un margen de error o riesgo de 5%.

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: La Prueba utilizada fue el estadigrafo
no paramétrico Rho de Spearman — Bivariados, puesto que, se pretenden

establecer el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal.
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f)
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Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > o= La Ho Se aprueba. No es significativo

Por tanto: P-valor = 0,008 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacién:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacidn positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho = 0,251. Es decir, la relacion en directa 'y en un nivel bajo

Decision: Debido a que el p-valor es menor al nivel alfa, se puede determinar
que existe relacion significativa; es decir se rechaza la hip6tesis nula (HO) y se
acepta la hipdtesis alterna (HI1) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de

0,251 por lo tanto, la relacién tiene una direccion directa y un nivel muy bajo.

Conclusion: Se acepta la hip6tesis alterna, puesto que existe relacion directa y

significativa.

Interpretacion: Existe relacion directa significativa entre las creencias
irracionales y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario

de Huancayo — 2019, es decir, a menor presencia de creencias irracionales,

menor es la dependencia emocional que los estudiantes pueden presentar.
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Hipdtesis Especifica 1

Hi  Existe relacion directa significativa entre la dimension necesidad de aprobacion
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de
Huancayo — 2019.

Ho No existe relacion directa significativa entre la dimension necesidad de
aprobacion y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario

de Huancayo — 2019.

Tabla 13

Necesidad de aprobacion y dependencia emocional en estudiantes de la I.E.

Grupo Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Necesidad de aprobacion
_ _ 0.309 0.001 < 0,05
Dependencia emocional

Nota. * El coeficiente de rho es 0,309 . Por tanto, la relacion es directa y en nivel bajo.

**P-valor = 0,001 < 0,05. El p-valor es menor al nivel alfa, por tanto, es significativa.

En latabla 13, se observan los valores de los resultados hallados de la correlacion entre
las dimensiones necesidad de aprobacion y la dependencia emocional en estudiantes de un

colegio secundario de Huancayo — 2019. Se presentan los resultados en los siguientes pasos:

Pasos para la determinacion de las hipdtesis:

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza es

95% con un margen de error o riesgo de 5%.

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: La Prueba utilizada fue el estadigrafo
no paramétrico “Rho de” Spearman — Bivariados, puesto que, se pretenden

establecer el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal.
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Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > o= La Ho Se aprueba. No es significativo

Por tanto: P-valor = 0,001 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacidn positiva/negativa baja

“0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho = 0,309. Es decir, la relacion en directa y en un nivel bajo.

Decision: Debido a que el p-valor es menor al nivel alfa, se puede determinar
que existe relacion significativa; es decir se rechaza la hip6tesis nula (HO) y se
acepta la hipdtesis alterna (HI1) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de

0,309 por lo tanto, la relacidn tiene una direccidn directa y un nivel bajo.

Conclusion: Se acepta la hip6tesis alterna, puesto que existe relacion directa y

significativa.

Interpretacion: Existe relacién directa significativa entre la dimensién
necesidad de aprobaciéon y la dependencia emocional en estudiantes de un
colegio secundario de Huancayo — 2019, es decir, mientras la necesidad de

aprobacion sea baja en los estudiantes, también serd menor la dependencia

emocional que estos pueden sentir hacia otros.
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Hipdtesis Especifica 2

Hi  Existe relacion directa y significativa entre la dimension altas autoexpectativas
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de
Huancayo — 2019.

Ho No existe relacion directa y significativa entre la dimension altas
autoexpectativas y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019.

Tabla 14

Altas auto expectativas y dependencia emocional en estudiantes de la I.E.

Grupo Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Altas auto expectativas
) _ 0.120 0.213 > 0,05
Dependencia emocional

Nota. * El coeficiente de rhoes0,120. Por tanto, la relacidn es directa y en nivel muy bajo.

**P-valor = 0,213 > 0,05. P-valor es mayor al nivel alfa, por tanto, no es
significativa.
En la tabla 14, se observan los valores de los resultados hallados de la correlacion entre

la dimension altas autoexpectativas y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019. Se presentan los resultados en los siguientes pasos:

Pasos para la determinacion de las hipotesis:

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza es

95% con un margen de error o riesgo de 5%.

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: La Prueba utilizada fue el estadigrafo
no paramétrico Rho de Spearman — Bivariados, puesto que, se pretenden

establecer el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal
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Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipdtesis:

P-valor < a = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > o= La Ho Se aprueba. No es significativo

Por tanto: P-valor = 0,213 < 0,05 (nivel alfa). No existe relacién significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacidn positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho =0,120. Es decir, la relacion en directa y en un nivel muy bajo

Decision: Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, se puede determinar
que no existe relacidn significativa; es decir se acepta la hipétesis nula (HO) y se
rechaza la hipotesis alterna (HI) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de

0,120 por lo tanto, la relacidn tiene una direccion directa y un nivel muy bajo.

Conclusion: Se acepta la hipétesis Nula, puesto que no existe relacion directa 'y

significativa.

Interpretacion: No existe relacion directa significativa entre la dimension altas
autoexpectativas y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo — 2019, es decir, las variables se desarrollan
independientemente, las altas autoexpectativas no tienen que ver con la ausencia

0 presencia de la dependencia emocional.
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Hipdtesis Especifica 3

Hi Existe relacion directa significativa entre la dimension culpabilizacion y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —
2019.

Ho No existe relacion directa significativa entre la dimension culpabilizacion y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —

2019.

Tabla 15

Culpabilizacion y dependencia emocional en estudiantes de la I.E.

Grupo Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Culpabilizacién
) _ 0.206 0.031 < 0,05
Dependencia emocional

Nota. * El coeficiente de rho es 0,206. Por tanto, la relacion es directa y en nivel muy bajo.

**P-valor = 0,031 < 0,05 El p-valor es menor al nivel alfa, por tanto, es significativa.

En la tabla 15, se observan los valores de los resultados hallados de la correlacion entre
la dimensién culpabilizacion y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019. Se presentan los resultados en los siguientes pasos:

Pasos para la determinacion de las hipotesis:

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza es

95% con un margen de error o riesgo de 5%.

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Puesto que, se pretenden establecer
el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal la Prueba

utilizada fue el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman — Bivariados.
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Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > o= La Ho se aprueba. No es significativo

Por tanto: P-valor = 0,031 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacidn positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho = 0,206. Es decir, la relacién en directa y en un nivel muy bajo.

Decision: Debido a que el p-valor es menor al nivel alfa, se puede determinar
que existe relacion significativa; es decir se rechaza la hip6tesis nula (HO) y se
acepta la hipdtesis alterna (HI) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de

0,206 por lo tanto, la relacidn tiene una direccion directa y un nivel muy bajo.

Conclusion: Se acepta la hip6tesis alterna, puesto que existe relacion directa y

significativa.

Interpretacion: Existe relacién directa significativa entre la dimensién
culpabilizacién y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo — 2019, es decir, a medida que los niveles de

culpabilizacion sean bajos, seran bajos también los niveles de dependencia

emocional.
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Hipdtesis Especifica 4

Hi  Existe relacion directa significativa entre la dimension indefension al cambio y
la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo
—2019.

Ho  No existe relacion directa significativa entre la dimensién indefension al cambio
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de

Huancayo — 2019.

Tabla 16

Indefension al cambio y dependencia emocional en estudiantes de la I.E.

Grupo Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Indefension al cambio
) _ 0.112 0.245 > 0,05
Dependencia emocional

Nota. * El coeficiente derhoes 0,112. Por tanto, la relacion es directa y en nivel muy bajo.

**P-valor = 0,245 > 0,05. P-valor es mayor al nivel alfa, por tanto, no es significativa.

En la tabla 16, se observa los valores de los resultados hallados de la correlacién entre
la dimension indefension al cambio y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019. Se presentan los resultados en los siguientes pasos:

Pasos para la determinacion de las hipdtesis:

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza es

95% con un margen de error o riesgo de 5%.

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Puesto que, se pretenden establecer
el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal la Prueba

utilizada fue el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman — Bivariados.
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c) Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > o= La Ho Se aprueba. No es significativo

Por tanto: P-valor = 0,245 > 0,05 (nivel alfa). No existe relacion significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacion positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho = 0,112. Es decir, la relacion en directa y en un nivel muy bajo.

d) Decision: Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, se puede determinar
que no existe relacidn significativa; es decir se acepta la hipétesis nula (HO) y se
rechaza la hipotesis alterna (HI) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de

0,112 por lo tanto, la relacidn tiene una direccion directa y un nivel muy bajo.

e) Conclusién: Se acepta la hip6tesis Nula, puesto que no existe relacion directa y

significativa.

f) Interpretacion: No Existe relacion directa significativa entre la dimension
indefensién al cambio y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo — 2019, es decir, las variables se desarrollan

independientemente, los niveles de indefension al cambio no tienen que ver con

la ausencia o presencia de la dependencia emocional.
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Hipdtesis Especifica 5

Hi  Existe relacion directa significativa entre la dimension evitacion de problemas y
la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo
—2019.

Ho No existe relacion directa significativa entre la dimension evitacion de
problemas y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario

de Huancayo — 2019.

Tabla 17

Evitacion de problemas y dependencia emocional en estudiantes de la I.E.

Grupo Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Evitacion de problemas
) _ 0.182 0.059 > 0,05
Dependencia emocional

Nota. * El coeficiente de rho es 0,182. Por tanto, la relacion es directa y en nivel muy bajo.

**P-valor = 0,059 > 0,05. P-valor es mayor al nivel alfa, por tanto, no es significativa.

En la tabla 17, se observa los valores de los resultados hallados de la correlacién entre
la dimensidn evitacion de problemas y la dependencia emocional en estudiantes de un

colegio secundario de Huancayo — 2019. Se presentan los resultados en los siguientes pasos:

Pasos para la determinacion de las hipdtesis:

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza es

95% con un margen de error o riesgo de 5%

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Puesto que, se pretenden establecer
el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal la Prueba

utilizada fue el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman — Bivariados.
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c) Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipotesis

P-valor < a = La H; se aprueba. Es significativo

P-valor > o= La Ho Se aprueba. No es significativo

Por tanto: P-valor = 0,059 > 0,05 (nivel alfa). No existe relacion significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacidn positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho =0,182. Es decir, la relacion en directa y en un nivel muy bajo.

d) Decision: Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, se puede determinar
que no existe relacidn significativa; es decir se acepta la hipétesis nula (HO) y se
rechaza la hipotesis alterna (HI) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de

0,182 por lo tanto, la relacidn tiene una direccion directa y un nivel muy bajo.

e) Conclusién: Se acepta la hip6tesis Nula, puesto que no existe relacion directa y

significativa.

f) Interpretacion: No Existe relacion directa significativa entre la dimension
evitacion de problemas y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo — 2019, es decir, las variables se desarrollan

independientemente, los niveles bajos de evitacion no conllevan a la presencia

de dependencia emocional, por ello no existe relacion.
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Hipdtesis Especifica 6

Hi  Existe relacion directa significativa entre la dimension influencia del pasado y
la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo
—20109.

Ho No existe relacion directa significativa entre la dimension influencia del pasado
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de

Huancayo — 2019.

Tabla 18

Influencia del pasado y dependencia emocional en estudiantes de la I.E.

Grupo Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Influencia del pasado
) _ 0.107 0.267 > 0,05
Dependencia emocional

Nota. * El coeficiente de rho es 0,107. Por tanto, la relacion es directa y en nivel muy bajo.

**P-valor = 0,267 > 0,05. P-valor es mayor al nivel alfa, por tanto, no es significativa.

En latabla 18, se observan los valores de los resultados hallados de la correlacion entre
la dimension influencia del pasado y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019. Se presentan los resultados en los siguientes pasos:

Pasos para la determinacion de las hipdtesis:

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza es

“95% con un margen de error o riesgo de 5%.”

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Puesto que, se pretenden establecer
el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal la Prueba

utilizada fue el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman — Bivariados.
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c) Lectura del P-valor:

Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > o= La Ho Se aprueba. No es significativo

Por tanto: P-valor = 0,267 > 0,05 (nivel alfa). No existe relacion significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada”
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacidn positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho=0,107. Esdecir, la relacion en directa y en un nivel muy bajo.

d) Decision: Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, se puede determinar

que no existe relacidn significativa; es decir se acepta la hipétesis nula (HO) y se
rechaza la hipotesis alterna (HI) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de

0,107 por lo tanto, la relacidn tiene una direccion directa y un nivel muy bajo.

e) Conclusién: Se acepta la hip6tesis Nula, puesto que no existe relacion directa y

f)

significativa.

Interpretacion: No Existe relacién directa significativa entre la dimensién
influencia del pasado y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo — 2019, es decir, las variables se desarrollan
independientemente, los niveles bajos de influencia del pasado no conllevan a la

presencia o ausencia de dependencia emocional, por ello no existe relacion.
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Hipdtesis Especifica 7

Hi  Existe relacion directa y significativa entre la dimension dependencia a otros y
la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo
—20109.

Ho  No existe relacion directa ni significativa entre la dimensién dependencia a otros
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de
Huancayo — 2019.

Tabla 19

Dependencia a otros y dependencia emocional en estudiantes de la I.E.

Grupo Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Dependencia a otros
0.462 0.000 < 0,05

Dependencia emocional

Nota. *El coeficiente derhoes 0,462.Por tanto, larelacion esdirectay en nivel moderado.

**P-valor = 0,000 < 0,05. P-valor es menor al nivel alfa, por tanto, es significativa.

En latabla 19, se observan los valores de los resultados hallados de la correlacion entre
la dimension dependencia a otros y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019. Se presentan los resultados en los siguientes pasos:

Pasos para la determinacion de las hipdtesis:

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza

es 95% con un margen de error o riesgo de 5%

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Puesto que, se pretenden establecer
el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal la Prueba

utilizada fue el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman — Bivariados.
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c) Lectura del P-valor:
Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > o= La Ho Se aprueba. No es significativo

Por tanto: P-valor = 0,000 < 0,05 (nivel alfa). Existe relacion significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacidn positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho=0,462. Esdecir, larelacion en directa y en un nivel moderada

d) Decision: Debido a que el p-valor es menor al nivel alfa, se puede determinar
que existe relacion significativa; es decir se rechaza la hipotesis nula (HO) y se
acepta la hipdtesis alterna (HI) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de

0,462 por lo tanto, la relacién tiene una direccion directa y un nivel moderado.

e) Conclusién: Se acepta la hipotesis alterna, puesto que existe relacién directa y

significativa.

f) Interpretacion: Existe relacion directa significativa entre la dimension
dependencia a otros y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo — 2019, es decir, a medida que los niveles de
dependencia a otros sean inferior, menor también sera la presencia de

dependencia emocional en los estudiantes.
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Hipdtesis Especifica 8

Hi  Existe relacion directa y significativa entre la dimension perfeccionismo y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo —
2019.

Ho No existe relacion directa ni significativa entre la dimension perfeccionismo y
la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo
—20109.

Tabla 20

Perfeccionismo y dependencia emocional en estudiantes de la I.E.

Grupo Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Perfeccionismo
. ) -0.056 0.566 > 0,05
Dependencia emocional

Nota. * El coeficiente de rho es -0,056. Por tanto, la relacion es inversa y nivel muy bajo.

**P-valor = 0,566 > 0,05. P-valor es mayor al nivel alfa, por tanto, no es
significativa.

En la tabla 20, se observan los valores de los resultados hallados de la correlacion entre

la dimensién perfeccionismo y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo — 2019. Se presentan los resultados en los siguientes pasos:

Pasos para la determinacion de las hipétesis:

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza

es 95% con un margen de error o riesgo de 5%.

b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: Puesto que, se pretenden establecer
el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal la Prueba

utilizada fue el estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman — Bivariados.
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c) Lectura del P-valor:

Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor <a = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > o= La Hop Se aprueba. No es significativo

Por tanto: P-valor = 0,566 > 0,05 (nivel alfa). No existe relacion significativa

Criterio para determinar la direccion y nivel de correlacion:

(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion positiva/negativa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion positiva/negativa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacion positiva/negativa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacion positiva/negativa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacidn positiva/negativa muy baja o nula

Por tanto: Rho=-0,056. Es decir, la relacion es inversa y en un nivel muy bajo.

d) Decision: Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, se puede determinar

que no existe relacion significativa; es decir se acepta la hipotesis nula (HO) y se
rechaza la hipotesis alterna (HI) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de

-0,056 por lo tanto, la relacion tiene una direccion inversa y un nivel muy bajo.

e) Conclusién: Se acepta la hip6tesis nula, puesto que no existe relacion directa y

f)

significativa.

Interpretacion: No existe relacion directa y significativa entre la dimensién
perfeccionismo y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo — 2019, es decir, ambas variables se desarrollan
independientemente, los niveles o capacidades de perfeccionismo no predicen o

predisponen a poseer dependencia emocional.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En los ultimos afios se han incrementado los casos de violencia de género y
feminicidios en el Perd y el mundo, la causa podria deberse a la dependencia emocional y
las ideas irracionales que atan a personas equivocadas el resto de su vida. Las causas pueden
terminar en relaciones toxicas o desarrollen una grave dependencia emocional. Si bien es
cierto que el amor y el apego familiar en la primera infancia son piezas claves no podemos
obviar la responsabilidad que tiene la sociedad a través de la educacion fuera del hogar vy el
papel de los medios de comunicacién en contribuir a esta forma de entender el amor y las
relaciones. Por ello, el objetivo de la presente investigacion fue establecer la relacién entre
las creencias irracionales y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio

secundario de Huancayo. A continuacion, se discuten los resultados hallados en la presente:

En cuanto a la hipdtesis general planteada, respecto a la relacion de dependencia
emocional y creencias irracionales, se ha encontrado que, los estudiantes que tienen muy
escasas creencias irracionales tienen nivel muy bajo de dependencia emocional en 3%. Del
total de los estudiantes evaluados que tienen escasa creencias irracionales, el 31% de los
estudiantes carece de dependencia emocional, el 18% en nivel bajo y el 3% de estudiantes
tiene regular dependencia emocional. Del grupo de estudiantes evaluados que obtuvieron
niveles de creencias irracionales elevadas, el 17% tiene muy baja dependencia emocional,
16% baja, 3% regular y el 4% posee alta dependencia emocional. Del total de estudiantes
que obtuvieron nivel muy elevada de las creencias irracionales, el 1% de estos, tienen
dependencia emocional muy baja, el 3% baja y el 1% de los estudiantes poseen altos niveles
de dependencia emocional (véase tabla y figura 3). Como se observa, de los estudiantes
evaluados, la mayoria presentaron creencias irracionales escasas y dependencia emocional
muy baja, es decir, los estudiantes carecen de posesividad y desgaste enérgico intenso por

otras personas, son capaces de romper ataduras, no poseen niveles exagerado de carifio y
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amor, sus sentimientos no son negativos, es probable que presenten escasa culpabilidad,

escaso vacio y poco temor al abandono (Moral & Sirvent, 2008).

Asi mismo el 52% de los estudiantes evaluados manifiestan niveles escasos de
creencias irracionales; sin embargo, el 40% de estudiantes presentan creencias irracionales
elevadas, es decir, la mayoria de los estudiantes muestran niveles elevados de ideas que no
evidencia la realidad, presentan pensamiento de forma rigida que pueden interferir en el
desarrollo normal conductual y emocional de los que lo padecen (Grieger y Ellis, 1990). Por
ello, se podria sugerir que estos niveles elevados (45%) son importantes para evaluar una
posible relacién entre ambas variables, puesto que estos porcentajes representan
significancia; afirmacion que se comprueba en el tratamiento estadistico, a través del uso del
coeficiente de Rho de Spearman, cuyo p-valor fue de 0,008 siendo este menor al 0,05 (véase
tabla 10). Se concluye entonces que, existe relacion directa significativa entre las creencias
irracionales y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de
Huancayo — 2019. Es decir, a menores niveles de creencias irracionales, menor presencia de
dependencia emocional. Al realizar la contrastacion tedrica con los antecedentes se
encuentra que las investigaciones de Llenera (2017), Valladares (2015), Lazaro (2018),
Gevara y Suarez (2018) y Cobefias y Montenegro (2018) tienen concordancia con la
investigacion presente, quienes afirman que a medida que las creencias irracionales son
menores, también serd escaso la presencia de otras complicaciones socioemocionales como
la dependencia emocional, baja autoestima, violencia de género, entre otros; este fendmeno
también se muestra de forma inversa, puesto que si los niveles de creencias irracionales son
elevados, también sera alto los niveles de dependencia emocional. También se pudo
comprender que las creencias irracionales como las distorsiones cognitivas que pueden

producir abstraccion selectiva y falacias de recompensa divina y esto puede alterar de forma
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significativa la percepcién de los vinculos afectivos y apegos inseguros, produciendo

complicaciones en las relaciones socioafectivas en la vida adulta.

Para comprender mejor la fenomenologia de la relacién entre las variables de estudio
(creencias irracionales y dependencia emocional), se opté por identificar las diferentes
dimensiones o tipos de creencias irracionales, como la necesidad de aprobacion, altas
autoexpectativas, culpabilizacién, indefension al cambio, evitacion de problemas y la
influencia del pasado; relacionadas con la dependencia emocional. Estas especificaciones,
permiten identificar cuales son las dimensiones que predominan en los estudiantes evaluados

para presentar o no la dependencia emocional. Entonces, los resultados son los siguientes:

Respecto a la relacion entre la dimension necesidad de aprobacion y la dependencia
emocional se aprecia que, dentro de las necesidades muy escasas, el 11% de los estudiantes
tienen muy baja dependencia emocional, el 2% bajo. Dentro de la necesidad de aprobacion
escasa, el 23% tiene nivel muy bajo de dependencia emocional, el 14% bajo y el 4%
dependencia regular. Dentro del nivel elevada, el 14% tiene dependencia emocional muy
bajo, 13% baja, 1% regular y 4% alto. Dentro de la necesidad de aprobacion muy elevada,
el 4% tiene dependencia emocional muy bajo, 8% bajo, 1% regular y 1% alto (véase tabla y
figura 4). Se observa que los estudiantes poseen, en su mayoria, niveles muy bajos de
dependencia emocional y escasas necesidad de aprobacion, es decir la mayoria de
estudiantes, no piensan ni creen que necesita la aprobacion de otros para encontrar la
felicidad o sentirse partes de algun grupo (Calvete y Cardefioso, 2009). Al contrastar las
hip6tesis, con el uso del estadistico de Rho de Spearman se obtuvo un p-valor de 0,001
siendo este menor al nivel alfa (0,05) es decir existe relacion directa significativa (véase
tabla 11). Por lo tanto, se concluye que existe relacién significativa entre las necesidades de

aprobacion y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario d Huancayo
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—2019. Es decir, a menor necesidad de aprobacién menor dependencia emocional, se registra

niveles bajos en ambas variables analizadas.

Respecto a la relacién entre la dimension altas autoexpectativas y la dependencia
emocional, se observa que, dentro de las altas auto expectativas muy escasas, el 45% de los
estudiantes, tiene dependencia emocional muy baja, el 30% baja, 6% regular y 2% alto.
Dentro de la escasa de altas auto expectativas, el 7% de poseer dependencia emocional muy
bajo, 7% bajo y 3% posee dependencia emocional alto (véase tabla y figura 5). Se evidencia
el 83% de los estudiantes no poseen altas autoexpectativas, es decir los estudiantes carecen
de deseos excesivos de sobre salir, ser competentes, y medicion de su valor en sus logros
(Calvete y Cardefioso, 2009). Al realizar el tratamiento estadistico inferencial con el uso del
estadigrafo de Rho de Spearman cuyo p-valor fue de 0,213 siendo este mayor al nivel Alpha
(0,05), es decir, no existe relacion significativa (véase tabla 12). Los niveles de la dimension
de altas autoexpectativas son muy escasas en su gran mayoria por lo que no es una variable
primordial que los adolescentes obtengan en esta edad, probablemente debido a que el
sentido de competitividad por los logros aun no se haya desarrollado capacidades
competitivas. Por ello, se concluye que no existe relacion significativa entre las altas
autoexpectativas y la dependencia emocional en los estudiantes de secundaria de Huancayo,
2019, es decir amabas variables se desarrollan independientemente, las altas

autoexpectativas no predisponen a poseer dependencia emocional.

Respecto a la relacion entre la dimension culpabilizacion y la dependencia emocional,
se observa que, dentro del nivel muy escaso de culpabilizacion, el 12% tiene dependencia
emociona muy bajo, 7% bajo y 1% regular. Dentro del nivel escasa de culpabilizacion, el
30% tiene dependencia emocional muy bajo, 19% bajo, 2% regular y 1% alto. Dentro del

nivel elevado de culpabilizacion, el 7% posee dependencia emocional muy bajo, 9% bajo,
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2% regular y 4% alto. Dentro del nivel muy elevado de culpabilizacion, el 3% tiene
dependencia emocional muy bajo, 2% bajo y 1% regular dependencia emocional (véase tabla
y figura 6). Como se evidencia, de los estudiantes evaluados, en su mayoria, obtuvieron
niveles escasos de culpabilizacion, es decir estos estudiantes carecen de auto castigarse por
sus errores 0 malas acciones respecto a todas las dimensiones de su desarrollo emocional,
los estudiantes no predispones sus sentimientos y aspectos afectivos invadidos de temores,
inutilizacion o culpa (Calvete y Cardefioso, 2009). Al realizar la contrastacion de hipotesis,
con el estadigrafo de rho de Spearman, se obtuvo un p-valor de 0,031 siendo este menor al
p-valor (0,05), es decir existe relacion entre la culpabilizacion y la dependencia emocional
(véase tabla 13). Los niveles de culpabilizacién y de dependencia emocional son bajos y/o
escasos, por ello se concluye que existe relacion directa significativa entre la culpabilizacidn
y la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019,
es decir, a menor sentimientos de culpabilizacién, menor presencia de dependencia

emocional.

Respecto a la relacion entre la dimension indefension al cambio y la dependencia
emocional se observa que, los estudiantes que obtienen muy escasa indefension acerca del
cambio, tienen 6% de dependencia emocional muy bajo, 1% bajo y 1% muy regular. De los
estudiantes de poseen escasa indefension acerca del cambio, el 21% posee dependencia muy
baja, 14% baja, 4% regular y 1% alto. De los estudiantes que poseen elevada indefensién, el
19% poseen muy baja dependencia emocional, el 15% baja, 1% regular y 1% alta. De los
estudiantes que poseen muy elevada indefension acerca del cambio, el 6% tiene dependencia
emocional muy baja, 7% baja y 3% alta (véase tabla y figura 7). Se evidencia entonces que
la mayoria de los estudiantes presentan niveles elevados con 52%, es decir los estudiantes
tienen pensamientos de miedo o angustia acerca del cambio de actitud o de estilo de vida,

dificultad para cambiar la perspectiva de la vida en sus contextos especificos (Calvete y
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Cardefioso, 2009), al realizar la contrastacion de las hipotesis, donde se utilizo el estadigrafo
de Rho de Spearman, se obtuvo un p-valor de 0,245 siendo este mayor al nivel alfa (0,05),
es decir, que no existe relacion significativa (véase tabla 14). Aunque la mayoria de los
estudiantes presentan niveles elevados de indefension del cambio, no seria suficientes para
generar una correlacion estadistica entre la dependencia emocional, por ello se concluye que
no existe relacion directa significativa entre la indefensién al cambio y la dependencia
emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019, es decir, ambas
variables se desarrollan independientemente, la indefensién al cambio no predispone a

poseer dependencia emocional.

Respecto a la relacion entre la dimension evitacion de problemas y la dependencia
emocional se observa que, los estudiantes que poseen muy escasa evitacion de problemas,
el 7% tienen dependencia emocional muy baja y el 1% bajo. De los estudiantes que poseen
escasa evitacion de problemas, el 17% posee muy baja dependencia emocional, 14% baja y
2% regular. Dentro de la elevada evitacion de problemas, el 21% posee dependencia
emocional muy baja, 14% baja, 4% regular y 3% alta. Dentro de la muy elevada evitacion
de problemas, el 7% posee dependencia emocional muy baja, 8% baja y el 2% alta
dependencia emocional (véase tabla y figura 8). Se observa que los estudiantes evaluados
obtienen, en su mayoria, niveles elevados en evitacion de problemas, es decir que los
estudiantes tienden a evitar dificultades y responsabilidades, por su facilidad y conveniencia,
los estudiantes tratan de resolver sus conflictos de formas incorrectas, evadiendo decisiones
y formas de accion (Calvete y Cardefioso, 2009). Aunque la mayoria de los estudiantes
poseen niveles elevados de esta dimension, se puede inferir que no predisponen a la
presencia de dependencia emocional, esto se puede evidenciar en la comprobacion de
hip6tesis, donde se utilizd la prueba estadistica de Rho de Spearman, cuyo p-valor fue de

0,059 siendo este mayor al nivel alfa (0,05), es decir no existe relacién significativa (véase
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tabla 15). Se concluye, que, no existe relacion directa y significativa entre la evitacion de
problemasy la dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo
— 2019, ambas variables se desarrollan independientemente, la evitacion de problemas no

predispone a presentar dependencia emocional.

Respecto a la relacion entre la dimension influencia del pasado y la dependencia
emocional, se puede observar que, de los estudiantes que poseen muy escasa influencia del
pasado, el 14% tiene muy baja dependencia emocional, 6% baja, 1% regular y 1% alto. De
la escasa influencia del pasado, el 25% tiene dependencia emocional muy baja, 21% baja,
5% regular y 1% alto. De la elevada influencia del pasado, el 12% tiene muy baja
dependencia emocional, el 7% baja y el 2% alto. De la muy elevada influencia del pasado,
el 1% tiene muy baja dependencia emocional, 3% baja y 1% alta (véase tablay figura 9). Se
puede observar que la mayoria de los estudiantes presentan influencia del pasado en niveles
escasos, es decir, los estudiantes no predisponen sus ideas o pensamientos enfocados al
pasado o recuerdos que perturban su presente, es probable que no tomen decisiones en base
a la experiencia del pasado (Caldete y Cardefioso, 2009). Al presentar niveles bajo y/o
escasos en ambas variables se puede inferir que existe influencia y relacion entre ambas
variables analizadas, sin embargo, los niveles escasos de la influencia del pasado no estarian
influenciando en la presencia de dependencia emocional; esto se puede verificar en la
comprobacion de las hipdtesis, al utilizar el estadigrafo de rho de Spearman, se obtuvo un p-
valor de 0,267 siendo este mayor al nivel Alpha (0,05) es decir, no existe relacidn
significativa (véase tabla 16). Entonces, se concluye, que no existe relacion directa y
significativa entre la influencia del pasado y la dependencia emocional en estudiantes de un
colegio secundario de Huancayo — 2019, es decir ambas variables se desarrollan

independientemente, la influencia del pasado no dispone dependencia emocional.
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Aunque se entiende que muchas creencias irracionales, pueden causar ciertas
complicaciones en la estabilidad emocional y percepcion de la realidad, la investigacion
presente podria evidenciar que no todos los tipos de pensamientos o creencias irracionales
conllevan a la dependencia emocional, frente a ello, en la muestra de estudio de la presente
pesquisa, la necesidad de aprobacion y la culpabilizacion son las creencias significativas que
conllevan a presentar dependencia emocional, esto debido a que la dependencia emocional
se caracteriza por complacer y necesitar al otro y el no poder cumplir con ello podria llevar
a la culpa y actitudes de sumision, aceptando todo tipo de condiciones, causando
desequilibrio en las personas que lo padecen (Castello, 2005) por ello, los pensamientos
irracionales podrian jugar un papel muy importante en la presencia de la dependencia
emocional. Estas consecuencias podrian generar relaciones no saludables, que perjudique el
adecuado desarrollo emocional y afectivo de los adolescentes. Muchos estudios han
demostrado que los adolescentes tienen a desequilibrar sus relaciones afectivas cuando las
prioridades y metas propias pasan a segundo plano para poner en primer lugar las
necesidades del otro (Riofrio & Villegas, 2016). Por ello, es necesario crear multiples

programas que incrementen la autonomia y el amor propio en adolescentes.

Respecto a la relacion entre la dimensioén dependencia a otros y la dependencia
emocional, se puedo evidenciar que el 52% de los estudiantes poseen dependencia emocional
muy bajo, de los cuales el 34% posee muy escasa dependencia emocional, el 13% escasa,
4% elevada y 1% alto, el 37% poseen dependencia emocional baja, de los cuales el 9% posee
muy escasa dependencia a otros, 18% escasa, 8% elevada y 2% muy elevada. El 6% poseen
dependencia emocional regular, de los cuales el 2% muy escasa dependencia a otros, 2%
escasa y 2% elevada (véase tabla 10y figura 10). Se puede evidenciar que la mayor parte de
los estudiantes reportan dependencia a otros muy escasa, lo que evidencia que lo estudiantes

no tienen emociones de tener la necesidad de contar con alguien mas fuerte que pueda
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considerar y que este le ayude a tomar decisiones en vez que por si mismos (Calvete y
Cardefioso, 2009). En cuando a la dependencia emocional, como se ha descrito lineas arriba
poseen niveles bajo, es decir los estudiantes no poseen esa necesidad de estar con alguien y
la conexion emocional y esto sumado a que tampoco depende de otros segun la dimension
se puede deducir la relacion directa. Esta aseveracion se puede comprobar utilizando el
coeficiente de rho de Spearman cuyo valor rho fue 0,462 y un p-valor de 0,000 siendo este
menor al nivel alfa, es decir la relacion entre las variables tiene una direccion directa, un
nivel moderado y es estadisticamente significativa (véase tabla 19). Se concluye, que existe
relacion directa significativa entre la dimension dependencia a otros y la dependencia
emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019, es decir, a medida
que los niveles de dependencia a otros sean inferior, menor también sera la presencia de

dependencia emaocional en los estudiantes.

Respecto a la relacidn entre la dimension perfeccionismo y la dependencia emocional,
se pudo observar que el 14% se los estudiantes evaluados poseen niveles muy escasos de
perfeccionismo, el 41% escasa, el 35% es elevada y el 10% muy elevada. ElI 52% de los
estudiante evaluados poseen niveles muy bajos de dependencia emocional, 37% bajo, 6%
regular y 5% alto (véase tabla 11 y figura 11). La mayoria de los estudiantes presentan
escasos niveles de perfeccionismo, pero también elevados niveles, es decir, hay algunos
estudiantes que tienden a conductas perfeccionistas como algunos no, entendiendo que el
perfeccionismo consiste en creer que todo tienen una solucién ideal y perfecta, porque
equivocarse en el interno implica fracasar (Calvete y Cardefioso, 2009). Los niveles de
dependencia emocional son bajos lo que es posible que esta creencia irracional puede que
no se relaciones con esta variable y se comprueba con el coeficiente de rho de Spearman,
cuyo valor rho fue de -0,056 y un p-valor de 0,566 siendo este menor al nivel alfa, es decir

la relacion posee una direccion inversa, un nivel muy bajo, pero no es estadisticamente
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significativa (véase tabla 20). Por lo tanto, se concluye que, no existe relacion directa y
significativa entre la dimension perfeccionismo y la dependencia emocional en estudiantes
de un colegio secundario de Huancayo — 2019, es decir, ambas variables se desarrollan
independientemente, los niveles o capacidades de perfeccionismo no predicen o predisponen

a poseer dependencia emocional.
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CONCLUSIONES

Existe relacion directa significativa entre las creencias irracionales y la dependencia
emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019. Es decir, a

menores niveles de creencias irracionales, menor presencia de dependencia emocional.

Existe relacion significativa entre las necesidades de aprobacion y la dependencia
emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019. Es decir, a
menor necesidad de aprobacién menor dependencia emocional, se registra niveles

bajos en ambas variables analizadas.

No existe relacion significativa entre las altas autoexpectativas y la dependencia
emocional en los estudiantes de secundaria de Huancayo, 2019, es decir ambas
variables se desarrollan independientemente, las altas autoexpectativas no predisponen

a poseer dependencia emocional.

Existe relacion directa significativa entre la culpabilizacion y la dependencia
emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019, es decir, a

menor sentimiento de culpabilizacion, menor presencia de dependencia emocional.

No existe relacion directa significativa entre la indefensién al cambio y la dependencia
emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019, es decir,
ambas variables se desarrollan independientemente, la indefensién al cambio no

predispone a poseer dependencia emocional.

No existe relacion directa y significativa entre la evitacion de problemas y la

dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019,
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ambas variables se desarrollan independientemente, la evitacion de problemas no

predispone a presentar dependencia emocional.

No existe relaciéon directa y significativa entre la influencia del pasado y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019,
es decir ambas variables se desarrollan independientemente, la influencia del pasado

no dispone dependencia emocional.

No existe relacion directa y significativa entre la dependencia de otros y la
dependencia emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019,
es decir ambas variables se desarrollan independientemente, la dependencia de otros
no dispone dependencia emocional.

Existe relacion directa significativa entre el perfeccionismo y la dependencia
emocional en estudiantes de un colegio secundario de Huancayo — 2019, es decir, a

menor perfeccionismo, menor presencia de dependencia emocional.
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RECOMENDACIONES

1. A las autoridades de la Institucion Educativa, desarrollar programas de prevencion y
promocion de desarrollo psicoemocional de los estudiantes, a fin de mantener los
niveles aceptables de Creencias Irracionales y Dependencia Emocional. Estos
programas contendran talleres en fortalecimiento de capacidades en autoestima,
autocuidado y resiliencia.

2. A los estudiantes de la Institucion Educativa, participar en programas y talleres que
incrementen la salud emocional, con el objetivo de mejorar capacidades de afronte a
las dificultades en creencias irracionales y conductas en dependencia emocional.

3. Publicar de los resultados en los medios que la Universidad Peruana Los Andes, posee,
como el repositorio institucional y revistas de la Facultad de Ciencias de la Salud, esto
permitira el adiestramiento de los usuarios para conocer los mecanismos de aporte a la
investigacion. Asi mismo, esto permitira mejorar los métodos de investigacion
teniendo cuidado con las consencuencias que conlleva el estudio. Asi mismo se
recomienda continuar con los resultados, a fin de potencializar los mismos, en otros
contextos similares y llegar a generalizaciones mas complejas.

4. A los proximos investigadores, realizar investigaciones de mayor nivel, respecto a la
dependencia emocional y creencias irracionales, por ejemplo, a nivel correccional
causal, junto a otras variables como, violencia de pareja, rasgos de personalidad y
conductas disociales en adolescentes; utilizando los métodos e instrumentos validos,

para evitar resultados sesgado; asi como, la correcta interpretacion de resultados.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: CREENCIAS IRRACIONALES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN

HUANCAYO - 2019
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COLEGIO SECUNDARIO,

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
_ _ ) Hipotesis General: Metodo de investigacion
Problema General: Objetivo General: Método cientifico
s . . Existe relacion directa entre
¢Cual es larelacionentre las Establecer la relacion entre I ias irracional 00 de i .
creencias irracionales y la las creencias irracionales y as creencias Irracionales y . T',p9 & investigacion
la dependencia emocional en  Variable 1: Basica

dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019?

Problemas Especificos:

¢ Cual es la relacion entre la
indefension al cambio y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019?

¢Cual es la relacion entre la
culpabilizacién y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019?

la dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Objetivos Especificos:

Identificar la relacion entre
la indefensién al cambio y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Identificar la relacion entre
la culpabilizacion y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Hipdtesis Especificas:

Existe relacion directa entre
la indefensién al cambio y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Existe relacion directa entre
la culpabilizacion y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Dependencia
emocional

Dimensiones
Ansiedad
separacion
Expresion afectiva
Modificacion
planes.

Miedo a la soledad
Expresion limite
Busqueda
atencion

de

de

de

Nivel de investigacion
Correlacional

Disefio de la investigacion
Descriptivo correlacional

Doénde:

M = Muestra constituida por los
estudiantes de la Institucion Educativa “17
de setiembre” , El Tambo - Huancayo

0O, = Observacion de las ideas irracionales
0O, = Observacion de la dependencia
afectiva

r = Correlacion entre ambas variables.
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¢ Cual es larelacién entre las
altas autoexpectativas y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019?

¢Cual es la relacion entre la
influencia del pasado y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019?

¢Cual es la relacion entre la
evitacion de problemas y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019?

¢Cual es la relacion entre la
necesidad de aprobacion y
la dependencia emocional
en estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019?

Identificar la relacion entre
las altas autoexpectativas y
la dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Identificar la relacion entre
la influencia del pasado y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Identificar la relacion entre
la evitacion de problemas y
la dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Identificar la relacion entre
la necesidad de aprobaciony
la dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Existe relacion directa entre
las altas autoexpectativas y
la dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Existe relacion directa entre
la influencia del pasado y la
dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Existe relacion directa entre
la evitacion de problemas y
la dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Existe relacion directa entre
la necesidad de aprobacion y
la dependencia emocional en
estudiantes de un colegio
secundario de Huancayo —
2019.

Variable 2:

Creencias
irracionales

Dimensiones
Necesidad de
aprobacion
Altas
expectativas
Tendencia a
culpabilizar
Indefension
del cambio
Evitacion de
problemas

auto

acerca

Poblacion y muestra
Poblacion:

152 estudiantes del 3ro al
5to afio de secundaria de la
Institucion Educativa “17
de Septiembre” EL Tambo,
Huancayo.

Muestra:
109 estudiantes del 3ro al
5to afio de secundaria de la
Institucion Educativa “17
de Septiembre” EL Tambo,
Huancayo.

Instrumentos de
recoleccién de datos:

Test de Creencias
Irracionales de Chavez y
Quinceno (2009)

Cuestionario de
Dependencia Emocional de
La Riva Rubia (2017)
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DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Ansiedad de Se af_erra, la sobre\_/alora, se 2,6,7,
separacion convierte en necesidad para 8,13, 15
evitar la angustia y 17
Necesita recurrentes
Es la necesidad Expresion afectiva mani_festaciones de su 511,12
afectiva extrema que pareja para calmar la y 14
una persona siente La dependencia inseguridad
hacia su pareja, emocional se mide Exige exclusividad y
repitiendo sus con el Cuestionario Modificacion de  complace deseando que su 16, 21,
patrones de conducta de Dependencia planes pareja haga exactamente lo 22y 23
entre una y otra pareja Emocional presentada mismo
diferente; algunas por Lemos y Londofio
Dg&%l\é?gmi:_p‘ caracteristicas (2006). Mide 6 Evade la soledad a toda Ordinal
esenciales en el dimensiones basadas  piedo a lasoledad Ot Se dacuentadela 1,18y
proceso incluyen la en conductas y necesidad de otro y asume 19
sumision hacia la emociones que se que no podra vivir sin €l
pareja, una necesidad atribuye a la Reacciona impulsivamente, o ,
ferrea de mantenerse dependencia Expresion limite teniendo conductas Y
constantemente al lado emocional. autolesivas 20
de la pareja (Castello
J., 2016) Tiende al histrionismo a
Blsqueda de través de_ qlgu nas a(_:ti_tudes
atencion de sumision y pasividad 3y4

para lograr la atencion
exclusiva de la pareja.
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CREENCIAS
IRRACIONALES

Son ideas que poseen
las personas, sobre las
cuales no posee
evidencia verdadera
para reafirmar su
pensamiento. Se
presentan en forma de
exigencias absolutas y
rigidas y en ocasiones,
afectan los diferentes
contextos en los que
se relaciona (Grieger
& Ellis, 1990)

Las creencias o ideas
irracionales se miden
con el Test de
Creencias Irracionales
adaptado por Chaves
y Quinteno (2009).
Describe las creencias
irracionales en cuanto
a la necesidad de
aprobacion, altas
expectativas, culpa,
indefension evitacion
influencia del pasado
en el presente y
perfeccionismo.

Necesidad de
aprobacién

Altas auto
expectativas

Culpabilizacion

Indefension acerca
del cambio

Evitacion de
problemas

Dependencia de
otros

Influencia del
pasado

Perfeccionismo

Cree que necesita la
aprobacion de los demas

Cree que debe ser
competente en todo lo que
hace, tiende a medir su
valor en base a sus logros

Cree que debe ser
castigadas por sus errores 0
malas acciones

Cree que lo que le pasa son
las consecuencias de su
historia del pasado

Considera que es mas facil
evitar ciertas dificultades y
responsabilidades

Cree que debe contar con
alguien mas fuerte pues no
se considera capaz de
tomar decisiones por si
misma

Concede gran importancia

a los sucesos del pasado y

evita asumir los cambios
actuales.

Cree que todo tiene una
solucion ideal y perfecta,
porque equivocarse en el

intento implica fracasar

Dell al
7,

Del 8 al
11

Del 12 al
18

Del 19 al
25

Del 26 y
27

Del 28 al
34

Del 35 al
41

Del 42 al
46

Ordinal
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CDE
Lemos & Londofio (2006)
D03 5810 4 S N
Edad: ........... Sexo: Varon () Mujer () Grado y Seccion: ............

Instrucciones: A continuacidn, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria
usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones. El término “persona especial
para mi” se refiere a tu pareja, tu mejor amigo(a), alguien que te gusta, etc. Por favor, lea
cada frase y decida cuanto lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo
que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje del 1 a 6 que
mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6

Completamente La mayor Ligeramente | Moderadamente | La mayor parte Me describe
falso. parte falso. verdadero. verdadero. verdadero. perfectamente.

N° | AFIRMACIONES O ENUNCIADOS 2/3|4|5]|6

01 | Me siento desamparado cuando estoy solo.

02 | Me preocupa la idea de ser abandonado por alguien.

03 | Para atraer a alguien busco deslumbrarlo(a) o divertirlo(a).

04 Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de la persona
especial para mi.

05 | Necesito constantemente expresiones de afecto de esa persona en especial.

06 Si esa persona especial no me Ilama o no aparece a la hora acordada pienso que
esta enojada conmigo.

07 Cuando la persona especial para mi debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado(a).

08 | Cuando discuto con alguien en especial me preocupa que deje de quererme.

09 | He amenazado con hacerme dafio para que esa persona especial no me deje.

10 | Soy alguien necesitado y débil.

11 | Necesito demasiado que la persona especial para mi sea expresivo(a) conmigo.

12 Necesito tener a una persona a mi lado que piense que soy mas especial que los
demas.

13 | Cuando tengo una discusion con esa persona especial me siento vacio(a).

14 Me siento muy mal si esa persona especial, no me expresa constantemente el
afecto.

15 | Siento temor a que me abandonen.

16 Si alguien me propone hacer algo, dejo todas las actividades que tenga para estar
CON esa persona.

17 | Si desconozco donde esté esa persona especial me siento intranquilo(a).

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo(a).

19 | No tolero la soledad.

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el
amor de esa persona especial.

21 | Sitengo planes y esa persona aparece, los cambio s6lo por estar con él/ella.

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.

23 | Me divierto solo cuando estoy con esa persona especial.

Puntaje Parcial

Puntaje Total

[ GRACIAS POR SU COLABORACION ]
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TCI
Calvete y Cardefioso (1999)

NOMDIE: .eeeiiii e Edad: ............ Sexo: Varéon () Mujer ()

Instrucciones: A continuacion encontrara una serie de frases que una persona podria emplear para
describirse a si misma. Por favor lea cada frase y decida que tan bien lo describe a usted, luego evalué
que grado de acuerdo o desacuerdo tiene usted sobre las frases y sefiale la opcion adecuada segin la
siguiente escala.

1 2 3 4
No estoy de acuerdo | Desacuerdo moderado | Acuerdo moderado Totalmente de acuerdo
N° | ENUNCIADO 11234

01 | Es importante para mi gue los otros me acepten.

02 | Me gusta el respeto de los otros pero no necesito tenerlo.

03 | Quiero agradarle a todo el mundo.

04 | Me siento bien conmigo mismo, aunque no les caiga bien a otras personas.

05 | Si no le agrado a otras personas es su problema, no el mio.

06 | Aungue me gusta la aprobacién, no es una real necesidad para mi.

07 | Es molesto pero no insoportable que me critiquen.

08 | Odio fallar en cualquier cosa.

09 Me gusta tener éxito en cualquier cosa, pero no siento que lo tenga que
lograr.

10 | Para mi es extremadamente importante tener éxito en todo lo que hago.

11 | No me importa realizar cosas que sé que no puedo hacer bien.

12 | Las personas que actuian mal merecen que les vaya mal.

13 | Muchas personas malas escapan al castigo que merecen.

14 | Aquellos gue actuan mal deben ser castigados.

15 | La inmoralidad deberia castigarse drasticamente.

16 | Todo el mundo es esencialmente bueno.

17 | Es injusto que se trate por igual a buenos y a malos.

18 | Nadie es malo, incluso cuando sus actos lo sean.

19 | Si una persona quiere, puede ser feliz bajo cualquier circunstancia.

20 Las personas no se ven afectadas por las situaciones sino por la forma en
que las ven.

21 | Yo soy la causa de mis propios estados de animo.

22 | Las personas que son infelices se han hecho a si mismas de esa manera.

23 Upa persona permanecera mucho tiempo enojada o triste si se mantiene a si
misma de esa manera.

24 | Las cosas son insoportables dependiendo de cémo las interprete.

25 | La persona hace su propio infierno dentro de si misma.

26 | La gente es mas feliz cuando tiene problemas que superar.

27 | Una vida facil rara vez es recompensante.

28 Todo e_I mundo necesita alguien de quien depender para que los ayuden o

aconsejen.

29 | Considero adecuado resolver mis propios asuntos sin ayuda de nadie.

30 | Finalmente soy yo quien realmente puede afrontar mis problemas.

31 | Me disgusta que otros tomen decisiones por mi.

32 | Necesito que otras personas me aconsejen.

33 | Me disgusta tener que depender de otros.

34 | Necesito que otros se preocupen por mi bienestar.

35 | Siempre nos acompafiaran los mismos problemas.

[ PASE A LA SIGUIENTE PAGINA ]
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36 | Es casi imposible superar las influencias del pasado.

37 Si algo me afecto en el pasado, no significa vaya que vaya afectarme
nuevamente.

38 | Pienso que experiencias del pasado me afectan ahora.

39 | Somos el resultado de nuestras experiencias pasadas.

40 | Una vez que algo afecta mi vida, siempre lo hard.

41 | La gente nunca cambia.

42 | Existe una forma correcta de hacer cada cosa.

43 | No hay una solucion perfecta para las cosas.

44 | Es dificil encontrar la solucién ideal a las dificultades de la vida.

45 | Todo problema tiene una solucion correcta.

46 | Rara vez hay una solucion ideal para las cosas.

Puntaje Parcial

Puntaje Total

[ GRACIAS POR SU COLABORACION ]
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Anexo 4: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidamente informada/o de 1os objetivos, procedimientos y ricsgos
hacia mu persona como  parte de la invesugacion  denomimada TUCREENCIAS
IRRACIONALES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN
COLEGIO SECUNDARIO HUANCAYO — 20197, mcdante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en ¢l trabajo que se esta levando a cabo
conducido por los investigadores responsables: DANIEL YARINGANO PEREZ Y
YERSON COCHACHI SALAZAR.

Se¢ me ha notiticado que mi participacion ¢s totalmente libre v voluntaria v que aun
despues de iiciada puedo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o decrdir
suspender nm participacion en cualquier momento, sin que cllo me ocasione mingun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas v aportes seran
absolutamente confidenciales 'y que las conocera solo ¢l equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion: y se me ha informado que se resguardara miidentidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me scran proporcionados si los solicito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los dercchos a participar en ¢l mismo

me seran respondidas.

12l Tambo, 16 de diciembre del 2019

Noy cur 1Bc TN
(PARTICIPANTT
Apellidos y nombres

Huella Digital

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Yaringaiio Pérez Daniel
D.N.I. N° 47543952
N° de teléfono/celular: 916989198
Email: dani¢lyaringanoperezicigmail con

(D&

2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Cochachi Salazar Yerson
D.N.I N® 46895672
N? de teléfono/celular: 977943672
Email. yersonsmithl 2gmail com
§ P,

-
=

Firma:
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

L.uego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos. procedimientos v riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada "CREENCIAS
IRRACIONALES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN
COLEGIO SECUNDARIO HUANCAYO - 20197, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: DANIEL YARINGANO PEREZ Y
YERSON COCHACHI SALAZAR.

Se me ha notiticado que mi participacion es totalmente libre v voluntaria v que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquicra de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas v aportes seran
absolutamente confidenciales v que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion, y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito v
= f -
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar e¢n ¢l mismo

me seran respondidas.

El Tambo, 16 de diciembre del 2019

(PARTICIPANTI)
Apellidos y nombres:

Huella Digital

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Yaringaiio Pérez Daniel
D.N.1. N° 47543952
N¢ de teléfono/celular: 916989198

Email; ielyaringanoperez@gmail .com

(}(// :

2. Responsable de investigacién
 Apellidos y nombres: Cochachi Salazar Yerson
D.N.I. N° 46895672
. N°de teléfono/celular: 977943672
~ Email: yersonsmith ! @gmail com

Firma:

) o
MO vy /_/QU Mo |1

(A
(

/ /'
-
“

(

L

el



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos v riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada CREENCIAS
IRRACIONALES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN
COLEGIO SECUNDARIO HUANCAYO - 2019”. mediante la firma de cste
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: DANIEL. YARINGANO PEREZ Y
YERSON COCHACHI SALAZAR.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente hbre v voluntaria v que aun
despues de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en ¢l mismo

me seran respondidas.

El Tambo, 16 de diciembre del 2019

(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres

Huella Digital

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Yaringaiio Pérez Daniel
D.N.I. N° 47543952
N° de teléfono/celular: 916989198

Email: danielyaringanoperez@gmail com

2. Responsable de investigacion
lidos y nombres: Cochachi Salazar Yerson
DUNLT N° 46895672
- N de teléfono/celular: 977943672
- Email: yersonsmith1@gmail com

¥ h . %

Firma:

1 ' \
4!21,7/,}1@”\! ne 7:\',; < [deen
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ANEXO 5: Declaracion De Confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Daniel Yaringano Pérez, identificado (a) con DNI N 47543952 cgresado la escucla
profesional de Psicologia, vengo implementando ¢l proyecto de investigacion titulado
“CREENCIAS IRRACIONALES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO
SECUNDARIO HUANCAYO — 2019”. ¢n ese contexto declaro bajo juramento que los datos
que se generen como producto de la investigacion, asi como la idenudad de los
participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de mvestigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Ftica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa v documentada de

alguno de cllos.

El Tambo, 16 de diciembre 2019

/

N\ 5 o
f \ o
cx -

\ AN P

N ]
YARH\'G‘—\\'}) PEREZ DANIEL
|

Responsable/ de investigacion
Huella Digital




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CON FIDENCIALIDAD

Yo Cochachi Salazar Yerson, identificado (a) con DN N 46805672 coresado la escucla
profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacion titulado
“CREENCIAS IRRACIONALES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO
SECUNDARIO HUANCAYO - 2019”. cn cse conltexto declaro bajo juramento que los datos
que se generen como producto de la mvestigacion, asi como la identidad de los
participantes seran preservados v seran usados unicamente con fines de iny estigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4 v 5 del Codigo de I'tica para la ivestigacion Crentitica
de la Universidad Peruana Los Andes . salvo con autorizacion expresa v documentada de

alguno de ellos.

El Tambo, 16 de diciembre 2019
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" COCHACHI SAI AZAR YERSON

Responsable de investigacion

Huella Digital

126



INSTITUCION EDUCATIVA “17 DE SETIEMBRE”
EL TAMBO- HUANCAYO

Directora de la I.E. “17 DE SETIEMBRE” del distrito de el tambo provincia de
Huancayo, que suscribe la presente:

CONSTANCIA

Que los Bach. COCHACHI SALAZAR YERSON Y YARINGANO PEREZ
DANIEL, han realizado la aplicaciéon de su proyecto de investigacion titulado:
“CREENCIAS IRRACIONALES Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE UN COLEGIO SECUNDARIO, HUANCAYO- 2019” como
proceso que conlleve a obtencién el grado de titulo en psicologia, demostrando
responsabilidad y gran sentido de trabajo en dicho trabajo realizado.

Se entrega la presente constancia a solicitud inscrita de los interesados para
fines que se estime conveniente.

El tambo 19 de diciembre del 2019
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Anexo 5: Validez y confiabilidad de los instrumentos

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL -
CDE

Prueba del Coeficiente de Alfa de Cronbach

Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento:

Segun George y Mallery (2003)

P-valor > 0,90 = La confiabilidad es Excelente

P-valor > 0,80 = La confiabilidad es Buena

P-valor > 0,70 = La confiabilidad es Aceptable

P-valor > 0,60 = La confiabilidad es Relativamente aceptable
P-valor > 0,50 = La confiabilidad es Cuestionable

P-valor < 0,50 = La confiabilidad es Deficiente

Tabla 21

Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional — CDE

Coeficiente del Alfa de

Numero de Items Cronbach

Significancia Nivel Alfa

23 0,946 > 0,60

Entonces:
El p-valor (0,946) es mayor al nivel alfa (0,60). Por lo tanto, es confiable.

Decision:
El “Cuestionario de Dependencia Emocional — CDE” tiene un coeficiente de 0,946.
Representando asi, confiabilidad excelente con un 94,6% a favor.

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE

Prueba de Validez Interna modalidad de Correlacion Item - Test

Criterio para determinar la Validez del instrumento:



Tabla 22

P-valor < 0,30 = El item se observa o se anula.

P-valor > 0,30 = El item aprueba.

Validez interna del Cuestionario de Dependencia Emocional — CDE
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TEM E:orrelacién a si el ftem es DECISION
Item - Test eliminado

item 01 0,720 0,949 Aprobado por criterio item -Test
item 02 0,681 0,949 Aprobado por criterio item -Test
item 03 0,640 0,950 Aprobado por criterio item -Test
item 04 0,614 0,950 Aprobado por criterio item -Test
item 05 0,773 0,949 Aprobado por criterio item -Test
item 06 0,588 0,951 Aprobado por criterio item -Test
ftem 07 0,691 0,949 Aprobado por criterio item -Test
item 08 0,618 0,950 Aprobado por criterio item -Test
item09 0,734 0,949 Aprobado por criterio item -Test
ftem 10 0,716 0,949 Aprobado por criterio item -Test
ftem 11 0,535 0,951 Aprobado por criterio item -Test
item 12 0,737 0,949 Aprobado por criterio item -Test
item 13 0,747 0,948 Aprobado por criterio item -Test
item 14 0,734 0,949 Aprobado por criterio item -Test
item 15 0,543 0,951 Aprobado por criterio item -Test
item16 0,617 0,950 Aprobado por criterio item -Test
ftem 17 0,565 0,951 Aprobado por criterio item -Test
item 18 0,658 0,950 Aprobado por criterio item -Test
item 19 0,565 0,951 Aprobado por criterio item -Test
ftem 20 0,734 0,949 Aprobado por criterio item -Test
ftem 21 0,711 0,949 Aprobado por criterio item -Test
item 22 0,734 0,949 Aprobado por criterio item -Test
item23 0,737 0,949 Aprobado por criterio item -Test

Nota: Se aprueban todos los items por criterio de correlacion.
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CONFIABILIDAD DEL TEST DE CREENCIAS IRRACIONALES - TCI
Prueba del Coeficiente de Alfa de Cronbach
Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento:

Segun George y Mallery (2003)
P-valor > 0,90 = La confiabilidad es Excelente
P-valor > 0,80 = La confiabilidad es Buena
P-valor > 0,70 = La confiabilidad es Aceptable
P-valor > 0,60 = La confiabilidad es Relativamente aceptable
P-valor > 0,50 = La confiabilidad es Cuestionable

P-valor < 0,50 = La confiabilidad es Deficiente

Tabla 23

Confiabilidad del Test de Creencias Irracionales — TCI

Coeficiente del Alfa de

NUmero de Items Cronbach

Significancia  Nivel Alfa

46 0,958 > 0,60

Entonces:
El p-valor (0,958) es mayor al nivel alfa (0,60). Por lo tanto, es confiable.

Decision:
El “Test de Creencias Irracionales — TCI” tiene un coeficiente de 0,958. Representando
asi, confiabilidad excelente con un 95,8% a favor.

VALIDEZ DEL TEST DE CREENCIAS IRRACIONALES - TCI
Prueba de Validez Interna modalidad de Correlacion item - Test
Criterio para determinar la Validez del instrumento:
P-valor < 0,30 = El item se observa o se anula.

P-valor > 0,30 = El item aprueba.



Tabla 24

Validez interna del Cuestionario de Dependencia Emocional — CDE
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TEM S:orrelacién a si el ftem es DECISION
Item - Test eliminado

item01 0,451 0,957 Aprobado por criterio item -Test
item 02 0,533 0,957 Aprobado por criterio item -Test
item 03 0,553 0,957 Aprobado por criterio item -Test
item 04 0,804 0,956 Aprobado por criterio item -Test
item 05 0,804 0,956 Aprobado por criterio item -Test
item 06 0,804 0,956 Aprobado por criterio item -Test
item 07 0,514 0,957 Aprobado por criterio item -Test
item 08 0,382 0,958 Aprobado por criterio item -Test
item09 0,619 0,957 Aprobado por criterio item -Test
item10 0,804 0,956 Aprobado por criterio item -Test
ftem 11 0,437 0,957 Aprobado por criterio item -Test
ftem 12 0,629 0,956 Aprobado por criterio item -Test
item13 0,565 0,957 Aprobado por criterio item -Test
item14 0,330 0,958 Aprobado por criterio item -Test
item 15 0,351 0,958 Aprobado por criterio item -Test
item 16 0,629 0,956 Aprobado por criterio item -Test
ftem 17 0,451 0,957 Aprobado por criterio item -Test
item 18 0,513 0,957 Aprobado por criterio item -Test
item 19 0,804 0,956 Aprobado por criterio item -Test
item 20 0,370 0,958 Aprobado por criterio ftem -Test
ftem 21 0,733 0,956 Aprobado por criterio item -Test
ftem 22 0,383 0,958 Aprobado por criterio item -Test
item23 0,629 0,956 Aprobado por criterio item -Test
item24 0,508 0,957 Aprobado por criterio item -Test
item 25 0,358 0,958 Aprobado por criterio item -Test
item 26 0,626 0,956 Aprobado por criterio item -Test
item27 0,780 0,956 Aprobado por criterio item -Test



ftem28 0,379
ftem29 0,655
item30 0,673
item 31 0,629
item 32 0,477
item33 0,411
item34 0,463
item 35 0,367
ftem36 0,606
item37 0,804
item38 0,551
item 39 0,692
item 40 0,492
ftem41 0,336
item 42 0,554
item43 0,629
item 44 0,684
item 45 0,804
item 46 0,577

0,958
0,956
0,956
0,956
0,957
0,958
0,957
0,958
0,957
0,956
0,957
0,956
0,957
0,958
0,957
0,956
0,956
0,956
0,957

Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test
Aprobado por criterio item -Test

Aprobado por criterio item -Test
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Nota: Se aprueban todos los items por criterio de correlacion.



Anexo 6: Base de datos de la investigacion
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Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
SHe e~ BLAF A BH 9@
Visible: 19 de 19 variables
&b Sexo & Ed a Grad DEF CAT_DE CRE 4 CAT_CR NEC a CAT_NE ALT| CAT_AUTO CUL| CAT_CUL INDE CAT_IND & EVITA d CAT_EVIT INFLU d CAT_INFL
ad o |¢ ENC dJll PENDEN ¢ ENCI| ™" EENCIAS ¢” ESIC™" CESIDAD|¢# A_AJll EXPECTAT ¢ PAB dll PABILIZA|¢” FEN ol EFENSIO © CION ACION | ENCIA ™ UENCIA
EMNCI ClA AS AD__| UTo. VA LIZA. CION SION N _PAS_|
1 Varan 16 Quinto 59 Bajo 129 Elevada 23 Muy elevada 13 Escasa 12| Muy escasa 20 Elevada 5 Elevada 19 Elevada [£
2 Varan 18 Quinto 60 Bajo 122 Elevada 22 Elevada 10 Muy escasa 16 Escasa 19 Elevada 7 Muy elevada 17 Escasa
3 Varan 16 Quinto 29 Muy bajo 103 Escasa 12 Muy escasa 11 Muy escasa 16 Escasa 15 Escasa 4 Escasa 14 Escasa
4 Mujer 17 Quinto A7 Bajo 115 Escasa 19 Elevada 10 Muy escasa 17 Escasa 18 Elevada 6 Elevada 16 Escasa
5 Mujer 17 Quinto 23 Muy bajo 110 Escasa 11 Muy escasa T Muy escasa 15 Escasa 21 Elevada 3 Escasa 19 Elevada
6 Vardn 17 Quinto 26 Muy bajo 86 Escasa 12 Muy escasa 6 Muy escasa 14 Escasa 15 Escasa 3 Escasa 10 Muy escasa
7 Vardn 16 Quinto 45 Muy bajo 73 Muy escasa 10 Muy escasa 6 Muy escasa 16 Escasa 9 Muy escasa 4 Escasa 11 Muy escasa
8 Varan 16 Quinto ar Muy bajo 104 Escasa 15 Escasa 10 Muy escasa 16 Escasa 14 Escasa 6 Elevada 17 Escasa
9 Varan 17 Quinto 32 Muy bajo 133 Elevada 19 Elevada 12 Muy escasa 19 Elevada 24 Muy elevada 6 Elevada 13 Escasa
10 Mujer 17 Quinto 23 Muy bajo 118 Elevada 16 Escasa 9 Muy escasa 14 Escasa 21 Elevada 6 Elevada 16 Escasa H
" Varan 18 Quinto 29 Muy bajo 114 Escasa 18 Elevada 9 Muy escasa 17 Escasa 17 Escasa 5 Elevada 15 Escasa
12 Varan 17 Quinto 29 Muy bajo 126 Elevada 18 Elevada 11 Muy escasa 17 Escasa 23 Muy elevada 7 Muy elevada 15 Escasa
13 Mujer 17 Quinto 42 Muy bajo 84 Escasa 12 Muy escasa 6  Muy escasa 16 Escasa 11 Muy escasa 4 Escasa 13 Escasa
14 Mujer 16 Quinto 30 Muy bajo 84 Escasa 12 Muy escasa 6  Muy escasa 12| Muy escasa 16 Escasa 2 Muy escasa 12 Muy escasa
15 Mujer 18 Quinto 32 Muy bajo 82 Escasa 8 Muy escasa 6  Muy escasa 10 Muy escasa 16 Escasa 2 Muy escasa 17 Escasa
16 Varan 18 Quinto 29 Muy bajo 114 Escasa 14 Escasa 11 Muy escasa 17 Escasa 15 Escasa 5 Elevada 15 Escasa
17 Mujer 17 Quinto 33 Muy bajo 106 Escasa 16 Escasa 9 Muy escasa 15 Escasa 17 Escasa 4 Escasa 14 Escasa
18 Mujer 17 Quinto 34 Muy bajo 121 Elevada 19 Elevada 12 Muy escasa 17 Escasa 21 Elevada 7 Muy elevada 15 Escasa
19 Mujer 16 Quinto 29 Muy bajo 107 Escasa 14 Escasa 6 Muy escasa 13 Escasa 19 Elevada 5 Elevada 15 Escasa
20 Mujer 17 Quinto 35 Muy bajo 84 Escasa 12 Muy escasa 5 Muy escasa 11| Muy escasa 16 Escasa 2 Muy escasa 16 Escasa




21

23
2
25
26
27
28
29
30
5]
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

45
46
47
45
43
50
5
52
53
54
55
56
57

Mujer
Mujer
Mujer
Vardn
Vardn
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Varan
Varan
Mujer
Vardn
Mujer
Mujer
WVaran
Varan
Vardn
Varan
Mujer
Mujer
Mujer
Varan
Vardn
Vardn
Mujer
Wardn
Mujer
Wardn
Mujer
Mujer
Mujer
WVaran
Mujer
Mujer
Mujer
Varan

17
17

CQuinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
CQuinto
CQuinto
CQuinto
Quinto
Quinto
Quinto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto

65
69

39
60
70
42
34
32
63
53
73
a7
44
39
43
24
45
26
42
M4
M4
28
67
34
34
68
29
24
101

Muy bajo
Muy bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Regular
Bajo
Bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Regular
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Bajo
Bajo
Regular
Bajo
Muy bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Muy bajo
Alto

98
132
114
100
168
113

1086
110
116
115
104

81
102

83
110
105
110
119
104

89

99

92
128
120
106
136
114
120
128
106
119
123
121
126
118
124

Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Muy elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada

17
14
15
17
28
18
15
15
20
20
15
16
13
13
13
17
12
17
24
10

9
1
26
21
16
22
23
19
17
17
14
18
19
23
19
17
19

Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Muy elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Muy escasa
Escasa
Muy elevada
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Muy elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada
Muy elevada
Elevada
Escasa
Elevada

Muy escasa
Muy escasa

Escasa
Muy escasa

Escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa

Escasa
Muy escasa
Muy escasa

Escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa

Escasa
Muy escasa

Escasa

Muy escasa

Escasa
Muy elevada
Elevada
Escasa
Muy elevada
Muy escasa
Muy elevada
Escasa
Muy escasa
Elevada
Escasa
Elevada
Muy escasa
Escasa
Muy escasa
Elevada
Muy escasa
Muy escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Muy escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Escasa
Muy escasa
Muy escasa
Elevada

13
17
10
13
26
20
10
15
16
16
22
16
13
18
12
17
14
25
13
13
15
14
16
22
19

7
19
18
18
25
16
18
20
15
19
16
25

Escasa
Escasa
Muy escasa
Escasa
Muy elevada
Elevada
Muy escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada
Muy escasa
Escasa
Escasa
Muy elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada
Muy escasa
Elevada
Elevada
Elevada
Muy elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Escasa
Muy elevada

L= RN L R SR FU L T TS RS RSV L R R R U R L L R S I A S R . R VI Sy L L I SN I . R L R L R SN

Muy elevada
Escasa
Elevada

Muy escasa

Muy elevada

Muy elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada

Muy escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Elevada

Muy elevada
Elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Elevada

Muy elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada

Muy elevada
Elevada

19
16
17
2
18
19
13
"
17
12
15
17
13
16
22
16
13
10
16
12
13
14
16
20
15
15
16
16
16
22
15
15

Escasa
Elevada
Escasa
Muy escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada
Elevada
Escasa
Muy escasa
Escasa
Muy escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Muy escasa
Escasa
Muy escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
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58
59
60
61
62
63

65
66
67
68
69
70
m
[
73
4
75
76
[
73
[E:]
80
81
52
83
64
85
86
a7
g
89
90
Bl
92
93

95

Vardn
Varan
Mujer
Mujer
Mujer
Varan
Varan
Varan
Varan
Varan
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Vardn
Vardn
Mujer
Mujer
Mujer
Vardn
Mujer
Mujer
Mujer
Varan
Mujer
Wardn
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Vardn
Vardn
Vardn
Vardn
Vardn
Varan

Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Cuarto
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero
Tercero

51
66
60
107
42
55
4
58
58
29
55
38
45
54
34
68
68
83
51
34
59
52
69
62
55
36
37
94
61
a7
23
42
™
3
62
24
55
27

Bajo
Bajo
Bajo
Alto
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Bajo
Regular
Bajo
Muy bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Bajo
Muy bajo
Muy bajo
Alto
Bajo
Bajo
Muy bajo
Muy bajo
Regular
Muy bajo
Bajo
Muy bajo
Bajo
Muy bajo

107
116
123
148
104
124
121
127
127
116
114

9
106
119
108
110
"7
122
100

96
m
115
123
168
m
106
110
17
121
130
104

80
106

69

99
165
154
128

Escasa
Elevada
Elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Muy elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada
Elevada
Escasa
Muy escasa
Escasa
Muy escasa
Escasa
Muy elevada
Muy elevada
Elevada

25
16
15
22
16
18
22
21
18
23
20
13
16
16
7
20
18
16
7
18
7
14
23
23
21
18
15
19
16
19
14
14
15
10
15
24
25
21

Muy elevada
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada

Muy elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa

Muy elevada

Muy elevada
Elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa

Muy escasa
Escasa

Muy elevada

Muy elevada
Elevada

Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa

Escasa
Muy escasa
Muy escasa

Escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa

Escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa

Escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa
Muy escasa

Escasa

Escasa

Muy escasa

10
16
15
22
14
18
13
18
16
13
19
"

7
16
16
14
7
18
22

Muy escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Elevada
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Elevada

Muy escasa

Muy escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Elevada

Muy escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa

Muy escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa

Muy escasa
Escasa
Escasa

Muy escasa
Escasa

Muy elevada

Muy elevada
Escasa

Escasa
Escasa
Elevada
Muy elevada
Elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Muy elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Muy elevada
Muy elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada
Muy elevada
Escasa
Elevada
Muy elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Escasa
Elevada
Muy elevada
Elevada
Escasa
Escasa
Muy escasa
Escasa
Muy elevada
Elevada
Muy elevada

Muy elevada
Elevada
Escasa

Muy elevada
Elevada
Elevada

Muy elevada

Muy elevada

Muy elevada

Muy escasa

Muy elevada

Muy escasa

Muy escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada
Elevada
Escasa
Escasa

Muy escasa
Elevada
Escasa
Elevada

Muy elevada

12
17

Muy escasa
Escasa
Elevada

Muy elevada

Muy escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Escasa
Elevada
Escasa

Muy escasa
Elevada
Escasa
Elevada
Escasa
Escasa
Escasa

Muy escasa

Muy escasa

Muy escasa

Muy elevada
Escasa
Escasa
Escasa

Muy escasa

Muy escasa
Elevada
Elevada

Muy elevada

Muy escasa

Muy escasa
Escasa

Muy escasa
Escasa
Elevada

Muy elevada
Elevada
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96 Varan 15 Tercero 75 Regular 123 Elevada 21 Elevada 11 Muy escasa 20 Elevada 1w Escasa 6 Elevada 1w Escasa

ar Varan 14 Tercero 101 Alto 118 Elevada 21 Elevada 13 Escasa 18 Elevada 22 Elevada 7 Muy elevada 100 Muy escasa

98 Mujer 14 Tercero 25 Muy bajo 13 Elevada 24 Muy elevada 13 Escasa 17 Escasa 1w Escasa 6 Elevada 21 Elevada

99 Mujer 15 Tercero 30 Muy bajo 147 Elevada 22 Elevada 16 Escasa 23 Muy elevada 20 Elevada 6 Elevada 23 Muy elevada i

100 Mujer 15 Tercero 24 Muy bajo 95 Escasa 13 Escasa 100 Muy escasa 14 Escasa 18 Elevada 4 Escasa 100 Muy escasa

101 Varan 15 Tercero 30 Muy bajo 122 Elevada 13 Escasa 9 Muy escasa 12 Muy escasa 19 Elevada 8 Muy elevada 20 Elevada

102 Varan 16 Tercero 23 Muy bajo 100 Escasa 10 Muy escasa 4 Muy escasa 19 Elevada 25 Muy elevada 5 Elevada 100 Muy escasa

103 Mujer 16 Tercero 28 Muy bajo 108 Escasa 14 Escasa 9 Muy escasa 14 Escasa 15 Escasa 6 Elevada 16 Escasa

104 Mujer 16 Tercero 55 Bajo M7 Elevada 21 Elevada 13 Escasa 12 Muy escasa 22 Elevada 4 Escasa 12 Muy escasa

105 Vardn 15 Tercero 23 Muy bajo 119 Elevada 18 Elevada 10 Muy escasa 18 Elevada 16 Escasa 5 Elevada 18 Elevada

106 Mujer 15 Tercero 24 Muy bajo 91 Escasa 14 Escasa 9 Muy escasa 14 Escasa 11 Muy escasa 3 Escasa 11 Muy escasa

107 Mujer 14 Tercero 40 Muy bajo 106 Escasa 16 Escasa 100 Muy escasa 21 Elevada 14 Escasa 7 Muy elevada 7 Muy escasa
Mujer 14 Tercero 98 Alto 155 Muy elevada 24 Muy elevada 15 Escasa 22 Elevada 26 Muy elevada 6 Elevada 20 Elevada
Mujer 14 Tercero 63 Bajo 140 Elevada 24 Muy elevada 15 Escasa 22 Elevada 23 Muy elevada 6 Elevada 17 Escasa
[1101] ]

1 [*]
S

Vit de dates Vit e vraties
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Anexo 7: Fotografias de evidencia
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