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INTRODUCCION

Segun Bowlby y Ainsworth (1958), la teoria del apego es un aspecto muy
interesante en la psicologia porque permitié valorar la importancia de los primeros
vinculos, denotando que esto sera muy importante para el desarrollo de los estilos de

apego y la forma de relacionarse con los otros.

Al ser importante adquirir seguridad durante el desarrollo, autores como Bowlby
y Ainsworth (1958) nos dice que la socializacién en innata en los primero afios de vida,
es asi que en sus investigaciones de 1978 incluyen un aporte de la “Situacion del
Extrafio” clasificandolos en 3 estilos: Apego Seguro, Apego Inseguro Evitativo y
Apego Ambivalente; esto debido a que no todos los primeros vinculos permiten o son

Optimas para un buen desarrollo.

Por lo tanto, se ve la importancia de la necesidad de tener instrumentos validos
y confiables que permitan valorar estos estilos de Apego propuestas Bowlby y
Ainsworth (1958), asi enfatizaremos en la construccion de un Cuestionario que mida
los Estilos de Apego en nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad del distrito de Villa Rica
de la provincia de Oxapampa; durante el desarrollo del mismo se evidencian
postulados tedricos que exponen la teoria de apego, sus caracteristicas y estilos de

apego.

La investigacion tuvo como objetivo, crear un cuestionario para evaluar los
estilos de apego en nifios de 3 a 5 afios del distrito de Villa Rica - 2018.
Metodolégicamente la investigacién tuvo como método general el cientifico, de tipo
Aplicada y nivel un nivel descriptivo. Se ha considerado 845 cuidadores principales
de estudiantes del nivel preescolar de las instituciones educativas con nifios y nifias de

3 a5 afos de edad. La muestra fue 264 personas.

Finalmente, Se realiz6 el estudio de confiabilidad por estabilidad a través del
método test-retest, donde se analizaron los puntajes de 264 sujetos que fueron
evaluados con el Cuestionario Estilos de Apego para nifios de 3 a 5 afios, en un
intervalo de dos semanas de distancia en cada aplicacion, tal como es recomendado

por Hulley y Cummings 1993 citado por Serra-Mayoral y Pefia-Casanova, 2006.



Segun los resultados de la correlacion test-retest de manera general y por cada
sub-escala del Cuestionario Estilos de Apego para nifios de 3 a 5 afios, se observa una
alta relacion en la escala general con una “r” de Pearson de 0.850. Asimismo, se
observan relaciones fuertes y significativas en las dimensiones Apego seguro, Apego
inseguro ambivalente y Apego inseguro evitativo, expresadas a través de los valores
obtenidos en el coeficiente de correlacion de Pearson; Esto equivale a decir que el
Cuestionario Estilos de Apego para nifios de 3 a 5 afios, es un instrumento altamente

consistente, en cuanto a su estabilidad de puntuaciones a través del tiempo.

Esta investigacion presenta 5 capitulos; en el Capitulo | se ha considerado el
planteamiento del problema donde se describe, delimita, y formula el problema asi
mismo se planted la justificacion y los objetivos de la investigacion. En el Capitulo Il
se desarroll6 el marco tedrico, en el cual se encuentra los antecedentes de la
investigacion, bases teéricas y marco conceptual. En el Capitulo 11l se encuentra la
variable de la investigacién; en el Capitulo IV se considera la metodologia como el
método, tipo, nivel y disefio de la investigacion, la poblacion, muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento y analisis de datos y
aspectos éticos; por ultimo, en el Capitulo V se encuentra los resultados asi mismo se
considerd la discusion, conclusiones y recomendaciones; también se incluyen las

referencias bibliograficas y anexos del trabajo de investigacion realizado

Las Autoras.
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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue, crear un cuestionario para evaluar los estilos de
apego en nifios de 3 a 5 afos del distrito de Villa Rica-2018. Este estudio es de tipo
aplicada, de nivel descriptivo y disefio descriptivo simple. Para su validacion se contd
con una muestra de 264 participantes de instituciones educativas de nivel inicial.
Posteriormente, el test fue validado por juicio de expertos; se explord la validez de
constructo por medio del analisis factorial exploratorio, donde los valores obtenidos
del KMO fueron muy altos (0.718) y la prueba de esfericidad de Barlett fue
estadisticamente significativa (2385,330). Se ha demostrado que el cuestionario posee
la confiabilidad requerida para su uso (a=,841), ademas, en las evaluaciones de pre y
post test de los Estilos de Apego en nifios de 3 a 5 afios se obtuvo (r=,997) y finalmente
se elaboraron baremos percentilares. Segun los resultados, se observan relaciones
fuertes y significativas en las dimensiones Apego seguro, Apego inseguro ambivalente
y Apego inseguro evitativo, expresadas a traves de los valores obtenidos en el
coeficiente de correlacion de Pearson; concluyendo en que, el Cuestionario Estilos de
Apego para nifios de 3 a 5 afios, es un instrumento altamente consistente, en cuanto a

su estabilidad de puntuaciones a través del tiempo.

Palabras Claves: Validez, Confiabilidad, Jardin, Estilos de Apego.
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ABSTRACT

The objective of the research was to create a questionnaire to evaluate
attachment styles in children from 3 to 5 years of age in the district of Villa Rica-
2018. This study is of an applied type, descriptive level and simple descriptive
design. For its validation, a sample of 264 participants from initial level
educational institutions was used. Subsequently, the test was validated by expert
judgment; construct validity was explored through exploratory factor analysis,
where the values obtained from the KMO were very high (0.718) and Barlett's
test of sphericity was statistically significant (2385,330). It has been shown that
the questionnaire has the reliability required for its use (a=.841), in addition, in
the pre and post test evaluations of Attachment Styles in children from 3 to 5
years old, it was obtained (r=.997) and finally percentile scales were elaborated.
According to the results, strong and significant relationships are observed in the
dimensions Secure Attachment, Ambivalent Insecure Attachment and Avoidant
Insecure Attachment, expressed through the values obtained in the Pearson
correlation coefficient; concluding that the Attachment Styles Questionnaire for
children from 3 to 5 years old is a highly consistent instrument, in terms of its

stability of scores over time.

Keywords: Validity, Reliability, Garden, Attachment Style
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1.1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

La infancia es una de las etapas mas importantes de la vida, Bowlby
(1977) menciona en sus teorias del Apego que el desarrollo de los primeros
vinculos con las personas méas cercanas o cuidadores determinaran la forma de
como el nifio enfrentara su entorno en posteriores etapas de su vida, por tanto,
buscaremos establecer la necesidad de enfocar este concepto en vuestro entorno

y actualidad.

Segln Bacuilima y Faican (2016), entienden que la palabra Apego fue
empleada por Bowlby (1977) para referirse a un comportamiento innato de cada
individuo en la busqueda de seguridad y sobrevivencia ante situaciones
amenazantes o0 en situaciones hostiles y que como medio de sobrevivencia el
individuo buscard vincularse para sopesar aquellos eventos hostiles de su
entorno. Es asi que son muchas las personas que a lo largo de sus vidas
experimentan dificultades y se ven con la necesidad de vincularse y buscan
ayuda, sostén o compafiia de su entorno, en principal con personas cercanas, esto
se puede observar facilmente cuando los nifios inician su vida escolar con su
insercion al jardin ya que experimentaran situaciones hostiles al cambio de

entorno y cuidadores.

Siendo asi que Moneta (2014) nos da entender que estamos frente a un
panorama actual de acuerdo a las ideas de Bowlby (1977) en cuanto a las
repercusiones de las relaciones tempranas madre-hijo que dejan huellas a largo
plazo en la salud mental del individuo en relacién con su entorno. Si enfocamos
la importancia a las repercusiones, el grado y etapa de desarrollo del vinculo
temprano como lo manifiesta Bowlby (1977), podriamos decir que es necesario
la deteccion temprana que nos permita valorar el desarrollo de salud mental de
los nifios como futuros adultos; ya que dependera mucho del vinculo que éste

desarrolle con sus primeros cuidadores.

Las experiencias que se tengan con los cuidadores durante la primera

infancia, van a determinar la conducta del individuo y aqui se reafirma la
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importancia que tiene el apego como el establecimiento de conductas aprendidas
en sus primeros afios, esto servira como una estructura de vida para
desenvolverse en diversas situaciones que le permita futuras relaciones

interpersonales positivas y negativas.

Ainsworth (1985) enfatiza que el apego negativo seria el Apego Inseguro
que presentara caracteristicas como enfado, ansiedad cuando su cuidador no se
encuentra indicando que las experiencias y el cuidado no bien direccionado en
ocasiones serviria como medio para que reaccione o enfrente con dificultad el
rechazo de su entorno social, dificultandole establecer relaciones interpersonales

adaptativas.

Por ende, los que desarrollan un estilo de apego inseguro se sienten
incobmodos o afectados cuando su cuidador lo deja por un tiempo determinado,
pero no cuando se estd retirando si no cuando el cuidador regresa.
Caracterizandose en una actitud posterior a tener dificultades para interactuar o
mostrarse calidamente, ya que siente desconfianza ante situaciones o eventos
que no le sean conocidas o fiables y evitara experimentar dificultades al

vincularse o mostrarse afectivamente ante los otros.

Por las dificultades que presentan las personas con el estilo de apego
inseguro muchos autores proponen utilizar un instrumento en etapas tempranas
gue ayude a establecer y hacer cambios con una intervencion oportuna para que
el individuo desarrolle un estilo de apego seguro. Siendo importante que sean
instrumentos rapidos, practicos y precisos, que permitan una intervencion

inmediata del personal de salud mental.

Fue Bolwby (1977), quien formulé la teoria de apego, pero fue
Ainsworth (1985) quien realiza un estudio longitudinal en nifios de 12 meses, la
“Situacion del Extrano”, el cual consiste en 8 pasos con diferentes tiempos para
establecer el estilo de apego con la participacion de la madre o cuidador, el bebé
y el extrafio, por lo tanto se plantea la importancia de conocer los estilos de apego

en nifios de la primera infancia.

En la mayoria de investigaciones de estilos de apego se ha utilizado la

situacion del Extrafio, Ainsworth (1985), pero éste instrumento demanda de

15



1.2.

tiempo y muestra una orientacion extranjera, por lo que en Per( se ha utilizado
en pocas investigaciones por la complejidad y la falta de adaptacion en nuestro
pais, donde muchos autores han intentado adaptarlo, pero con la propuesta de
apoyo de otras pruebas y cuestionarios como: Attachment Q-Set (1985), éste
instrumento consta en observar 90 conductas en nifios, esto cuando estén
presentes y/o estén en ausencia de su cuidador primario y su aplicacion requiere
de 4 horas; el Parent/child reunion Inventory (M. Main and.J. Cassidy, 1988 —
1991), estd conformado por 20 conductas a observar de las cuales 6 son las
seguras y 14 inseguras, agrupadas en 6 factores, éste instrumento esté disefiado
para nifios menores de 5 afios y en la aplicacion se pide al cuidador que recuerde
la situacion donde se separd de su nifio minimo por 1 hora y pueda responder
dicho cuestionario; esto se trata de una lista de conductas que los nifios realizan
cuando se vinculan con sus pares, esto se observa en laboratorios donde se
divide las diferentes fases: juego libre, juego competitivo, proyecto de arte,
tiempo de almuerzo, entrevista individual y periodo de juego para evocar la

fantasia, cada uno tiene un tiempo respectivo (Diaz & Vargas, 2004).

Por tanto, las investigaciones realizadas hasta el momento en nifios de
edad preescolar solo utilizaron cuestionarios o registros de conducta muy
amplias, que demandan tiempo y espacio; que no ayudan a realizar una
valoracion inmediata de los estilos de apego en nifios de edad preescolar, ante
estas circunstancias hemos considerado elaborar un cuestionario de estilos de
apego reducido, sencillo y preciso, dirigido a los cuidadores principales, para

que brinde informacion y ayude a la intervencién inmediata.
Delimitacion del problema
1.2.1. Espacial

La investigacion se desarrollo con la participacion de 264 cuidadores
principales de nifios de instituciones educativas de nivel inicial del distrito de

Villa Rica-Oxapampa.
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1.2.2. Temporal

El periodo de desarrollo fue el afio 2018 en la elaboracion del plan de
tesis en los meses de septiembre a diciembre y en el mes de octubre, noviembre
del 2019 se validd, recolectd datos y analizé el procesamiento de datos. En el

2020 se elaboro y presento el informe final.

1.2.3. Conceptual o temética

Para el desarrollo de la investigacion construimos el Cuestionario Estilos
de Apego en nifios de 3 a 5 afios del Distrito de Villa Rica y como soporte para
el desarrollo se tomo en cuenta la propuesta de la autora Ainsworth (1985), con
el fin de poder identificar el estilo de apego desarrollado: Estilo de Apego
Seguro, Inseguro Evitativo o Inseguro Ambivalente.

1.3. Formulacién del problema
1.3.1. Problema general

¢El cuestionario creado es valido y confiable para evaluar los Estilos de

Apego en nifios de 3 a 5 afios del distrito de Villa Rica?

1.3.2. Problemas especificos

— ¢Cudl es la validez de contenido del cuestionario que evalua los Estilos de
Apego en nifios de 3 a 5 afos?

— ¢Cudl es la validez de constructo del cuestionario que evalla los Estilos de
Apego en nifios de 3 a 5 afos?

— ¢Cudl es la confiabilidad por estabilidad del cuestionario que evalta los
Estilos de Apego en nifios de 3 a 5 afios?

— ¢Cudl es la confiabilidad por consistencia interna del cuestionario que
evalla los Estilos de Apego en nifios de 3 a 5 afios?

17



1.4.

1.5.

Justificacion
1.4.1. Social

La importancia de esta investigacion radica en contribuir con los
profesionales que promueven la Salud Mental que trabajen con nifios en edad
preescolar (3-5afios), para que hagan uso del cuestionario “Estilos de Apego en
nifos y nifas de 3 a 5 afos”, el cual sera un instrumento valido y confiable para
evaluar los estilos de apego, lo cual servird de base para realizar diagnésticos

adecuados y posteriormente brindar intervencion oportuna.

1.4.2. Teorica

Con esta investigacion pretendemos implementar los instrumentos
psicométricos que midan la variable Apego en los nifios y nifias de 3 a 5 afios,
utilizando las teorias propuestas por Jhon Bowlby y la clasificacion de Mary

Ainsworth.

1.4.3. Metodologica

La investigacion esta orientada a la creacion de un cuestionario de estilos
de apego para nifios y nifias de 3 a 5 afios e identificar sus propiedades
psicométricas de validez y confiablidad, para que sea utilizado en

investigaciones posteriores y en los diferentes campos de la psicologia.
Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Crear un cuestionario para evaluar los estilos de apego en nifios de 3a 5
anos del distrito de Villa Rica - 2018.

1.5.2. Objetivos especificos

— Obtener la validez de contenido del cuestionario que evalla los Estilos de

Apego en nifios de 3 a 5 afios.

— Obtener la validez de constructo del cuestionario que evalda los Estilos de
Apego en nifios de 3 a 5 afos.

18



Obtener la confiabilidad por estabilidad del cuestionario que evalta los
Estilos de Apego en nifios de 3 a 5 afios.

Obtener la confiabilidad por consistencia interna del cuestionario que
evalla los Estilos de Apego en nifios de 3 a 5 afios.

Obtener baremos del cuestionario que evalua los Estilos de Apego en nifios
de 3a5 afios

19



2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Torquemada y Loredo (2021) mediante la Revista Iberoamericana de
Evaluacion Educativa, presentaron el articulo titulado “Validacion de un
Cuestionario de Evaluacion de la Etica Profesional Docente Universitaria”,
Mexico. En tal articulo, los autores tuvieron como objetivo exponer el
procedimiento de creacion y validaciéon de un cuestionario de opinion docente
orientado al reconocimiento de las caracteristicas que definen la ética profesional
en la docencia universitaria y su evaluacion en el desempefio docente. Sobre la
metodologia seguida, se explica el proceso de creacion de las dimensiones
teoricas del instrumento por medio de un estudio de contenido, posteriormente
se explica el procedimiento de validacion del cuestionario por medio de una
entrevista cognitiva. Como resultado se expone un cuestionario final, el cual
asume una escala Likert que estd constituida por 49 reactivos, organizados en
seis ejes analiticos y en cuatro dimensiones. Por ultimo, se concluye que, el
cuestionario sitla a la ética profesional como una dimension especifica en los
procesos de evaluacion docente, identificando la colaboracion de los docentes

universitarios en la valoracion del propio desempefio ético.

Jofré (2021) desarrolld la investigacion titulada “Adaptacion y
validacion del test Actitudes hacia la terapia por internet”, para alcanzar el grado
académico de Magister en Psicologia Clinica, Santiago. La investigacion tuvo
como proposito traducir, adaptar y validar el cuestionario actitudes frente a la
terapia por Internet para la poblacion chilena. Para la metodologia se empled un
disefio cuantitativo mediante la aplicacion de un cuestionario auto administrado,
la muestra incluyo a 173 personas, para el acopio de datos se realiz6 el uso de
una encuesta. En definitiva, se concluye, que en relacion al andlisis de criterio
no se encontraron las relaciones esperadas con las variables referidas a apego,

estrés percibido y depresion.
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Bolio y Pinzén (2019) mediante la Revista Internacional de Educacion
para la Justicia Social, presentaron el articulo titulado “Construccion y
Validacion de un Instrumento para evaluar las caracteristicas de la
Responsabilidad Social Universitaria en estudiantes universitarios”, Espafa.
Dicho articulo tuvo como finalidad difundir los resultados del proceso de
creacion y validacion de un instrumento para la autoevaluacion de las
caracteristicas asociadas a la Responsabilidad Social Universitaria. Sobre el
método seguido, se realizo en 5 fases, el trabajo de disefio y creacion estuvo
constituido por tres, a la vez que la validacion, pilotaje e instrumento final por
dos. La revision bibliografica permitié crear una escala final de 47 reactivos
agrupados en siete caracteristicas de un alumno socialmente responsable:
conciencia, compromiso, controversia con civilidad, respeto a la diversidad,
ciudadania, justicia social y cambio. Asimismo, los reactivos se distribuyen
en cuatro dimensiones que responden al Modelo de Cambio Social de Retolaza
(2010), a saber: transformaciéon personal, transformacion de relaciones,
transformacion de patrones culturales y transformacion estructural. El
instrumento fue sometido a la validacién de contenido a través de ocho jueces
expertos y, posteriormente, aplicado a una muestra piloto de 102 estudiantes
de dos universidades privadas. El andlisis estadistico arrojo un alto indice de
consistencia interna en las 7 caracteristicas y en cada una de las cuatro
dimensiones. El andlisis factorial mostré consistencia con el Modelo de
Retolaza.

Martinez (2019) mediante la Revista Especializada Accion y Reflexion
Educativa, presentaron el articulo titulado “El proceso de elaboracién y
validacion de un instrumento de medicion documental”, Panama. Dicho articulo
estuvo principalmente enfocado en explicar el procedimiento de elaboracion y
validacion de un instrumento de medicion documental para identificar el grado
de motivacion de los alumnos de la carrera de ingenieria de la Universidad de
Panama4, relacionaron 2 variables: el rendimiento académico y la motivacion.
Con un enfoque mixto (cuanti-cualitativo), se utiliza el método inductivo que
conduce al andlisis y revision bibliografica, especialmente de articulos
cientificos que permiten obtener informacion para la elaboracion del

instrumento. Este proceso lleva dos fases: la primera es la cualitativa, que
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consiste en la elaboracién del instrumento, y la segunda es la fase cuantitativa,
en la que se realiza la evaluacion de las propiedades métricas del contenido,
donde se utilizan la validez interna, la validez del constructo, validez del criterio,
estabilidad y rendimiento, manteniendo esa secuencia en la elaboracion del
instrumento de medicién para una variable subjetiva. Este proceso permitira
elaborar el instrumento de medicién que se aplicara a los estudiantes de
ingenieria de la Universidad de Panamé, donde los resultados determinaran los

niveles de motivacion de estos estudiantes.

Zambrano (2019) desarrollod la investigacion titulada “Los estilos de
apego Yy su influencia en el desarrollo psicomotriz de los nifios/as de 6 meses a
24 meses de edad en acogimiento residencial”, para optar el Titulo de Psicologia
Infantil en la Universidad Central del Ecuador, Quito. El propdsito de la
investigacion ha sido establecer la relacion de los estilos de apego con el
desarrollo psicomotriz de los nifios de 6 a 24 meses en acogimiento residencial.
La investigacion ha sido de tipo correlacional, disefio no experimental y de
enfoque cuantitativo, la muestra incluyo a 15 nifios. Los resultados indican que,
en relacion al estilo de apego que el 33% muestra un estilo seguro, el 47%
presenta un estilo inseguro y el 20% restante un estilo ambivalente, lo que resalta
predominio del estilo inseguro. Se concluyd, que los nifios tienen igualdad de
resultados al momento de tener un estilo de apego, en relacion al desarrollo
psicomotriz la problemética se ve reflejada en los nifios cuyo retraso es

moderado, leve y grave.

2.1.2. Nacionales

Anahue (2021) desarroll6 la tesis titulada “Relacion entre el apego
materno y la capacidad de cuidado a recién nacidos en madres atendidas en
IPRESS OCONGATE, Cusco 20217, para lograr el grado académico de
Licenciada en Enfermeria en la Universidad Nacional de San Agustin de

Arequipa.

El propdsito del autor ha sido establecer la relaciéon entre el apego
materno y la capacidad de cuidado a recién nacidos en madres que fueron

atendidas en IPRESS Ocongate. Se desarroll6 un estudio de tipo transeversal,
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descriptivo, no experimental y prospectivo. Se tuvo como muestra a 80 madres,
para la recoleccion de datos se empled una encuesta. Los resultados alcanzados
mencionan que, el apego materno es preocupado y la capacidad de cuidados es
regular, el 82.5% son componentes de suefio y descanso, la termorregulacion es
regular, de igual manera que el signo de alarma es malo. Por dltimo, se concluye
que, si hay relacion significativa entre el apego materno y la capacidad de
cuidado a recién nacidos en madres que fueron atendidas en IPRESS demostrado

estadisticamente por Chi cuadrado.

Benites (2020) realizo la investigacion titulada “Estilos de apego y el
estrés infantil en nifios de 5 afios de una institucion educativa inicial de Lima
Metropolitana”, Lima. El propoésito de la investigacion fue determinar la relacion
entre los niveles de estrés infantil y los estilos de apego en nifios de cinco afos,
quienes cursan sus estudios en la I.E de inicial 522 “Maria Inmaculada”, ubicada
en el distrito de San Borja- Lima Metropolitana, el disefio de esta investigacion
es correlacional y transaccional. La investigacion estuvo conformada por 67
estudiantes de ambos sexos de 5 afios., el instrumento utilizado es el cuestionario
Tipos de Apego (RADQ) creado por Randolph y sus colaboradores en 1998. Los
resultados muestran la existencia de una relacion entre los estilos de apego y
estrés en nifios de 5 afios que cursan estudios en la institucion mencionada.
Concluyeron que el apego seguro funciona como un factor protector frente al

estrés.

Jiménez (2018) realiz0 la tesis “Propiedades psicométricas del
Cuestionario de Relacion de evaluacion del apego en jovenes y adultos de Lima”,
para lograr el grado académico de Licenciado en Psicologia en la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima. El estudio instrumental ha tenido como
propdésito examinar las propiedades psicométricas del cuestionario de relacion,
utilizaron el Cuestionario de Experiencia de Pareja (Brennan, Clark & Shaver,
1998). Como resultados se encontraron dos factores que explicaron 30.26% de
la varianza, de igual manera los estilos de apego preocupado y temeroso del
cuestionario guardan relacion con ansiedad y evitacion del CEP, y el estilo
seguro guarda relacion con evitacion, los cuatro estilos de apego lograron una

confiabilidad aceptable Se concluy6 que, el cuestionario de relacion presenta
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propiedades psicométricas aceptables para medir el apego en la muestra
estudiada.

Espinoza (2018) realizé la investigacion “Propiedades psicométricas del
Cuestionario de apego CaMir-R en adolescentes de instituciones educativas de
la urbanizacion Villa Sol del distrito de Los Olivos, 20187, para alcanzar el
Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia en la Universidad Cesar Vallejo,
Lima. La investigacion tuvo como propdsito establecer las propiedades
psicométricas del cuestionario de apego CaMir-R en adolescentes de
instituciones educativas. La investigacion fue de nivel descriptivo, enfoque
cuantitativo y disefio no experimental. La poblacion ha sido de 1853 alumnos, la
muestra incluyo a 320 alumnos, a los cuales se les aplico una encuesta.
Finalmente se concluye que, se establecio la validez de constructo mediante el
andlisis factorial exploratorio del cuestionario de apego CaMir-R en alumnos,
observando en primera instancia que el valor del KMO alcanzado es igual a
0.807, lo que representa una buena relacion entre los valores alcanzados y la

muestra seleccionada.

Parasi (2015) investigd sobre la “Construccion Yy propiedades
psicométricas de la escala de conducta emocional inadaptada en nifios y
adolescentes de 8 a 15 anos de Lima”, Lima. Su objetivo fue determinar las
propiedades psicométricas de la Escala de conducta emocional inadaptada: API-
N para una muestra de la poblacion de nifios y adolescentes de 8 a 15. La presente
investigacion es de tipo tecnoldgico. El instrumento utilizado fue el API-N,
trabajo con una muestra de 2600 estudiantes de colegios estatales y particulares.
Los resultados muestran que la confiabilidad obtuvo un Alfa de Crombach de
0.91, y una “r” de 0.86 por el método de test-retest con una p <.01. En cuanto al
analisis de items. En la validez externa obtuvo correlaciones positivas y
significativas de la escala API-N con la escala de ansiedad de Alarcén (r=0.60),
con la escala de depresion de Kovacs (r=0.29), con el componente neuroticismo
de la escala de Eysenck para nifios (r=0.31), y con la escala de temores infantiles
de Anicama (r=0.44) y elaboré baremos percentilares y hallé que las mujeres
presentaron puntuaciones mas altas de conducta emocional inadaptada, en

comparacion con los varones. Se concluye que los nifios con edades entre 8 y 11
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2.2.

afos, evidenciaron mayor inestabilidad emocional que los estudiantes de mayor
edad.

Bases tedricas o cientificas
2.2.1. Apego segun John Bowlby.

Segun el Department of Child and Adolescent Health and Development
(CAH, 2004), tomando de los propuesto por Bowlby (1977), ha considerado que
el vinculo que existe o se desarrolle entre madre e hijo es considerablemente
importante para obtener un desarrollo saludable, adaptativo; este vinculo que se
establece entre un nifio y su madre o su cuidador méas cercano, tiene que
instaurarse oportunamente para que no traiga consigo repercusiones negativas

en las conductas futuras del menor.

Bowlby (1977), asi como muchos otros autores tuvo un gran interés por
el estudio del vinculo gue establece una persona en sus primeros afios de vida
con su cuidador primario que puede ser la madre, padre u otra persona quien se
haga cargo directamente del nifio; este lazo que se establece es predictor de
futuras conductas, que servira ante la exposicion a eventos estresantes; por ello
todo dependera o determinard nuestras primeras relaciones establecidas con
nuestro cuidador primario; es asi que durante los afios 80 en adelante este autor

realiza grandes aportes con el tema de “Apego™:

Bowlby (1977), nos refiere que los eventos estresantes en la infancia
como enfermedades, abuso, divorcios, entre otros se asocian a los patrones de
inestabilidad y al comienzo de la edad adulta se va observar con mayor plenitud
las particularidades de los estilos de Apego seguro o inseguro que ha adquirido
el individuo a causa de la interaccion de su cuidador y los eventos estresantes
(Bowlby, 1977).

Oliva (2004), menciona que Bowlby plantea un modelo de cuatro
sistemas que se relacionan entre si para explicar con fundamentos basicos y

tedricos su investigacion:

“El sistema de conductas de apego, se refiere a todas aquellas conductas

que estan al servicio del mantenimiento de la proximidad y el contacto con las
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figuras de apego (sonrisas, lloros, contactos tactiles, etc.)”. Se trata de conductas
que se activan cuando aumenta la distancia con la figura de apego o cuando se
perciben sefiales de amenazas, poniéndose en marcha para restablecer la
proximidad (Oliva, 2004, p.67).

“El sistema de exploracion, esta en estrecha relacion con el anterior, ya
que muestra una cierta incompatibilidad con él: cuando se activan las conductas

de apego disminuye la exploracion del entorno” (Oliva, 2004, p.67).

“El sistema de miedo a los extrafios, muestra también su relacion con los
anteriores, ya que su aparicion supone la disminucion de las conductas

exploratorias y el aumento de las conductas de apego” (Oliva, 2004).

“El sistema afiliativo, por tltimo y en cierta contradiccion con el miedo
a los extrafios, el sistema afiliativo se refiere al interés que muestran los
individuos, no sélo de la especie humana, por mantener proximidad e interactuar
con otros sujetos”, incluso con aquellos con quienes no se han establecido

vinculos afectivos (Oliva, 2004, p.67).

“El sistema de conductas de apego, se refiere a todas aquellas conductas
que estan al servicio del mantenimiento de la proximidad y el contacto con las
figuras de apego (sonrisas, lloros, contactos tactiles, etc.)”. Se trata de conductas
gue se activan cuando aumenta la distancia con la figura de apego o cuando se
perciben sefiales de amenazas, poniéndose en marcha para restablecer la
proximidad (Oliva, 2004. p.67).

Segun Bowlby sus clasificaciones de Estilos de Apego de los recién
nacidos es seguro, inseguro — ambivalente, inseguro evitativo y desorganizado
(Bowlby, 1977).

Esta clasificacion propuesta por Bowlby (Bowlby, 1977), ayuda o
explica su modelo planteado donde cada clasificacion incluye una descripcion

especifica y determinada con patrones estables para ser descritos.
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2.2.2. Apego segun Mary Ainsworth.

Ainsworth fue alumna de Bolwby a inicios de 1950, ella realiz6
observacion directa en bebés nacidos en Uganda para estudiar acerca del apego.
(Papalia, 2011).

Esta observacion fue fructifera ya que a partir de ello pudo establecer los
estilos de apego mas comunes que van desarrollando los bebés, el estilo de apego
seguro, inseguro evitativo e inseguro ambivalente. Oliva (2004), reafirma que
Ainsworth (1985) realizé estudios en Uganda, cuando analizé los datos que
habia recogido en sus observaciones hall6 informacion importante para que
pueda diferenciar los modos de vinculo que se establecen entre madre-hijo y la
influencia de esta relacion en la formacion del apego. A través de su observacion
naturalista fue estableciendo una estructura para determinar los estilos de apego
ya que consideraba de gran importancia estos estilos en proximas interrelaciones

sociales, familiares y personales de los individuos evaluados.

Ainsworth (1985) teniendo en cuenta todos los datos que pudo obtener
tras sus observaciones realizo la creacion de la “Situacion del Extrafio”, este fue
el mas grande de sus aportes que es utilizado hasta hoy en dia, éste instrumento
consta en una ficha de registro que tiene 14 etapas de situacion experimental
observacional, es aplicado por los profesionales de la salud, con el fin de

esclarecer el estilo de apego que presenta el nifio o nifia.

2.2.3. Definicién de Apego.

Segun Chamorro (2012), la palabra apego fue tomado de los conceptos
de Bowlby que nos refiere que es un comportamiento innato motivacional, que
surge a la necesidad cuando nos sentirnos en peligro o en amenaza, y que por
naturaleza buscamos seguridad y proteccién de las personas mas cercanas a
nosotros. Esto se contrasta con los postulados de muchos autores quienes toman
los conceptos de Bowlby para iniciar sus investigaciones ya que al pasar los afios
sus conceptos siguen siendo vigentes y utilizadas por muchos autores
interesados en los primeros vinculos desarrollados del nifio y que dedican sus
investigaciones al tratar de explicar los primeros vinculos establecidos con las

personas mas cercanas en nuestros primeros afos de vida y como por naturaleza
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los seres humanos buscamos protegernos y sentirnos seguros con objetivo de

mantener nuestra homeostasis (Repetur & Quezada, 2005).

“La teoria del apego presupone que los nifios mayores de 3 afos y los
adultos concedan conductas de apego, mostrandolas en situaciones de estrés o
de riesgo”. De hecho, cuando pasamos por una situacion de dificultades y de
cierto grado de estrés emocional intenso, buscamos figuras que nos protejan y

nos contengan (Bowlby, 1977, p.8).

“Es la propension del instante a formar vinculos y la naturaleza de los
mismos depende del ambiente en el que cada nifio estd expuesto” ( (Bowlby,

1977).

Entonces el apego se puede definir como el primer vinculo que se
establece a través de la interaccion con las personas mas cercanas, como el
“cuidador”, para satisfacer nuestras necesidades bdsicas en nuestros primeros

afios de vida es asi que esta cercania nos permitira la supervivencia.

2.2.3.1. Estilos de Apego.

El disefio de la situacion del extrafio por parte de Ainsworth (1985),
supuso un gran impulso para el desarrollo metodoldgico y empirico de la teoria
del apego. Segin Roméan (2010), a partir de la aplicacion de esta técnica, los
autores establecieron una clasificacion de estilos de apego: apego seguro (B),

apego inseguro evitativo (A) y apego inseguro ambivalente (C) ( p. 8)

A partir de la observacion directa que realiza Ainsworth en bebés nacidos

en Uganda, propone tres estilos de apego, que son:
- Apego seguro.

Ainsworth (1985) citado por Garrido (2006), nos describe las
caracteristicas del nifio con el estilo de apego seguro ante la situacion del

extrafo, asi:

“Las emociones mds frecuentes de los bebés con apego seguro en la

situacion extrafia, son la angustia ante las separaciones del cuidador y la calma
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cuando éste vuelve; en la interaccion con el cuidador revelan la calidez,

confianza y seguridad” (Garrido, 2006, p. 495).

Bacuilima y Faican (2016), nos dice que: los nifios con el estilo de apego
seguro han interiorizado que sus cuidadores los quieren, los cuidan y van a estar
a su lado; con relacion a la interaccion se sienten bien cuando comparten con sus

padres, pero cuando los padres estan ausentes experimentan miedo.

Aquellos nifios con el estilo de apego seguro se caracterizan por mostrar
estabilidad y equilibrio en sus relaciones afectivas que entablan con el cuidador
u otro pariente cercano, es capaz de afrontar y resolver situaciones donde se
encuentra solo y no evidencia tener dificultades en sus relaciones interpersonales

con parientes cercanos, lejanos o con personas extrafias.

Chamorro (2012), propone que la reaccion de los nifios con este estilo de
apego ante las separaciones con sus cuidadores es expresada a través de llanto,
pero a la vez entienden que el alejamiento que se da entre ellos no es para
siempre, por lo tanto, comprenden que los cuidadores volveran por ellos. Su
comprensidn acerca de que sus cuidadores regresaran por ellos hace que después
de la separacidn calmen el llanto y se relacionen normalmente para que cuando

sus cuidadores regresen la relacion continde sin dificultad.

- Segun Moneta (2014), menciona el enfoque actual de la teoria del apego: “el
apego seguro con un cuidador estable y continuo, puede asegurar un adecuado
desarrollo cognitivo y mental del nifio quien llegara a ser adulto, aun tomando
en cuenta los riesgos genéticos™(p.266). Considerando que los rasgos genéticos
han de servir como base para el desarrollo y establecimiento del estilo de apego
que adopte el nifio, la condicién del cuidador también influird y en casos
determinaré el estilo de apego que vaya desarrollando en sus primeros afios de
vida, por eso seria de gran importancia considerar la evaluacion temprana de

estos nifios para una intervencion proxima.

- Apego inseguro evitativo.

Ainsworth (1985) nos indica que:
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“Las emociones méas frecuentes de los bebés con apego inseguro
evitativo en la situacion del extrafio, es la ausencia de angustia y de enojo ante
la separacion del cuidador, y la indiferencia cuando vuelve, en la interaccion

revelan distancia y evitacion” (Garrido, 2006, pp. 496-497).

Ledesma. y Saavedra (2013), nos dan una explicacion de la causa de
aquellos nifios que presentan el estilo de apego inseguro evitativo, nos refieren

que:

“Generalmente se trata de nifios que han sufrido ciertas situaciones de
separacion o rechazo en el pasado y que, para evitar sentirse nuevamente asi,
intentan apartar a su madre como una figura de apego para evadir los

sentimientos” (p. 61).

El rechazo que el nifio percibe en sus inicios nos dice el autor que sirve
como base para crear una especie de defensa ante el rechazo donde evita
establecer un vinculo con ese cuidador que en un inicié le manifestd rechazo y
cuando este le deje no manifestara ningun tipo de reaccion a la separacion, pero
si evidenciard una reaccion de rechazo cuando el cuidador regrese o intente

acercarse (Ledesma & Saavedra, 2013).

Teniendo en cuenta estas causas, podemos mencionar algunos autores

gue nos dan caracteristicas de los nifios con el estilo de apego inseguro evitativo:

Segun Fonagy (1999) “Los nifios con apego evitativo, también llamado
apego inseguro ansioso/ evitativo, se caracterizan porque no muestran enfado ni
ansiedad cuando la madre se va de la sala, sino cuando se quedan solos” ( p. 7-
8).

Siendo asi que al quedarse solos pueden experimentar rabietas, llanto
cuando no encuentran a su cuidador o este se retira 0 muestra ausente y el detalle
se da cuando su cuidador regresa y reacciona con la expresion de rechazo, por la

separacién que hubo entre ambos en momentos anteriores.

Segun Ledesma. y Saavedra (2013), “este estilo de apego es
caracteristico de los nifios que cuando estdn ante situaciones o contextos

desconocidos intentan explorar su medio, no necesitan al cuidador como fuente
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de seguridad pueden realizar sus actividades sin mirarlos, ni interactuar con
ellos” ( p. 60).

Podrian mostrarse sin necesidad de ellos, como si no fuera
imprescindible la presencia de sus cuidadores pero que si empiezan a reaccionar
cuando este regresa, siendo que ahi muestra su vulnerabilidad y necesidad a

través de rechazo o llanto excesivo.

Roman et al., (1999) citado por Vargas (2012) nos describen a los nifios
con estilo de apego inseguro evitativo asi: los nifios con el estilo de apego
inseguro evitativo no muestran tristeza ni lloran ante la separacion de sus
cuidadores, pero en los episodios de reencuentro rechazan o evitan el

acercamiento del cuidador, por ello los ignoran o no les prestan atencion.

Muchos son los autores que a lo largo del tiempo han ido investigando
estas caracteristicas propuestas por Bowlby (1977) y han encontrado contenido
similar que mantienen los postulados y las clasificaciones propuestas por
Ainsworth (1985).

- Apego inseguro ambivalente.

Ainsworth (1985), nos indica que:

“Las emociones mas frecuentes de los bebés con apego ambivalente en
la situacion del extrafio es la angustia agravada ante las separaciones del
cuidador y la dificultad para lograr la calma cuando éste vuelve; en la interaccion

con el cuidador relevan la ambivalencia, enojo y preocupacion” (Garrido,2006,
p. 496).

Nos explica que el estilo de crianza inadecuada puede ocasionar este
estilo de apego, pues en ocasiones los padres o cuidadores son muy
condescendientes y otras veces son muy exigentes, 0 sino por un lado son muy
amables y atentos y en otro momento son muy indiferentes con los nifios, a estos
sucesos el autor mencionado le atribuye ser la causa del estilo de apego inseguro

ambivalente (Chamorro, 2012).
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Al no establecer un vinculo saludable se puede desarrollar un vinculo
inestable basado en la ambivalencia, debido a la dualidad de trato confundido,
teniendo consecuencias en la reaccion a la separacion y en el regreso del
cuidador. Los nifios con el estilo de apego ambivalente se muestran con falta de

consistencia emocional, se molestan con facilidad y se muestran irritantes.

Vargas (2012) nos describe algunas caracteristicas propias de este estilo

de apego como:

Los nifios pueden mostrarse en alerta ante la separacion del cuidador o la
aparicion de un extrafio, reaccionando con llanto constante y alerta a la
separacion de su cuidador, en cuanto a la conducta exploratoria son inactivos a

pesar de que su cuidador este presente o0 ausente (p. 20).
Apego en nifios Preescolares de 3 a 5 afios

La insercion en la etapa escolar es un medio donde se permite observar
los primeros vinculos establecidos con sus primeros cuidadores, al ser esta su
primera etapa de socializacion en un entorno nuevo con necesidad de
participacion en el medio, el nifio debera expresar su aprendizaje “Estilo de
Apego desarrollado”, porque en este medio experimentard situaciones

agradables y desagradables.

La Cuna Jardin es un programa escolar, el cual cuenta con docentes
especializados en nivel inicial, ademas tiene una infraestructura adecuada para
la ensefianza de nifios. En este programa pueden asistir los nifios que estan en
este rango de edad: 3 meses hasta menores de 6 afios (Ministerio de educacion,
2006). Poblacion muy buena para intervenir y conocer el estilo de Apego
desarrollado por el nifio, tal y como lo proponen los autores, edad en que empieza
a experimentar situaciones estresantes o dificiles que necesitan ser resueltas por

el nifio y que esto dependera del estilo de apego desarrollado.

Moneta (2014) y Papalia (2011) hablar de apego en estos Gltimos afios
nos permite confirmar que ya no solo se valora los vinculos afectivos o las
consecuencias de ésta, sino también se, “enfatiza en la importancia al

establecimiento de un apego seguro, lo cual segln el enfoque actual de la teoria
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de apego nos permite asegurar un desarrollo cognitivo y mental exitoso en el
nifio, ademas lo ayuda en su proceso de desarrollo”. (p. 266).

El estilo de apego desarrollado segun Moneta (2014), menciona que
influye también en el desarrollo cognitivo y mental, sabiendo que el ser es un ser
bio psico social, considerariamos con gran importancia a esta etapa para
establecer medios de prevencién y promocién de un desarrollo estable y

esperado en la primera infancia.

Repetur y Quezada (2005) “menciona que mantener un ajuste emocional
y social concordante, bien establecidas permite que los nifios de jardin estén

predispuestos a tener éxito escolar” (p.11).

Los autores antes citados mencionan que la base para el éxito escolar, la
parte emocional y el ajuste social que viene consigo seria estableciendo un
vinculo de apego esperado “Estilo Seguro”, ademas con el aporte de los primeros
cuidadores también poseedores de un apego seguro predispone al éxito escolar,

cognitivo y mental durante el desarrollo de sus préximas etapas de vida.

Para Crittendent (2006)la figura de apego ya establecida por el nifio en
sus primeras etapas de vida antes de su insercion al nivel escolar le servird como
medio de proteccidn, seguridad, imagen y/o soporte para que pueda establecer
nuevas relaciones reciprocas e intimas con sus pares, maestros, etc. Un buen
desarrollo de los primeros vinculos con sus cuidadores ayudaria a que sus
relaciones futuras con sus pares sean adaptativas, esperadas y desarrolladas
adecuadamente, sin presentar dificultades mayores, esto ayudaria a que

establezca también un aprendizaje dptimo.

2.2.4. Psicometria.
2.2.4.1. ¢(Qué es psicometria en el Contexto de la Psicologia?

Segun Meneses (2013), “la psicometria es concebida como la disciplina
que esta encargada de desarrollar los fundamentos para la construccion y

administracion de test”(p.15).
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La psicometria es una rama de la psicologia que, mediante teorias,
métodos y técnicas relacionados al desarrollo y administracion de test, “se ocupa
de la medida indirecta de los fendmenos psicologicos con el objetivo de hacer
descripciones, clasificaciones, diagnosticos, explicaciones o predicciones que
permitan orientar en la toma de decisiones sobre el comportamiento de las
personas” (p.18). Por ende, la psicometria formaria parte del contexto
psicoldgico para administrar y regular la formulacion, aplicacion y construccion
de pruebas dentro del ambito psicologico, haciendo asi que estos sean claros,

sencillos y aptos para la sociedad.

2.2.4.2. Validez

Anastasi (1968), “La validez del test se refiere a lo que este mide y a

cémo lo mide”. (p.103)

Para Gonzales la validez refiere al grado en que el test mide lo que

pretenda medir

Hernandez et al., (2014) , mencionan que “la validez en términos
generales, se refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable

que pretende medir” (p.201).

Los autores anteriores coinciden en definir lo que es validez, para ellos
es aquel término que da referencia al grado en que un test o instrumento mide lo

que tenga que medir.

La validez se clasifica en:

- Validez de contenido:

La validez de contenido se refiere al grado en que un instrumento refleja
un dominio especifico de contenido de lo que se mide. Es el grado en el que la
medicion representa al concepto o variable medida (Hernandez et al., 2014,
p.201)

Es decir, este tipo de validez da referencia a que el instrumento debe
medir el contenido especifico y concordante con la variable que se propone

medir.
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Con la validez de contenido se busca alcanzar desde el momento en el
que se redactan los enunciados de un test, cuestionario, prueba o instrumento
psicométrico; las fuentes bibliograficas como los libros y la revision de expertos
son la base para el establecimiento de los enunciados finales de un instrumento

psicométrica (Anastasi, 1968).

- Validez de criterio:

La validez de criterio de un instrumento de medicion se establece al
comparar sus resultados con los de algun criterio externo que pretende medir lo
mismo. (Hernandez et al., 2014, p.202)

- Validez de constructo:

La validez de constructo es probablemente la mas importante, sobre todo
desde una perspectiva cientifica, y se refiere a qué tan bien un instrumento

representa y mide un concepto teorico (Hernandez et al., 2014, p.203).

En esta validez se tiene en cuenta las dimensiones que conforman a la
variable estudiada y a los enunciados que hacen referencia a cada dimensién, los

items que no van acorde a la dimension deben ser suprimidas.

2.2.4.3. Confiabilidad

La confiabilidad de un test concierne en la consistencia de las
puntuaciones que son logradas por una misma persona, en un mismo instrumento
psicométrico, pero en distintas situaciones. Los resultados obtenidos no variaran
en el tiempo ni por las diferentes condiciones y serian fijos y/o casi estables para
su recoleccion. (Anastasi, 1968, p. 74).

Segun Gonzales (2007)La confiabilidad se refiere a la estabilidad y
consistencia de las puntuaciones que alcanza una persona, en diferentes
momentos en que se aplique el mismo test. Lo cual alude que los resultados que
buscamos obtener sean consistentes y repetitivos cuando apliquemos a los

mismos individuos (p. 29).
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La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en
que su aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados
iguales (Hernandez et al., 2014, p.200)

Anastasi (1968), Gonzales (2007) y Hernandez et al. (2014), nos explican
que la confiabilidad o fiabilidad de un instrumento va constar en la estabilidad
del puntaje que se obtiene de la aplicacion del instrumento en distintos

momentos.
La confiabilidad se clasifica en:

- Confiabilidad por test-retest:

Para obtener este tipo de confiabilidad, “un mismo instrumento de
medicion se aplica dos 0 mas veces a un mismo grupo de personas, después de
cierto periodo, es decir se necesita administrar en dos oportunidades el
instrumento y conseguir que los puntajes sean similares” (Hernandez et al., 2014,
p.294)

- Confiabilidad de test paralelos:

“Las versiones adicionales tienen que ser similares en contenido,

instruccidon y se administra a un mismo grupo de personas simultaneamente”

(Hernandez et al., 2014, p.295).

A diferencia de la confiabilidad test-retest, este tipo de confiabilidad
necesita un test parecido al instrumento original para que puedan ser
administrados a la par, y comprobar que las puntuaciones obtenidas sean

parecidas en ambos instrumentos.
- Confiabilidad por division de mitades

También conocida como el método de mitades partidas, se necesita solo
una aplicacion del instrumento para obtener la confiabilidad. “El conjunto total
de items se divide en dos mitades equivalentes y se comparan los resultados de
ambas aplicaciones. Si el instrumento es confiable, las puntuaciones de las

mitades deben ser concordantes” (Hernandez et al., 2014, p.295)
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- Confiabilidad de consistencia interna:

Son conocidas también como medidas de coherencia o consistencia

interna. Aqui se utilizan coeficientes para que estimen la confiabilidad:

a) El alfa de Cronbachy

b) Los coeficientes KR-20 y KR-21 de Kuder y Richardson.

Se requiere una sola administracion del instrumento de medicion, la
ventaja reside en que no es necesario dividir en dos mitades a los items del
instrumento, simplemente se aplica la medicion y se calcula el coeficiente
(Hernandez et al., 2014, p.295).

La mayoria de los programas estadisticos como SPSS, Minitab los hallan

y remiten informacion para ser interpretada (Hernandez et al., 2014, p.295)
2.3. Marco conceptual

— Apego: “es una construccion afectiva basada en la necesidad que tiene el nifio
de seguridad y de proteccion donde cuyo fin es fijar la relacidn con la persona

que establece el vinculo afectivo que asegura su supervivencia.” Ainsworth
(1985).

— Vinculo: “es la relacion afectiva, especial y Unica que se establece entre el

nifio (a) y sus cuidadores principales”.

— Estilos de apego: “para el desarrollo metodologico y empirico de la teoria
del apego, apartir de la aplicacion de ésta técnica, los autores establecieron
una clasificacion de estilos de apego: apego seguro (B), apego inseguro
evitativo (A) y apego inseguro ambivalente (C)”, (Roméan, 2010, p.8).

— Apego seguro: “Vinculo afectivo con la figura principal de apego que se
refleja en la interaccion con ella, caracterizada por el intercambio de objetos,
un patron de alejamiento-proximidad -alejamiento y la interaccién a
distancia” (Chamorro, 2012).
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Apego inseguro evitativo: “Individuos que no suelen llorar en los episodios
de separacion, pero en los momentos de reencuentro, rechazan o evitan al
cuidador principal y la ignoran. No pueden establecer contacto en
circunstancias de estrés, lo que dificulta una reiniciacion de la exploracion
activa” (Chamorro, 2012).

Apego inseguro ambivalente: “Individuo que a veces se muestra ansioso
como también pasivo, en lugares o situaciones nuevas el nifio se muestra

preocupado por el cuidador principal y su contacto con ella” (Chamorro,

2012).

Validez: “La validez en términos generales, se refiere al grado en que un
instrumento mide realmente la variable que pretende medir”. (Hernandez et
al., 2014, p.201)

Confiabilidad: “La confiabilidad de un instrumento de medicién se refiere al
grado en que su aplicacién repetida al mismo individuo u objeto produce
resultados iguales”. Hernandez et al., 2014, p.200)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

La investigacion Descriptiva tiene como objetivo indagar y presentar la
situacion del estado o momento actual de un fendmeno el cual puede manejar las
hipotesis implicitamente. Esta investigacion no cuenta con hipoétesis, porque
propone un instrumento y no busca2 verificar o validar alguna teoria o realidad.

Sanchez & Reyes, p.18.
3.2. Variables
3.2.1. Definicién conceptual

e Apego: es una construccion afectiva basada en la necesidad que tiene el
nifio de seguridad y de proteccion donde cuyo fin es fijar la relacion con la
persona que establece el vinculo afectivo que asegura su supervivencia.
Ainsworth (1985).

3.2.2. Definicion operacional

e Vinculo. Viene a ser la relacion afectiva, especial y Unica que se establece

entre el nifio (a) y sus cuidadores principales.
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Tabla 1l

Matriz de operacionalizacion de variables

) Definicion Defini ) , Valor Nat Escala
Variable conceptual cién Indicadores Dimension Preguntas Ite final ural de Instrtumen
operaci ms eza medici 0
onal de on
vari
able
1.
¢Cuénd
es una 0 usted regresa,
construccion Vienen a ser su nifio(a) lo
afectiva basada el Vinculo En ausencia del recibe con
tras d
i i afectivo con la cuidador los nifios(as) muestras de
en la necesidad comportamie i e felicidad, besos,
; figura principal Iloran. ;
que tiene el nto humano Al regreso del abrazos, sonrisa;
nifio de  quebuscael de apego que idador el nifio | demostrando
_ se refleia en la cudador einino 1o tranquilidad por
seguridad y de contacto con 1 recibe con mucho SU regreso?
proteccion otros seres interaccion con agrado. 2.
donde cuyo fin para forjar ella, Relajado y contento ¢Cuand
- . caracterizada con los reencuentros o usted sale a _
es fijar la relaciones | con las personas que algdn lugar y le Cuestion
relacion con la seguras, pore lo cuidan. dice a su nifio(a) Estilo Cuanti  Categ6 ario
persona  que  inseguraso intercambio de Confia en si mismo y que usted de tativa  rica Creado
bl bivalent objetos, un en otros. regresara pronto, ordinal e
establece ambivalentes i Conducta verbal que le entiende y se Apego rdina Estilos
I vinculo afect patron de roal g queda tranquilo
Apego € aleiamiento- denota relaciones @ 1-9 Seguro de
IVO que asegura ) o afectuosas con los 3 'Es f4cil Apego
su proximidad - cuidadores primarios. bara su Cniﬁo(a) en nifios
supervivencia. alejamiento y Conductg no ve(bal adaptarse a de3as
Ainsworth la interaccion a que refleja relaciones lugares nuevos o .
distancia afectuosas con los personas nuevas anos
(1985). ' cuidadores primarios. cuando usted
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El nifio(a) invita a

jugar o interactuar a

sus comparfieros o
personas que le
rodean.

El nifio(a) muestra
iniciativa para
aproximarse
fisicamente a las
personas que le
rodean.

El nifio(a) respeta las
reglas y los limites

impuestas por los
cuidadores.

también esta en
el mismo lugar?

4,
¢Cuénd

0 su nifio(a)
empieza a jugar

necesita la
presencia de
usted para
sentirse
tranquilo?

5. Al
nifio(a) le resulta
facil interactuar

(conversar y/o
jugar) con sus
comparieros,
hermanos,
primos y otras
personas
conocidas?

6. ¢Su
nifio(a) acepta
con tranquilidad
quedarse al
cuidado de otras
personas que no
sea usted como:
tios (as),
hermanos,
primos o
Vecinos?

7. ¢Su
nifio(a) expresa
su aceptacion o
desacuerdo con
las cosas sin
hacer rabietas o
pataletas?

8. ¢(Enel
jardin su nifio(a)
comparte sus

41



Individuos que no
suelen llorar en
los episodios de
separacion, pero
en los momentos
de reencuentro,
rechazan o evitan
al cuidador
principal y la
ignoran. No
pueden establecer
contacto en
circunstancias de
estrés, lo que
dificulta una
reiniciacion de la

Evita fisica o
afectivamente a la madre,
cuidador u otros
familiares cercanos.

El nifio(a) muestra
rechazo e indiferencia en
los reencuentros con sus
cuidadores.

El nifio (a) ignora la
presenciay las palabras
de su cuidador.

El nifio (a) no comunica
ni le hace participe de sus
necesidades a su
cuidador.

El nifio(a) no invita a su
cuidador a participar en
Sus juegos.

El nifio(a) interactlia poco

cosas (juguetes,
Gtiles escolares,
refrigerio) con
sus comparfieros
0 amigos?
9. ¢Su
nifio(a) suele
expresar sus
sentimientos o
emociones como
estar feliz, triste
0 enojado?
10. ¢Su
nifio(a) acepta
con facilidad
muestras de
afecto como
caricias, besos,
abrazos que
usted le brinda?

1.
¢Cuénd
0 recoge a su
nifio(a) del
jardin él/ellalo
recibe muy
contento?

2. ¢Ha
observado
cuando el

nifio(a) esta en
lugares nuevos:
llora o se niega a
interactuar con
los deméas?
3.
¢Cuénd

0 su nifio(a)

reniega o se

molesta con Ud.,
éloellanole

10-
18
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exploracion
activa.

con las personas extrafias.

El nifio(a) llora pocas
veces cuando el cuidador
se separa de él.

Los cuidadores son
controladores con las
actividades del nifio(a).
El cuidador regafia
continuamente a su
hijo(a).

habla por largo
tiempo?
4,
¢Cuand
o Ud. quiere dar
besos, abrazos a
su nifio (a),
él/ella lo rechaza
sin motivo
aparente?
5.
¢Cuand
0 sus parientes
cercanos quieren
abrazar a su
nifio(a), él/ella
lo rechaza?
6.
¢Cuand
o Ud. dejaasu
nifio(a) al
cuidado de una
persona, él/ella
no quiere
quedarse y llora?
7

¢Cuand
0 Ud. llega del
trabajo a la casa,
su nifio(a) no lo
recibe contento?
8. ¢Su
nifio(a) rechaza
su presencia
cuando usted se
ausentd por unas
horas de su
lado?
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Individuo que a
Veces se muestra
ansioso como
también pasivo,
en lugares o
situaciones
nuevas el nifio se
muestra
preocupado por el
cuidador principal
y su contacto con
ella.

La conducta del nifio(a)
ante la exploracion del
medio es pasivo.

El nifio(a) siempre busca
estar acompafado de
alguien conocido.

El nifio(a) percibe a su
madre/cuidador como
alguien no disponible y
no predecible.

El nifio(a) presenta un
comportamiento colérico,
vigilante, indefenso y
ambivalente.

El nifio(a) manifiesta una
conducta de
aproximacion y a la vez
rechazo hacia la madre.
Dificilmente el nifio(a) se
reconforta y tranquiliza
con su cuidador.

El nifio(a) tiene poca o
nula interaccion con otras
persona de su jardin,
barrio, etc.

El cuidador muestra
insensibilidad ante las
necesidades del nifio(a).
Los cuidadores no dan
respuesta inmediata ante
el llanto del nifio(a).
Poca expresion de carifio
por parte del cuidador
hacia el nifio(a).

1.
¢Cuand
0 su nifio(a) sale
al parque no
juega con nifios
que recién ve
por primera vez?

2. ¢Si el

nifio(a) llora y

Ud. lo trata de 19-

calmar, tarda y 27

dificilmente lo

consigue?

3. ¢La
mayoria de
veces su nifio (a)
quiere estar
acompariado de
alguien
conocido?

4.

¢Cuand
o llevas al
nifios(a) a un
lugar nuevo,
él/ella se queda

en ocasiones a

lado suyo?

5. (Hay
dias en que su
nifio(a) lo recibe
muy contento y
otros donde no
le importa que

usted haya
regresado?

6. ¢En
ocasiones su
nifio(a) se
relaciona poco
con los demas
nifios(as)?
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7.
¢Cuand
o llegan
personas
extrafias a su
casa, su nifio(a)
en ocasiones se
queda a su lado
y no sonrie ni
conversa con
ellos?

8. ¢Su
nifio(a) en
ocasiones se
frustra'y se
molesta cuando
no gana en un
juego con sus
amigos?

9. ¢uUd. no
le pregunta con
frecuencia como

le haido asu
nifio (a) en el
jardin?
Matriz de operacionalizacion del Instrumento
Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores
conceptual
) Vinculo afectivo con
Construccion V'e”e”t a tser el . En ausencia del cuidador los nifios(as) lloran. la figura principal de
o afectiva basada en ﬁﬁmgﬁganaleewsca a0 Al regreso del cuidador el nifio lo recibe con apego que se refleja
3 la necesidad que contacto gon otros seres  Mucho agrado. en la interaccion con
< tiene el nifio de Relajado y contento con los reencuentros con las ella, caracterizada

seguridad y de
proteccién donde

para forjar relaciones. h
personas que lo cuidan.

. Confia en si mismo y en otros.

por el intercambio de
objetos, un patron de
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cuyo fin es fijar la
relacion con la
persona que
establece

el vinculo afectivo
que asegura su
supervivencia.
Ainsworth (1985).

. Conducta verbal que denota relaciones afectuosas
con los cuidadores primarios.

. Conducta no verbal que refleja relaciones
afectuosas con los cuidadores primarios.

. El nifio(a) invita a jugar o interactuar a sus
comparieros o personas que le rodean.

. El nifio(a) muestra iniciativa para aproximarse
fisicamente a las personas que le rodean.

. El nifio(a) respeta las reglasy los limites
impuestas por los cuidadores.

. Evita fisica o afectivamente a la madre, cuidador
u otros familiares cercanos.

. El nifio(a) muestra rechazo e indiferencia en los
reencuentros con sus cuidadores.

. El nifio (a) ignora la presencia y las palabras de
su cuidador.

. El nifio (a) no comunica ni le hace participe de
sus necesidades a su cuidador.

. El nifio(a) no invita a su cuidador a participar en
Sus juegos.

. El nifio(a) interactia poco con las personas
extrafias.

. El nifio(a) llora pocas veces cuando el cuidador
se separa de él.

. Los cuidadores son controladores con las
actividades del nifio(a).

. El cuidador regafia continuamente a su hijo(a).

alejamiento-
proximidad -
alejamiento 'y la
interaccion a
distancia.

Individuos que no
suelen llorar en los
episodios de
separacion, pero en
los momentos de
reencuentro,

rechazan o evitan al
cuidador principal y
la ignoran. No
pueden  establecer

contacto en
circunstancias de
estrés, lo que
dificulta una

reiniciacion de la
exploracion activa.
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. La conducta del nifio(a) ante la exploracion del medio
€s pasivo.

. El nifio(a) siempre busca estar acompariado de alguien
conocido.

. El nifio(a) percibe a su madre/cuidador como alguien
no disponible y no predecible.

. El nifio(a) presenta un comportamiento colérico,
vigilante, indefenso y ambivalente.

. El nifio(a) manifiesta una conducta de aproximacién y
a la vez rechazo hacia la madre.

. Dificilmente el nifio(a) se reconforta y tranquiliza con
su cuidador.

. El nifio(a) tiene poca o nula interaccién con otras
persona de su jardin, barrio, etc.

. El cuidador muestra insensibilidad ante las
necesidades del nifio(a).

. Los cuidadores no dan respuesta inmediata ante el
Ilanto del nifio(a).

. Poca expresidn de carifio por parte del cuidador hacia
el nifio(a).

Individuo que a
veces se muestra
ansioso como

también pasivo, en
lugares o situaciones
nuevas el nifio se
muestra preocupado
por el cuidador
principal 'y su
contacto con ella.
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4.1.

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Método de investigacion

4.1.1. Método general

El método general utilizado es el método cientifico.

El método que se utilizé en la presente investigacion es el método
descriptivo, ello nos permitid describir, analizar e interpretar metédicamente un
conjunto de hechos relacionados con otras variables tal como se dan en la

situacion presente segun (Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018).

4.1.2. Método especifico

4.2.

4.3.

Se manejé la encuesta (Surveys), donde el proposito fue recolectar
informacion acerca de variables antes que de individuos, disefiada para captar
informacion acerca de las variables antes de relacionarlas unas a otras.(Sanchez,
Reyes, & Mejia, 2018).

Tipo de investigacion

La investigacion se caracterizo por ser de tipo Aplicada, porque se hizo
uso de teorias de psicometria, construccién de pruebas lo que nos permitio
verificar y analizar los resultados de los cuales se obtuvieron conceptos que
serviran en el area de psicometria como la validez y confiabilidad de un

instrumento de medicion psicolégica para el &mbito clinico-Educativo.

Reyes, et al., (2018) “La Investigacion Aplicada se caracteriza por su
interés en la aplicacion de los conocimientos tedricos a determinada situacion

concreta y las consecuencias précticas que de ella se deriven” (p.13)
Nivel de investigacion

Esta investigacion pertenece a un nivel descriptivo ya que describiremos

un fendmeno y una situacién a través de la recoleccion de informacion acerca
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4.4,

4.5.

del estado actual del fendmeno, puesto que nos llevan al conocimiento del
fendmeno tal como se presenta para dicho analisis. (Sanchez, Reyes, & Mejia,
2018).

Disefio de la investigacion

Esta investigacion corresponde a un estudio descriptivo simple ya que la
finalidad es recoger informacion contemporanea respecto a la situacion
previamente determinada donde no buscamos relacionar ni controlar variables
solo se va obtener informacion para establecer las propiedades psicométricas del
cuestionario propuesto (Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018).

M @)

Donde:
M=Muestra (264) cuidadores principales de nifios de 3 a 5 afios
O=0bservacion de la muestra (analisis) de cuestionarios aplicados

Poblacion y muestra

45.1. Poblacién.

La poblacion elegida para la presente investigacion abarca a 845
cuidadores principales (padres de familia, personas cercanas) de nifios de 3 a 5
afios de las I.E del nivel inicial del distrito de Villa Rica —Oxapampa-Pasco.

Datos obtenidos del ESCALE “Estadistica de la Calidad Educativa
2019 base que permite identificar a los cuidadores principales de los nifios en
grupos etarios de nuestra investigacion de 3 a 5 afios, las mismas que abarcan
instituciones de la zona tales como: la I.E San Juan 38 cuidadores, la I.E Oconal
21 cuidadores, la I.E 34300 Miguel Sebastian Lopez 27 cuidadores de la I.E Los
Mellizos 9 cuidadores, de la I.E Cristo Redentor 14 cuidadores, de la I.E. Virgen
De Fatima 36 cuidadores, de la IE Manuel Gonzales Prada 47 cuidadores, de la

|.E Madre Maria Ascension 91 cuidadores, de la I.E San Vicente De Paul 57
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cuidadores, de la I.E Union y Confraternidad 160 cuidadores, de la I.E 34232
Pedro Ruiz Gallo 80 cuidadores, de la I.E 34416 Sagrado Corazén de Jesus 38
cuidadores, de la I.E Santa Apolonia 76 cuidadores, de la I.E 34619 Leopoldo
Krausse 70 cuidadores, de la I.E 34286 German Hurtado Ponce 15 cuidadores,
de la I.E 352 Pampa Encantada 11 cuidadores, de la I.E 353 Rayitos De Luz 11
cuidadores, de la I.E 349- 12 cuidadores, de la I.E 351- 9 cuidadores, de la |.E
Rayitos De Sol 4 cuidadores, de la I.E. Rayitos De Paz Orquideas 8 cuidadores

de la de la I.E Luceritos Del Saber 11 cuidadores.

45.2. Muestra.

Para calcular el tamafio de la muestra se ha tenido en cuenta que la
poblacién general es de 845 cuidadores principales de nifios de 3 a 5 afios. Para
dicho proceso se usa el método para calcular el tamafio minimo de muestra
necesario considerando con margen de error E= 0,05 estableciendo un nivel de
confianza al 95%. De los cuales participaron las siguientes: la I.E. 34232 Pedro
Ruiz Gallo con 80 cuidadores, de la I.E 34416 Sagrado Corazon de Jesus con 38
cuidadores, de la I.E Santa Apolonia con 76 cuidadores y de la I.LE 34619

Leopoldo Krause con 70 cuidadores.

Z%?. 6> N

(N-1)E? + 72 . 62
Donde:

n = Muestra total

E = Error muestral (0.05)

Z = Coeficiente de confianza (1,96)
6 = Desviacion estandar (0,5)

N = Tamafio de la poblacion (845)

1,962. 0,05° .845
n= n =264

(845-1)0.052 + 1,962 . 0,52
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Tabla 2
Jardines considerados para la evaluacion

JARDINES N n
22 845 264

4.5.3. Tipo de muestreo.

El tipo de muestreo Intencional, Intencionado o Criterial, donde la
muestra extraida es representativa de la poblacién (Sanchez, Reyes, & Mejia,
2018)

Criterios de inclusion:

- Cuidadores principales de nifios y nifias de 3 afios 0 meses a 5

afos 11 meses.

- Cuidadores principales de nifios matriculados en la modalidad
jardin del Distrito de Villa Rica.

- Cuidadores principales de nifios que pertenecen a instituciones

publicas del Distrito de Villa Rica.
Criterios de exclusion:
- Cuidadores principales de nifios menores de 3 afios
- Cuidadores principales de nifios Mayores a 5 afios 11 meses.

- Cuidadores principales de nifios pertenecientes a la modalidad

inicial no Escolarizado.

- Cuidadores principales de asistencia en dependencias en

convenio.

- Cuidadores principales de nifios pertenecientes a instituciones

privadas.
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Tabla 3
Seleccion aleatoria y muestreo de los jardines estatales

Jardines N n
San Juan 38
Oconal 21
34300 Miguel Sebastian Lopez 27
Los Mellizos 9
Cristo Redentor 14
Virgen De Fatima 36
Manuel Gonzales Prada 47
Madre Maria Ascencion 91
San Vicente De Paul 57
Union Y Confraternidad 160
34232 Pedro Ruiz Gallo 80 80
34416 Sagrado Corazon De Jesus 38 38
Santa Apolonia 76 76
34619 Leopoldo Krausse 70 70
349 12
34286 German Hurtado Ponce 15
351 9
352 Pampa Encantada 11
353 Rayitos De Luz 11
Rayitos De Sol 4
Rayitos De Paz Orquideas 8
Luceritos Del Saber 11
TOTAL 845 264

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta con el propdsito de recolectar

informacion acerca de las variables antes de relacionarlas unas a otras.



4.6.2.

Instrumentos

El instrumento que hemos creado “Cuestionario de Estilos de Apego en
nifios de 3-5 afios”, fue procesado y analizado con el programa estadistico SPSS
version 24. Validado por juicio de 8 expertos donde a la presentacion primera de
57 items se fue purgando, en la tercera revision se logra concluir y queda con 27
items aptos para evaluar el vinculo que se establece y determinar el estilo de
apego; el CEA "“Cuestionario de Estilos de Apego en nifios de 3-5 afos” se
aprueba con una validez de constructo por medio del analisis factorial
exploratorio con el KMO alto e igual a (0.718) lo cual nos permite entender que
el cuestionario mide lo que tiene que medir; consecutivamente con el CEA se
realiza la prueba de esfericidad de Barlett donde sus resultados obtenidos
estadisticamente fueron significativas con un resultado de (2385,330); también
en confiabilidad el CEA muestra un puntaje que determina que es requerida para
el uso con (0=,841) y asi en sus evaluaciones de pre y post test del Cuestionario
CEA ha obtenido resultados favorables con un (r=,997) donde finalmente se

establece valores percentilares como baremos.

Ficha Técnica del Cuestionario CEA

El cuestionario CEA, tal como sefiala el marco tedrico, mide tres estilos
de Apego, en total el cuestionario cuenta con 27 items distribuidos de la siguiente

manera:
Estilo de Apego Seguro: 09 items
Estilo de Apego Inseguro Evitativo: 09 items
Estilo de Apego Inseguro Ambivalente: 09 items
Total: 27 items

= Administracion:
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El Cuestionario de Estilos de Apego se aplica de forma individual y
colectiva entre 15 a 20 minutos y las instrucciones estan indicadas en la parte

superior del cuestionario.

Se recomienda considerar la aplicacion del cuestionario a los cuidadores

de los nifios (as) de 3 a5 afios y 11 meses como edad maxima para la aplicacion.
= Calificacion

En cuanto a la calificacion, sera de tipo escala Likert es decir las
respuestas seran “siempre”, “a veces” y “nunca”. Los items estan formulados en
preguntas positivas y negativas y se encuentran mezcladas; partiendo de este
punto se debe mencionar que las puntuaciones son distintas para ambas formas:
donde los items del 1 al 9 evalGan estilos de apego seguro y van a ser calificados
con 3 puntos si tiene la respuesta de “siempre”, con 2 puntos si la respuesta es
“aveces” y 1 punto si la respuesta es “nunca”; en cambio en el item negativo se
otorga 1 punto si la respuesta es “siempre”; en la pregunta 10 se evalUa estilo de
apego Inseguro Evitativo y en la calificacion se otorga 1 punto si la respuesta es
“siempre”, 2 puntos si la respuesta es “a veces” y 3 puntos si responden “nunca”;
del item 11 a la 18 evalla Estilos de Apego Inseguro Evitativo y van a ser
calificados con 3 puntos si tiene la respuesta de “siempre”, con 2 puntos si la
respuesta es “a veces” y 1 punto si la respuesta es “nunca” y en los items 19 a la
27 se evalUa Estilos de Apego Inseguro Ambivalente y van a ser calificados con
3 puntos si tiene la respuesta de “siempre”, con 2 puntos si la respuesta es “a
veces” y 1 punto si la respuesta es “nunca”. Todo lo mencionado podemos

apreciar a través de colores y la leyenda en la Figura 1.
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Figural

Grafico de identificacion de estilos de apego por items
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Figura 2
Gréfico de puntuacidn por estilos de apego

ESZ::'EO Gs ODE ITEMS CALIFICACION | PUNTAJE | TOTAL ESTILO DE APEGO
SIEMPRE 3 27 |A. SEGURO
A.SEGURO | O1ITEM-091TEM |  AVECES 2 18 |A. INSEGURO AMBIVALENTE
NUNCA 1 A. INSEGURO EVITATIVO
SIEMPRE 1 1 A. SEGURO
10 ITEM A VECES 2 2 A. INSEGURO AMBIVALENTE
A 1L EVITATIVO NUNCA 3 3 A. INSEGURO EVITATIVO
SIEMPRE 3 24 |A. INSEGURO EVITATIVO
T11ITEM - 18 ITEM | A VECES 2 16 |A. INSEGURO AMBIVALENTE
NUNCA 1 8 A. SEGURO
SIEMPRE 3 27 |A. INSEGURO AMBIVALENTE
o 19 ITEM - 27 ITEM RS Z 1: 2 IS"EZEUGI:J(?o —
AMBIVALENTE -
NUNCA 1 7 |A SEGURO
1 2 A. INSEGURO EVITATIVO

En la Figura 2 podemos apreciar el “Grafico de Puntuacion por Estilos
de Apego” donde la Puntuacion para cada estilo se basa de la siguiente manera:
El Estilo de Apego Seguro esta compuesto del item 1 al item 9, donde la
calificacion de”” 3 hara un total de 27 puntos perfilando un estilo de Apego
Seguro, una calificacion de "2 hara un total de 18 puntos perfilando un estilo
de apego Ambivalente y una calificacion de “"1"" hara un total de 9 puntos
perfilando un estilo de Apego Inseguro Evitativo. El Estilo de Apego Inseguro
Evitativo estda compuesto del item 10 al item 18, donde el item 10 con
calificacion de “"3"" suma puntuacion para perfilar un estilo de Apego Seguro,

rr

con calificacién de “"2°° suma puntuacion para perfilar un estilo de Apego
Inseguro Ambivalente y con calificacion de ~"1"" suma puntuacion para perfilar
un estilo de Apego Inseguro Evitativo; del item 11 al item 18 con calificacion
de "3 puntlta 24 lo que perfila un estilo de Apego Inseguro Evitativo, con
calificacién ~"2"" puntla 16 que perfila un estilo de Apego Inseguro Ambivalente
y con una calificacion de ~"1”" puntta 8 lo que perfila a un estilo de Apego
Seguro. El Estilo de Apego Inseguro Ambivalente estd compuesto del item 19 al
item 27 donde de la calificacion de ""3"" puntta 27 lo que perfila a un estilo de
Apego Ambivalente, del item 20 y 21 con calificacién de “"2"" puntta 4 lo cual
suma al perfil de un estilo de Apego Seguro, del item 19, 22 al 27 con calificacion

de ""2"" puntla 14 lo que perfila para el estilo de Apego Evitativo ; del item 20
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y 21 con calificacion de “"1”" puntla 2 lo cual suma a perfilar el estilo de Apego
inseguro Evitativo y del item 19, del 22 al 27 con calificacion “"1”" puntla 7 lo

que suma a perfilar un estilo de Apego Seguro.
a. Estilo de Apego seguro

Los items 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8 y 9 son los que estan orientados a medir el
estilo de Apego Seguro, para ello se consigna la siguiente puntuacién de acuerdo

a la respuesta dada:

Tabla 4
Calificacion del estilo de apego seguro
- PUNTUACION
ITEMS
SIEMPRE A VECES NUNCA
1;2;3;4;5;6;,7,8y9 3 2 1

b. Estilo de Apego Inseguro Evitativo:

Los items 10, 11; 12; 13; 14; 15; 16; 17 y 18 estan orientados a medir el
estilo de apego inseguro evitativo.

El item 10 se puntua diferente para que mida el apego inseguro evitativo

y se otorga la siguiente puntuacion:

Tabla 5
Calificacion del estilo de apego inseguro evitativo
. PUNTUACION
ITEMS
SIEMPRE A VECES NUNCA
10, 1 2 3
11, 12; 13; 14; 15; 16;
3 2 1

17y 18

c. Estilo de Apego Inseguro Ambivalente:

Los items 19, 20; 21; 22; 23; 24; 25; 26 y 27 son los que estan orientados
a medir el estilo de Apego Ambivalente, para ello se consigna la siguiente
puntuacion de acuerdo a la respuesta dada:
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Tabla 6
Calificacion del estilo de apego inseguro ambivalente

ITEMS PUNTUACION
SIEMPRE A VECES NUNCA
19,20; 21; 22; 23; 24:; 25
3 2 1
y 26; 27

Para los resultados del cuestionario se tendra en cuenta la siguiente

puntuacion:

Tabla 7

Puntuacion total del CEA

ESTILOS DE APEGO PREDOMINANTE PUNTUACION

TOTAL

APEGO SEGURO 27-47
APEGO INSEGURO EVITATIVO 48-52
APEGO INSEGURO AMBIVALENTE 53-63
INVALIDO 64-81

Tabla 8

Validez de los instrumentos

CEA (27 items) CEA (27 items)
Validez ~ V de Aiken igual a 0.89 Juicio de expertos

4.7. Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Procedimiento de ejecucién para la recoleccion de datos

Tras haber seleccionado la muestra de manera intencional, “se procedid
a solicitar la colaboracion de las instituciones educativas, a traves de solicitudes
y la presentacion de la carta del consentimiento informado, esto con el fin de
obtener el permiso de ingresar a las aulas para evaluar a los cuidadores

principales de los nifios de 3 a 5 afios”.

58



Asimismo, se tuvieron presente los siguientes criterios de exclusion:
Cuidadores principales de nifios menores de 3 afios y mayores de 5 afios-11

meses. Posteriormente se aplico el cuestionario a los cuidadores principales.

Luego se armd una rigurosa base de datos en Excel, donde se emplearon
férmulas; corroborando que las sumatorias fuesen las mismas que las obtenidas
en la calificacion manual. Tras haber finalizado la base de datos se procedio a
exportarla al programa estadistico SPSS version 24, donde se realizo el analisis

estadistico propiamente dicho.

Tras haber realizado la construccion del Cuestionario se procedio a
realizar las pruebas de validez. “En primer lugar, se realizd una prueba de validez
de contenido por criterio de jueces, donde se escogieron a 8 jueces expertos en
el tema para que determinen si los items del cuestionario miden lo que realmente
busca medir; dicho andlisis permitio obtener el coeficiente “V” de Aiken”. Los
resultados conllevaron a la eliminacion de items y a modificar la redaccion de
algunos, para poder mejorar la claridad de los mismos. Tras este proceso, se

obtuvo la segunda version del Cuestionario CEA.

Posteriormente se aplicé la escala a un grupo de 15 cuidadores
principales de nifios de 3 a 5 afios; esto se realiz6 con la finalidad de poder
valorar el nivel de comprension del cuestionario y realizar algunos ajustes, lo

cual llevé a la eliminacion de 1 item quedando asi la tercera y ultima version.

Seguidamente, se administré el cuestionario a una muestra de 264
cuidadores principales de nifios de 3 a 5 afios. Asimismo, con la misma cantidad
se realizo el analisis factorial y los estudios de confiabilidad por consistencia

interna.

Para la confiabilidad de tipo test-retest se trabajé con un grupo de 264
cuidadores principales de nifios de 3 a 5 afios, los mismos que fueron elegidos

de manera intencional.

En funcion a la muestra analizada se procedié a establecer puntuaciones

para cada item en los diferentes Estilos de Apego.
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4.8.

Aspectos éticos de la investigacion

Se considerd los principios éticos de la Universidad Peruana los Andes (2019), en tal

sentido, se menciona el Capitulo IV, Art. 27°.

Se proporciono a los cuidadores principales el consentimiento informado.

La participacion fue libre y voluntaria.

Se respeto la integridad, la autonomia, y el bienestar de los nifios de 3 a 5 afios.
Se respetd la privacidad de los datos obtenidos y la confidencialidad; asi
mismo, se considerd el principio de responsabilidad evitando todo tipo de
repercusiones que ocasionen posibles dafios fisico y/o psicologico y el

principio de la veracidad en todo el proceso del estudio.

Con respecto al comportamiento ético de los investigadores (Art. 28°):

Se analizé la pertenencia del estudio se ejecuté coherentemente con las lineas
de investigacion de la universidad.

Se considero la originalidad del estudio, se procedi6 a cumplir la rigurosidad
cientifica asegurando la validez, la confiabilidad y credibilidad de los
instrumentos de evaluacidn, las fuentes y los datos usados, se asumio el estudio
con toda responsabilidad garantizando la confidencialidad y anonimato.
También, se reportara a la comunidad cientifica los descubrimientos
encontrados de forma abierta, completa y oportuna cumpliendo las normas
institucionales.

En el desarrollo de la investigacion se asume en todo momento la
responsabilidad de la investigacion, siendo conscientes de las consecuencias
individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma.

Se tratara con sigilo la informacion obtenida y no utilizaremos para el lucro
personal, ilicito o para otros propoésitos distintos de los fines de la
investigacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados
5.1.1. Validez
5.1.1.1. Validez de contenido

Para determinar la validez de contenido se realiz6 una tabla de
indicadores, la cual fue concebida teniendo en cuenta los tres estilos de Apego
que se postulan en el marco tedrico. Posteriormente, se elaboraron un total de 43
items, donde los items por estilos de Apego estaban compuestos por: 16 items
en el estilo de apego seguro, 13 items de apego Inseguro evitativo y 14 items de
apego Inseguro ambivalente.

Asi mismo se realizo la validez de contenido del Cuestionario Estilos de
Apego para nifios de 3 a 5 afios, a través del Criterio de Jueces, sometiendo la
prueba a juicio de 8 expertos en el area de la psicologia clinica, psicologia
educativa, pedagogia en nivel inicial y humanidades, especialidad en espafiol y
literatura. Los jueces evaluaron el dominio de constructo en cada item, para
posteriormente emitir un puntaje (0 a 4), el mismo que permitid obtener el indice

de acuerdos.

Como se aprecia en la tabla 9 encontramos los valores del coeficiente de
validez “V” desarrollado por Aiken, donde los items 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14,
15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 40 y 41 se
muestran validos porque presentan puntuaciones altas, ya que son iguales o
mayores a 0.80 y los items 1, 2, 11, 12, 13, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 35, 39, 42 y
43 presentan puntuaciones bajas a 0.80, lo cual nos indican que son items
invalidos (Escurra, 1988). Por tanto, todos los items con una puntuacién igual o
mayor a 0.80, del Cuestionario Estilos de Apego para nifios de 3 a 5 afios quedan

validados a través de este método.

Finalmente, en la tabla 10 se aprecia detalladamente la Calificacion de
los jueces donde se elimind 1 item y de esta manera se obtuvo la tercera version
definitiva del CEA quedando 27 items.
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Tabla9

Valores de Aiken para el Cuestionario de Estilos de Apego

ITEM VT DESCRIPTIVO
1 0 INVALIDO
2 0 INVALIDO
3 1 VALIDO
4 1 VALIDO
5 1 VALIDO
6 1 VALIDO
7 1 VALIDO
8 1 VALIDO
9 1 VALIDO
10 1 VALIDO
11 0 INVALIDO
12 0 INVALIDO
13 0 INVALIDO
14 0.8 VALIDO
15 0.8 VALIDO
16 0.9 VALIDO
17 1 VALIDO
18 1 VALIDO
19 1 VALIDO
20 1 VALIDO
21 1 VALIDO
22 1 VALIDO
23 1 VALIDO
24 0 INVALIDO
25 1 VALIDO
26 0 INVALIDO
27 0 INVALIDO
28 0 INVALIDO
29 0 INVALIDO
30 0 INVALIDO
31 1 VALIDO
32 1 VALIDO
33 1 VALIDO
34 1 VALIDO
35 0 INVALIDO
36 1 VALIDO
37 1 VALIDO
38 0.9 VALIDO
39 0 INVALIDO
40 1 VALIDO
41 1 VALIDO
42 0 INVALIDO
43 0 INVALIDO

62



Tabla 10
Calificacion de jueces

N°

ITEMS

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

¢Elnifio(a) expresa o demuestra alegria en
presencia de usted?

¢Cuéando se separa o tiene que dejar al
nifio(a), llora descontroladamente sin consuelo
alguno?

¢Cuéando usted sale al trabajo y regresa el nifio
(a) le recibe con un beso, abrazo, o muestra
felicidad y tranquilidad por su regreso?

¢Cuéando usted sale al mercado o a algun otro
lugar y le dice al nifio (a) que usted regresara
pronto, él/ella le entiende y se queda tranquilo
(a) porque sabe que usted volvera?

¢Le es facil al nifio(a) adaptarse a lugares
nuevos o personas nuevas cuando usted
también esta en el mismo lugar?

¢Cuéando el nifio (a) empieza a jugar necesita la
presencia de usted para sentirse tranquilo?

¢Le es facil interactuar (conversar y/o jugar) al
nifio (a) con sus comparfieros, hermanos,
primos y otras personas conocidas?

¢El nifio (a) acepta con tranquilidad el
quedarse al cuidado de otras personas que no
sea usted como: tios (as), hermanos, primos o
vecinos?

¢Normalmente el nifio(a) expresa o dice su
aceptacion o desacuerdo con las cosas sin
hacer rabietas o pataletas?

10

¢Elnifio(a) comparte sus cosas (juguetes, Utiles
escolares, refrigerio) con sus compafieros o
amigos?

11

¢Elnifio(a) acepta muestras de afecto como
caricias, abrazos y besos por parte de usted y
de las otras personas (amigos, familiares
cercanos)?
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12

¢Si el nifio(a) se cae o se tropieza, usted corre
inmediatamente para calmarlo y que no llore?

13

¢Cuéndo el nifio(a) quiere algo, usted se lo da
rapidamente?

14

¢El nifio(a) suele ser expresivo con sus
sentimientos o emociones (Dice: estoy feliz,
estoy triste)?

15

¢Su hijo(a) acepta con facilidad las muestras
de afecto como caricias, besos, abrazos que
usted le brinda?

16

¢Cuéndo recoge a su nifio(a) del jardin él/ella
lo recibe muy contento?

17

¢Observa que su nifio(a) antes de relacionarse
con otros en espacios nuevos: llora, hace
berrinche o se niega a interactuar con los
deméas?

18

¢Cuéndo el nifio(a) reniega o se molesta con
Ud., él o ella no le habla por largo tiempo?

19

¢Cuando Ud. quiere dar besos, abrazos a su
nifio (a), él/ella lo rechaza?

20

¢ Cuando otros parientes cercanos a su hijo(a)
lo abrazan, él/ella lo rechaza?

21

¢Cuéndo Ud. deja a su nifio(a) al cuidado de
una persona, él/ella no quiere y llora?

22

¢Cuando Ud. llega del trabajo o de la chacra a
la casa, su nifio(a) no lo recibe contento ni
alegre?

23

¢El nifio(a) rechaza su presencia cuando usted
se ausentd por unas horas de su lado?

24

¢Sunifio(a) no le invita a nadie a participar de
sus juegos?

25

¢Cuéndo el nifio sale al parque no habla o
juega con nifios que recién ve por primera vez?

26

¢Cuando su nifio o nifia asistio por primera vez
aljardin lloré, hizo pataletas, rabietas o
mafoseria?

27

¢Cuéndo recoge a su nifio (a) del jardin, él/ella
lo recibe de manera indiferente?

64




28

¢Si Ud. quiere jugar con su nifio(a), él/ella le
dice no?

29

¢Cuéndo el nifio(a) no puede realizar alguna
tarea le pide ayuda?

30

¢Enocasiones cuando el nifio(a) no consigue lo
que quiere empieza a llorar, gritar, patear o
romper sus cosas?

31

¢Si llora el nifio(a) y Ud. lo trata de calmar
algunas veces dificilmente lo consigue?

32

¢Enla mayoria de veces su nifio (a) quiere
estar acompafiado de alguien conocido?

33

¢Cuando su nifio(a) llega a un lugar nuevo,
él/ella se queda en ocasiones a su lado?

34

¢Hay dias en que su nifio (a) lo recibe muy
contento y otros donde no le importa que
usted haya regresado?

35

¢Ud. apoya a su nifio (a) en sus tareas sélo en
algunas ocasiones?

36

¢En ocasiones su nifio(a) se relaciona poco
con los demés nifios(as)?

37

¢Cuéndo llegan personas extrafias a su casa,
su nifio(a) en ocasiones se apega a Ud. y no
sonrie ni conversa con ellos?

38

¢Su nifio(a) en ocasiones se frustra o se
molesta cuando no gana en un juego?

39

¢Cuando su nifio (a) llega a lugares
desconocidos por primera vez algunas veces
no tiene curiosidad por conocer el lugar?

40

¢Ud. no le pregunta con frecuencia como le ha
ido a su nifio (a) en el jardin?

41

¢Si su nifio(a) llora, en algunas ocasiones Ud.
le presta atenciény le hace caso?

42

¢Son pocas las veces que Ud. le dice a su
nifio(a): te quiero?

43

¢Usted puede llevar al jardin a su nifio(a), pero
prefiere que en ocasiones otra persona lo
lleve?
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5.1.1.2. Validez de Constructo

Se realiz6 la validez de constructo a través del empleo del analisis
factorial exploratorio, por lo que se utilizd este método con el objetivo de
confirmar el modelo tedrico en el que se basa la presente investigacion (Zamora,
Monroy, & Chavez, 2009).

Tal como se observa en la tabla 11, antes de realizar la interpretacion del
analisis factorial, se aplicaron las pruebas KMO y la prueba de esfericidad de
Barlett. Los valores de KMO fueron altos en la escala general; ya que se super6
el valor minimo de 0.50 en todos los casos., la prueba de Barlett también fue
estadisticamente significativa (p<0.05). Estos valores nos indican que los items
se correlacionan y pueden formar factores. Posteriormente, se procedié a realizar
el andlisis factorial, donde se hizo un andlisis de componentes principales y se

tuvo en cuenta la rotacion ortogonal (Varimax).

Tabla 11
Tabla KMO y prueba de Bartlett

Kaiser-Meyer-

Tabla KMO y ]
Olkin Measure Prueba de
prueba de Bartlett )
) of Sampling Bartlett
Variables
Adequacy.
ESTILOS DE
0.718 2385,330
APEGO

Zamora et al. (2009) refieren que existen tres criterios basicos a
considerar para determinar que un analisis factorial esté correctamente realizado,
en primer lugar, sefialan que todos los componentes deberian tener un autovalor
superior a 1, con el fin de garantizar que dichos componentes expliquen la
varianza de forma representativa. En segunda instancia, el grafico de
sedimentacion debe ser en grado de explicar los puntos de corte representados
por los componentes y finalmente, se debe analizar el porcentaje de varianza
explicada; los autores sefialan que, en Ciencias Sociales no existe un consenso
claro para determinar un umbral que sefiale cuando debe finalizar la extraccion

de factores, puesto que muchas variables son de indole psicoldgica y resulta méas

66



complicada su medicién; es por eso que, muchas veces debe recurrirse a otras

formas de corroboracion.

A partir de los resultados obtenidos, se puede observar en la tabla 12, se
sefialan 3 dimensiones para los 27 items analizados, cuyos auto valores iniciales
son todos mayores a 1, de esta manera se cumple el primer criterio para
determinar la realizacion de un buen andlisis factorial. El auto valor indica la
cantidad de varianza explicada por cada factor, y de ser su valor mayor a 1 sera
capaz de explicar una cantidad relevante de la varianza total, haciendo que se
pierda poca informacion y, por tanto, se considera como un factor aceptable para
poder ser sometido al analisis (Martinn & Cabero, 2008).

Asimismo, se puede observar en la figura 3 los auto valores iniciales, asi
como el nimero de componentes que conforman el test. Por tanto, se determina
que el test estara compuesto por tres factores, puesto que a partir del cuarto punto
de inflexion los auto valores dejan de formar una pendiente significativa,
concluyendo, por tanto, que los demas factores serian residuales. El grafico de
sedimentacion confirma que se cumple el segundo criterio propuesto por Zamora
et al. (2009).

Por otro lado, en la tabla 12, los resultados sefialan que el primer factor
explica un 17.02% de la varianza, el segundo un 12.37%, el tercero da cuenta
del 7.26%, explicando en conjunto los tres factores un 36.65% de la varianza
acumulada total. Para poder determinar que la varianza acumulada total es

representativa se procedio a realizar analisis posteriores.

En primer lugar, se observé la confiabilidad por consistencia interna de
las dimensiones, donde todas muestran un puntaje alto, demostrando que los

componentes son homogeéneos entre si.
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Tabla 12
Porcentaje de varianza explicada

Sumas de extraccion de cargas al

Autovalores iniciales cuadrado
% de % % de %
Componente  Total varianza  acumulado Total  varianza  acumulado
1 4,765 17,018 17,018 4,765 17,018 17,018
2 3,465 12,375 29,393 3,465 12,375 29,393
3 2,032 7,256 36,649 2,032 7,256 36,649

Figura 3
Sedimentacion de estilos de apego

Grafico de sedimentacion
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En la tabla 13 se observa la matriz de los 3 factores rotados con los
valores de cada item, se ha considerado en todos los items la regla habitual de
saturacion minima de 0.30 para que el item pueda ser considerado indicador del
factor (Cohen, Manion, & Morrison, 2005).

El primer factor agrupa los items del 1 al 9, con cargas factoriales que

oscilan entre .416 y .977 y ha sido denominado dimension del Apego Seguro.

El segundo factor llamado dimension del Apego Inseguro Evitativo
agrupa los items del 10 al 18, cuyas cargas factoriales se encuentran entre .473

y .977.
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El tercer factor agrupa los items del 19 al 27 y ha sido denominado
dimension del Apego Inseguro Ambivalente, donde se observan cargas

factoriales entre .506 y .977.

Por tanto, los 27 items se agrupan en tres factores que corresponden los
tres estilos de Apego del Cuestionario Estilos de Apego para nifios de 3 a 5 afios,
teniendo una interpretacidn tedrica coherente en funcion del constructo que mide

el cuestionario mencionado.

Tabla 13
Estructura factorial del CEA para nifios de 3 a 5 afios
B Factor 1: Factor 2: Factor 3:
Item Apego Seguro Apego Inseguro Apego Inseguro
] Evitativo Ambivalente
Item 1 ,681
item 2 436
item 3 681
item 4 977
item 5 546
item 6 416
item 7 815
item 8 ;707
item 9 781
item 10 977
item 11 657
item 12 618
item 13 ,851
item 14 598
item 15 977
item 16 977
item 17 744
item 18 473
item 19 533
item 20 779
item 21 ,506
item 22 ,595
item 23 ,804
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Item 24 704

item 25 723
item 26 977
ftem 27 748

5.1.2. Confiabilidad

Se procede con el estudio de la confiabilidad ya que, tal como sefiala
Gonzales (2007), la confiabilidad se refiere a la estabilidad y consistencia de las
puntuaciones que alcanza una persona, en diferentes momentos en que se aplique

el mismo test.

Es por ello que se realiza el analisis de la confiabilidad a traves de sus

dos tipos: Confiabilidad por estabilidad y consistencia interna.

5.1.2.1. Confiabilidad por Estabilidad

Se realizo el estudio de confiabilidad por estabilidad a través del método
test-retest, donde se analizaron los puntajes de 264 sujetos que fueron evaluados
con el Cuestionario Estilos de Apego para nifios de 3 a 5 afios, en un intervalo
de dos semanas de distancia en cada aplicacion, tal como es recomendado por
Hulley y Cummings 1993 citado por (Serra & Pefia, 2006).

En la tabla 14 se presentan los resultados de la correlacion test-retest de
manera general y por cada sub-escala del Cuestionario Estilos de Apego para
nifios de 3 a 5 afios. Se observa una alta relacion en la escala general con una “r”
de Pearson de 0.850. Asimismo, se observan relaciones fuertes y significativas
en las dimensiones Apego seguro, Apego inseguro ambivalente y Apego
inseguro evitativo, expresadas a traves de los valores obtenidos en el coeficiente
de correlacién de Pearson; esto equivale a decir que el Cuestionario Estilos de
Apego para nifios de 3 a 5 afios, es un instrumento altamente consistente, en

cuanto a su estabilidad de puntuaciones a través del tiempo.
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Tabla 14
Confiabilidad por Estabilidad mediante el método Test-Retest

VARIABLE “r” p
Estilos de Apego 0.850 .000
Tabla 15
Confiabilidad por Estabilidad mediante el método Test-Retest Sub-Escalas
SUB ESCALAS “r” P
Estilo de Apego Seguro 0,850 .000
Estilo de Apego Inseguro
_p g : 0,819 .000
Evitativo
Estilo de Apego Inseguro
Peg J 0,852 .000 -

Ambivalente

5.1.2.2. Confiabilidad por Consistencia Interna

Para la confiabilidad por consistencia interna se requiere una sola
administracion del instrumento de medicion, la ventaja reside en que no es
necesario dividir en dos mitades a los items del instrumento, simplemente se

aplica la medicion y se calcula el coeficiente (Hernandez et al., 2014.)

En la tabla 16, se puede observar que el Cuestionario Estilos de Apego
para nifios de 3 a 5 afios, presenta coeficientes de correlacién positiva, ya que

presenta valores altos (superiores a 0.50) en el coeficiente Alfa de Crombach.

Tabla 16
Confiabilidad por consistencia interna del Cuestionario Estilos de Apego para
nifios de 3 a 5 afios

COEFICIENTE VALOR
Alfa de Crombach 0.841

En latabla 17 se observan niveles moderados de confiabilidad en las tres
dimensiones del cuestionario, siendo el Apego Seguro la méas confiable, con un

coeficiente de Crombach de 0.733. El Apego Inseguro Evitativo presentan un
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nivel moderado de confiabilidad, puesto que tienen un coeficiente de 0.708 y el
Apego Inseguro Ambivalente presenta un coeficiente de 0,566, pues se
consideran aceptable (Guilford & Futcher, 1984).

Tabla 17
Confiabilidad por consistencia interna de las sub-escalas
SUB ESCALAS ALFA DE CROMBACH
Estilo de Apego Seguro 0,733
Estilo de Apego Inseguro Evitativo 0,708

Estilo de Apego Inseguro

Ambivalente 0,566

5.1.3. Baremos

Debido a que no se encontro diferencias significativas en los resultados
obtenidos en relacion a sexo y edad, se elaboré una norma general. Asimismo,

cabe sefialar que los baremos se presentaran en percentiles

Tabla 18
Baremo Percentilar por edad y sexo del Cuestionario Estilos de Apego para
nifios de 3 a 5 afios — CEA

3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS
F M F M F M
MEDIA 47.32 46.73 46.7 48.5 46.02 44.8
D.E 7.35 6.38 6.26 7.20 7.86 5.77
MINIMO 32 30 34 34 31 36
MAXIMO 63 63 63 63 63 58
Percentil
1 32 30 34 34 31 36
10 39 31-39 35-37 35-39 36-37 37-39
20 41 40-41 38-42 40-43 38-39 40
30 42-43 42-44 43-44 44 40-42 41
40 44-45 45-46 45 45 43-44 42
50 46-47 47-48 46-47 46-47 45 43
60 48-49 - 48-49 48-49 46 44-45
70 50-52 49 50 50-53 47-49 46-47
80 53-54 50 51-52 54-56 50-51 48-49
90 55-58 51-55 53-55 57-59 60 50-56
99 >59 >56 >56 >60 >61 >57
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En la tabla 18 se observa los baremos Percentilares por edad y sexo del
Cuestionario Estilos de Apego para nifios de 3 a 5 afios — CEA.

Para 3 afios en el sexo femenino el puntaje minimo es 32 con un percentil
de 1, el puntaje maximo es >59 con un percentil de 99; para el sexo masculino
el puntaje minimo es 30 con un percentil de 1, con el puntaje maximo de >56
con un percentil de 99. Los percentiles para nifios de 3 afios del sexo femenino
se establecen a traves del puntaje directo obtenido en la calificacion, donde se
determinara que si obtiene una puntuacion de 32 a 43 esta correspondera a un
percentil 1 -30 determinado el estilo de apego seguro, si obtiene una puntuacion
directa de 44 a 53 se calificard con un percentil 80-90 indicando un estilo de
apego inseguro evitativo y si obtiene una puntuacion directa 53 a 58 se calificara
con un percentil de 80-90 determinando un estilo de apego inseguro evitativo.
En cuanto a los percentiles del sexo masculino para nifios de 3 afios se
determinaran a base de la puntuacion directa obtenida, si obtiene una puntuacion
de 30 a 44 se ubicara en un percentil de 1-30 lo cual le determinara un estilo de
apego seguro, si obtiene una puntuacién de 45 a 49 se ubicara en un percentil de
70-80 lo cual le determinara un estilo de apego inseguro evitativo y si obtiene
una puntuacién de 50 a 55 se ubicaré en un percentil 80-90 cual determinara un
estilo de apego inseguro ambivalente. Se invalidara en caso de nifios de 3 afios
del sexo femenino si obtiene una puntuacion menor a 32 y mayor a 59; en caso
de los nifios del sexo masculino se invalidara si obtiene una puntuacion menor a

30 y mayor a 56.

Para 4 afios en el sexo femenino el puntaje minimo es 34 con un percentil
de 1, el puntaje maximo es >56 con un percentil de 99; para el sexo masculino
el puntaje minimo es 34 con un percentil de 1, con el puntaje maximo de >60
con un percentil de 99. Los percentiles para nifios de 4 afios del sexo femenino
se establecen a traves del puntaje directo obtenido en la calificacion, donde se
determinara que si obtiene una puntuacion de 34 a 44 esta correspondera a un
percentil 1 -30 determinado el estilo de apego seguro, si obtiene una puntuacién
directa de 45a 50 se calificard con un percentil 80-90 indicando un estilo de
apego inseguro evitativo y si obtiene una puntuacion directa 51 a 55 se calificara
con un percentil de 80-90 determinando un estilo de apego inseguro evitativo.
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En cuanto a los percentiles del sexo masculino para nifios de 4 afos se
determinaran a base de la puntuacion directa obtenida, si obtiene una puntuacion
de 34 a 44 se ubicara en un percentil de 1-30 lo cual le determinara un estilo de
apego seguro, si obtiene una puntuacién de 45 a 53 se ubicara en un percentil de
70-80 lo cual le determinara un estilo de apego inseguro evitativo y si obtiene
una puntuacion de 54 a 59 se ubicara en un percentil 80-90 cual determinara un
estilo de apego inseguro ambivalente. Se invalidara, en caso que los nifios de 4
afios del sexo femenino obtengan una puntuacion menor a 34 y mayor a 56; en
caso de los nifios del sexo masculino se invalidara si obtiene una puntuacion

menor a 30 y mayor a 60.

Para 5 afios en el sexo femenino el puntaje minimo es 31 con un percentil
de 1, el puntaje maximo es >61 con un percentil de 99; para el sexo masculino
el puntaje minimo es 36 con un percentil de 1, con el puntaje maximo de >57
con un percentil de 99. Los percentiles para nifios de 5 afios del sexo femenino
se establecen a traves del puntaje directo obtenido en la calificacion, donde se
determinaré que si obtiene una puntuacién de 31 a 42 esta correspondera a un
percentil 1 -30 determinado el estilo de apego seguro, si obtiene una puntuacion
directa de 43 a 49 se calificara con un percentil 80-90 indicando un estilo de
apego inseguro evitativo y si obtiene una puntuacion directa 50 a 60 se calificara
con un percentil de 80-90 determinando un estilo de apego inseguro evitativo.
En cuanto a los percentiles del sexo masculino para nifios de 5 afios se
determinaran a base de la puntuacion directa obtenida, si obtiene una puntuacion
de 36 a 41 se ubicara en un percentil de 1-30 lo cual le determinara un estilo de
apego seguro, si obtiene una puntuacién de 42 a 47 se ubicara en un percentil de
70-80 lo cual le determinara un estilo de apego inseguro evitativo y si obtiene
una puntuacion de 48 a 56 se ubicara en un percentil 80-90 cual determinara un
estilo de apego inseguro ambivalente. Se invalidara, en caso que los nifios de 5
afios del sexo femenino obtengan una puntuacion menor a 31 y mayor a 61; en
caso de los nifios del sexo masculino se invalidara si obtiene una puntuacion

menor a 36 y mayor a 57.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacién tuvo como objetivo general, crear un cuestionario para
evaluar los estilos de apego en nifios de 3 a 5 afios del distrito de Villa Rica - 2018.
Para el desarrollo del analisis y discusion de resultados, a continuacion, se discute el

analisis de la teoria, antecedentes y resultados que dan soporte a la investigacion.

En cuanto al objetivo principal se determind que el Cuestionario Estilos de
Apego para nifios de 3 a 5 afios logré pasar el criterio de validez y confiabilidad, por
ende, logra aportar a la comunidad cientifica. Con la aplicacion del CEA a una muestra
intencional de 264 personas permitio demostrar la validez y confiabilidad de la misma,
el andlisis de expertos y la aplicacion de la creacion misma permitié lograr la
validacion del CEA demostrando que en la validez de contenido y la evaluacion de la
V de de Aiken y su rigurosidad nos dejé con 27 item los cuales pasaron con una

puntuacion alta de 0,80 demostrando que los items son altamente validos.

Se observa con respecto al primer objetivo especifico que se logré demostrar
la consistencia de la validez de contenido del CEA, al igual que Martinez (2019),
Jiménez (2018) y Jofré (2021) resaltaron la importancia de mostrar el proceso de
creacion y validacion de un instrumento y el cual nos permite valorar la importancia
de este procedimiento y asi valorar en la validacion del CEA. El Cuestionario Estilos
de Apego para nifios de 3 a 5 afios creado, utilizo la validez de contenido por Criterio
de Jueces, validez que permitié evaluar los items a medir, contenido y capacidad de
medida de los estilos de apego, donde a través de la V de Aiken en el analisis de los
47 items, estableci6 una puntuacién de 0.80 como puntaje apto y alto, dejando asi 27

items los cuales quedarian para continuar el proceso de creacion.

En cuanto al segundo objetivo especifico donde se busco obtener la validez de
constructo, se empled del analisis factorial exploratorio, aplicando las pruebas KMO
y la prueba de esfericidad de Barlett, donde se obtuvo un puntaje alto de 0.718 en la
prueba de KMO ya que se superé el valor minimo de 0.50 y en la prueba de esfericidad
de Barlett se obtuvo un puntaje mayor a p<0.05, con un puntaje de 2385,330 como

puntaje apto y viable.

En el tercer objetivo especifico se determind la confiabilidad por la dimension

de estabilidad, mediante el método test-retest obteniendo una “r”” de Pearson de 0.85,
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lo cual demuestra la estabilidad del instrumento en el tiempo indicando ser valido para
la prueba estadistica. Asimismo, se observan relaciones fuertes y significativas en las
dimensiones Apego seguro, Apego inseguro ambivalente y Apego inseguro evitativo,
expresadas a través de los valores obtenidos en el coeficiente de correlacion de
Pearson; Esto equivale a decir que el Cuestionario Estilos de Apego para nifios de 3 a
5 afos, es un instrumento altamente consistente, en cuanto a su estabilidad de
puntuaciones a través del tiempo. Tales como refieren los autores, “un mismo
instrumento de medicion se aplica dos 0 mas veces a un mismo grupo de personas,
después de cierto periodo, es decir se necesita administrar en dos oportunidades el
instrumento y conseguir que los puntajes sean similares” (Hernandez et al., 2014,
p.294). Demostrado que el CEA muestra relaciones fuertes y significativas en las

dimensiones aplicadas.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se determind la confiabilidad por
consistencia interna donde hallamos un alfa de Crombach de 0.84, lo que sefiala la
homogeneidad del instrumento. Segun Jofré (2021) donde desarrollé “la adaptacion y
validacion del test Actitudes hacia la terapia por internet”, el instrumento de estudio
correspondié a una encuesta de preguntas cerradas y estandarizadas, tomando en
cuenta la validacion de expertos con el desarrollo del anélisis de Alpha de Crombach,
el cual arrojo un valor de 0,878, lo que nos indicaria que el CEA tiene las mismas
posibilidades de aporte frente a su poblacion dirigida ya que presenta valores altos
(superiores a 0.70) en el coeficiente Alfa de Cronbach.

Respecto al quinto objetivo especifico, se obtuvo baremos del cuestionario
donde los valores percentilares del CEA se determinan con puntajes maximos y

minimos para establecer los estilos de apego por sexo y edad.

Por ende, esta creacion del Cuestionario de Estilos de Apego en nifios de 3a5
afios del distrito de Villa Rica pasé por todo el proceso y demostracion de creacion y
validacién con la importancia de conocer los estilos de apego en este grupo etario, ya
que en esta edad se establece un vinculo entre el nifio y cuidador con la importancia
de que se instaure adaptativamente para evitar las repercusiones negativas esto segun
el Department of Child and Adolescent Health and Development (CAH, 2004),
tomando de los propuesto por Bowlby (1977) quienes consideraron la importancia del

vinculo y desarrollo saludable con el cuidador mas cercano y el nifio (a).
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Para hablar de la importancia es necesario referir a Ainsworth ya que fue
alumna de Bolwby a inicios de 1950 y realiz6 observacion directa en bebés nacidos
en Uganda para estudiar acerca del apego (Papalia, 2011).Esta observacion fue
fructifera ya que a partir de ello pudo establecer los estilos de apego mas comunes que
van desarrollando los bebés, el estilo de apego seguro, inseguro evitativo e inseguro
ambivalente los cual nos permitié como investigadores establecer items observables y
medibles en el CEA, instrumento propuesto para determinar los estilos de apego visto
como necesidad y carencia en la psicometria en el grupo etario planteado para evaluar

a través de dimensiones.

Asimismo, se observan relaciones fuertes y significativas en las dimensiones
del apego seguro, apego inseguro ambivalente y apego inseguro evitativo, expresadas
a través de los valores obtenidos en el coeficiente de correlacion de Pearson; Esto
equivale a decir que el Cuestionario Estilos de Apego para nifios de 3 a 5 afios, es un
instrumento altamente consistente, en cuanto a su estabilidad de puntuaciones a través

del tiempo. Por lo tanto, este instrumento lograra su proposito.
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CONCLUSIONES

Se llega a las siguientes conclusiones a partir de los objetivos planteados al inicio de

la investigacion:

— El objetivo general fue Crear un Cuestionario de Estilos de Apego para nifios de
3 a5 afios en el distrito de Villa Rica, la misma que pasé por estudios de anélisis
en validez y confiabilidad donde se demostrd la bondad del instrumento; por lo

tanto, se logré dicho objetivo.

— EIl primer objetivo fue obtener la validez de contenido del CEA lo cual fue
aplicado a una muestra total de 264 personas, pasando la prueba estadistica “V”
de Aiken confirmando asi la permanencia de los items y quedando al final solo
los 27 items para evaluar los estilos de Apego en nifios de 3 a 5 afios del distrito

de Villa Rica; por tanto, se aprueba el primer objetivo planteado.

— El segundo objetivo fue determinar la validez de constructo mediante el analisis
factorial, donde se extrajeron 3 factores que son equivalentes a las escalas del
CEA, el KMO vy la prueba de esfericidad de Barlett que fueron altos en la escala
general, indicando que los items se correlacionan y pueden formar factores; por

tanto, se aprueba el segundo objetivo planteado.

— En el tercer objetivo se determind la confiabilidad por la dimension de estabilidad
mediante el método test-retest, lo cual demuestra la estabilidad del instrumento en

el tiempo; por tanto, se aprueba el tercer objetivo planteado.

— En el cuarto objetivo especifico, se determind la confiabilidad por consistencia
interna donde hallamos que el alfa de Crombach sefiala la homogeneidad del
instrumento; por tanto, se aprueba el cuarto objetivo planteado.

— Finalmente se obtuvo las normas percentilares del cuestionario Estilos de Apego
en nifios 3 a 5 afios, considerando sexo y edad a través de los puntajes directos
obtenidos en la evaluacion, como criterios de calificacion y descalificacién; por

tanto, se aprueba el quinto objetivo planteado.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere que la Universidad Peruana los Andes publique los resultados del
Cuestionario creado Estilos de Apego en nifios de 3 a 5 afios, lo cual permitird un
avance en la concepcién e importancia de los primeros vinculos entre nifio y

cuidador principal favoreciendo al desarrollo infantil temprano.

Se recomienda al personal o usuarios que utilice el cuestionario, considerar las
indicaciones de aplicacidn, ejecucion e interpretacion de los datos obtenidos, que

se detallan en la ficha técnica.

Al obtener puntuaciones que invaliden los resultados del CEA se sugiere revisar
la matriz de operacionalizacion del instrumento para una valoracion mas profunda
del item planteado y verificar los items de contraste, lo cual evitaria una mala
interpretacion de los resultados obtenidos en el cuestionario estilos de Apego en

nifios de 3 a 5 afos.

Promover el uso del cuestionario de estilos de Apego en nifios de 3 a 5 afios para
la identificacion e intervencion oportuna.

Se sugiere la adaptacion del CEA a los contextos sociales a aplicar.

Estudiar en proximas investigaciones la predominancia de los estilos de apego de
los nifios de 3 a 5 afios con el cuestionario creado.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS ESTILOS DE APEGO EN NINOS DE 3 A5 ANOS DEL DISTRITO DE VILLA RICA -

2018.
Problema Objetivo Variable Metodologia Poblaciéon y muestra . Tecnicas e
instrumentos
Problema general: Objetivo general: Tipo de Poblacion: Técnicas:
¢El cuestionario creado es valido Crear un cuestionario para evaluar los investigacion: La poblacion elegida para la presente Encuestas
para evaluar los Estilos de Apego en estilos de apego en nifios de 3 a 5 afios Aplicada investigacion abarca cuidadores
nifios de 3 a 5 afos del distrito de del distrito de Villa Rica - 2018. principales (padres de familia, personas Instrumentos:
Villa Rica? Objetivos especificos: Nivel de cercanas al nifio) de nifios de 3 a 5 afios Cuestionarios
e Lograr la validez de contenido del investigacion: del distrito de Villa Rica —Oxapampa- creado CEA

Problemas especificos: cuestionario que evalta los Estilos de Descriptivo Pasco. Datos obtenidos del ESCALE
e ;Cual es la validez de contenido Apego en nifios de 3 a 5 afios. "“Estadistica de la Calidad Educativa

del cuestionario que evalia los e Lograr la validez de constructo del Método 2019 las mismas que abarcan

Estilos de Apego en nifios de 3a5 cuestionario que evalla los Estilos de Apego general: instituciones de la zona que se pretende

afos? Apego en nifios de 3 a 5 afios. Cientifico- investigar. Se ha considerado 845
e (Cudl es la validez de constructo e Lograr la confiabilidad por estabilidad Descriptivo estudiantes del nivel preescolar de L.E

del cuestionario que evalGa los  del cuestionario que evalGa los Estilos estatales con nifios y nifias de 3 a 5 afos

Estilos de Apego en nifiosde 3a5  de Apego en nifios de 3 a 5 afios. Disefio: de edad.

afos? e Lograr la  confiabilidad  por Descriptivo
e ;Cull es la confiabilidad por consistencia interna del cuestionario Simple Muestra:

estabilidad del cuestionario que
evalia los Estilos de Apego en
nifios de 3 a 5 afios?

e ;Cual es la confiabilidad por
consistencia interna del
cuestionario que evalUa los Estilos
de Apego en nifios de 3 a 5 afios?

gue evalta los Estilos de Apego en
nifios de 3 a 5 afios.

e Elaborar baremos del cuestionario que
evalla los Estilos de Apego en nifios
de 3 a5 afios

Para calcular el tamafio de la muestra se
ha tenido en cuenta 264 cuidadores
principales por nifio.

Muestreo:

La muestra se obtiene por muestreo no
probabilistico, Intencional,
Intencionado o criterial.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

] Definicion Defini ) _ Valor Nat Escala
Variable conceptual cién Indicadores Dimension Preguntas Ite final ural de Instrumen
operaci ms eza medici to
onal de on
vari
able
1.
es una ¢Cuéand
0 usted regresa,
construccion Vienen a ser su nifio(a) lo
afectiva basada el Vinculo En ausencia del recibe CO(?
en la necesidad  comportamie afectivo con la cuidador los nifios(as) muestras de
P i i cival lloran felicidad, besos,
gue tiene el  nto humano Igura principa Al regreso del abrazos, sonrisa;
in de apego que . " demostrando
nifio de que busca el ?I 9 q | cuidador el nifio lo tranquilidad por
; se reflejaen la ;
seguridad y de contacto con ) J_ " recibe con mucho SU regreso?
proteccion otros seres interaccion con agrlac_io. 2.
donde cuyo fin para forjar ella, cRoenaljggcr)e)eln((::?JZﬁatrr]ct)g d ¢'|Cuand
es fijar la relaciones caracterizada 0 usted sale a ;
| | con las personas que algln lugar y le Cuestion
relacién con la seguras, - porel lo cuidan. dice a su nifio(a) Estilo Cuanti  Categé ario
; intercambio de Confia en si mismo que usted . -
persona  que inseguras o y de tativa rica Creado
establece ambivalentes objetos, un en otros. regresara pronto, Ordinal ““Esti
) Conducta verbal que le entiende y se Apego a Estilos
el vinculo afect patron de a ueda tranquilo
Apego _ alsiamiento denota relaciones q @7 q 1-9 Seguro de
IVO que asegura ) afectuosas con los 3 E facil Apego
proximidad - cuidadores primarios ; ¢ tecl -
su o p : para su nifio(a) en nifios
supervivencia. alejamiento y Conducta_l no ver_bal adaptarse a de3as
Ainsworth la interaccién a que refleja relaciones lugares nuevos o o
distancia afectuosas con los personas nuevas afios
(1985). ' cuidadores primarios. cuando usted

El nifio(a) invita a

también esta en
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jugar o interactuar a el mismo lugar?

sus comparieros o 4
personas que le ¢Cuand
rodean. 0 su nifio(a)
El nifio(a) muestra emﬁégé;?ﬁ“ﬁgm
iniciativa para presencia de
aproximarse usted para
fisicamente a las sentirse
personas que le tranquilo?
rodean. 5. (Al
El nifio(a) respeta las nifio(a) le resulta
reglas y los limites facil interactuar
impuestas por los (conversar y/o
cuidadores. jugar) con sus
compafieros,
hermanos,
primos y otras
personas
conocidas?
6. ¢Su

nifio(a) acepta
con tranquilidad
quedarse al
cuidado de otras
personas que no
sea usted como:
tios (as),
hermanos,
primos o
Vecinos?

7. ¢Su
nifio(a) expresa
su aceptacion o
desacuerdo con

las cosas sin
hacer rabietas o

pataletas?

8. (Enel
jardin su nifio(a)
comparte sus
cosas (juguetes,




Individuos que no
suelen llorar en
los episodios de
separacion, pero
en los momentos
de reencuentro,
rechazan o evitan
al cuidador
principal y la
ignoran. No
pueden establecer
contacto en
circunstancias de
estrés, lo que
dificulta una
reiniciacion de la

Evita fisica o
afectivamente a la madre,
cuidador u otros
familiares cercanos.

El nifio(a) muestra
rechazo e indiferencia en
los reencuentros con sus
cuidadores.

El nifio (a) ignora la
presenciay las palabras
de su cuidador.

El nifio (a) no comunica
ni le hace participe de sus
necesidades a su
cuidador.

El nifio(a) no invita a su
cuidador a participar en
Sus juegos.

El nifio(a) interactta poco
con las personas extrafias.

Gtiles escolares,
refrigerio) con
sus comparfieros
0 amigos?

9. ¢Su
nifio(a) suele
expresar sus
sentimientos o
emociones como
estar feliz, triste
0 enojado?
10. ¢Su
nifio(a) acepta

con facilidad
muestras de
afecto como
caricias, besos,
abrazos que
usted le brinda?

1.
¢Cuénd
0 recoge a su
nifio(a) del
jardin él/ellalo
recibe muy
contento?

2. ¢Ha
observado
cuando el

nifio(a) esta en
lugares nuevos:
llora o se niega a
interactuar con
los demés?
3.
¢Cuand

0 su nifio(a)

reniega o se

molesta con Ud.,
éloellanole
habla por largo

10-

18
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exploracion
activa.

El nifio(a) llora pocas
veces cuando el cuidador
se separa de él.

Los cuidadores son
controladores con las
actividades del nifio(a).
El cuidador regafia
continuamente a su
hijo(a).

tiempo?
4.
¢Cuand
o Ud. quiere dar
besos, abrazos a
su nifio (a),
él/ella lo rechaza
sin motivo
aparente?
5.
¢Cuand
0 sus parientes
cercanos quieren
abrazar a su
nifio(a), él/ella
lo rechaza?
6.
¢Cuénd
o Ud. dejaasu
nifio(a) al
cuidado de una
persona, él/ella
no quiere
quedarse y llora?
7

¢Cuand
0 Ud. llega del
trabajo a la casa,
su nifio(a) no lo
recibe contento?
8. ¢Su
nifio(a) rechaza
su presencia
cuando usted se
ausenté por unas
horas de su
lado?
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Individuo que a
Veces se muestra
ansioso como
también pasivo,
en lugares o
situaciones
nuevas el nifio se
muestra
preocupado por el
cuidador principal
y su contacto con
ella.

La conducta del nifio(a)
ante la exploracion del
medio es pasivo.

El nifio(a) siempre busca
estar acompafado de
alguien conocido.

El nifio(a) percibe a su
madre/cuidador como
alguien no disponible y
no predecible.

El nifio(a) presenta un
comportamiento colérico,
vigilante, indefenso y
ambivalente.

El nifio(a) manifiesta una
conducta de
aproximacion y a la vez
rechazo hacia la madre.
Dificilmente el nifio(a) se
reconforta y tranquiliza
con su cuidador.

El nifio(a) tiene poca o
nula interaccion con otras
persona de su jardin,
barrio, etc.

El cuidador muestra
insensibilidad ante las
necesidades del nifio(a).
Los cuidadores no dan
respuesta inmediata ante
el llanto del nifio(a).
Poca expresion de carifio
por parte del cuidador
hacia el nifio(a).

1.
¢Cuand
0 su nifio(a) sale
al parque no
juega con nifios
que recién ve
por primera vez?

2. ¢Si el

nifio(a) llora y

Ud. lo trata de 19-

calmar, tarda y 27

dificilmente lo

consigue?

3. ¢La
mayoria de
veces su nifio (a)
quiere estar
acompariado de
alguien
conocido?

4.

¢Cuand
o llevas al
nifios(a) a un
lugar nuevo,
él/ella se queda

en ocasiones a

lado suyo?

5. (Hay
dias en que su
nifio(a) lo recibe
muy contento y
otros donde no
le importa que

usted haya
regresado?

6. ¢En
ocasiones su
nifio(a) se
relaciona poco
con los demas
nifios(as)?
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7.
¢Cuand
o llegan
personas
extrafias a su
casa, su nifio(a)
en ocasiones se
queda a su lado
y no sonrie ni
conversa con
ellos?

8. ¢Su
nifio(a) en
ocasiones se
frustra'y se
molesta cuando
no gana en un
juego con sus
amigos?

9. ¢uUd. no
le pregunta con
frecuencia como

le haido asu
nifio (a) en el
jardin?
Matriz de operacionalizacion del Instrumento
Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores
conceptual
) Vinculo afectivo con
Construccion V'e”e”t a tser el . En ausencia del cuidador los nifios(as) lloran. la figura principal de
o afectiva basada en ﬁﬁmgﬁganaleewsca a0 Al regreso del cuidador el nifio lo recibe con apego que se refleja
3 la necesidad que contacto gon otros seres  Mucho agrado. en la interaccion con
< tiene el nifio de Relajado y contento con los reencuentros con las ella, caracterizada

seguridad y de
proteccién donde

para forjar relaciones. h
personas que lo cuidan.

. Confia en si mismo y en otros.

por el intercambio de
objetos, un patron de
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cuyo fin es fijar la
relacion con la
persona que
establece

el vinculo afectivo
que asegura su
supervivencia.
Ainsworth (1985).

. Conducta verbal que denota relaciones afectuosas
con los cuidadores primarios.

. Conducta no verbal que refleja relaciones
afectuosas con los cuidadores primarios.

. El nifio(a) invita a jugar o interactuar a sus
comparieros o personas que le rodean.

. El nifio(a) muestra iniciativa para aproximarse
fisicamente a las personas que le rodean.

. El nifio(a) respeta las reglasy los limites
impuestas por los cuidadores.

. Evita fisica o afectivamente a la madre, cuidador
u otros familiares cercanos.

. El nifio(a) muestra rechazo e indiferencia en los
reencuentros con sus cuidadores.

. El nifio (a) ignora la presencia y las palabras de
su cuidador.

. El nifio (a) no comunica ni le hace participe de
sus necesidades a su cuidador.

. El nifio(a) no invita a su cuidador a participar en
Sus juegos.

. El nifio(a) interactia poco con las personas
extrafias.

. El nifio(a) llora pocas veces cuando el cuidador
se separa de él.

. Los cuidadores son controladores con las
actividades del nifio(a).

. El cuidador regafia continuamente a su hijo(a).

alejamiento-
proximidad -
alejamiento 'y la
interaccion a
distancia.

Individuos que no
suelen llorar en los
episodios de
separacion, pero en
los momentos de
reencuentro,

rechazan o evitan al
cuidador principal y
la ignoran. No
pueden  establecer

contacto en
circunstancias de
estrés, lo que
dificulta una

reiniciacion de la
exploracion activa.
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. La conducta del nifio(a) ante la exploracion del medio
€s pasivo.

. El nifio(a) siempre busca estar acompariado de alguien
conocido.

. El nifio(a) percibe a su madre/cuidador como alguien
no disponible y no predecible.

. El nifio(a) presenta un comportamiento colérico,
vigilante, indefenso y ambivalente.

. El nifio(a) manifiesta una conducta de aproximacién y
a la vez rechazo hacia la madre.

. Dificilmente el nifio(a) se reconforta y tranquiliza con
su cuidador.

. El nifio(a) tiene poca o nula interaccién con otras
persona de su jardin, barrio, etc.

. El cuidador muestra insensibilidad ante las
necesidades del nifio(a).

. Los cuidadores no dan respuesta inmediata ante el
Ilanto del nifio(a).

. Poca expresidn de carifio por parte del cuidador hacia
el nifio(a).

Individuo que a
veces se muestra
ansioso como

también pasivo, en
lugares o situaciones
nuevas el nifio se
muestra preocupado
por el cuidador
principal 'y su
contacto con ella.
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Anexo 3. Validez y confiabilidad del instrumento

Validez de Contenido: Valores de Aiken para el Cuestionario de Estilos de Apego

ITEM VT DESCRIPTIVO
1 0 INVALIDO
2 0 INVALIDO
3 1 VALIDO

4 1 VALIDO

5 1 VALIDO

6 1 VALIDO

7 1 VALIDO

8 1 VALIDO

9 1 VALIDO
10 1 VALIDO
11 0 INVALIDO
12 0 INVALIDO
13 0 INVALIDO
14 0.8 VALIDO
15 0.8 VALIDO
16 0.9 VALIDO
17 1 VALIDO
18 1 VALIDO
19 1 VALIDO
20 1 VALIDO
21 1 VALIDO
22 1 VALIDO
23 1 VALIDO
24 0 INVALIDO
25 1 VALIDO
26 0 INVALIDO
27 0 INVALIDO
28 0 INVALIDO
29 0 INVALIDO
30 0 INVALIDO
31 1 VALIDO
32 1 VALIDO
33 1 VALIDO
34 1 VALIDO
35 0 INVALIDO
36 1 VALIDO
37 1 VALIDO
38 0.9 VALIDO
39 0 INVALIDO
40 1 VALIDO
41 1 VALIDO
42 0 INVALIDO
43 0 INVALIDO




Calificacion de jueces

N°

ITEMS

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

¢Elnifio(a) expresa o demuestra alegria en
presencia de usted?

¢Cuando se separa o tiene que dejar al
nifio(a), llora descontroladamente sin consuelo
alguno?

¢Cuéando usted sale al trabajo y regresa el nifio
(a) le recibe con un beso, abrazo, o muestra
felicidad y tranquilidad por su regreso?

¢Cuando usted sale al mercado o a algtn otro
lugar y le dice al nifio (a) que usted regresara
pronto, él/ella le entiende y se queda tranquilo
(a) porque sabe que usted volvera?

¢Le es facil al nifio(a) adaptarse a lugares
nuevos o personas nuevas cuando usted
también esta en el mismo lugar?

¢Cuéando el nifio (a) empieza a jugar necesita la
presencia de usted para sentirse tranquilo?

¢Le es facil interactuar (conversar y/o jugar) al
nifio (a) con sus comparfieros, hermanos,
primos y otras personas conocidas?

¢El nifio (a) acepta con tranquilidad el
quedarse al cuidado de otras personas que no
sea usted como: tios (as), hermanos, primos o
vecinos?

¢Normalmente el nifio(a) expresa o dice su
aceptacién o desacuerdo con las cosas sin
hacer rabietas o pataletas?

10

¢Elnifio(a) comparte sus cosas (juguetes, Utiles
escolares, refrigerio) con sus compafieros o
amigos?

11

¢Elnifio(a) acepta muestras de afecto como
caricias, abrazos y besos por parte de usted y
de las otras personas (amigos, familiares
cercanos)?
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12

¢Si el nifio(a) se cae o se tropieza, usted corre
inmediatamente para calmarlo y que no llore?

13

¢Cuéndo el nifio(a) quiere algo, usted se lo da
rapidamente?

14

¢(El nifio(a) suele ser expresivo con sus
sentimientos o emociones (Dice: estoy feliz,
estoy triste)?

15

¢Su hijo(a) acepta con facilidad las muestras
de afecto como caricias, besos, abrazos que
usted le brinda?

16

¢Cuéndo recoge a su nifio(a) del jardin él/ella
lo recibe muy contento?

17

¢Observa que su nifio(a) antes de relacionarse
con otros en espacios nuevos: llora, hace
berrinche o se niega a interactuar con los
demas?

18

¢;Cuéndo el nifio(a) reniega o se molesta con
Ud., él o ella no le habla por largo tiempo?

19

¢Cuando Ud. quiere dar besos, abrazos a su
nifio (a), él/ella lo rechaza?

20

¢Cuando otros parientes cercanos a su hijo(a)
lo abrazan, él/ella lo rechaza?

21

¢Cuéndo Ud. deja a su nifio(a) al cuidado de
una persona, él/ella no quiere y llora?

22

¢Cuando Ud. llega del trabajo o de la chacra a
la casa, su nifio(a) no lo recibe contento ni
alegre?

23

¢El nifio(a) rechaza su presencia cuando usted
se ausentd por unas horas de su lado?

24

¢Sunifio(a) no le invita a nadie a participar de
sus juegos?

25

¢Cuéndo el nifio sale al parque no habla o
juega con nifios que recién ve por primera vez?

26

¢Cuando su nifio o nifia asisti6 por primera vez
aljardin lloré, hizo pataletas, rabietas o
mafoseria?

27

¢ Cuéndo recoge a su nifio (a) del jardin, él/ella
lo recibe de manera indiferente?
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28

¢Si Ud. quiere jugar con su nifio(a), él/ella le
dice no?

29

¢Cuéndo el nifio(a) no puede realizar alguna
tarea le pide ayuda?

30

¢Enocasiones cuando el nifio(a) no consigue lo
que quiere empieza a llorar, gritar, patear o
romper sus cosas?

31

¢Si llora el nifio(a) y Ud. lo trata de calmar
algunas veces dificilmente lo consigue?

32

¢Enla mayoria de veces su nifio (a) quiere
estar acompafiado de alguien conocido?

33

¢Cuéndo su nifio(a) llega a un lugar nuevo,
él/ella se queda en ocasiones a su lado?

34

¢Hay dias en que su nifio (a) lo recibe muy
contento y otros donde no le importa que
usted haya regresado?

35

¢Ud. apoya a su nifio (a) en sus tareas sélo en
algunas ocasiones?

36

¢En ocasiones su nifio(a) se relaciona poco
con los demés nifios(as)?

37

¢Cuéando llegan personas extrafias a su casa,
su nifio(a) en ocasiones se apega a Ud. y no
sonrfe ni conversa con ellos?

38

¢Su nifio(a) en ocasiones se frustra o se
molesta cuando no gana en un juego?

39

¢Cuando su nifio (a) llega a lugares
desconocidos por primera vez algunas veces
no tiene curiosidad por conocer el lugar?

40

¢Ud. no le pregunta con frecuencia como le ha
ido a su nifio (a) en el jardin?

41

¢Si su nifio(a) llora, en algunas ocasiones Ud.
le presta atenciény le hace caso?

42

¢Son pocas las veces que Ud. le dice a su
nifio(a): te quiero?

43

¢Usted puede llevar al jardin a su nifio(a), pero
prefiere que en ocasiones otra persona lo
lleve?
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Dato de Procesamiento de la """ de Aiken

APEGO SEGURO APEGO EVITATIVO APEGO AMVIBALENTE

| 7 ERK| ENC | El o 10 11 17] 13] 1] 15[ 16 17 1§ 19 20] 21 22 23] 24 25 26 27 2 3] 3 33 3 3] 3§ 37
1 000 000 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 100 000 000 00C 1.0C 1.0( 1.0( 1.0C 1.0C 1.0 1.0 1.0C 1.0C 1.0 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0 1.0C 1.0C 1.0C 00C 1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 1.0 00C 0.0
2 0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0 1.0 1.0C 1.0 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 1.0C 0.0C 0.0C
3 000 000 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 100 000 000 00C 1..0C 1.0( 1.0( 1.0C 1.0 1.0 1.0 1.0C 1.0C 1.0 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0 1.0C 1.0C 1.0C 00C 1.0C 1.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0 00C 0.0
4 000 000 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 100 000 000 00C 1.0C 1.0( 1.0( 1.0C 1.0C 1.0 1.0 1.0C 1.0C 1.0 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0 1.0C 1.0C 1.0C 00C 1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 1.0 00C 0.0
5 000 000 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 100 000 000  00C 1.0C 1.0( 1.0( 1.0C 1.0 1.0 1.0 1.0C 1.0C 1.0 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0 1.0C 1.0C 1.0C 00C 1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 1.0 00C 0.0
6 0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.0C 0.0C 0.0C 1.0 1.0C 1.0 1.0 1.0C 1.0 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 1.0C 0.0C 0.0C
7 000 000 0.67 1.00 0.67 1.00 1.00 100 1.00 100 000 000 00C 0.6 10( 1.0 1.0C 1.0 1.0 1.0 1.0C 1.0 0.67 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0( 0.6j 1.0C 1.0C 00C 1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 1.0 00C 0.0
8 0.00 0.00 0.67 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.0C 1.0C 0.67 0.0C 1.0C 1.0 1.0 1.0C 1.0 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 0.67 1.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 1.0C 0.0C 0.0C
TOTAL o,oo| o.ool o.szl 1.oo| o,9s| 1,oo| 1.00] 1.00] 1.00] 1.oo| o.oo| o.oo| o.ocl o.s:l o.s:l 0.8 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 1.04 0.94 o.m{ 1.04 o.oc| 0.04 o.m{ 0.0 0.04 1.04 0.94 0,94 1,04 o.oci 1.04 1,04 o,ssl o,m{ 1.04 1,04 o.ocl 0.0

0.65 0.61 0.63
0.63
COHERENCIA

APEGO SEGURO [ APEGO EVITATIVO [ APEGO AMVIBALENTE

1] 7 K S 7 8] o 10 1] 12 13] 14] 15| 16] 17] 1§ 19 200 21 22[ 23] 24 25 26 21 2§ 29 34 31 33 33 3 39 3§ 3] 3 3 a( 4] 4] 4

0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 100 100 1.00 0.00 0.00 000 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0 0.0 1.0C 1.0C 1.0 1.0 0.0 1.0 1.0¢ 1.0C 0.0 1.0 1.0 0.0¢  0.0¢

0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C o0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0 0.0 1.0C 1.0 1.0C 0.0¢ 1.0( 1.00 0.0C  0.0C

0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C o0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0 0.0 1.0C 1.0 0.0C 0.0¢ 1.0( 1.0C 0.0C  0.0C
0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C o0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0 0.0 1.0C 1.0 1.0C 0.0¢ 1.0( 1.00 0.0C  0.0C
0.00 0.00 1.00 0.00 0.67 0.67 0.67 067 067 0.00 0.00 0.00 000 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0 0.0 1.0C 1.0 06. 1.0 0.0 1.0 1.0¢ 1.0C 0.0( 1.0 1.0 0.0C  0.0¢
0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 100 100 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0 0.0 1.0C 1.0 1.0C 1.0 0.0 1.0 1.0¢ 1.0C 0.0( 1.0  1.0( 0.0C  0.0¢

0.00 0.00 1.00 1.00 0.67 1.00 1.00 100 100 1.00 0.00 0.00 000 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0 0.0 1.0C 0.67 1.0C 1.0 0.0 1.0 1.0¢ 1.0C 0.0C 1.0 1.0 0.0C 0.0
0.00 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.67 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 1.00 1.00 0.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0 1.0 1.0C 1.0 0.6 0.0 1.0 1.0 1.0C 0.0 1.0 1.0( 0.0C 0.0

0.0
o,oo| o.oo| 1.oo| o,ss| 0,92| o.9s| o,9s| o.92| 0.96| o,ss| o,ool o.ool o.ool o.ssl o.ssl 0.88 1.oo| 1.oo| 1.oo| 1.oo| 1.oo| LOOI 1.04 o.od 1.04 vo(| voci vo4 0.0 vod Lod 0.94 0.94 0.94 o.o<| 1.04 1.04 oAsi o.oci 1A04 1.04 0.04 0.0

0.63 0.62 0.63
0.62
RELEVANCIA
APEGO SEGURO [ APEGO EVITATIVO [ APEGO AMVIBALENTE
1] 2 ElE| ENCEE| g o 10 11 17 13 14] 15 1] 17] 1§ 19 20 21] 220 23] 24 29 24 29 24 29 30 31 3] E| 3{ 3] 3( 3] 34 3{ a( 4] 4] &

0.00 0.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 0.00 0.00 0.00 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0¢ 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0 1.0 00 1.0 10 1.0 0.0C 1.0 1.00 0.00  0.0(

0.00 0.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 0.0 0.00 0.00 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0¢ 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0 1.0 00 1.0 1.0 1.0C 0.0¢ 1.0 1.00 0.00 0.0

0.00 0.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C  1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0 1.0C 1.0 1.0 00( 1.0 1.0 0.0 0.0( 1.0 1.0 0.00  0.0(

0.00 0.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C  1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0 1.0C 1.0 1.0 00( 1.0 1.0 1.0 0.0( 1.0 1.0 0.00  0.0(
0.00 0.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.67 0.67 1.0C 033 032 1.0 03 033 033 032 0.0C 067 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0 1.0 1.0 00( 1.0 06. 1.0 0.0( 1.0 1.0 0.00  0.0(
0.00 0.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.0 0.00 0.00 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0¢ 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0C 1.0C 1.0 1.0 00 1.0 1.0 1.0C 0.0¢ 1.0 1.00 0.00 0.0
0.00 0.00 1.00 1.00 067 100 1.00 100 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C 1.0C  1.0C 1.0C 1.0C 0.0C 1.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 0.0C 1.0 1.0C 1.0 1.0 00( 1.0 1.0 1.0 0.0( 1.0 1.0 0.00  0.0(

000 000 100 1.00 100 1.00 100 067 100 100 000 000 000 067 067 00C 067 067 1.0 0.6/ 067 067 067 00C 10C 00C 0.0C 0.0C 00C 00C 10 1.0 10( 10 00( 10 10( 10 00( 1.0( 10( 00( 0.0(
o.ool o.ool 1.oo| 1.oo| o.9s| 1.oo| 1.oo| o.9s| 1.oo| 1.oo| o.oo| o.oo| o.oo| 0.74 0.74 0.8 0.34 0.34 1.oc| o.ss{ 0.34 0.34 0.34 0.04 0.94 0.04 0.04 0.04 0.0 0.04 1.04 1.04 1.ot| 1.04 0.04 1.0(| 0.94 0.84 o.ot| 1.04 1.04 0.04 0.0

0.65 0.55 0.63

0.61
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CLARIDAD

APEGO SEGURO APEGO EVITATIVO [ APEGO AMVIBALENTE

1 2] ElE| ElE| 7 g o 10] 11] 12 13 14] 15] 16| 17] 18] 19 20] 23] 22[ 23] 24] z—sl 26] 27] E] 29| 30 31] 32[ 33 34] 35] 36] 37| 38] 39] 40] 4 42 43
000 000 1.00 1.00 100 1.00 1.00 100 100 100 000 000 000 100 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 000 000 1.00 1.00 100 100 000 1.00 100 1.00 000 100 1.00 000 0.00
000 000 1.00 1.00 100 1.00 1.00 100 100 100 000 000 000 100 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 000 1.00 1.00 1.00 100 000 100 100 1.00 000 100 1.00 000 0.00
0.00 000 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 100 100 000 000 000 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 100 100 0.00 000 100 100 000 0.00
000 000 1.00 1.00 100 100 1.00 100 100 100 000 000 000 100 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.0 000 000 1.00 1.00 1.00 100 000 100 100 100 000 100 1.00 000 0.00
0.00 000 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 100 100 100 000 000 000 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 100 100 1.00 000 100 100 000 0.00
0.00 000 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 100 100 000 000 000 000 000 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 0.7 1.00 0.0 1.00 0.00 0.00 0.00 000 000 1.00 1.00 1.00 100 0.00 100 100 1.00 000 100 100 000 0.00
0.00 000 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 100 100 000 000 000 1.00 100 1.00 1.00 1.00 1.00 100 1.00 1.00 1.00 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 000 0.00 1.00 1.00 1.00 100 0.00 100 100 1.00 000 100 100 000 0.00
0.00 000 100 1.00 100 1.00 1.00 100 100 100 000 000 000 000 000 000 1.00 1.00 1.00 00 1. . .00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 100 100 100 100 000 100 100 1.00 000 100 100 0.00 0.0
o.oo| o.ool 1.00| 1.oo| 1.oo| 1.oo| 1.oo| 1.oo| 1.oo| 1.oo| o.oo| o.oo| o.oo| o.75| 0.75| 0.88| 1.oo| 1.oo| 1.oo| 1.oo| 1.oo| o.96| 1.oo| o.oo| 1.oo| 0.00| o.oo| o.oo| 0.00) o.oo| 1.00| 1.00| 1.00| 1.00[ 0.00| 1.00| 1.00[ o.ssl 0.00| 1.00[ 1.001 0.001 0.00

0.65 0.61 0.63
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Validez de Constructo

Sumas de extraccion de cargas al

Autovalores iniciales cuadrado
% de % % de %
Componente  Total varianza  acumulado Total  varianza  acumulado
1 4,765 17,018 17,018 4,765 17,018 17,018
2 3,465 12,375 29,393 3,465 12,375 29,393
3 2,032 7,256 36,649 2,032 7,256 36,649
Tabla KMO y prueba de Bartlett
Kaiser-Meyer-
Tabla KMO y )
Olkin Measure Prueba de
prueba de Bartlett )
] of Sampling Bartlett
Variables
Adequacy.
ESTILOS DE
0.718 2385,330
APEGO
Confiabilidad

Confiabilidad por Estabilidad mediante el método Test-Retest

VARIABLE “r”

p
Estilos de Apego 0.850 .000
Confiabilidad por Estabilidad mediante el método Test-Retest
SUB ESCALAS “r” P
Estilo de Apego Seguro 0,850 .000
Estilo de Apego Inseguro
-p g J 0,819 .000
Evitativo
Estilo de Apego Inseguro
bed : 0,852 .000

Ambivalente
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Propuesta de Cuestionario en evaluacion de Criterio de Jueces

Vari | Dimens | Indicado | Items Opcidn de Criterios de evaluacion Observa
able iones res respuesta ciones
siem | A retacio | retacion | B9 | rlagion
pre vec | Nu nentre entre la relacié entre el
€s nca | ia - t,limenlsi Qlentre item y la
varial onye P opcion
e _yla_ ind>i/cado g:,d;c:;d dg
dimensi r . respuesta
én item
1 2 3 S{n |S|{n|S|{no|s|n
i o |i i i|o
Apego En 1. El
seguro ausencia nifio(a)
del expresa 0
cuidador demuestra
los alegria  en
nifios(as) | presencia de
lloran. usted?
2.;Cuando
se separa 0
tiene  que
dejar al
nifio(a),
llora
descontrolad
amente sin
consuelo
alguno?
Al regreso | 3.;Cuéndo
del usted sale al
cuidador trabajo y
el nifio lo | regresa el
recibe con | nifio (a) le
mucho recibe con
agrado. un beso,
Relajado abrazo, 0
y contento | muestra
con los | felicidad vy
reencuent | tranquilidad
ros con las | por su
personas | regreso?
que lo | 4.;,Cuéndo
cuidan. usted sale al
mercado o0 a
algin  otro
lugar y le
dice al nifio
(a) que usted
regresara
pronto,
él/ella le
entiende y se
queda
tranquilo (a)
porque sabe
> gue  usted
=3 volvera?
3
38 Confiaen | 5.;Le es
Z si mismo | fécil al
w y en otros. | nifio(a)
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adaptarse a
lugares
nuevos o
personas
nuevas
cuando
usted
también esta
en el mismo
lugar?
6.;,Cuando
el nifio (a)
empieza a
jugar
necesita la
presencia de
usted para
sentirse
tranquilo?

Conducta
verbal que
denota
relaciones
afectuosas
con los
cuidadore
S
primarios.

7.iLe es
facil
interactuar
(conversar
ylo jugar) al
nifio (a) con
sus
comparieros,
hermanos,
primos y
otras
personas
conocidas?
8.

¢E
| nifio (a)
acepta con
tranquilidad
el quedarse
al cuidado
de otras
personas que
no sea usted
como: ;tios
(aS)r
hermanos,
primos 0
vecinos?

Conducta
no verbal
que refleja
relaciones
afectuosas
con los
cuidadore
S
primarios.

9.¢Normalm
ente el
nifio(a)
expresa 0
dice su
aceptacion o
desacuerdo
con las cosas
sin hacer
rabietas 0
pataletas?
10. (El
nifio(a)
comparte
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sus  cosas
(juguetes,
Gtiles
escolares,
refrigerio)
con sus
comparieros
0 amigos?

El nifio(a)
invita a
jugar 0
interactua
r a sus
comparfier
0s 0
personas
que le
rodean.

11.¢El

nifio(a)

acepta

muestras de
afecto como
caricias,

abrazos vy
besos  por
parte de
usted y de
las otras
personas

(amigos,

familiares
cercanos)?
12.:Si el
nifio(a) se
cae 0 se
tropieza,

usted corre
inmediatam
ente  para
calmarlo y
que no llore?

El nifio(a)
muestra
iniciativa
para
aproximar
se
fisicament
ealas
personas
que le
rodean.

13.;Cuando
el nifio(a)
quiere algo,
usted se lo
da
rpidamente
?

14.:El
nifio(a) suele
ser
expresivo
con sus
sentimientos
0 emociones
(Dice:
cestoy feliz,
estoy triste)?

El nifio(a)
respeta las
reglas vy
los limites
impuestas
por los
cuidadore
S.

15.;Su
hijo(a)
acepta con
facilidad las
muestras de
afecto como
caricias,
besos,
abrazos que
usted le
brinda?
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16.;Cuéando
recoge a su
nifio(a) del
jardin él/ella
lo recibe
muy
contento?

Apego
inseguro
evitativ
0

Evita
fisica o
afectivam
ente a la
madre,
cuidador u
otros
familiares
cercanos.

1.¢;Observa
que su
nifio(a) antes
de
relacionarse
con otros en
espacios
nuevos:
¢llora, hace
berrinche o
se niega a
interactuar
con los
demas?
2.¢Cuando
elnifio(a)
reniega o se
molesta con
Ud., éloella
no le habla
por  largo
tiempo?

El nifio(a)
muestra
rechazo e
indiferenc
ia en los
reencuent
ros  con
sus
cuidadore
S.

3.;,Cuando
Ud. quiere
dar  besos,
abrazos a su
nifio (a),
él/ella lo
rechaza?
4.:.Cuando
otros
parientes
cercanos a
su hijo(a) lo
abrazan,
él/ella lo
rechaza?

El nifio (a)
ignora la
presencia
y las
palabras
de su
cuidador.

5.;,Cuando
Ud. dejaasu
nifio(a) al
cuidado de
una persona,
éllella no
quiere y
llora?
6.¢;Cuéndo
Ud. llega del
trabajo o de
lachacraala
casa, su
nifio(a) no lo
recibe
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contento ni

alegre?
Elnifio () | 7.¢El
no nifio(a)
comunica | rechaza su
ni le hace | presencia
participe cuando
de sus | usted se
necesidad | ausent6 por
esasu unas horas
cuidador. | de su lado?
8.
)
u nifio(a) no
le invita a
nadie a
participar de
sus juegos?
El nifio(a) | 9.¢Cuéando
no invitaa | el nifio sale
su al parque no
cuidador a | habla 0
participar | juega con
en sus | nifios  que
juegos. recién ve por
primera vez?
El nifio(a) | 10. ¢Cuéando
interactia | su nifio o
poco con | nifia asistio
las por primera
personas vez al jardin
extrafias. llor6, hizo
pataletas,
rabietas o
mafoseria?
El nifio(a) | 11.;Cuando
llora recoge a su
pocas nifio (a) del
veces jardin,
cuando el | él/ella lo
cuidador recibe  de
sesepara | manera
de él. indiferente?
Los 12. ¢Si Ud.
cuidadore | quiere jugar
s son | con su
controlad | nifio(a),
ores con él/ella le
las dice no?
actividade
S del
nifio(a).
El 13. ¢Cuando
cuidador el nifio(a) no
regafia puede
continua realizar
menteasu | alguna tarea
hijo(a). le pide
ayuda?
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Apego
Insegur
0
Ambiva
lente

La 1. ¢Si llora
conducta | el nifio(a) y
del Ud. lo trata
nifio(a) de calmar
ante la | algunas
exploraci | veces
on del | dificilmente
medio es | lo consigue?
pasivo. 2..¢En la
mayoria de
veces su
nifio (a)
quiere estar
acompariado
de alguien
conocido?
El nifio(a) | 4.¢Cuéndo
siempre su  nifio(a)
busca llega a un
estar lugar nuevo,
acompafia | él/ella  se
do de | queda en
alguien ocasiones a
conocido. | sulado?
5.¢Hay dias
en que su
nifio (a) lo
recibe muy
contento y
otros donde
no le
importa que
usted haya
regresado?
El nifio(a) | 6.¢Ud.
percibea | apoya a su
su nifio (a) en
madre/cui | sus tareas
dador solo en
como algunas
alguien no | ocasiones?
disponible
y no
predecible
El nifio(a) | 7.¢En
presenta ocasiones su
un nifio(a) se
comporta | relaciona
miento poco con los
colérico, demas
vigilante, | nifos(as)?
indefenso
y
ambivalen
te.
El nifio(a) | 8.;Cuando
manifiesta | Ilegan
una personas
conducta extrafias a su
de casa, su
aproxima | nifio(a) en
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cibnyala | ocasiones se
vez apega a Ud.
rechazo y no sonrie
hacia la | ni conversa
madre. con ellos?
Dificilme | 9.¢Su
nte el nifio(@) en
nifio(a) se | ocasiones se
reconforta | frustra o se
y molesta
tranquiliz | cuando no
aconsu ganaen un
cuidador. | juego?
El nifio(a) | 10.;Cuéando
tiene poca | su nifio (a)
o nula llegaa
interaccid | lugares
ncon desconocido
otras s por
persona primera vez
de su algunas
jardin, veces no
barrio, tiene
etc. curiosidad
por conocer
el lugar?
El 11.;Ud. no
cuidador le pregunta
muestra con
insensibili | frecuencia
dad ante como le ha
las ido a su nifio
necesidad | (@) en el
es del jardin?
nifio(a).
Los 12.iSi su
cuidadore | nifio(a)
s no dan llora, en
respuesta | algunas
inmediata | ocasiones
ante el Ud. le presta
llanto del | atenciény le
nifio(a). hace caso?
Poca 13.;Son
expresion | pocas  las
de carifio | veces que
por parte Ud. le dice a
del su nifio(a):
cuidador te quiero?
hacia el
nifio(a).
Distancia | 14.;Usted
miento puede llevar
fisicoque | al jardinasu
daa nifio(a),
conocer el | pero prefiere
cuidador que en
hacia su ocasiones
nifio(a). otra persona
lo lleve?
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Anexo 4. Instrumento de investigacion y constancia de aplicacion

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APEGO PARA NINOS Y NINAS DE 3 A 56 ANOS

eono: [5 X[+

SEXO: |3:| |I]

INSTRUCCIONES: Sefior padre de familia se le pide que marque con un (X) las altemativas que considere

de acuerdo a su caso, haciedo enfasis en que "No hay Madre/Padre perfecto ni hijo perfecto”™

ITEMS SIEMPRE A VECES NUNCA
LEl nifio(a) expresa o _demuestra alegria en presencia_de usted? X

< Cuando se separa o tiene que dejar al nifio(a), llora
descontroladamente sin consuelo alguno?

w | N (=2

¢Cuando usted sale al trabajo y regresa el nifio (a) le recibe con un beso,

X

abrazo, 0 muestra felicidad y tranquilidad por su reso?

¢ Cuando usted sale al mercado o a algan otro lugar y le dice al niho (a)
que usted regresara pronto, él/ella le entiende y se queda tranquilo (a)
ue sal ue usted volvera?

X

LLe es facil al mfto(a) adaptarse a lugares NUEvVos O personas nuevas
cuando usted también esta en el mismo lugar?

<Cuando el nifio (a) empieza a jugar necesita la presencia de usted para
sentirse tranquilo?

sLe es facil imeractuar (conversar y/o jugar) al nific (a) con sus
compafieros. hermanos, primos y otras personas conocidas?

¢El nifio (a) acepta con tranquilidad el quedarse al cuidado de otras

ne sea usted como: tios (as). hermanos, primos o vecinos?
¢<Normalmente al nifio(a) expresa o dice su ptacion o d rdo con

LEl nifo(a) acepta muestras de afecto como caricias, abrazos y besos
r parte de usted y de las otras personas (amigos, familiares cercanos)?

<4 Si el nifo(a) se cae o se tropieza. usted corre inmediatamente para
calmario y que no liore?

£ Cudndo el nifio(a) quiere algo, usted se lo da rapidamente?

LEI nifio(a) suele ser expresivo con sus sentimientos o emociones (Dice:
estoy feliz, estoy triste)?

XX | % X%

<4 Su hijo{a) acepta con facilidad las muestras de afecto como caricias,
besos, abrazos que usted le brinda?

¢ Cuando recoge a su nifio(a) del jardin él/elia lo recibe muy contento?

¢ Observa que su nifio(a) antes de relacionarse con otros en espacios
nuevos: llora, hace berrinche o se niega a interactuar con los demas?

¢ Cuando el nifio(a) reniega o se molesta con Ud., él o ella no le habla por
largo tiempo?

Ssu nift /ella lc rechaza?

XX | X K

¢C i r
¢ Cuando olros parientes cercanos a su hijo(a) lo abrazan, él/ella lo

& Cuando su nifio o nifia asistié por primera vez al jardin llord, hizo
pataletas, rabietas o mafloseria?

» rechaza? X
21 ¢ Cuando Ud. deja a su nifo(a) al cuidado de una persona, él/ella no X
quiere y llora?
22 ¢Cuando Ud. llega del trabajo o de la chacra a la casa, su nifio(a) no lo
recibe contento ni alegre? X
23 LEl nifio(a) rechaza su presencia cuando usted se ausentd por unas horas
de su lado? X
24 |;Su nifio(a) no le invita_a nadie a participar de sus 5?7 >
25 ¢ Cuando el nifio sale al parque no habla o juega con nifios que recién ve
por primera vez? X
26

&Cuando recoge a su nifo (a) del jardin, él/ella lo recibe de manera
indiferente?

£Si Ud. quiere jugar con su nifio(a), élella le dice no?

Cuando el nifio(a) no puede realizar alguna tarea le pide ayuda?

X X

2En ocaslones cuando el nifio(a) no consigue lo que quiere empieza a
lorar, gritar, patear o romper sus cosas?

¢ Si llora el nifio(a) y Ud. o trata de calmar algunas veces dificiimente lo
consigue?

XX
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32

¢(En la mayoria de veces su nifio (a) quiere estar acomparado de alguien
conocido?

33

¢Cuéando su nifio(a) llega a un lugar nuevo, élfella se queda en ocasiones
a su lado?

¢ Hay dias en que su nifio (a) lo recibe muy contento v otros donde ne le
importa que usted haya regresado?

35

&Ud. apoya a su nifio (a) en sus tareas sdlo en algunas ocasiones?

36

+En ocasiones su nifio(a) se relaciona poco con los demas nifios(as)?

37

¢Cuéndo llegan personas extrafas a su casa, su nifio(a) en ocasiones se
apega a Ud. y no sonrie ni conversa con ellos?

X% |

38

¢ Su nifio(a) en ocasiones se frustra o se molesta cuando no gana en un
juego?

39

¢Cuéndo su nifio (a) llega a lugares desconocidos por primera vez
algunas veces no tiene curiosidad por conocer el lugar?

¢Ud. no le pregunta con frecuencia como le ha ido a su nifio (a) en el
jardin?

41

¢Si su nifio(a) llora, en algunas ocasiones Ud. le presta atencidn y le
hace caso?

42

£Son pocas las veces que Ud. le dice a su nifio(a): te quiero?

43

¢Usted puede llevar al jardin a su niflo(a), pero prefiere que en ocasiones
otra persona lo lleve?
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Anexo 5. Cuestionario de aplicacion piloto

“CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APEGO PARA NINOS Y MIFIAS DE 3 A 5 AfIOS”

(5]

INSTRUCCION: Sefor pacre de familia se le pide gue marque con un asp3 (X) las alternativas
que considere de acuerdo a su caso haciendo énfasis en gue: “No hay Madre/Padre perfecto

ni hijo perfecto”

ITEMS

SIEMPRE

NUNCA

¢Cudndo usted regresa, su nifio(a) lo recibe con muestras de felicidad, besos, abrazos, sonrisa;
demostrando tranquilidad por su regreso?

¢Cudndo usted sale a algln lugar y le dice a su nifio{a) que usted regresaré pronto, le entiende
y se queda tranquilo (a)?

¢Es facil para su nifio(a) adaptarse a lugares nuevos o personas nuevas cuando usted también
estd en el mismo lugar?

<Cudndo su nifio(a) empieza a jugar necesita la presencia de usted para sentirse tranquilo?

(Al nifio(a) le resulta facil interactuar (conversar y/o jugar) con sus compafieros, hermanos,
primos y otras personas conocidas?

¢Su nifo{a) acepta con tranquilidad quedarse al cuidado de otras personas que no sea usted
como: tios (as), hermanos, primos o vecinos?

¢Su nifio(a) expresa su aceptacién o desacuerdo con 1as cosas sin hacer rabietas o pataletas?

¢En el jardin su nifio(a) comparte sus cosas (juguetes, utiles escolares, refrigerio) con sus
compafieros 0 amigos?

¢Su nifio(a) suele expresar sus sentimientos o emociones como estar feliz, triste o enojado?

10.

¢Su nifio(a) acepta con facilidad muestras de afecto como caricias, besos, abrazos que usted le
brinda?

11.

¢Cudndo recoge a su nifio(a) del jardin él/ella lo recibe muy contento?

12.

¢Ha observado cuando el nifio(a) esta en lugares nuevos: llora o se niega a interactuar con los
demas?

13.

¢Cuéndo su nifio(a) reniega o se molesta con Ud., él o ella no le habla por largo tiempo?

|

14.

¢Cudndo Ud. quiere dar besos, abrazos a su nifio (a), él/ella lo rechaza sin motivo aparente?

15.

¢Cudndo sus parientes cercanos quieren abrazar a su nifio(a), él/ella lo rechaza?

16.

¢Cuéndo Ud. deja a su nifio(a) al cuidado de una persona, él/ella no quiere quedarse y llora?

e

7

¢Cudndo Ud. llega del trabajo a la casa, su nifie(a) no lo recibe contento?

18,

¢Su nifio(a) rechaza su presencia cuando usted se ausenté por unas horas de su fado?

Al (X%

-

19.

¢Cuando su nifio(a) sale al parque no juega con nifios que recién ve por primera vez?

20.

¢Si el nifio(a) llora y Ud. lo trata de calmar, tarda y dificilmente lo consigue?

¥

21.

éla mayoria de veces su nifio (a) quiere estar acompafiado de alguien conocido?

22,

¢Cudndo llevas al nifios(a) a un lugar nuevo, él/ella se queda en ocasiones a lado suyo?

>L

23.

¢Hay dias en que su nifio(a) lo recibe muy contento y otros donde no le importa que usted haya
regresado?

24.

¢En ocasiones su nifio(a) se relaciona poco con los demas nifios{as)?

}/.

25.

¢Cudndo llegan personas extrafias a su casa, su nifio(a) en ocasiones se queda a su lado y no
sonrie ni conversa con ellos?

26.

¢Su nifio(a) en ocasiones se frustra y se molesta cuando no gana en un juego con sus amigos?

27.

¢Ud. no le pregunta con frecuencia como le ha ido a su nifio (a) en el jardin?

S

28.

¢Si su nifio(a) llora, en algunas ocasiones Ud. le presta atencién y le hace caso?

M

Bach. Ps. Campian Partida Crhis
Bach. Ps. Sanchez Zurita Lesly Mallyory

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 6. Cuestionario de aplicacion final

. Y 25 e X1 [F]

INSTRUCCION: Sefiar pacdre de familia 1e 1e pide gue margue con un aspa (X) las alternativas
Que considers de aCuUSrA0 A SU CBSO Naclendo énfasis en que: “No hay Madre/Padre perfecto

ni hijo perfecto”.

SIEMPRE NUNCA

1

LCubndo usted regresa, su nifio(a) lo recibe con muestras de felicidad, besos, abrazos, sonrisa;
demostrando tranquilidad por su regreso?

{Cudndo usted sale & algin lugar v le dice a su nifio(a) que usted regresard pronto, le entiende
y se queda tranquilo (a)?

LEs fdeil para su nifo(a) adaptarse a lugares nuevos o personas nuevas cuando usted también
wsth en wl mismo lugar?

LCudndo su nifola) empieza a jugar ita la presencia de usted para sentirse tranqulio?

LAl nifio(n) le resulta facil interactuar (conversar y/o jugar) con sus compafieros, hermanos,
primos y otras personas conocidas?

45u nifia(s) scepta con tranquilidad quedarse al cuidado de otras personas gue no sea usted
- tios (as), her , Primos o vecinas?

i5u nifio(a) expresa su 16n o di do con lns cosas sin hacer rabietas o pataletas?

L{En el Jardin su nifo(a) comparte sus cosas (Jug , Otiles lares, refrigerio) con sus
compafieros o smigos?

X KX (X | x| X

50 nifo(s) acepta con facllidad mi de afacto como caricias, besos, abrazos que usted lo
brinda?

10.

{Cudndo recoge a sunifola) del jardin él/ella lo recibe muy contento?

X| X

11,

L{Ha obsaervado cuando el niflo{a) estd en lugares nuevos: llora o se niega 3 Interactuar con los
demas?

12.

LCudndo su nifo{a) reniega o se molesta con Ud., ¢! o ella no e habla por largo tiempo?

x| X

13,
14,

15. ¢Cusndo Ud. deja a su nih

LCu@ndo Ud. quiere dar besas, -Inuoa # au nifo (a), $l/ella lo rechaza sin motivo aparente?

éCuindo sus parinntes " 4 ' b & su nifo(a), é/alla lo rechaza?

culdwo de una persona, #l/ulla no quiers quedarse y llora?

16,

éCusndo Ud. llega del trabajo a [a casa, su nio(a) no o recibe contento?

17.

¢5u nifo(s) rechaza su presencia cuando usted se ausentd por unas horas de su lado?

P EES

18.

(Cukndo su nifio(s) sale al parque no juega con nifos que recién ve por primera vez?

19

&Si el nifiola) llora vy Ud. lo trata de calmar, tarda y dificiiments lo consigua?

20.

éLa mayorfa de veces su nifio (a) quiere estar acompafiado de alguien conocido?

21,

{Cudndo llevas al nifios(a) a un lugar nuevo, él/ella seq quoda en muonu o lado suyo?

22,

¢(Hay dias en que su nifiofa) lo recibe muy contento y otros donde no le Importa que usted haya
regresado?

23,

LEn ocasiones su nifio{a) se relaciona poco con los demds niftcs(as)?

24,

LCubndo llegan parsonas extrafas & su casa, su nifiols) en ocasiones se queda a su lado y no
sontie ni conversa con ellos?

25

£5u nifo(a) an ocasiones se frustra y s8 molesta cuRndo NO gana en un JUBRO CON Sus amigos?

26,

LUd. no le pregunta con frecuencia como be ha ido & su nifo (s) en el jardin?

27.

51 su nifio(a) llora, en algunas ocasiones Ud. le presta atencidn y le hace caso?

><

Bach. Ps, Campian Partida Crhis
Bach. Ps. Sdnchez Zurita Lesly Mallyory

Gracias por su colaboracion,
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Anexo 7. Constancia de aplicacion
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Sanchez Zurita Lesly M. ‘ 16 01C 208
BACHILLER EN PSICOLOGIA .
FARA L T P, o e La '¢f11 Y ?ﬁ:’ 2
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STllacsmrny mIEIIRA Bt e

Yo, Campian Partida ©
me presento ante Ud. Para soli

LOS ESTILOS DE APEGO EN NIROS DE & A §
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SM*WMMmmmm‘vwshpﬁnm infancia del dntrito de
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS ESTILOS DE APEGO EN NIROSDE 3 A $
ANOS DEL DISTRITO DE VILLA RICA™, con o fin de identificar ¢ imtervenir
mmmmdop«jukiuyrmmmub‘smdhhwmy
socloemocional del nifo.

-y
Espero ln acoesibilidad par la inservesciin pricima e cocedinacidn de las posiies fockas s
Por lo expuesio; 5‘
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LESLY SANCHEZ ZURITA  CEL 954 ~—~d317‘:‘“:‘:5" gz |

7& =t
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Anexo 8. Ficha técnica del cuestionario CEA

El cuestionario CEA, tal como sefiala el marco tedrico, mide tres estilos de Apego,
en total el cuestionario cuenta con 27 items distribuidos de la siguiente manera:
1. Estilo de Apego Seguro: 09 items
2. Estilo de Apego Inseguro Evitativo: 09 items
3. Estilo de Apego Inseguro Ambivalente: 09 items
Total: 27 items

e Administracion:

El Cuestionario de Estilos de Apego se aplica de forma individual y colectiva entre
15 a 20 minutos y las instrucciones estan indicadas en la parte superior del
cuestionario.

Se recomienda considerar la aplicacion del cuestionario a los cuidadores de los
nifios (as) de 3 a 5 afios y 11 meses como edad minima para la aplicacion.

e Calificacion:

En cuanto a la calificacion, la codificacion sera por escala Likert es decir las
respuestas seran “siempre”, “a veces” y “nunca”. Los items estan formulados en
preguntas positivas y negativas y se encuentran mezcladas; partiendo de este punto se
debe mencionar que las puntuaciones son distintas para ambas formas: donde los items
del 1 al 10 evaluan estilos de apego seguro y van a ser calificados con 3 puntos si tiene
la respuesta de “siempre”, con 2 puntos si la respuesta es “a veces” y 1 punto si la
respuesta es ‘“nunca”; en cambio en el item negativo se otorga 1 punto si la respuesta

es “siempre”; en la pregunta 11 se evalUa estilo de apego Inseguro Evitativo y en la
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calificacion se otorga 1 punto si la respuesta es “siempre”, 2 puntos si la respuesta es
“aveces” y 3 puntos si responden “nunca”; del item 11 a la 18 evalUa Estilos de Apego
Inseguro Evitativo y van a ser calificados con 3 puntos si tiene la respuesta de
“siempre”, cON 2 puntos si la respuesta es “a veces” y 1 punto si la respuesta es “nunca”
y en los items 19 a la 27 se evalua Estilos de Apego Inseguro Ambivalente y van a ser
calificados con 3 puntos si tiene la respuesta de “siempre”, con 2 puntos si la respuesta

es “a veces” y 1 punto si la respuesta es “nunca”.

- Confiabilidad:

La confiabilidad se hallé por estabilidad mediante Test- Retest obteniendo el valor
requerido para su uso (0=,841), ademads, en las evaluaciones de pre y post test de los
Estilos de Apego en nifios de 3 a 5 afios se obtuvo (r=,997). Asi mismo se hallé la
confiabilidad por consistencia interna obteniendo un valor de 0.84 para la totalidad de
la escala, se observan también niveles moderados de confiabilidad en las tres
dimensiones del cuestionario, siendo el Apego Seguro la més confiable, con un
coeficiente de Cronbach de 0.733. El Apego Inseguro Evitativo presentan un nivel
moderado de confiabilidad, puesto que tienen un coeficiente de 0.708 y el Apego

Inseguro Ambivalente presenta un coeficiente de 0,566, pues se consideran aceptable.

- Validez:

Se determind la validez de contenido, donde se presentaron valores de 0, estos items
fueron eliminados y de 0.8 a 1, siendo estos ultimos altos y validos en la “V”* de Aiken
confirmando la permanencia de los items y quedando 27 items para evaluar estilos de
Apego en nifios de 3 a 5 afios, también se determind la validez de constructo mediante
el andlisis factorial, donde se extrajeron 3 factores que son equivalentes a las escalas

del CEA.
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- Baremos:

Se elabord las normas percentilares del cuestionario Estilos de Apego en nifios y
nifias de 3 a 5 afios, el cual sera determinado por el sexo y edad, la primera infancia

tal como refiere Mary Ainsworth los estilos de Apego.
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Anexo 9. Criterio de jueces

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “CUESTICNARIO DE ESTILOS DE APEGO PARA NINOS DE 3 A 5§ ANOS”
— CEA.

OBJETIVO: Determinar el Estilo de Apego predominante (Apego Seguro, Apego Inseguro Evitativo y Apego
Inseguro Ambivalente) que presenta un nific de 3 a 5 afos.

DIRIGIDO A: Padres y / o cuidadores de nifios de 3 a 5 afics

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR (A): Emelina Yudic JULCA SAEZ.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR (A): Profesora de Educacion Inicial.

CARGO: Directora (e) — docente de aula.

AREA: Nivel Inicial ANOS DE EXPERIENCIA: 10 afios contratada, 2 aflos nombrada
TELEFONO: 958040435 CORREO ELECTRONICO: oxacieloazul@gmail.com
VALORACION:
& ! El CU:ESTIONAR!O DOE ESTILOS DE APEGO PARA
BUENO NINOS DE 3 A 5 ANOS, slaborado por las dos

integrantes es muy bueno, a la cual solo proponge
hacer cambio 2 tres de sllos.

REGULAR

MALO

OBSERVACIONES:
Solicitarle cambiar la pregunta N° 16. de apego seguro, les propongo ¢ Su hijo{a) duerme solo?

Cambiar la pregunta N° 13, de apego inseguro ¢Le demuestras amor, carniio a tu hijo{a) con abrazos, besos y
le dices que le quieres?

Les propongo cambiar la pregunta N® 13, de apego ambivalente ¢ Qué hace tu hijo (a) en presencia de ti?

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATREZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APEGO PARA NIROS DE 3A5AR0S’
- CEA.
mm:mmu&wawmmmm,wwmsmyw
lwmmalu\u)q\nuuetumrinodohsm

DRIGIDOkPadmy/owidadomderﬁﬁosdeSasm

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR (A): Macy. quqnbﬁ‘l‘m
GRADO ACADEMICO DEL EVALLADOR (A Estm?{v ;- W A

carco: Coesdinnder. de Grades "[%‘}v:»foc. C.Salvd-LTLA

A Ados do Bxpedends .15 ODES.......

ratrovo 164:920244_correo mwﬁwmo‘hw&‘i\}md <O

VALORACION:

.

“BUEND
REGULAR
WO

o Tt
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APEGO PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS”
- CEA.

OBJETIVO: Determinar el Estilo de Apego predominante (Apego Seguro, Apego Inseguro Evitativo y Apego
Inseguro Ambivalente) que presenta un nifio de 3 a 5 afios.

DIRIGIDO A: Padres y / o cuidadores de nifios de 3 a 5 afios

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADCR (A) /mnw Yol mban Ngﬁﬂﬂ
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR (A): .-'}e.e.h\‘i.\.‘.ff,m-_,...... R—

N B L T e T T e L LT R L TP TR TP

anex Yoicaromie DTN ppegdobrputonda .25 003

—— e aassey

VALORACION:
BUENO
REGULAR
NALO

CBSERVACIONES:
El nw A«‘ @ on\’c-x“ UQ €< ﬂ;ms c\. o3 pore

. 7
wA..OpWCecAT

7/ FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APEGO PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS®
- CEA.

OBJETIVO: Determinar el Estilo de Apego predominante (Apego Seguro, Apego Inseguro Evitativo y Apego
Inseguro Ambivalente) que presenta un nifio de 3 a 5 afios.

DIRIGIDO A: Padres y / o cuidadores de nifios de 3 a 5 afios

Mvnnmoawumwﬂubdzggdew ...................

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR (A): ol 0. gua‘ogq
caR00: | Xwelacn... &4, tn Efab‘gmlag.é-uﬂ e
M. Clinee o Mbos de Experiencly: | F sases

TELEFONO. 164629 7 & CORREO ELECTRONICD: .. ek . (b & ""m l bovhal
VALORACION:
)m X
REOGULAR
“NALD
OBSERVACIONES:
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APEGO PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS
-CEA,

OBJETIVO: Determinar el Esfilo de Apego predominante (Apego Seguro, Apego Inseguro Evitativo y Apego
Inseguro Ambivalente) que presenta un nifio de 3 a 5 afios.

DIRIGIDO A: Padres y / o cuidadores de nifios de 3 a 5 afios

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR (A): Salcedo Q‘&"SAP“E"“[%

GRADO ACADENICO DEL EVALUADOR (A} Linneede.
cargo; . S\dene € o Wc“«»\ Qe=a\ h\a-\-s Co« &

o e e eteee weanes e

mﬂ““tz_‘!",mmm o “"“"‘ “‘1"@3”" =y

VALORACIOR: w
T BND .
"TRESUDR
Wio
OBSERVACIONES:
FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APEGO PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS’
- CEA.

OBJETIVO: Determinar el Estilo de Apego predominante (Apego Seguro, Apego Inseguro Evitativo y Apego
Inseguro Ambivalente) que presenta un nifio de 3 a 5 afios.

DIRIGIDO A: Padres y / o cuidadores de nifios de 3 a 5 afos

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR (ay ' 20+¢ | Abeate Bemmvede Aedces

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR (AY .../t lade S
&)

caroo: F5¢lese en ol bapdnl Davel plades, Govieyy

P e B —— Ay

AR e e NSO O PO i
TELEFONG, 1649 4% 507 CORRED ELECTRONICO: Hotv. e cmale Eoqmail. Gam

VALORACION:

X

BUEND
" REGUGAR
WD
ACIONES:
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APEGO PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS'
- CEA.

OBJETIVO: Determinar el Estilo de Apego predominante (Apego Seguro, Apego Inseguro Evitativo y Apego
Inseguro Ambivalente) que presenta un nifio de 3 a 5 afios.

DIRIGIDO A: Padres y / o cuidadores de nifios de 3 a 5 afios

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR (Ax Aol @ L3 Podwe  CdiO
PO S S I . TS e
AREA:__ CNNNSE .. ASosdsExperiench ... 0. 9008 ..
TELEFOND: 9556 659, CORREO ELECTRONICO: Zayfielv ) pachtiecand € grmayl com.

VALORACION

A

DU
TREGUUAR
WD
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: “CUESTIONARIQ DE ESTILOS DE APEGO PARA NINOS DE 3 A 5 ANOS”
- CEA.

OBJETIVO: Determinar el Estilo de Apego predominante (Apego Seguro, Apego Inseguro Evitativo y Apego
Inseguro Ambivalente) que presenta un nifo de 3 2 5 afios

DIRIGIDO A: Padres y / o cuidadores de nifios de 3 a 5 afios

NOMBRES Y APELLIDOS DEL EVALUADOR (A): Pedro Primitivo, REYES ROBLES

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR {A): Licenciado en Pedagogia y Humanidades/Bachiller en PP.HH,
Especialidad: Espafiol y Literatura - Egresado Post Grado de la UNCP - Facultad de Educacion — Maestria
en Gestion Educativa

CARGO: Director de la |.E. Jose Antonio Encinas Franco Janjaillo - Jauja

AREA: Comunicacion ANOS DE EXPERIENCIA 19
TELEFONO: 580331399 CORREO ELECTRONICO: pedroreyesrobles@gmail.com
VALORACION:
2 BUENO ' T o x
S REGULAR -

MALO a o
OBSERVACIONES:

Los items tienen relacion con las dimensiones y variables de! instrumento. Las oraciones propuestas presentan
coherencia y cohesion en su estructuracion sintactica y semantica para la formulacion de los items planteados
Finalmente. los items son muy selectos y deben ser incluidos en el presente instrumento

FIRMA DEL BOALUADOR
{
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Anexo 10. Data de procesamiento de datos

PREGOM PREGOS PREGO6 PREGO7 PREGOS PREGO3 PREGI0 PREG11 PREG12 PREGL3 PREGIA PREGLY PREGL6 PREG17 PREGIS PREG1S PREG20 PREG21 PREG22 PREG23 PREG24 PREG2S PREG26 PREG2/

GENERO PREGO1 PREGOZ PREGO3

3F

EDAD

N

3F

3F

3F

F

3F

3F

iF

3F

3F

10
11

iF
3F

3F

13

aF
aF
3F
3F

16
17

aF
3F

19

im
im
M

3F

21

2

PE]

3F
3F

25

3F
3F
iF
3F

27

3F

im
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Resultados del Alfa de Crombach
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Anexo 11. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA EVAILUAR
LOS ESTILOS DE APEGO EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL DISTRITO DE

VILLA RICA™
Datos del estudiante
o Edad o
» Sexo : END
» Parentesco con el nifio (a) : Madre( ) Padre( )Otro( )

Ud. esta siendo invitada (o) a participar en una investigacion que busca conocer cudl es la
manera en la que las madres, padres o cuidadores primarios se relacionan con sus hijos. La
mvestigacion esta a cargo de Crhis Campian Partiday Lesly Sanchez Zurita, Bachilleres en
Psicologia de 1a Universidad Peruana Los Andes.

Usted fue seleccionada (o) para participar en esta mvestigacion ya que su menor hija (o) esta
asistiendo al Jardin.

Si usted decide aceptar, se le solicitara contestar una encuesta sobre algunos datos acerca de
la conducta de su hija (0). En caso desee mas adelante nos comumicaremos con usted para
realizar otra aplicacion.

Toda la informacion que obtengamos de usted en esta investigacion sera anonima, por lo
tanto, no habra manera de identificar individualmente a los participantes. Le informamos
también que la prueba que se le aplicara no resultara perjudicial para usted mi para su hijo(a).

Usted tiene el derecho a negarse a participar o puede retirarse de esta evaluacion en cualquier
momento que lo considere conveniente.

En funcién a lo leido: |

;Desea participar en la investigacion? SI NO

Fecha: ___...

Nombres y Apellidos
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS

ESTILOS DE APEGO EN NINOS DE 3 A § ANOS DEL DISTRITO DE VILLA RIC A
Datos del estudiante

e Edad : 3

e Sexo (DXL ")

e Pnmer Nombre del nifio (a) : Derre—

= Parentesco con el nifio (a) : Madre g() Padre ( ) Otro ( )

Ud. esta siendo invitada (0) a participar en una investigacion que busca conocer cudl es la
manera en la que las madres, padres o cuidadores primarios se relacionan con sus hijos
La investigacion esta a cargo de Crhis Campian Partida y Lesly Sédnchez Zurita,
Bachilleres de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes.

Usted fue seleccionada (0) para participar en esta investigacion ya que su menor hija (o)
esta asistiendo a la Cuna/Jardin.

Si usted decide aceptar, se le solicitara contestar una pequefa encuesta sobre algunos
datos acerca de la conducta de su hija (0). En caso desee mas adelante nos
comunicaremos con usted para realizar otra aplicacion.

Toda la informacién que obtengamos de usted en esta investigacion sera anénima, por lo
tanto no habra manera de identificar individualmente a los participantes. Le informamos
también que la prueba que se le aplicara no resultara perjudicial para usted

Usted tiene el derecho a negarse a participar o puede retirarse de esta evaluacion en
cualquier momento que lo considere conveniente.

En funcién a lo leido:

:Desea participar en la investigacion? SI X NO___
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA EVALL AR LOS
ESTILOS DE APEGO EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL DISTRITO DE VILEA RIC A

Datos del estudiante
» Edad 4 dfoes
e Sexo R (M)
s Primer Nombre del nifio (a) T Das T
* Parentesco con el nifo (8) Madre (x) Padre ( ) Otro ( )

Ud. esta siendo invitada (o) a participar en una investigacion que busca conocer cual es la
manera en la que las madres, padres o cuidadores primarios se relacionan con sus hijos
La investigacion esta a cargo de Crhus Campian Partida y Lesly Sanchez Zunta
Bachilleres de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes

Usted fue seleccionada (o) para participar en esta investigacion ya que su menor hya (o)
esta asistiendo a la Cuna/Jardin

Si usted decide aceptar, se le solicitara contestar una pequena encuesta sobre algunos
datos acerca de la conducta de su hija (0). En caso desee mas adelante nos

comunicaremos con usted para realizar otra aplicacion.

Toda la informacion que obtengamos de usted en esta investigaciéon sera anonima, por lo
tanto. no habra manera de identificar individuaimente a los participantes Le informamos
también que la prueba que se le aplicara no resultara perjudicial para usted

Usted tiene el derecho a negarse a participar o puede retrarse de esta evaluacion en
cualquier momento que lo considere conveniente.

En funcién a lo leido.
. Desea participar en la investigacion? Sl l NO.__

Fecha |¥ /12, 2019

7

Nombre y ape =

=
DN % cacnnans

«) WO
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NSENTIMIENTO INFORM

“CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA EVALL AR LOS
ESTILOS DE APEGO EN NINQS DE 3 A S ANOS DEL DISTRITO DE VILLA RIC A

Datos del estudiante

e Edad 15 anos

e Sexo ¢

e Primer Nombre del nifio (a) 3 _
e Parentesco con el nifio (a) : Madre (x) Padre( )Otro( )

Ud. esta siendo invitada (o) a participar en una investigacion que busca conocer cual es a
manera en la que las madres, padres o cuidadores primarios se relacionan con sus hijos
La investigacion esta a cargo de Crhis Campian Partida y Lesly Sanchez Zunta
Bachilleres de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes

Usted fue seleccionada (o) para participar en esta investigacion ya que su menor hya (o)

esta asistiendo a la Cuna/Jardin.

Si usted decide aceptar, se le solicitara contestar una pequenia encuesta sobre algunos
de su hija (0). En caso desee mas adelante nos

datos acerca de la conducta
lizar otra aplicacion

comunicaremos con usted para rea
Toda la informacién que obtengamos de usted en esta investigacion sera anonima por lo
tanto, no habré manera de identificar individualmente a los participantes Le informamos
también que la prueba que se le aplicara no resultara perjudicial para usted

cho a negarse a participar © puede retirarse de esta ev
ere conveniente.

Usted tiene el dere aluacion en
cualquier momento que lo consid
En funcién a lo leido.

participar en la investigacion? Sl Sy NO___

¢Desea

Fecha: J*. /127209
f“.& ......................................... =
Nombre y apW\mﬁc.z

D Nisiemniniietilte—



Anexo 12. Fotos de Aplicacién de Instrumento

Prueba Piloto
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Aplicacion del instrumento
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Anexo 13. Declaracion de Confidencialidad

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo SANCHEZ ZURITA Lezly Mallyory, identificado con DNIN® 75753480,
Domiciliado en Av. Venezuela 5022 San Pedro El Tambo, egresado de 1a Escuela Profesional
de Psicologia de 1a Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a asumir las
consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar =1 en la elaboracion de mu
investigacion titulada “CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO
PARA EVALUAR LOS ESTILOS DE APEGO EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL
DISTRITODE VILLA RICA - 20187 se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio,
auto plagio, ete. v declaro bajo juramento que el trabajo de mvestigacion es de mi avtoria v
los datos presentados son reales v he respetado las normas internacionales de cifas v
referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 02 de setiembre del 2021

SANCHEZ ZURITA Lesly Mallyory
DNI N° 75755460
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo CAMPIAN PARTIDA Crhis, identificado con DNI N® 71313129,
Domiciliado en Jr. Mariscal Caceres 364 Sapallanga, egresada de la Escuela Profesional de
Pricologia de la Universidad Pervana Loz Andes, me COMPROMETO a azumir las
consecuencias administrativas v'o penales gue hubiera lugar =1 en la elaboracién de mi
investigacién titulada “CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO
PARA EVALUAR LOS ESTILOS DE APEGO EN NINOS DE 3 A § ANOS DEL
DISTEITODE VILLA EICA — 20127 ze haya conztderado datos falzos, falsificacion, plagio,
auto plagio, ete. v declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria v
loz datoz prezentados son reales v he respetado las normas internacicnales de citas v
referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 02 de setiembre del 2022

CAMPIAN PARTIDA Crhis
DNIN® 71313129
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Anexo 14. Compromiso de autoria

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, SANCHEZ ZURITA Lesly Mallyory, identificado con DNIN® 75755460, egresada de
la Escuela Profesional de Psicologia, vengo implementado el proyecto de tesis titulado
“CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA EVALUAR 1LOS
ESTILOS DE APEGO EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL DISTRITO DE VILLA RICA -
20187, en este contexto declaro bajo juramento, que los datos que se generen como producto
de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran reservados v seran usados
unicamente con fines de invetsigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28
del Regalmento General de Investigacion y en los articulos 4 v 5 del codigo de etica para la
mvestizacion cientifica de la Unversidad Pervana Los Andes, salvo con la avtorizacidn
expresa v documentadz de alguno de ellos.

Huancayo, setiembre 2022

SANCHEZ ZURITA Lesly Mallyory

Responzable de Investigacion
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, CAMPIAN PARTIDA Crhis, identificado con DNIN® 71313129, egresada de la Escuela
Profesional de Psicologia, vengo implementado el proyecto de tesis titulado
“CONSTRUCCION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS
ESTILOS DE APEGO EN NINOS DE 3 A 5 ANOS DEL DISTRITO DE VILLA RICA -
2018", en este contexto declaro bajo juramento, que los datos que se generen como producto
de 1a investigacion, asi como la identidad de los participantes seran reservados v seran usados
unicamente con fines de invetsigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 v 28
del Regalmento General de Investigacion v en los articulos 4 v 3 del codigo de etica para la
mvestigacion cientifica de la Unversidad Pervana Los Andes, salvo con la autorizacion
expresa v documentada de alguno de ellos.

Huancavo, setiembre 2022

CAMPIAN PARTIDA Crhis

Responsable de Investigacion
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