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INTRODUCCION

Las creencias irracionales son dogmaticas y absolutas. Son compartidos por muchas
personas a nivel personal, asi como por miles de personas en general. Es posible evitar
saber que las personas tienen pensamientos, pero es inevitable saber que existen siste-
mas de creencias. Cuando no se cumplen los objetivos, las emociones resultantes pue-
den ser negativas a nivel significativo; la ira, la culpa y la ansiedad son comunes. Ade-
mas, la depresion y el sentimiento de culpa son comunes en los casos en que no se

cumplen los objetivos. (Ellis,1998).

Bajo este marco es que se pretende desarrollar la investigacion titulada: Creencias
irracionales en usuarios de la asociacién cultural comunidad terapéutica del distrito
de San Martin de Porres- Lima 2022, con el propdsito de Determinar el nivel de creen-
cias irracionales en usuarios de la comunidad. El presente trabajo corresponde al tipo
de investigacion basica, nivel correlacional, disefio transversal, con una muestra de 95
usuarios de la Asociacion Cultural Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin

de Porres- Lima. Lo cual se aplico el instrumento correspondiente.

El informe est4 conformado por los siguientes capitulos: En el capitulo 1, se
desarrolla el planteamiento del problema donde se describe la problematica especifi-
cada la formulacion del problema, los objetivos, la justificacion. En el capitulo Il se
considera el marco tedrico, donde se sistematiza los antecedentes de la investigacion,
los fundamentos tedricos y la base conceptual. En el capitulo I1l, se trata sobre la
Hipdtesis. En el capitulo 1V, se considera la metodologia de la investigacion, donde
se precisa el tipo, el nivel, disefio de investigacion, poblacion, muestra, operaciona-
lizacion de variables, técnicas e instrumentos. En el dltimo capitulo V, trata sobre la
descripcion de resultados. Se concluye con el analisis y discusion de resultados, la

referencia bibliografica y anexos.

La autora.
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RESUMEN

La investigacion titulada Creencias Irracionales en usuarios de la Asociacion Cultural
Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres-Lima 2022, tiene como pro-
posito de determinar el nivel de creencias irracionales en usuarios de la asociacion cultu-
ral comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Por lo que se
formuld el problema ¢ Cual es el nivel de creencias irracionales que tienen los usuarios de
la Asociacion Cultural Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres -
Lima 20227, por ser descriptivo simple no se formul6 la hipotesis.

La investigacion es de tipo bésica, nivel descriptivo, disefio descriptivo simple, se trabajé
con una muestra de 95 usuarios, a quienes se aplico el instrumento creencias irracionales
de Albert Ellis. Luego del procesamiento de datos se tiene la siguiente conclusion: que el
56.8% de la muestra consideran ausente las creencias irracionales, mientras el 40% con-
sideran moderado, finalmente el 3,2% consideran alto, lo que implica que la mayoria de
usuarios presentan ausencia de las creencias irracionales, donde sus creencias son mucho
mas reales y objetivas para superarlas durante su permanencia en la comunidad terapéu-

tica.

Palabras clave: Creencias irracionales.
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ABSTRACT

The research entitled Irrational beliefs in users of the Cultural Association Therapeutic
Community of the district of San Martin de Porres-Lima 2022, has the purpose of deter-
mining the level of irrational beliefs in users of the cultural association therapeutic com-
munity of the district of San Martin de Porres - Lima 2022. For what the problem was
formulated, what is the level of irrational beliefs that the users of the Cultural Association
Therapeutic Community of the district of San Martin de Porres - Lima 2022 have? being

simple descriptive, it was not formulated the hypothesis.

The research is of a basic type, descriptive level, simple descriptive design, we worked
with a sample of 95 users, to whom the Albert Ellis irrational beliefs instrument was
applied. After data processing, the following conclusion is reached: The level of irrational
beliefs is absent in users of the therapeutic community cultural association of the district
of San Martin de Porres - Lima 2022. It is concluded that 56% of the sample consider
irrational beliefs to be absent. irrational, while 40% consider moderate, finally 3.2% con-
sider high, which implies that the majority of users present an absence of irrational beliefs,
where their beliefs are much more real and objective to overcome them during their per-

manence in therapeutic community

Keywords: irrational beliefs.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El abuso de drogas en el pais tiene muchas complicaciones. Multiples instituciones
trabajan para mitigar este problema debido a su naturaleza significativa. Esta tendencia
es preocupante porque nuestro pais antes era catalogado como productor de drogas, en

lugar de como se le denomina en la actualidad, como consumidor. (DEVIDA 2008).

De otro lado también se plantea que el mayor uso de drogas comunes en nuestro
pais indica un cambio general en las normas sociales. Asi lo demuestran los numerosos

estudios epidemiologicos realizados en nuestro pais (CEDRO, 1997).

La investigacion de (DEVIDA 2008) muestra un aumento sorprendente en el na-
mero de personas dependientes y una escasez de centros de tratamiento. Esto indica un
problema importante que debe abordarse de inmediato. También muestra que mas perso-

nas necesitan ayuda como adictos.

Las creencias irracionales de muchas personas afectan a muchas otras. Muchas de
estas creencias son dogmaticas, absolutas y totalmente irracionales. Cuando estas creen-
cias no funcionan, las personas se entristecen y se enojan. Alternativamente, pueden vol-

verse exigentes y ansiosos, o incluso deprimidos y culpables. (Ellis, 1998).

De otro punto de vista Las creencias emocionales de las personas pueden afectar
sus objetivos inmediatos, intermedios y a largo plazo. Esto incluye cosas como la culpa,
el abuso de sustancias toxicas, la ansiedad, la depresion y otras patologias provocadas por

la frustracion. Las personas también pueden desarrollar conductas como el aislamiento,



patologias como la culpa y padecer trastornos como la ansiedad provocada por sus creen-

cias.

Las adicciones privan a los adictos de la capacidad de sentir culpa o empatia. Sin
embargo, todavia sienten una intensa sensacion de ansiedad debido a la incomprension
de su malestar. Esto se debe a que creen que su malestar es el peor sentimiento posible y
creen que son incapaces de aliviarlo. En consecuencia, exigen que su adiccion se man-
tenga a toda costa y piensan que mantenerla es la Gnica forma de reducir sus posibilidades

de recaida. (Andy 2018)

En ese sentido, la percepcidn que tiene una persona de su entorno actual hace que
adapte su comportamiento para eliminar los desequilibrios percibidos o las consecuencias

indeseables. Esto se puede hacer a través de medios abiertos o encubiertos.

Es en este contexto se realiz6 la observacion, indagacion a los integrantes que acu-
den a la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres
Lima. Donde se pudo notar que muchos de ellos acuden con el poco apoyo de la familia,
en algunos casos se nota que la funcionalidad familia no es la adecuada para su recupera-
cion. Segun el informe durante el afio 2020 y 2021 se atendi6 a 154 usuarios de los cuales
65% de los usuarios tienen apoyo familiar y 45% no tienen el apoyo familiar. De estos
usuarios un 80% tienen creencias irracionales respecto a su tratamiento y las conductas

que asumen durante la atencion que reciben. (CTIL 2021)

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion espacial
La presente investigacion se realiz6 en la Asociacion Cultural Comunidad Tera-
péutica Novo World, ubicado en la Av. Gerardo Unger N° 6295 en el distrito de

San Martin de Porres provincia y departamento de Lima.



1.2.2. Delimitacion Temporal
Esta investigacion se desarrollo durante el mes de Julio del 2022 a octubre del

2022.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
¢Cual es el nivel de creencias irracionales que tienen los usuarios de la Asociacion
Cultural Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima

20227

1.3.2. Problemas especificos
¢ Cual es el nivel de la necesidad de aceptacidn por parte de los demas en usuarios
de la Asociacion Cultural Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin de

Porres - Lima 2022?

¢Cual es el nivel de altas expectativas en usuarios de la Asociacion Cultural Co-

munidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022?

¢ Cual es el nivel de culpabilizacion en usuarios de la Asociacién Cultural Comu-

nidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022?

¢ Cual es el nivel de intolerancia a la frustracion en la Asociacion Cultural Comu-

nidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022?

¢ Cual es el nivel de preocupacion y ansiedad en usuarios de la Asociacion Cultural

Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022?

¢Cual es el nivel de irresponsabilidad Emocional en usuarios de la Asociacion

Cultural Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres -Lima 2022?



¢Cual es el nivel de evitacién de problemas en usuarios de la Asociacion Cultural

Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 20227

¢ Cudl es el nivel de dependencia en usuarios de la Asociacion Cultural Comunidad

Terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022?

¢ Cual es el nivel de indefensién en usuarios de la Asociacién Cultural Comunidad

Terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022?

¢ Cuél es el nivel de perfeccionismo en usuarios de la Asociacion Cultural Comu-

nidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022?

1.4. Justificacion
1.4.1 Social
Resultado encontrado del estudio de las creencias irracionales permiti6 utilizar para
tener informacion cientifica y a partir de ello poder plantear planes de mejora insti-

tucional de las comunidades terapéuticas y mejorar el servicio a los usuarios.

1.4.2 Tedrico
Permitié profundizar el estudio teérico de las teorias y conceptos que fundamen-
tan las creencias irracionales. De la misma manera se justifica en la utilizacion
tedrica del registro de opiniones e inventario de creencias irracionales de Albert

Ellis.
1.4.3 Metodoldgica

Se justifica ya que el trabajo de investigacion de nivel descriptivo simple permitié
el anélisis de cada una de las dimensiones y la variable creencias irracionales en

un grupo de usuarios de la comunidad terapéutica, este analisis se realizo luego de



la aplicacion del instrumento registro de opiniones e inventario de creencias irra-

cionales de Albert Ellis.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de creencias irracionales en usuarios de la asociacion cultural

comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022.

1.5.2. Objetivo especifico

Describir el nivel de necesidad de aceptacion por parte de los demas en
usuarios de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San

Martin de Porres - Lima 2022.

Describir el nivel de altas expectativas en usuarios la asociacion cultural

comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022,

Describir el nivel de culpabilizacion en usuarios de la asociacion cultural

comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022.

Describir el nivel de intolerancia y frustracion en usuarios de la asociacién
cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima

2022.

Describir el nivel de preocupacion y ansiedad en usuarios de la asociacion
cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima

2022.

Describir el nivel de irresponsabilidad emocional en usuarios de la asocia-
cién cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres -

Lima 2022.



Describir el nivel de evitacion de problemas en usuarios de la asociacién
cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima

2022.

Describir el nivel de dependencia en usuarios de la asociacién cultural co-

munidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022.

Describir el nivel de indefension en usuarios de la asociacién cultural co-

munidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022.

Describir el nivel de perfeccionismo en usuarios de la asociacion cultural

comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacionales
Rodas (2018) realizo la investigacion titulada “Ideas irracionales y depre-
sion en jovenes y adolescentes de la casa hogar Fundacion Salvacién de Huehue-
tenango” en la universidad de Guatemala, La investigacion tuvo como objetivo
descubrir la presencia de depresion e ideas irracionales en la poblacién. Utilizé un
enfoque de carécter cuantitativo y un formato de estudio de tipo descriptivo. La
muestra fue de 37 personas de entre 13 y 27 afios que vivian en Fundacion Salva-
cién, un hogar ubicado en la capital regional de Huehuetenango. EI cuestionario
IRIQ mide las creencias irracionales de las personas. Tiene seis categorias que
miden diferentes creencias. El Inventario de depresion, o DER, mide la depresion
como un rasgo y un estado. Tiene dos dimensiones separadas: depresion de estado
y depresion de rasgo. Al evaluar la depresion de las personas, para los niveles
familiar, social y afectivo, respectivamente. Estos datos indican que las personas
con depresidn si poseen ideas irracionales; son mas frecuentes a nivel afectivo,

familiar y social, en porcentajes del 100 %, 92% y 81% correspondientemente.

Gundogdu, et. al. (2018), Efectuaron un estudio titulado: “Creencias irra-
cionales en las relaciones romanticas como predictor de agresion en adultos
emergentes en Turquia” El Inventario de Relacion de Creencias Irracionales
(IRBI) y la Escala de Agresion (KAR-YA) fueron utilizados como instrumentos
durante este estudio. El objetivo era examinar las creencias de tipo irracional den-

tro de las relaciones romanticas, ello teniendo como predictor de agresion en el



caso de adultos emergentes. Para ello, se incluyeron en la muestra 351 estudiantes

universitarios del pais. Se realizaron preguntas sobre diferencias de género y

creencias irracionales a través de KAR-YA e IRBI. Los resultados mostraron que
las diferencias de género son predictores significativos de agresion en adultos du-
rante su edad emergente. Ademas, el 23% habia experimentado agresion fisica, el
17% registrd niveles de hostilidad y el 10% mostré ira a traves de la agresion
verbal. Ademas, las diferencias de género se correlacionaron con la ira, la hostili-

dad y la agresion verbal.

Llerena (2017) en su investigacion titulada “Creencias irracionales y de-
pendencia emocional en los estudiantes de los cursos de nivelacion de la carrera
de medicina” realizada de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Téc-
nica Ambato-Ecuador ”. El objetivo original de este estudio fue investigar el tipo
de relacion entre las creencias irracionales y la dependencia emocional en estu-
diantes universitarios tanto femeninos como masculinos. Se disefié con una mues-
tra de 120 estudiantes, 72 mujeres y 48 hombres entre 18 y 21 afios. Se utilizaron
las siguientes herramientas de evaluacion: el Cuestionario de Dependencia Emo-
cional de Lemos y Londofio y el instrumento de Inventario de Creencias Irracio-
nales formulado por Ellis. Esto se logré mediante pruebas estadisticas con x 58 2
(24) = 48,962, N=120, p<0,05, asi como una declaracién de hallazgos basada en
un examen cruzado de chi-cuadrado. La dependencia emocional es la creencia
irracional de que sufrir dependencia emocional es el resultado de creer en creen-
cias irracionales como el perfeccionismo, la ansiedad y la impotencia. Algunos
estudiantes tienen formas mas extremas de dependencia emocional, como la de-

pendencia leve.



Moreta (2017), realiza una investigacion titulada “Creencias irracionales
y resiliencia”, desarrollada en Ecuador. Su objetivo fue determinar la relacion que
existe entre las creencias irracionales y la resiliencia en alumnos. Empleo el In-
ventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis se utiliza para medir objetiva-
mente la resiliencia de los estudiantes y la fuerza de sus creencias irracionales al
final de una licenciatura de 10 semestres en Psicologia Clinica. Cada creencia
irracional medida por este instrumento consta de 10 dimensiones que se evaluaron
como creencias irracionales. La Escala de resiliencia de Young y Wagnild evalué
la resiliencia en tres escalas distintas: mayor capacidad de resiliencia, capacidad
de resiliencia moderada y capacidad de resiliencia baja. Los resultados indican
que existe una relacion entre las creencias irracionales y la resiliencia. Esto se
debe a que aquellos con niveles medios de irracionalidad tenian el nivel mas alto
de resiliencia, mientras que aquellos con niveles altos de irracionalidad tenian el

nivel mas bajo de resiliencia.

Silva (2016) desarrollo una investigacion descriptiva — comparativo, cuyo
titulo, Creencias irracionales en estudiantes universitarios, procesado con 239
estudiantes de la facultad de Psicologia de una Universidad Publica, con la finali-
dad de reconocer sus creencias irracionales. Para esta investigacion empleo el ins-
trumento Escala de Actitudes y Creencias de Basurto, Lega y Garcia. Los resulta-
dos evidenciaron que la mitad de los participantes presentaron un nivel alto dentro

de las tres creencias irracionales indicados.
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2.2.2 Nacionales

Carrasco y Ventura (2020) desarrollaron una investigacion cuyo titulo
“Creencias irracionales en estudiantes de una escuela profesional de psicologia
de una Universidad Privada de Huancayo 2020. El objetivo de esta investigacion
fue determinar las creencias irracionales de los estudiantes de una facultad de psi-
cologia. Fue de tipo bésica, con disefio descriptivo simple, con una poblacion de
140 unidades, y muestra de 68 estudiantes. La muestra de conveniencia no fue
probabilistica y en su lugar utilizo6 la plataforma virtual de Google Forms para la
recopilacion de informacion. Los resultados del Cuestionario de Creencias Irra-
cionales de Albert Ellis indicaron que el 82,4% de los estudiantes no tenian creen-
cias irracionales. Sin embargo, el 17,6% de los estudiantes si tenian creencias irra-
cionales y se contabilizaron en los resultados. Esto significaba que la mayoria de
los estudiantes de esta universidad no tenian creencias irracionales. Sin embargo,

quedaban varias dimensiones de irracionalidad.

Diaz (2019) en su tesis “Terapia racional emotiva para reestructurar las
creencias irracionales en pacientes drogodependientes de una clinica en Huaral
lima 2019” Se encontro que la creencia 9 la mas frecuente “el pasado tiene gran
influencia en la determinacion del presente”, asi mismo, el nivel evidenciado fue
MEDIO (promedio), obteniendo como resultado 0.504, asi mismo la creencia
“Determinismo del pasado” fue la mas frecuente en la muestra alcanzando un 42,1

% del total de resultados encontrados en la investigacion la muestra.

Rivera (2020), citando a Rojas (2007) presenta en su investigacion titulado
“Creencias Irracionales en pacientes que consumen cocaina’ Para conocer las
diferentes creencias de los consumidores de cocaina, se realizo un estudio con 84

drogodependientes y 73 no dependientes. Este conjunto de datos incluia tanto a
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hombres como a mujeres de varios grupos de edad. La informacion adicional es-
tudiada incluyd la frecuencia de uso, los posibles riesgos asociados con el uso y
la distribucion por género. De manera similar a como el género y otra informacion
personal afecta los datos recopilados a través del Registro de opinion de Albert
Ellis, los datos recopilados a traves de este registro dependen del uso de sustan-
cias. El registro de opinion también realiza un seguimiento de los registros socio-
econOdmicos y personales, que un usuario puede agregar a sus datos existentes.
Cada registro también realiza un seguimiento de la informacién general recopilada
de los registros anteriores. Al analizar los datos a traves del instrumento U de
Mann-Whitney, se observaron diferencias significativas entre 1-7, asi como 3-6,
adolescentes méas jovenes y adultos varones. No se observaron diferencias signi-
ficativas al comparar adolescentes, adultos jovenes y adultos mayores. Otros fac-
tores de riesgo identificados en el andlisis de datos con Mann-Whitney incluyeron
el estado socioecondmico, la preparacion y el estado civil. Las creencias incorrec-
tas identificadas como irracionales fueron mas frecuentes en los adolescentes de

3 a 6 afos.

Herrera (2017), desarroll6 un trabajo de investigacion cuyo titulo “Creen-
cias Irracionales y tipo de ansiedad en mujeres victimas de violencia en el distrito
de Comas -2016”, Este estudio examiné las creencias de las mujeres registradas
con un rasgo o estado de ansiedad. Buscé especificamente creencias irracionales
como "Necesidad de afecto”, "Miedo a los extrafios™ y "Deseo de proteccion”. Su
objetivo era determinar la correlacion entre estas creencias relacionadas con la
ansiedad y los rasgos o estados. El tamafio de la muestra del estudio fue de 200

mujeres en Comas-Santa Luzmila, donde recolecté datos de toda la poblacion fe-
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menina del distrito. Los resultados significativos de este estudio fueron correla-
ciones entre 0,6 y 0,8 entre creencias relacionadas con "necesidad de afecto” y
"miedo a los extrafios", respectivamente, con respecto a la ansiedad-estado. Ade-
maés, hubo una correlacion significativa entre 0,8 y las creencias relacionadas con

el "Deseo de proteccion™ con respecto a la ansiedad-estado.

Grandez (2017) realiz6 una investigacion titulada “Creencias Irracionales
en estudiantes Universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropoli-
tana”, cuyo tipo de investigacion fue descriptiva de corte transversal y el disefio
no experimental. La muestra de estudio estuvo constituida por 109 estudiantes
universitarios del primero ciclo académico, con 63 estudiantes de sexo femenino
y 46 de sexo masculino. El instrumento que utilizo fue el Cuestionario de Creen-
cias Irracionales de Albert ELLIS, obteniendo como resultado la presencia de
creencias irracionales en la muestra y las que sobresalen son: VI temor o ansiedad

con 56.0 %, 111 de culpa con un 45.0% vy Il de Altas Expectativas con un 40 %.

2.2. Bases Tebricas

2.2.1 Creencias

Ellis y McLaren (2004) afirman que el término creencia es usado para dar una definicion

particular respecto de un determinado acontecimiento, estas definiciones explican las

emociones, pensamientos y comportamientos del individuo. Algunas parecen ildgicas o

irracionales a simple vista; sin embargo, esto no significa que la persona no esté realmente

pensando. En cambio, significa que tuvieron un pensamiento incorrecto cuando fueron

evaluados. Si la creencia de alguien es légica y tiene hechos que la respaldan, entonces

se considera racional.
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La creencia se define como una mentalidad que acepta un hecho dado sin tener evidencia
para confirmar su verdad. Esto conduce a la formacion de un estado mental en el que las
personas llegan a comprender que lo que creen y confirman es verdad sin ninguna evi-

dencia.

Cada cultura comienza a entender el mundo a través de las creencias. Las creencias de
cada cultura vienen en forma de declaraciones, proposiciones o ideas sobre el mundo real

0 imaginario.

Veldsquez (2002), quien puntualiza a la creencia como la aceptacion de una idea sin
ninguna prueba, como lo demuestra el creyente practicandola y aceptando nunca abando-
narla. Esta creencia permanente esta respaldada por una sensacion de comodidad al acep-

tar un hecho o una noticia que antes era segura y cierta.

Veldzquez (2002) revela que las creencias contienen una gran cantidad de enunciados
mentales como “creo que...” junto con variables como “que muestra el conocimiento y
valoracion de una persona en relacion a algo, otro factor”. Las creencias también repre-

sentan un producto, una sefial o un individuo.

Las creencias son cogniciones, sentimientos, pensamientos, inferencias o valoraciones
que tenemos sobre algo que se nos ha ocurrido. Estos se pueden adquirir en cualquier
momento de nuestra vida, incluso en la nifiez. También pueden ser adquiridos como re-
sultado de nuestro entorno y adoptados por quienes se mueven en ese entorno. El factor
definitorio es cuando las personas creen en algo y cuando lo rechazan, no cuando adquie-

ren la creencia por primera vez. (Wolfe, 2000).

(Calvete, 2001) entre sus estudios distingue a las creencias funcionales, que ayudan al
creyente a permanecer tranquilo y feliz; mientras que las creencias irracionales crean tras-

tornos emocionales y problemas de comportamiento importantes.
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Dentro de la teoria, cabe resaltar los conceptos méas destacados que ingresan en accién

son las atribuciones, las creencias que se relacionan con los niveles de creencias definidos

por Beck. Por otro lado, se toma en cuenta la motivacion e intencion conductual, asocia-

dos a la evaluacion de la situacion. Estos autores proponen que la creencia se encarga de

acoplar un objeto con un atributo, siendo un ejemplo la marihuana como un objeto, lo

cual podria relacionarse con los diferentes niveles de pensamiento propuestos por Ellis,

ya sean mas centrados y establecidos.

2.2.2. Tipos de creencias

Calvete (2001) citando a Ellis, nos indica que existen dos tipos de creencias a tal manera:

cuando se hacen presentes las emociones inapropiadas se denominan creencias irraciona-

les, mientras que cuando hay emociones apropiadas se denominan creencias racionales.

A) Las creencias irracionales causan sintomas como dolencias fisicas y enfermedades

B)

mentales. Las personas afligidas por creencias irracionales a menudo sufren de de-
presion y ansiedad. Estas creencias a menudo hacen que las personas carezcan de
motivacion, causen habilidades intelectuales deficientes, sean incapaces de planifi-
car con anticipacion e incluso obstaculicen el desarrollo en multiples areas. Ellis
(2000) afirm6 que estas creencias pueden conducir a trastornos graves como la an-

siedad y la depresion.

Bajo estas creencias irracionales, una persona experimenta sintomas similares a los
de depresidn, ansiedad, culpa e ira. Son "muses”, "deberia", "deberia" y "necesida-
des", que obligan a las personas a actuar sin considerar sus propios objetivos. Esto

se debe a que las personas interpretan su necesidad como una directriz que debe

seguirse sin cuestionamientos (Calvete y Cadefio, 1999, p.32-33). Por definicion, las
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necesidades son interpretaciones de las necesidades subyacentes del cuerpo que a

menudo provocan angustia emocional o incluso dolencias fisicas (Argibay, 2009).

C) Las personas tienen creencias que sugieren la calidad de sus construcciones menta-
les. Cuando las personas expresan estas creencias, a menudo sienten una emocion
especifica. Estas emociones se consideran racionales porque la mayoria de las per-
sonas tienen estos sentimientos conscientemente. Las personas también pueden eva-
luar sus elecciones en funciéon de si les gusta, prefieren o les gustaria. Estas evalua-

ciones son racionales porque estan enraizadas en el pensamiento y el analisis 16gicos:

1. Facilitan legar a metas que provocan felicidad, contribuyendo al crecimiento perso-

nal y poder interactuar de manera sana.
2. Son de carécter relativo.
3. No impiden la consecucion de objetivos y propdésitos elementales.
2.2.3. Creencias irracionales

Rojas (2007) indica que Cualquier idea en desacuerdo con la realidad cuenta como irra-
cional. Estas creencias producen resultados negativos al obligar al creyente a actuar de

una manera especifica al poseer rasgos excesivamente especificos.

Frases exigentes como "debe", "deberia" y "necesitar" aparecen en las definiciones. Al-
gunos de estos términos establecen la necesidad del articulo en términos absolutos. Ellis
cree que las emociones negativas como la culpa, la ansiedad, la ira 'y la depresion surgen
de creencias irracionales conectadas entre si. Considera estas emociones invéalidas e

inapropiadas frente a eventos desencadenantes negativos.

Rodas (2018) en cuyo estudio se detecta La investigacion incluyo datos cuantita-

tivos y un enfoque descriptivo. Se involucrd una muestra de 37 personas entre 13 y 27
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afios. La presencia de depresion e ideas irracionales se puede determinar mediante el uso
del Inventario de Depresion o IDER. El Cuestionario de Creencias Irracionales contiene
seis categorias para evaluar las creencias de un individuo. Estas categorias se correlacio-
nan con seis creencias irracionales diferentes. Ademas, IDER también constaba de dos
dimensiones: depresion de estado y de rasgo. La depresion estatal se correlaciona con la
presencia de ideas irracionales en un sujeto, mientras que la depresion rasgo se correla-
ciona con el nivel de depresidn de un sujeto. En cualquier caso, ambos factores estuvieron
presentes en mayor numero de lo esperado. Las encuestas administradas incluyeron el
Inventario de Depresion, que evaluo tanto el estado como el rasgo de depresion. Los re-
sultados indicaron que las personas diagnosticadas con ambas condiciones las experimen-

taban con mayor frecuencia a nivel familiar, social y afectivo.

Gundogdu, et. al. (2018), examind las creencias irracionales en las relaciones de
tipo romantica como predictor de la agresion entre adultos jovenes. Este estudio se realizd
en 2018. Se utilizaron el Inventario de Relacion de Creencias Irracionales (IRBI) y la
Escala de Agresion (KAR-YA) para realizar un estudio en 351 estudiantes universitarios.
Los resultados mostraron que KAR-YA e IRBI determinan la ira, la agresion verbal y las
diferencias de género. Los predictores mas significativos de la agresion adulta fueron los
hallazgos de KAR-YA sobre creencias irracionales y diferencias de género. ElI 17% de
los participantes tuvo agresion fisica, el 23% fue hostil, el 10% se enojé y el 17% tuvo

agresion verbal.

Llerena (2017), comparo la dependencia emocional que desarrollan los estudian-
tes a través de creencias irracionales con su genero en una investigacion publicada en
2017. Los resultados de esta investigacion mostraron que tanto los estudiantes mujeres
como los hombres que creen en creencias irracionales desarrollan relaciones de depen-

dencia emocional. Llerena (2017) utilizé el denominado cuestionario de Dependencia
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Emocional formulado por Lemos y Londofio y el Inventario de Creencias Irracionales de
Ellis para medir los niveles de dependencia emocional de los estudiantes. Comprobd la
presencia de una relacion entre estas dos variables utilizando x2 58 2 (24) = 48,962, p <
0,05. La dependencia emocional es la creencia irracional méas fuerte. Debido a esto, mu-
chas otras creencias irracionales existen en la mente de los estudiantes, como la ansiedad,
la impotencia y el perfeccionismo. Las creencias que se correlacionan con la dependencia

emocional prevalecen entre los estudiantes por los resultados que generan.

Como parte de su investigacion, Moreta (2017), utilizé el Inventario de Creencias
Irracionales de Ellis para medir 10 dimensiones de creencias irracionales. Cada dimension
se evalu6 como una creencia irracional y se analizaron de manera que se respetara cada
una. Estas creencias se midieron a través de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.
Esta escala evalUa tres niveles de resiliencia: alto, medio y bajo. Considera la capacidad

de resiliencia mayor, moderada o nula para cada nivel.

Ademas de los datos, se puede observar una correlacion entre las creencias irra-
cionales y la resiliencia. Esto se debe a que las personas con un nivel medio de irraciona-
lidad mostraron altos niveles de resiliencia, mientras que alguien con niveles mas altos

de irracionalidad mostrd niveles bajos de resiliencia.

Silva (2016) desarrollo una investigacion descriptiva — comparativo, cuyo titulo,
Creencias irracionales en estudiantes universitarios, procesado con 239 estudiantes de
la facultad de Psicologia de una Universidad Publica, con la finalidad de reconocer sus
creencias irracionales. Para esta investigacion empleo el instrumento Escala de Actitudes
y Creencias de Basurto, Lega y Garcia. Los resultados evidenciaron que la mitad de los

participantes presentaron un nivel alto dentro de las tres creencias irracionales indicados.
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Ellis afirma que los sistemas de creencias basados en pensamientos irracionales
crean comportamientos disfuncionales como el abuso de sustancias, la agresion, el aisla-
miento social y la procrastinacion. Por el contrario, los comportamientos funcionales con-

currentes resultan de creencias racionales.
Pautas para reconocer una creencia irracional.

Calvete (2001) menciona que muchas piezas de literatura usan diferentes términos para
describir creencias positivas, adaptativas, saludables, racionales, funcionales y positivas.
Algunos términos diferencian entre creencias y otras palabras describen cémo una
cognicion o sentimiento especifico es saludable o no saludable. Ademas, otros términos
se refieren a sentimientos y reacciones fisiolégicas como saludables o no saludables.
Muchas personas reemplazan los términos positivo y negativo con términos como
irracional y equilibrado. Cuando se habla de pensamientos, la gente rara vez usa los

términos generados por la cognicion.

Es importante comprender que las personas son irracionales cuando creen en estas
ideas. Hacerlo requiere comprender y, por lo tanto, modificar estas ideas para ayudar al

individuo a mantener un estado emocional estable.

Rodriguez (2010) considera que la angustia y el malestar mental son el resultado de
pensamientos irracionales. Estas inseguridades hacen que las personas se comporten de

cierta manera.

Rodriguez (2010) sefiala a Ellis (1997) por la afirmacion de que explorar los

pensamientos irracionales de alguien requiere la consideracion de pautas especificas:

a) Extremo o radical: Cuando alguien no obtiene lo que quiere, se percibe incorrec-
tamente como un inutil o un fracaso. Por el contrario, cuando todo lo que hacen

les va bien, creen erroneamente que son superiores a los demas y piensan que
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b)

d)

son mejores que los demas. Estas ideas son muy extremas o radicales, sin que la
gente reconozca las diferencias de matices entre una cosa y otra. Por ejemplo,
cuando alguien no obtiene lo que quiere y piensa que es un fracaso, esa misma
persona podria percibirse erroneamente como indtil. Por el contrario, cuando al-
guien obtiene lo que quiere, la misma persona podria creer falsamente que es

superior a los demas y pensar que todos deberian tenerle envidia.

Muy generalizado: Las personas con creencias generales suelen malinterpretar
el mundo que les rodea. Perciben un mal evento como la gota que colma el vaso.
La mayoria de estos individuos consideran que sus puntos de vista son verdades
universales. Sus visiones del mundo suelen ser vagas y se basan en las palabras

"siempre", "nunca", "todo", "nada" y otros términos similares.

Catastrofico: La caracteristica que define a las personas en la clase de catastrofi-
cos es su tendencia a sobrestimar los efectos negativos de una situacion. Esto les
Ileva a ver la situacion como aun mas desastrosa de lo que realmente es, lo que
les lleva a ignorar su capacidad de resiliencia. Muchas personas usan frases como
"es terrible", "aterrador", "tragico" y "el fin del mundo" al describir su experien-
cia.”.

Muy negativo: el pensamiento de las personas es similar al catastréfico, es decir
se toman en cuenta Unicamente los aspectos negativos de los acontecimientos,
sin embargo, la diferencia radica en que este apartado, la persona hace predic-
ciones del futuro juzgandose a si mismo y a los demaés. Las predicciones mas

comunes son de un futuro incierto, vacio y sin esperanzas.

Muy distorsionado: hace referencia que las personas estan en constante busqueda

de evidencias que confirmen sus creencias irracionales teniendo en cuenta hasta
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9)

h)

)

el minimo de los detalles. De no ser posible es hallazgo de estas evidencias, la

persona se encarga de elaborarlos.

Confuso: Es contrario del anterior, aqui la persona no pone atencion a las evi-
dencias, reales, sino a evidencias irreales o subjetivas, es decir, basa sus creen-
cias Unicamente en emociones y sentimientos para juzgar a los otros o para pro-

nosticar lo que sucederé en el futuro.

Unicamente positivo: aqui la persona tiene la creencia de que no existen proble-
mas, de que todas las cosas son positivas, y a las situaciones negativas no se les
da importancia porque no hacen dafio alguno, sin tomar en cuenta la magnitud

que algunos problemas tienen.

Extremadamente idealizado: Las personas extremadamente idealizadas creen
que pueden lograr metas imposibles en cualquier aspecto de sus vidas. Estos

pueden incluir la familia, el trabajo o las relaciones romanticas.

Extremadamente exigente: Las personas de esta clase requieren un esfuerzo ex-
tremo porque creen que tienen que hacerlo y estan obligados a lograr todos los
objetivos. Consideran necesario lograr sus metas y solo se enfocan en lograr sus

metas.

Obsesivo: Mientras se obsesiona con una idea en particular, una persona a me-
nudo se absorbe por completo en ella, hasta el punto en que se convierte en la
Unica cosa en su mundo. Esto conduce a un deterioro significativo de su desarro-
llo porque impide el enfoque, la toma de decisiones, el rendimiento e incluso la

salud fisica.
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Es importante tener en cuenta que las personas llegan a tener creencias muy diferentes
en funcion de sus actitudes, creencias y pensamientos. EI modelo de creencia divide

estas ideas en creencias racionales e irracionales.
De acuerdo con Calvete (2008), las creencias irracionales presentan tres rasgos:

1: Son falsas: Un concepto erroneo se considera falso si no se basa en la realidad,
parte de una premisa defectuosa y conduce a conclusiones inexactas que no estan
respaldadas por pruebas. A menudo, estos conceptos erroneos se generalizan en ex-

ceso.
2: Son 6rdenes, las que se expresan como deberes y necesidades.
3: Producen emociones como es el caso de la ansiedad, la depresién, entre otros.

4: No ayudan a lograr los objetivos, en ese sentido, la persona no esta capacitada para

desarrollar tareas y enfrentar aspectos en su vida diaria.

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Creencias irracionales

Segun Ellis /1987) citado por Velasquez (2002), relatan que son pensamientos irracio-

nales que originan conductas autodestructivas en la persona; siendo la caracteristica de

profundidad de las creencias, puesto que para las personas que poseen, estas son absolu-

tas, imprescindibles determinando asi, moralmente lo correcto dado que se vuelve suma-

mente complejo a ser modificados. A continuacion, se presentan las siguientes dimensio-

nes:
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2.3.1 Necesidad de aprobacion

Creencia de tipo irracional en la que prevalece la percepcion de otras personas sobre la
auto percibida.

2.3.2 Altas Expectativas

Creencia de tipo irracional donde la persona buscan el éxito de manera eficaz y a toda
costa.

2.3.3 Culpabilizacion

Creencia de tipo irracional donde el sujeto ha de ser castigado al haber cometido errores
0 actos con contenido inmoral.

2.3.4 Reaccion a la frustracion

Creencia de tipo irracional que inquiere la prohibicion de la persona para cometer erro-
res.

2.3.5 Irresponsabilidad Emocional

Creencia de tipo Irracional en donde se buscan factores para el cambio de un estado de
animo.

2.3.6 Ansiedad

Creencia de tipo Irracional en la cual el sujeto acepta aquellas condiciones de la vida
diaria como algo variable.

2.3.7 Evitacion

Creencia de tipo Irracional en la que el sujeto evita hacer frente a los problemas y la
busqueda de soluciones.

2.3.8 Dependencia

Creencia de tipo irracional en la cual el sujeto precisa de factores externos para el afron-

tamiento de una dificultad.
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2.3.9 Indefension

Creencia de tipo Irracional, en lo cual los hechos pasados poseen influencia en la apre-
ciacion del presente.

2.3.10. Perfeccionismo

Creencia de tipo Irracional en la cual pensar que todos los problemas tienen una solucién

perfecta y que la persona no se puede sentirse feliz hasta que la encuentre.
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS

3.1. Hipotesis

Cuando se tiene una investigacion descriptiva simple con una sola variable no se
pone hipotesis. Al respecto “Las hipotesis en estudios descriptivos son usadas en algunos
casos para intentar pronosticar valores o datos que son sometidos a medicién, sin em-
bargo, no en todas las investigaciones son necesaria su formulacion, puesto que una hi-
potesis trata de probar y explicar tentativamente un fendmeno estudiado. (Hernandez et

al, 2014).

3.2 Variable
Creencias irracionales

Definicion conceptual. Segun Ellis (1987 citado por Velasquez (2002) Se refieren a los
pensamientos irracionales que son producidas por conductas autodestructivas en la per-
sona, porgue estos estandares son vitales y necesarios para las personas que los utilizan,

por lo que es dificil cambiarlos.

Definicion operacional. Operacionalmente las creencias irracionales se estudiaron en
funcidn a sus dimensiones por ello son: necesidad de aceptacidn, altas expectativas, cul-
pabilizacion el usuario, intolerancia a la frustracion, preocupacion y ansiedad, irrespon-
sabilidad emocional, evitacion del problema, la dependencia, indefension, perfeccio-
nismo se utilizo el registro de opiniones e inventario de creencias irracionales de Albert

Ellis.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

El método especifico de la investigacion al que corresponde es el método descrip-

tivo por tener que caracterizar la variable en estudio y de sus respectivas dimensiones y

asi lo manifiesta Arias (2006). “Es un método que se basa en la observacién, por lo que
son de gran importancia los cuatro factores psicoldgicos: atencion, sensacién, percepcién

y reflexion”

4.2. Tipo de Investigacion

La investigacion que se realizd es de tipo bésica o tambien llamada no
experimental, en este tipo de investigacion no hay manipulacién de variable ni menos
busca la correlacién por lo que su estudio esta basado en la descripcion de la variable a
traves de sus dimensiones, segun Supo (2006) “las investigaciones basicas tienen

proposito de profundizar estudios tedricos y buscar nuevos conocimientos cientificos”

4.3. Nivel de Investigacion

La investigacion corresponde al nivel descriptivo, Segin Supo (2015) puntualiza.
“Las investigaciones donde hay presencia de una sola variable y una sola muestra corres-
ponden al nivel descriptivo “de acuerdo a lo referido por el autor con la investigacion

descriptiva se busco caracterizar la variable y sus respectivas dimensiones en niveles.
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4.4. Disefio de Investigacion
Responde al disefio que corresponde es el disefio descriptivo simple, ya que se
recolecto los datos en un solo momento determinado, permitiendo indagar la incidencia

de los niveles de la variable de estudio (Carrasco, 2005)

El esquema es el siguiente:

Donde:
M: Muestra de usuarios de una comunidad terapéutica
O: Observacion de la variable de creencias irracionales

4.5. Poblacion y Muestra

Poblacion

Para Supo (2015) la poblacion, El plan de estudios de una escuela es solo su coleccion
de unidades de estudio. Por lo tanto, necesitamos definir la unidad de estudio antes de que
podamos desarrollar un método de investigacion completo. Por lo tanto la poblacion es

120 usuarios (describir, edades entre 18 a 65 afios )
Muestra

La muestra de acuerdo Supo (2015) es “una parte de la poblacion de estudio, cuidando
que tenga la misma caracteristica “ por lo tanto la muestra esta conformada por 95
usuarios del sexo masculino de la Asociacion Cultural Comunidad Terapéutica del

distrito de San Martin de Porres.
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Tipo de muestreo

Para el caso de la investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico intencio-
nal, que se caracteriza por la seleccion de elementos de modo que no responden a un

criterio estadistico.

Criterios de inclusién

Usuarios que acuden voluntariamente a la asociacion cultural comunidad terapéu-

tica del distrito de San Martin de Porres.

e Edades que estan entre entre 18 a 65 afios.

e Usuarios que hayan firmado consentimiento informado.

e Usuarios que tengan historia clinica.

Criterios de exclusiéon

Menores de edad (18 afios).

Usuarios que no tengan historia clinica.

Usuarios que no hayan firmado el consentimiento informado.

Usuarios que no asisten a la comunidad.
4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnica

Para la realizacion de la investigacion se usé la encuesta, de acuerdo con Supo
(2015) “La técnica se constituye en la forma de recoger la informacion de un conjunto de

elementos de la muestra” (p. 65).

Instrumento
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En

Ellis

la presente investigacion se emple6 el inventario de creencias irracionales de Albert

. A continuacion, se presenta la ficha técnica.

Ficha técnica: Inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis

e Titulo original: Irrational Beliefs Test (IBT)/IBT Revised (Woods, 1992)/NA

Titulo en espafiol: Registro de Opiniones e Inventario de Creencias Irracionales

de Albert Ellis.

Autor (ES): Davis Mc.Kay y Eshelman. Robleto Navas.

Administracién

Edades de Aplicacion : A Partir De 15 Afios- Adultos
Tiempo de Aplicacion : 20-50 Minutos
Aspectos que Evalua : El Registro de Opiniones esta constituido por 10 escalas,
las que evaluan 10 Creencias Irracionales respectivamente. Cada creencia irracional
es explorada a través de 10 items. De esta manera, el instrumento en conjunto tiene
un total de 100 items o reactivos, de los cuales 50 items presentan medicion directa
y 50 items presentan medicién indirecta.
Forma de aplicacién: Individual-Colectiva
Validez y confiabilidad del instrumento

La validez (Brown, 1985) obedece a diferentes niveles de definicion, debido a que
su determinacién comprende diversas preguntas y varios procedimientos. La validez
como la consistencia, es siempre especifica a cada situacion.
La validacion de los items se constituyd en un factor elemental en cuanto al analisis

del instrumento de evaluacion. Con la validacion se determind qué items ingresaban
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0 no al analisis de la Confiabilidad y a las comparaciones entre los dos grupos estu-
diados.

Fiabilidad:

Se trabajé con la Consistencia Interna de registro de Opiniones. De acuerdo, con
Brown (1980) y Anastasi (1981) —citados por Bocanegra (1990) — la consistencia
interna es un criterio de medida de Homogeneidad del instrumento, se busca respon-
der a la pregunta de si las calificaciones de cada uno de los reactivos estan interrela-
cionadas, cuya respuesta pretende establecer si todos los reactivos miden el mismo
rasgo a traves de sus calificaciones en la prueba.

Descripcion de la prueba

El Registro esta constituido por 100 items en total, cuya facilidad de comprensién
permite que sea administrado en sujetos a partir de los 12 afios de edad, de manera
individual o grupal, llevando su aplicacion un tiempo aproximado de 30 minutos.
En el Registro, estas concepciones han sido organizadas de manera sistematica de

forma tal que cada concepcion erronea esté contenida en una oracion cada 10 items.

Categorias

Las 10 categorias o ideas irracionales principales a las que se refiere el Inventario son

las siguientes:

1) Para un adulto es definitivamente necesario poseer el carifio y la aprobacion de sus

semejantes, familia y amigos.

2) Debe ser indefectiblemente competente y casi perfecto en todo lo que emprende.

3) Ciertas personas son malas, viles y perversas y deberian ser castigadas.

4) Es horrible cuando las cosas no van como uno quisiera que fueren.
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5) Lo acontecimientos externos son la causa de la mayoria de las desgracias de la huma-
nidad; la gente simplemente reacciona segin como los acontecimientos inciden sobre sus

emociones.

6) Se debe sentir miedo o ansiedad ante cualquier cosa desconocida, incierta o poten-

cialmente peligrosa.

7) Es més fécil evitar los problemas y responsabilidades de la vida que hacerles frente.

8) Se necesita contar con algo més grande y mas fuerte que uno mismo.

9) El pasado tiene gran influencia en la determinacién del presente.

10) La felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido.

Forma de calificacién

La recoleccion de datos se realizara de manera presencial, de forma individual a cada
usuario de la Asociacion Cultural Comunidad Terapéutica, donde responderan a la en-

cuesta de manera anénima.

Al responder en el Registro se tienen dos opciones de respuesta:

e Siestoy de acuerdo (1)

e No estoy de acuerdo (0)

Se utilizaron los siguientes baremos

Para la variable

Ausente 0 50
Moderado 51 80
Alto 81 100
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Para las dimensiones

Ausente 0 5
Moderado 6 7
Alto 8 10

4.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

La técnica de procesamiento de datos fue la estadistica descriptiva donde se ela-
bord la base de datos en Excel, luego a través del uso de los baremos de la variable y las
dimensiones se realiz0 la presentacion en tablas y graficos, para lo cual se aplico el pro-

grama SPSS version 25. En espafiol.

4.8. Aspectos Eticos de la Investigacion

Se considera lo reglamentado en los documentos pertinentes de la Universidad Regla-
mento general de investigacidon donde se precisa en el Art. 27. Respetando los principios
que establece: En esta investigacion se tuvo en cuenta los grupos étnicos ya que en mis
resultados se dieron a conocer muchas caracteristicas personales, asi mismo en el Con-
sentimiento informado se le genero beneficencia y no maleficencia, Por lo que los usua-
rios de la investigacion de la Asociacion Cultural Comunidad Terapéutica fueron respe-
tados sus respuestas y se mantuvieron el anonimato, cuidando la integridad.

Asi como en cumplimiento de la norma vigentes de ética y el reglamento de propiedad
intelectual. En el Art. 28 se establece el comportamiento ético del investigador. En la que
realizé el cumplimiento estricto de las normas que rigen a las normas del Cédigo de Etica
de la Universidad, asi mismo devolver los resultados a la asociacion cultural comunidad

terapéutica del distrito de San Martin de Porres — Lima.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de los resultados

5.1.1 Logro del objetivo general

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo general: Determinar el nivel
de creencias irracionales en usuarios de la asociacion cultural comunidad terapéutica
del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego de aplicar el instrumento de

investigacion se obtiene los siguientes resultados:

Tabla 1. Resultado de la variable creencias irracionales.

Frecuencia Porcentaje
Ausente 54 56,8
Moderado 38 40,0
Alto 3 3,2
Total 95 100,0

&0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura 1.
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Resultado de la variable creencias irracionales.
Descripcion

En la tabla y la figura se aprecia que son 54 usuarios que representa el 56,8% de la
muestra consideran ausente las creencias irracionales, son 38 usuarios que representa
el 40% de la muestra consideran moderado, finalmente son 3 usuarios que representa
el 3,2% de la muestra consideran alto las creencias irracionales.

5.2. Logro del objetivo especifico
5.2.1. Logro del objetivo especifico 1.

Se formulo6 el siguiente objetivo. Describir el nivel de necesidad de aceptacion
por parte de los demas en usuarios de la asociacion cultural comunidad terapéutica
del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego de aplicar los instrumentos

de investigacion se tiene los siguientes resultados.

Tabla 2. Resultado de la dimensidn necesidad de aceptacion por parte de los demas

Frecuencia Porcentaje
Ausente 23 24,2
Moderado 50 52,6
Alto 22 23,2
Total 95 100,0

B0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura 2
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Resultado de la dimension necesidad de aceptacion por parte de los demés
Descripcion.

Se aprecia que son 23 usuarios (24%) consideran ausente en la dimension necesidad
de aceptacion, son 50 usuarios (52%) consideran moderado, finalmente son 22 usua-
rios (23,2%) de la muestra consideran alto la creencia irracional de aceptacion por
parte de los demas.

5.2.2. Logro del objetivo especifico 2.

Se planteo el objetivo: Describir el nivel de altas expectativas en usuarios de la
asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resul-
tados.

Tabla 3. Resultado de la dimension altas expectativas.

Frecuencia Porcentaje
Ausente 32 33,7
Moderado 54 56,8
Alto 9 9,5
Total 95 100,0

&0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura 3
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Resultado de la dimension altas expectativas en usuarios.
Descripcion

Se aprecia que son 32 usuarios (33,7%) de la muestra consideran ausente en la dimen-
sion altas expectativas, son 54 usuarios (56%) de la muestra consideran moderado,
finalmente son 9 usuarios (9,5%) de la muestra consideran alto la creencia irracional

de altas expectativas.

5.2.3. Logro del objetivo especifico 3.

Se formulo el objetivo: Describir el nivel de culpabilizacion en usuarios de la
asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resul-

tados.

Tabla 4. Resultado del nivel de culpabilizacion en usuarios.

Frecuencia Porcentaje

Ausente 70 73,7
Moderado 18 18,9
Alto 7 14
Total 95 100,0

a0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura 4
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Resultado del nivel de culpabilizacion en usuarios.
Descripcion

En latablay la figura se aprecia que son 70 usuarios (73,7%) de la muestra consideran
ausente en la dimension culpabilizacion, son 18 usuarios (18,9%) de la muestra consi-
deran moderado, finalmente son 7 usuarios (7,4%) de la muestra consideran alto la

creencia irracional de culpabilizacion en los usuarios.

Logro del objetivo especifico 4.

Respecto al objetivo: Describir el nivel de intolerancia y frustracion en usuarios
de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres -
Lima 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes

resultados.

Tabla 5. Resultado de la dimensidn intolerancia y frustraciéon.

Frecuencia  Porcentaje

Ausente 79 83,2
Moderado 10 10,5
Alto 6 6,3
Total 95 100,0

100

80

B0

Porcentaje

40

20

Ausente Moderado Alto

Figura 5
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Resultado de la dimension intolerancia y frustracion.
Descripcion

Se aprecia que son 79 usuarios (83,2%) de la muestra consideran ausente en la dimen-
sion intolerancia y frustracion, son 10 usuarios (10,5%) de la muestra consideran mo-
derado, finalmente son 6 usuarios (6,3%) de la muestra consideran alto intolerancia y
frustracion en los usuarios.

Logro del objetivo especifico 5.

Se formuld el objetivo: Describir el nivel preocupacion y ansiedad en usuarios
de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres -
Lima 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes
resultados.

Tabla 6. Resultado de la dimensidn preocupacion y ansiedad en usuarios.

Frecuencia Porcentaje

Ausente 67 70,5
Moderado 23 24,2
Alto 5 5,3
Total 95 100,0

a0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura 6
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Resultado de la dimension preocupacion y ansiedad en usuarios.
Descripcion

Se aprecia que son 67 usuarios (70,5%) de la muestra consideran ausente en la dimen-
sion preocupacion y ansiedad, son 23 usuarios (24,2%) de la muestra consideran mo-
derado, finalmente son 5 usuarios (5,3%) de la muestra consideran alto la preocupa-

cion y ansiedad en los usuarios.

Logro del objetivo especifico 6.

Se formulé el objetivo: Describir el nivel irresponsabilidad emocional en usua-
rios de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Po-
rres - Lima 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los si-

guientes resultados.

Tabla 7. Resultado de la dimension irresponsabilidad emocional.

Frecuencia Porcentaje
Ausente 60 63,2
Moderado 28 29,5
Alto 7 7,4
Total 95 100,0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura7
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Resultado de la dimension irresponsabilidad emocional en usuarios de la asociacion
cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres — Lima.

Descripcion

Se aprecia que son 60 usuarios (63,2%) consideran ausente en la dimension irresponsa-
bilidad emocional, son 28 usuarios (29,5%) consideran moderado, finalmente son 7 usua-
rios (7,4%) consideran alto en irresponsabilidad emocional en los usuarios.

Logro del objetivo especifico 7.

Se formuld el objetivo: Describir el nivel de evitacion de problemas en usuarios
de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres -
Lima 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes

resultados.

Tabla 8. Resultado de la dimensidn evitacion de problemas en la asociacion cultural.

Frecuencia Porcentaje

Ausente 45 47 4
Moderado 32 33,7
Alto 18 18,9
Total 95 100,0

S0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura 8
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Resultado de la dimension evitacion de problemas en usuarios.
Descripcion

Se aprecia que son 45 usuarios (47,4%) consideran ausente en la dimension evitacion
de problemas, son 32 usuarios (33,7%) consideran moderado, finalmente son 18 usua-
rios (18,9%) consideran alto en evitacion de problemas en los usuarios.

Logro del objetivo especifico 8.

Se planted el objetivo: Describir el nivel de dependencia en usuarios de la aso-
ciacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resul-

tados.

Tabla 9. Resultado de la dimension dependencia en usuarios.

Frecuencia Porcentaje
Ausente 61 64,2
Moderado 28 29,5
Alto 6 6,3
Total 95 100,0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura 9
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Resultado de la dimension dependencia en usuarios.
Descripcion

Se aprecia que son 61 usuarios (64,2%) consideran ausente en la dimension dependen-
cia en usuarios, son 28 usuarios (29,5%) consideran moderado, finalmente son 6 usua-
rios (6,3%) consideran alto en dependencia en usuarios.

Logro del objetivo especifico 9.

Se formul6 el objetivo: Describir el nivel de indefension en usuarios de la aso-
ciacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resul-

tados.

Tabla 10. Resultado de la dimension indefensién en usuarios.

Frecuencia Porcentaje

Ausente 58 61,1
Moderado 26 27,4
Alto 11 11,6
Total 95 100,0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura 10
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Resultado de la dimension indefension en usuarios.
Descripcion

Se aprecia que son 58 usuarios (61,1%) consideran ausente en la dimension indefension,
son 26 usuarios (27,4%) de la muestra consideran moderado, finalmente son 11 usuarios
(11,6%) de la muestra consideran alto en indefension en usuarios.

Logro del objetivo especifico 10.

Se planted el objetivo: Describir el nivel de perfeccionismo en usuarios de la
asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resul-

tados.

Tabla 11. Resultado de la dimensidn perfeccionismo en usuarios.

Frecuencia Porcentaje
Ausente 65 68,4
Moderado 24 25,3
Alto 6 6,3
Total 95 100,0

Porcentaje

Ausente Moderado Alto

Figura 11
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Resultado de la dimension perfeccionismo en usuarios.

Descripcion

Se aprecia que son 65 usuarios (68,4%) consideran ausente en la dimension de perfec-
cionismo, son 24 usuarios (25,3%) de la muestra consideran moderado, finalmente son 6
usuarios (6,3%) de la muestra consideran alto en perfeccionismo.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En cuanto al objetivo general: Determinar el nivel de creencias irracionales en usuarios
de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres -
Lima 2022. Luego de aplicar los instrumentos se tiene los resultados. Se aprecia que el
56.8% de la muestra consideran ausente las creencias irracionales, el 40% consideran
moderado, finalmente el 3,2% de la muestra consideran alto las creencias irracionales, lo
que implica que la mayoria de usuarios presentan ausencia de las creencias irracionales,
sus creencias son mucho mas reales y objetivas para superarlas durante su permanencia

en la comunidad terapéutica.

De la misma manera se realiz0 la investigacion por Carrasco y Ventura (2020) titulado
“Creencias irracionales en estudiantes de una universidad privada”, Donde presentan
como resultado que el 82,4 % de los estudiantes no presentan creencias irracionales. Se
concluyd que los universitarios no presentan creencias irracionales, pero si prevalecen
ciertas dimensiones. Estos resultados nos muestran similares cifras a pesar de realizarlas

en otro &mbito organizacional.

Al respecto Veldsquez (2002) refiere que los pensamientos irracionales provocan con-
ductas autodestructivas en la persona; por lo que son imprescindibles y determinan lo que

es moralmente correcto por lo mismo se vuelve sumamente complejo modificarlas.

En cuanto al objetivo especifico 1. Describir el nivel de necesidad de aceptacion por
parte de los demas en usuarios de la asociacién cultural comunidad terapéutica del distrito
de San Martin de Porres - Lima 2022. Donde los resultados son que son el 24% de la
muestra consideran ausente en la dimensidn necesidad de aceptacion, el 52% consideran
moderado, finalmente el 23,2% consideran alto la creencia irracional de aceptacién por
parte de los demas. Implica que la creencia irracional es la que otorga la importancia a la

percepcion de las demas personas

A similar resultado llega la investigacion realizada por Rivera (2020) citando a Rojas
(2007) donde se evidencio que los adolescentes presentan con mayor frecuencia creencias
irracionales 36%, pero también no se hallaron diferencias significativas entre adolescen-
tes, jovenes o adultos. Estos resultados se enmarcan tedricamente en la precision de ne-
cesidad de aceptacion donde la creencia irracional que otorga la importancia a la percep-

cion de las demas personas.
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En cuanto al objetivo 2: Describir el nivel de altas expectativas en usuarios de la asocia-
cién cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022.
Donde se encontré el 33,7% de la muestra consideran ausente en la dimension auto ex-
pectativas, el 56% consideran moderado, finalmente el 9,5% consideran alto la creencia
irracional de auto expectativa. Donde la creencia irracional en la cual las personas deben

ser exitosas de manera infalible.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Diaz (2019), obteniendo como
resultado 0.504, asi mismo la creencia “Determinismo del pasado” fue la mas frecuente
en la muestra alcanzando un 42,1 % del total de resultados encontrados en la investigacion

la muestra.

Respecto al objetivo 3: Describir el nivel de culpabilizacién en usuarios de la asociacion
cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego
de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene que el 73,7% consideran ausente en
la dimension culpabilizacion, el 18,9% consideran moderado, finalmente son el 7,4%
consideran alto la culpabilizacion. La creencia irracional por la cual las personas merecen

ser castigadas cuando se ha cometido errores 0 actos inmorales.

Similar resultado realizada por Herrera (2017), donde los resultados presentan, las creen-
cias irracionales “Idea de catastrofe”, “Determinismo de los hechos”, “Evitacion de pro-
blemas”, “Determinismo del pasado” se encuentran relacionadas con la dimension An-

siedad Rasgo con un 0.5 de significancia.

En cuanto al objetivo 4: Describir el nivel de intolerancia y frustracién en usuarios de la
asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Luego de aplicar los instrumentos, se aprecia que el 83,2% consideran ausente en
la dimension intolerancia y frustracion, son el 10,5% consideran moderado, finalmente
son el 6,3% consideran alto la intolerancia y frustracion. Las creencias irracionales por la

cual las personas no pueden cometer errores 0 equivocarse.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Grandez (2017), en cuyos resul-
tados se observd la presencia de creencias irracionales en la muestra y las que mas pre-
dominan son: VI temor o ansiedad 56,0 % I11 culpa con 45,0% vy Il Altas auto expec-
tativas con 40,0%7). Donde la creencia irracional por la cual las personas no pueden co-

meter errores 0 equivocarse
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Respecto al objetivo especifico 5: Describir el nivel de preocupacién y ansiedad en usua-
rios de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres
- Lima 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes
resultados, se aprecia que son el 70,5% consideran ausente en la dimension preocupacion
y ansiedad, el 24,2% consideran moderado, finalmente son el 5,3% consideran alto la
preocupacion y ansiedad. Donde las creencias irracionales en la cual se aceptan las cir-

cunstancias que ocurren en la vida como algo que no puede variar.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Rodas (2018). Segun los resulta-
dos, en los examinados existe depresion y otras ideas irracionales. Las personas con estas
ideas las expresaron con mayor frecuencia a nivel personal (100%), familiar (92%) y so-
cial (81%). Ademas, se determinaron aquellos con una forma severa de depresiéon y un

rasgo leve de depresion.

En cuanto al objetivo especifico 6: Describir el nivel de irresponsabilidad emocional en
usuarios de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de
Porres - Lima 2022. Al aplicar los instrumentos aparecen los resultados. Aproximada-
mente el 63% de los encuestados cree que su dimension de irresponsabilidad emocional
estd poco desarrollada, el 29% la considera moderada y solo el 7% la considera sobrede-
sarrollada. A continuacion, aparece la creencia irracional de los encuestados en la inutili-

dad de cambiar su entorno.

A similar resultado llega la investigacion realizada por Giindogdu, et. al. (2018). Los re-
sultados arrojaron que las creencias irracionales y las diferencias de género son los pre-
dictores significativos de la agresién en los adultos en la adultez emergente, ademas, el
23% sufrié de agresion fisica, un 17% registraron niveles de hostilidad, las diferencias de

género son predictores de ira y agresion verbal (17%), un 10% registré ira.

Respecto al objetivo especifico 7: Describir el nivel de evitacion de problemas en usua-
rios de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres
- Lima 2022. Luego de aplicar los instrumentos se tiene que el 47,4% de la muestra
consideran ausente en la dimension evitacion de problemas, son el 33,7% consideran mo-
derado, finalmente el 18,9% consideran alto la evitacion de problemas. Donde la creencia
irracional que se debe evitar los problemas y responsabilidades de la vida que hacerles

frente.
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De la misma manera investiga Llerena (2017), quien determina que los estudiantes co-
muanmente poseen creencias irracionales. Estos incluyen creencias de ansiedad, impoten-
cia y perfeccionismo. Se correlacionan con la dependencia emocional, que es el tipo de

dependencia mas comun.

Respecto al objetivo especifico 8: Describir el nivel de dependencia en usuarios de la
asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Se tiene los siguientes resultados son el 64,2% consideran ausente en la dimensién
dependencia de problemas, el 29,5% consideran moderado, finalmente el 6,3% conside-
ran alto la dependencia. Creencia irracional en la cual se necesita de factores o personas

externas para encontrarse en estado estable

De la misma manera investiga Moreta (2017) en su tesis “Creencias irracionalesy re-
siliencia”, L0s resultados mostraron que los altos niveles de creencias irracionales impe-
dian la resiliencia. En cambio, las personas con niveles medios de irracionalidad tenian
un alto nivel de resiliencia. Otros resultados mostraron que las personas con altos niveles

de creencias irracionales tenian bajos niveles de resiliencia.

En cuanto al objetivo especifico 9: Describir el nivel de altas indefension en usuarios de
la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Donde el 61,1% de la muestra consideran ausente en la dimension indefension,
son el 27,5% de la muestra consideran moderado, finalmente son el 11,6% consideran
alto la indefension. Donde la creencia irracional en la cual considera que el pasado tiene

gran influencia en la determinacion del presente.

De la misma manera investiga Silva (2016) en su trabajo, Creencias irracionales en
estudiantes universitarios. Los resultados reflejaron que la mitad de los participantes pre-

sento nivel “alto” en las tres creencias irracionales sefialadas.

En cuanto al objetivo especifico 10: Describir el nivel de perfeccionamiento en usuarios
la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Donde se tiene que el 68,4% de la muestra consideran ausente en la dimension
perfeccionamiento, el 25,3% consideran moderado, finalmente son el 6,3% de la muestra

consideran alto la indefension.
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De la misma manera investiga Quimbiulco (2017) Donde desarrolla la investigacion “As-
pectos psicosociales y creencias irracionales en pacientes con intento de suicidio atendi-
dos en el servicio de Salud Mental del Hospital Carlos Andrade Marin” Los factores co-
munes que conducen a los intentos de suicidio incluyen trastornos de salud mental, pro-
blemas familiares, problemas escolares y problemas de pareja. Estos resultados se alinean

con datos similares a este.
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CONCLUSIONES

El nivel de creencias irracionales es ausente en usuarios de la asociacion cultural
comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego
de aplicar el instrumento de investigacion se tiene los siguientes resultados el
56.8% de la muestra consideran ausente las creencias irracionales, el 40% de la
muestra consideran moderado, finalmente el 3,2% de la muestra consideran alto,
lo que implica que la mayoria de usuarios presentan ausencia de las creencias
irracionales, donde sus creencias son mucho mas reales y objetivas para superarlas

durante su permanencia en la comunidad terapéutica.

El nivel de necesidad de aceptacion por parte de los demas es moderado en usua-
rios de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de
Porres - Lima 2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene
que el 52% de la muestra consideran moderado, el 24% de la muestra consideran
ausente y el 23,2% de la muestra consideran alto la creencia irracional. Donde la
aceptacion por parte de los deméas. Implica que la creencia irracional es la que
otorga la importancia a la percepcion de las demas personas.

El nivel de altas expectativas es moderado en usuarios de la asociacion cultural
comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego
de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene que el 33,7% de la muestra
consideran ausente, el 56% de la muestra consideran moderado y el 9,5% de la
muestra consideran alto la creencia irracional de auto expectativa. Donde la creen-

cia irracional en la cual las personas deben ser exitosas de manera infalible.

El nivel de culpabilizacion es ausente en usuarios de la asociacion cultural comu-
nidad terapeutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se tiene que el 73,7% de la muestra con-
sideran ausente, el 18,9% de la muestra consideran moderado, finalmente el 7,4%
de la muestra consideran alto la culpabilizacion. Donde las personas merecen ser

castigadas cuando se ha cometido errores o0 actos inmorales.

El nivel de intolerancia y frustracion en usuarios de la asociacion cultural comu-

nidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego de
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aplicar los instrumentos de investigacion se tiene que el 83,2% de la muestra con-
sideran ausente son el 10,5% de la muestra consideran moderado, finalmente el
6,3% de la muestra consideran alto Donde las personas no pueden cometer errores

0 equivocarse.

Al inicio el nivel de preocupacion y ansiedad es ausente en usuarios de la asocia-
cién cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima
2022. Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes
resultados, se aprecia que son el 70,5% de la muestra consideran ausente, el 24,2%
de la muestra consideran moderado, el 5,3% de la muestra consideran alto la preo-
cupacion y ansiedad. Donde la creencia irracional en la cual se aceptan las cir-

cunstancias que ocurren en la vida como algo que no puede variar.

El nivel de irresponsabilidad emocional es ausente en usuarios de la asociacién
cultural comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022.
Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se aprecia que el 63,2% de la
muestra consideran ausente, son el 29,5% de la muestra consideran moderado,
finalmente son el 7,4% de la muestra consideran alto la irresponsabilidad emocio-
nal. Donde la creencia irracional en la cual no se dispone acciones para cambiar o

mejorar las circunstancias del ambiente.

El nivel de evitacion de problemas es ausente en usuarios de la asociacion cultural
comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego
de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene que el 47,4% de la muestra
consideran ausente, son el 33,7% de la muestra consideran moderado, finalmente
son el 18,9% de la muestra consideran alto la evitacion de problemas. Donde la
creencia irracional que se debe evitar los problemas y responsabilidades de la vida

que hacerles frente.

El nivel de dependencia es ausente en usuarios de la asociacion cultural comuni-
dad terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego de aplicar
los instrumentos de investigacion se tiene que el 64,2% de la muestra consideran
ausente, son el 29,5% de la muestra consideran moderado, finalmente son el 6,3%
de la muestra consideran alto la dependencia. Creencia irracional en la cual se

necesita de factores o personas externas para encontrarse en estado estable.
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10.

11.

El nivel de altas indefension e ausente en usuarios de la asociacion cultural comu-
nidad terapeutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados. se
aprecia que son el 61,1% de la muestra consideran ausente, son el 27,5% de la
muestra consideran moderado, finalmente son el 11,6% de la muestra consideran
alto la indefension. Donde la creencia irracional en la cual considera que el pasado

tiene gran influencia en la determinacion del presente.

El nivel de perfeccionamiento en usuarios de la asociacion cultural comunidad
terapéutica del distrito de San Martin de Porres - Lima 2022. Luego de aplicar
los instrumentos de investigacion se aprecia que son el 68,4% de la muestra con-
sideran ausente, son el 25,3% de la muestra consideran moderado, finalmente son

el 6,3% de la muestra consideran alto la indefension.

52



RECOMENDACIONES

Las autoridades de la escuela profesional de psicologia deben de realizar la publicacién
de los resultados de la investigacion con el propdsito de compartir los resultados con la

comunidad cientifica.

A las autoridades de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San
Martin de Porres — Lima, se les recomienda desarrollar talleres de prevencion para los

usuarios de las creencias irracionales para fortalecer su desarrollo personal.

A las autoridades de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San
Martin de Porres — Lima, se les recomienda que deben generar reuniones con personal

especializada que oriente a los usuarios el desarrollo personal del usuario en corto tiempo.

A las autoridades de la asociacion cultural comunidad terapéutica del distrito de San
Martin de Porres — Lima, se les recomienda que deben desarrollar para los usuarios talle-
res de prevencién de preocupacion y ansiedad con personal especializada dirigida a los

usuarios de la comunidad terapéutica.

A las familias de los usuarios que participan en la asociacién cultural comunidad tera-
péutica se les recomienda apoyar a sus familiares para superar la culpabilizacién porque

puede perjudicar el tratamiento.

A Los usuarios de la comunidad terapéutica del distrito de San Martin de Porres — Lima
se les recomienda mantener las altas expectativas como una forma de superarlas al asistir

a la comunidad terapéutica.

Se sugiere a los estudiantes de la carrera profesional de psicologia de la universidad
desarrollar investigaciones correlacionales con otras variables partiendo de los resultados

encontrados en la presente investigacion
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Titulo Problema Objetivos Hipotesis Variables de estudio Metodologia
CREENCIAS IRRA- |Problema general Objetivo general Cuando se tiene una | Creencias Irra- Método de investiga-
CIONALES EN | ;Cudl es el nivel de creen- | Determinar el nivel de creen- | investigacion I des- | cionales cion
USUARIOS DE LA | cias irracionales gue tienen | cias irracionales en usuarios | criptiva simple con . . o
ASOCIACION CUL- | |os usuarios de |g Asocia- | de la Asociacién Cultural | una sola variable no Dimensiones C!entlflc_o— De-SCI’I[-)FIVO
TURAL COMUNI- Clén Cultural Comunidad Comunidad Terapéutica del Se pone hlpétGSlS’AI . Necesidad de Tl,pF) de InveStlgaCIOn
DAD TERAPEU- Terapéutica del distrito distrito de San Martin de rc_aspecto “Las_ hlpOtC- B B?.Slca . . 3
TICA EN EL DIS- sis en estudios des- aceptacion Nivel de |nvest|gac|on

TRITO DE SAN
MARTIN DE PO-
RRES LIMA-2022

de San Martin de Porres

Lima,

2022

Problema especifico
¢Cual es el nivel de la nece-

sidad

de aceptacion por

parte de los demas en usua-
rios de la Asociacion Cul-

tural

Comunidad Tera-

péutica del distrito de San
Martin de Porres Lima,

20227

;Cual es el nivel de altas ex-
pectativas en usuarios de la
Asociacion Cultural Co-
munidad Terapéutica del

Porres Lima, 2022

Objetivo especifico

Describir el nivel de necesi-
dad de aceptacion por parte de
los demas en usuarios de la
Asociacion Cultural Comu-
nidad Terapéutica del dis-
trito de San Martin de Po-
rres Lima, 2022.

Describir el nivel de altas
expectativas en usuarios de
la Asociacion Cultural Co-
munidad Terapéutica del
distrito de San Martin de
Porres Lima, 2022.

criptivos son usadas
en algunos casos para
intentar  pronosticar
valores o datos que
son sometidos a me-
dicién, sin embargo,
no en todas las inves-
tigaciones son nece-
saria su formulacion,
puesto que una hipo-
tesis trata de probar y
explicar  tentativa-
mente un fenémeno
estudiado.
(Hernandez et
2014).

al.,

. Altas expectati-
vas

. Culpabilizacién

. Intolerancia a la
frustracion

. Preocupaciéon y
ansiedad

. Irresponsabilidad
emocional

. Evitacion de pro-
blemas

o Dependencia

Nivel descriptivo
Disefio de investigacion
Descriptivo simple.

Cuyo diagrama es:

Poblacién

Usuarios de la Asocia-
cion Cultural Comuni-
dad Terapéutica del dis-
trito de San Martin de
Porres (120 usuarios)
Técnica: Cuestionario
Muestreo
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distrito de San Martin de | Describir el nivel de culpa- . Indefension No probabilistico

Porrgs Lima, 2022? b|||za'C|o'r,1 en usuarios de la . Perfeccionismo | Muestra

¢Cual es el nivel de cul- | Asociacion Cultural Comu- 95 Usuarios de la comu-
pabilizacion en usuarios | nidad Terapéutica del dis- nidad.

de la Asociacién Cultural | trito de San Martin de Po-
Comunidad Terapéutica | rres Lima, 2022.

del distrito de San Martin | Describir el nivel de intole-
de Porres Lima, 20227 rancia a la frustracion en
¢Cual es el nivel de into- | usuarios de la Asociacion
lerancia a la frustracion | Cultural Comunidad Tera-
en usuarios de la Asocia- | péutica del distrito de San
cion Cultural Comunidad | Martin de Porres Lima,
Terapéutica del distrito | 2022.

de San Martin de Porres | Describir el nivel de preo-
Lima, 20227 cupacion y ansiedad

¢ Cudl es el nivel de preo- | Describir el nivel de irres-
cupacion y ansiedad en | ponsabilidad en usuarios de
usuarios de la Asociacion | la Asociacion Cultural Co-
Cultural Comunidad Te- | munidad Terapéutica del
rapéutica del distrito de | distrito de San Martin de
San Martin de Porres | Porres Lima, 2022.

Lima, 2022? Describir el nivel de evita-
¢Cual es el nivel de irres- | cion de problemas en usua-
ponsabilidad emocional | rios de la Asociacién Cultu-
en usuarios de la Asocia- | ral Comunidad Terapéutica
cion Cultural Comunidad | del distrito de San Martin de
terapéutica del distrito de | Porres Lima, 2022.

San Martin de Porres | Describir el nivel de depen-
Lima, 20227 dencia en usuarios de la Aso-
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¢Cual es el nivel de evita-
cion de problemas en
usuarios de la Asociacion
Cultural Comunidad Te-
rapéutica del distrito de
San Martin de Porres
Lima, 2022?

¢Cual es el nivel de de-
pendencia en usuarios de
la Asociacion Cultural
Comunidad Terapéutica
del distrito de San Martin
de Porres Lima, 2022?

¢Cual es el nivel de Inde-
fensién en usuarios de la
Asociacion Cultural Co-
munidad Terapéutica del
distrito de San Martin de
Porres Lima, 20227

¢Cual es el nivel de per-
feccionismo en usuarios
de la Asociacion Cultural
Comunidad Terapéutica
del distrito de San Martin
de Porres Lima, 2022?

ciacion Cultural Comuni-
dad Terapeéutica del distrito
de San Martin de Porres
Lima, 2022.

Describir el nivel de inde-
fensién en usuarios de la
Asociacion Cultural Comu-
nidad Terapéutica del dis-
trito de San Martin de Po-
rres Lima, 2022.

Describir el nivel de perfec-
cionismo en usuarios de la
Asociacion Cultural Comu-
nidad Terapéutica del dis-
trito de San Martin de Po-
rres Lima, 2022.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

sién

Perfeccionismo

Se muestran con actitud de
perfeccionismo

91,92,93,94,95,96,97,98,99,100

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDI-
CION
Creencias irra- Necesidad de Aceptacion Muestran la necesidad de (1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10); Nominal
cionales aceptacion por parte de los
demas Valoracién
Altas Expectativas Muestran altas expectati- 11, 1: No estoy de
vas en su vivir diario 12, 13, 14, 15,16,17,18,19,20 acuerdo
Culpabilizacion Se sienten con conductas 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30 2: Estoy de acuerdo
de culpabilizacién
Intolerancia A La Frustracion | Se muestran con intoleran- | 31,32,33,34,35,36,37,38,39,40
cia a la frustracién frente a
hechos
Preocupacion Y Ansiedad Se muestran con preocupa- | 41,42,43,44,45,46,47,48,49,50
cién y ansiedad en los acon-
tecimientos que pasa
Irresponsabilidad Emocional | Muestra con irresponsabi- | 51,52,53,54,55,56,57,58,59,60
lidad emocional
Evitacién De Problemas Muestra con actitud de 61,62,63,64,65,66,67,68,69,70
evitacion de problemas
Dependencia Se muestran con depen- 71,72,73,74,75,76,77,78,79,80
dencia frente a otros
Indefensién Se muestran con indefen- 81,82,83,84,85,86,87,88,89,90
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Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion del instrumento

tivas

tas expectati-
vas en su vivir
diario

gué manifestar respeto a nadie.

Evito las cosas que no puedo hacer bien.

Hay demasiadas personas malas que quedan impunes

Las frustraciones me distorsionan

A la gente no le trastorna los acontecimientos sino la imagen
gue tiene de ellos

Me produce poca ansiedad los peligros inesperados o los
acontecimientos futuros

Trato de afrontar los trabajos fastidiosos y hacerlo cuanto an-
tes

En las decisiones importantes, consulto con una autoridad al
respecto.

variable dimension Indicador items Escala de Escala Instru-
valoracion | de medi- | mento
cion
Creencias Necesidad de Muestran la Para mi es importante recibir la aprobacién de los demas. 1: No es- Nominal | Registro
irracionales | Aceptacion necesidad de Odio equivocarme en algo. toy de de Opinio-
aceptacion por | La gente que Se equivoca, tiene lo que se merece. acuerdo
parte de los Generalmente, acepto los acontecimientos con filosofia. 2: Estoy nes e In-
demas Si una persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier cir- de acuerdo ventario de
cunstancia. _
Temo a las cosas que, a menudo, me resultan objeto de preo- Creencias
cupacion. Irraciona-
Normalmente, aplazo las decisiones importantes.
Todo el mundo necesita de alguien a quien recurrir en busca les de Al-
de ayuda y consejo. bert Ellis
“Una cebra no puede cambiar sus rayas”.
Prefiero sobre todas las cosas, pasar el tiempo libre de una
forma tranquila.
Altas Expecta- Muestran al- Me gusta que los demas me respeten, pero yo no tengo por

61



Es casi imposible superar la influencia del pasado

Me gusta disponer de muchos recursos.

Culpabiliza-
cion

Se sienten
con conductas
de culpabiliza-
rian

Quiero gustar a todo el mundo

No me gusta competir en aquellas actividades en las que los
demés son mejores que yo.

Aguellos que se equivocan merecen cargar con la culpa.

Las cosas deberian ser distintas a como son.

Yo provoco mi propio mal humor.

A menudo, no puedo quitarme algun asunto de la cabeza

Evito enfrentarme a los problemas

Todo el mundo necesita tener fuera de si mismo una fuente de
energia

Sélo porque una vez algo afecté mi vida de forma importante,
no quiere decir que sea igual en el futuro

Me siento mas satisfecho cuando tengo muchas cosas que ha-
cer

Intolerancia A
La Frustracion

Se muestran
con intoleran-
cia a la frustra-
cion frente a
hechos

Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando no guste a los de-
mas.

Me gustaria triunfar en algo, pero no pienso gque deba hacerlo.

La inmoralidad deberia castigarse severamente.

A menudo me siento trastornado por situaciones que no me
gustan.

El estado de las personas, desgraciadamente, normalmente se
debe a si mismas.

No me preocupo por no poder evitar que algo ocurra.

Normalmente, tomo las decisiones tan pronto como puedo.

Hay determinadas personas de las que dependo mucho.

La gente sobrevalora la influencia del pasado.

Lo que méas me divierte es realizar algin proyecto creativo.

Preocupacion
Y Ansiedad

Se muestran
con preocupa-

Si no gusto a los demas, es su problema, no el mio.

Para mi es muy importante alcanzar el éxito en todo lo que
hago.
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cién y ansie-
dad en los
acontecimien-
tos que pasa

Yo pocas veces culpo a la gente por sus errores.

Normalmente, acepto las cosas como son, aunque no me gus-
ten.

Nadie estd mucho tiempo de mal humor o enfadado, a menos
que quiera estarlo.

No puedo soportar correr riesgos.

La vida es demasiado corta para pasarla haciendo cosas que a
uno no le gustan.

Me gusta valerme por mi mismo

Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas cémo
me gustaria ser.

Me gustaria jubilarme y apartarme totalmente del trabajo.

Irresponsabili-
dad Emocional

Muestra con
irresponsabili-
dad emocional

Pienso que es duro ir en contra de lo que piensan los demas.

Disfruto de las actividades por si mismas, al margen de lo
bueno o malo que sean ellas.

El miedo al castigo es lo que hace a la gente ser buena.

Si las cosas me desagradan, opto por ignorarlas.

Cuanto mas problemas tiene una persona, menos feliz es.

Raramente me siento ansioso al pensar en el futuro.

Raramente aplazo las cosas.

Yo soy el Gnico que realmente puede entender y solucionar
mis problemas.

Normalmente, no pienso que las experiencias pasadas me
afecten en la actualidad.

Tener demasiado tiempo libre, resulta aburrido.

Evitacion De
Problemas

Muestra con
actitud de evi-
tacion de pro-
blemas

Aunque me gusta recibir la aprobacion de los demas, no tengo
necesidad real de ello.

Me fastidia que los deméas sean mejores que yo en algo.

Todo el mundo es, esencialmente, bueno.

Hago todo lo que puedo por conseguir lo que quiero y una
vez conseguido, deja de preocuparme.
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Nada es intrinsecamente perturbador, si lo es, se debe al
modo en que lo interpretamos.

Me preocupan mucho determinadas cosas del futuro.

Me resulta dificil hacer las tareas desagradables.

Me desagrada que los deméas tomen decisiones por mi.

Somos esclavos de nuestro pasado.

A veces desearia poder irme a una isla tropical y tenderme en
la playa, sin hacer nada mas.

Dependencia

Se muestran
con dependen-
cia frente a
otros

A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me acepte.

Me trastorna cometer errores.

No es equitativo que “llueva igual sobre el justo que sobre el
injusto”.

Yo disfruto honradamente de la vida.

Deberia haber més personas que afrontaran lo desagradable
de la vida.

Algunas veces me resulta imposible apartar de mi mente el
miedo a algo.

Una vida facil, muy pocas veces resulta compensadora.

Pienso que es facil buscar ayuda.

Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguira
haciéndolo siempre.

Me encanta estar tumbado.

Indefension

Se muestran
con indefen-
sion

Tengo considerable preocupacion por lo que la gente piensa
de mi.

Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin importan-
cia.

Generalmente, doy una segunda oportunidad a quien se equi-
voca.

La gente es mas feliz cuando tiene metas y problemas que re-
solver.

Nunca hay razén para permanecer afligido por mucho tiempo
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Raramente pienso en cosas como la muerte o la guerra nu-
clear.

No me gustan las responsabilidades.

No me gusta depender de los demaés.

Bésicamente, la gente nunca cambia.

La mayoria de las personas trabajan demasiado y no toman el
suficiente descanso.

Perfeccionismo

Se muestran
con actitud de
perfeccio-
nismo

Ser criticado es algo fastidioso pero no perturbador.

No me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo bien.

Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean.

Raramente me importunan los errores de los demas.

El hombre construye su propio infierno interior.

Muchas veces me sorprendo planeando lo que haria si me en-
contrara en determinadas situaciones de peligro.

Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar de que no sea agrada-
ble

He aprendido a no estar pendiente de nada que no esté rela-
cionado con mi bienestar.

No miro atrds con resentimiento.

No me siento realmente contento hasta que no estoy relajado.
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Anexo 4. Instrumento de investigacion

INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS
REGISTRO DE OPINIONES
Nombre:

Edad:

Fecha

Este registro de opciones tiene como mision poner de manifiesto sus creencias
particulares. Es solo una herramienta que permite acercarnos a nuestra forma
de percibir la realidad

Conteste el testy no piense mucho cada item. Escriba rapidamente la respuesta
y pase a la siguiente.

Asegurese de que contesta lo que usted realmente piensa, no lo que cree que
deberia pensar.

No es- Estoy | Pun-
toy D -
y e De tl.J?
acuerdo cion
acuerdo

1. Para mi es importante recibir la aprobacion de los
demas.

2. Odio equivocarme en algo.

3. Lagente que se equivoca, tiene lo que se merece.

4. Generalmente, acepto los acontecimientos con fi-
losofia.

5. Siunapersona quiere, puede ser feliz en casi cual-
quier circunstancia.

6. Temo a las cosas que, a menudo, me resultan ob-
jeto de preocupacion.

7. Normalmente, aplazo las decisiones importantes.

8. Todo el mundo necesita de alguien a quien recurrir
en busca de ayuda y consejo.

9. “Una cebra no puede cambiar sus rayas”.
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10.Prefiero sobre todas las cosas, pasar el tiempo li-
bre de una forma tranquila.

11.Me gusta que los demas me respeten, pero yo no
tengo por qué manifestar respeto a nadie.

12.Evito las cosas que no puedo hacer bien.

13.Hay demasiadas personas malas que quedan im-
punes

14.Las frustraciones me distorsionan

15. A la gente no le trastorna los acontecimientos sino
la imagen que tienen de ellos

16.Me produce poca ansiedad los peligros inespera-
dos o los acontecimientos futuros

17.Trato de afrontar los trabajos fastidiosos y hacerlo
cuanto antes

18.En las decisiones importantes, consulto con una
autoridad al respecto.

19.Es casi imposible superar la influencia del pasado

20.Me gusta disponer de muchos recursos.

21.Quiero gustar a todo el mundo

22.No me gusta competir en aquellas actividades en
las que los demés son mejores que Yyo.

23.Aquellos que se equivocan merecen cargar con la
culpa.

24.Las cosas deberian ser distintas a como son.

25.Y0 provoco mi propio mal humor.

26.A menudo, no puedo quitarme algun asunto de la
cabeza

27.Evito enfrentarme a los problemas

28.Todo el mundo necesita tener fuera de si mismo
una fuente de energia

29.S0lo porque una vez algo afecté mi vida de forma
importante, no quiere decir que sea igual en el fu-
turo
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30.Me siento mas satisfecho cuando tengo muchas
cosas que hacer

31.Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando no guste
a los demés.

32.Me gustaria triunfar en algo, pero no pienso que
deba hacerlo.

33.La inmoralidad deberia castigarse severamente.

34.A menudo me siento trastornado por situaciones
gue no me gustan.

35.El estado de las personas, normalmente se debe
a si mismas.

36.No me preocupo por no poder evitar que algo ocu-
rra.

37.Normalmente, tomo las decisiones tan pronto
como puedo.

38.Hay determinadas personas de las que dependo
mucho.

39.La gente sobrevalora la influencia del pasado.

40.Lo que mas me divierte es realizar algun proyecto
creativo.

41.Si no gusto a los demas, es su problema, no el
mio.

42.Para mi es muy importante alcanzar el éxito en
todo lo que hago.

43.Yo pocas veces culpo a la gente por sus errores.

44.Normalmente, acepto las cosas como son, aunque
no me gusten.

45.Nadie esta mucho tiempo de mal humor o enfa-
dado, a menos que quiera estarlo.

46.No puedo soportar correr riesgos.

47.La vida es demasiado corta para pasarla haciendo
cosas que a uno no le gustan.

48.Me gusta valerme por mi mismo
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49. Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser
mas cOmo me gustaria ser.

50.Me gustaria jubilarme y apartarme totalmente del
trabajo.

51.Pienso que es duro ir en contra de lo que piensan
los demas.

52.Disfruto de las actividades por si mismas, al mar-
gen de lo bueno o malo que sean ellas.

53.El miedo al castigo es lo que hace a la gente ser
buena.

54.Si las cosas me desagradan, opto por ignorarlas.

55.Cuanto mas problemas tiene una persona, menos
feliz es.

56.Raramente me siento ansioso al pensar en el fu-
turo.

57.Raramente aplazo las cosas.

58.Y0 soy el Unico que realmente puede entender y
solucionar mis problemas.

59.Normalmente, no pienso que las experiencias pa-
sadas me afecten en la actualidad.

60. Tener demasiado tiempo libre, resulta aburrido.

61. Aunque me gusta recibir la aprobacién de los de-
mas, no tengo necesidad real de ello.

62. Me fastidia que los demas sean mejores que yo en
algo.

63.Todo el mundo es, esencialmente, bueno.

64.Hago todo lo que puedo por conseguir lo que
qguiero y una vez conseguido, deja de preocu-
parme.

65.Nada es intrinsecamente perturbador, si lo es, se
debe al modo en que lo interpretamos.

66.Me preocupan mucho determinadas cosas del fu-
turo.

67.Me resulta dificil hacer las tareas desagradables.
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68.Me desagrada que los demas tomen decisiones
por mi.

69. Somos esclavos de nuestro pasado.

70.A veces desearia poder irme a una isla tropical y
tenderme en la playa, sin hacer nada mas.

71.A menudo me preocupa que la gente me apruebe
y me acepte.

72.Me trastorna cometer errores.

73.No es equitativo que “llueva igual sobre el justo
que sobre el injusto”.

74.Yo disfruto honradamente de la vida.

75.Deberia haber mas personas que afrontaran lo
desagradable de la vida.

76.Algunas veces me resulta imposible apartar de mi
mente el miedo a algo.

77.Una vida facil, muy pocas veces resulta compen-
sadora.

78.Pienso que es facil buscar ayuda.

79.Una vez que algo afecta tu vida de forma impor-
tante, seguira haciéndolo siempre.

80.Me encanta estar tumbado.

81.Tengo considerable preocupacion por lo que la
gente piensa de mi.

82.Muchas veces me enfado muchisimo por cosas
sin importancia.

83.Generalmente, doy una segunda oportunidad a
guien se equivoca.

84.La gente es mas feliz cuando tiene metas y pro-
blemas que resolver.

85.Nunca hay razon para permanecer afligido por
mucho tiempo

86.Raramente pienso en cosas como la muerte o la
guerra nuclear.

87.No me gustan las responsabilidades.
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88.No me gusta depender de los demas.

89.Basicamente, la gente nunca cambia.

90.La mayoria de las personas trabajan demasiado y
no toman el suficiente descanso.

91. Ser criticado es algo fastidioso pero no perturba-
dor.

92.No me asusta hacer aquellas cosas que no hago
del todo bien.

93.Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean.

94.Raramente me importunan los errores de los de-
mas.

95.El hombre construye su propio infierno interior.

96.Muchas veces me sorprendo planeando lo que ha-
ria si me encontrara en determinadas situaciones
de peligro.

97.Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar de que
no sea agradable

98.He aprendido a no estar pendiente de nada que no
esté relacionado con mi bienestar.

99.No miro atras con resentimiento.

100.No me siento realmente contento hasta que no
estoy relajado.
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Anexo 5. Autorizacion para realizar el Proyecto de Investigacion

TORIZACION

Autorizacién de trabajo de investigacion (tesis)
Por medio de la presente, el director de la Asociacién Cultural Comunidad Terapéutica Novo
World, en atencidn a la solicitud presentada, se le autoriza a la bachiller RAIZA LUZ QUISPE
MARTINEZ identificado con nimero de DNI: 71941172 de la Universidad Peruana Los Andes,
que realice la ejecucién de su trabajo de investigacion titulado "Creencias Irracionales en
usuarios de la Asociacién Cultural Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin de
Porres -Lima 2022." Es asi que se autoriza y que se aplique el instrumento Inventario de
Creencias Irracionales de Alberth Ellis en los usuarios de la Asociacién Cultural Comunidad
Terapéutica Novo World. Por lo cual la Asociacion Cultural Comunidad Terapéutica, brindara

todas las facilidades de atencién necesaria para el desarrollo del trabajo de investigacion.

Lima, 25 de Julio del 2022




Anexo 6. Constancia de haber realizado el Proyecto de Investigacion

CONSTANCIA

Por medio de la presente, en mi calidad de director de la Asociacién Cultural Comunidad
Terapéutica Novo World, doy constancia de que la bachiller RAIZA LUZ QUISPE MARTINEZ
identificado con nimero de DNI: 71941172 de la Universidad Peruana Los Andes, como parte
de su trabajo de investigacion(tesis) cuyo titulo "Creencias Irracionales en usuarios de la
Asociacién Cultural Comunidad Terapéutica del distrito de San Martin de Porres -Lima 2022."
Ha realizado la aplicacién del instrumento Inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis

en los usarios de la Asociacién Cultural Comunidad Terapéutica.
Se hace entrega de la presente constancia para fines correspondientes.

Lima, 28 de Setiembre del 2022




Anexo 7. Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad

Se realizé la prueba piloto con 15 usuarios

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,868 100

Siendo el valor de alfa de cronbach 0,868 se ubica en confiabilidad alta
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Anexo 8. Validez del instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS

JUICIO ¢Esta pregunta | ¢La pre- | ¢El orden | ¢La redac- | ¢ElI conte- | ¢(El vocabula-
permitiraalcanzar | gunta  esta | de estapre- | cion es enten- | nido  corres- | rio de esta pre- OBSERVACIO-
NO iTEMS el objetivo plan- | formulada en | gunta es el | dible o cohe- pondfz ~con el | gunta es el ade- NES
teado en el estu- | formaclaray | adecuado? | rente con el | propésito del | cuado? Y/O
dio? precisa? propésito  del | estudio? SUGERENCIAS
estudio?
1 DIMENSION 1: NECESIDAD DE ACEPTA-
CION
. PREGUNTAS v v v v v v
01° Para mi es importante recibir la aproba- 4 4 4 v v v
cion de los demas.
02° Odio equivocarme en algo. v v v v v v
03° La gente que se equivoca, tiene lo que se 4 v v v v v
merece.
04° Generalmente, acepto los acontecimientos v
con filosofia. v v v v v
05° Si una persona quiere, puede ser feliz en v v 4 v v v
casi cualquier circunstancia.
06° Temo a las cosas que, a menudo, me resul- v v v v v v
tan objeto de preocupacion
07° Normalmente, aplazo las decisiones im- v 4 v 4 v v
portantes.
08° Todo el mundo necesita de alguien a quien v v 4 v v v

recurrir en busca de ayuda y consejo.
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09° “Una cebra no puede cambiar sus rayas”.
R Prefiero sobre todas las cosas, pasar el
10 : X :
tiempo libre de una forma tranquila.
DIMENSION 2: ALTAS EXPECTATIVAS
MDE | PREGUNTA
Me gusta que los demas me respeten, pero
11° | yo no tengo por qué manifestar respeto a na-
die.
12° Evito las cosas que no puedo hacer bien.
13° Hay demasiadas personas malas que que-
dan impunes
14° Las frustraciones me distorsionan
150 A la gente no le trastorna los aconteci-
mientos sino la imagen que tienen de ellos.
16° Me produce poca ansiedad los peligros
inesperados o los acontecimientos futuros.
17° Trato de afrontar los trabajos fastidiosos y
hacerlo cuanto antes
18° En las decisiones importantes, consulto
con una autoridad al respecto.
19° Es casi imposible superar la influencia del
pasado.
20° Me gusta disponer de muchos recursos.

DIMENSION 3: CULPABILIZACION

es PREGUNTA
21° Quiero gustar a todo el mundo.

No me gusta competir en aquellas activi-
22° | dades en las que los demas son mejores que

yo.
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Aquellos que se equivocan merecen car-

23°
gar con la culpa.

240 Las cosas deberian ser distintas a como
son.

25° Yo provoco mi propio mal humor.

26° A menudo, no puedo quitarme algin
asunto de la cabeza

27° Evito enfrentarme a los problemas.

280 Todo el mundo necesita tener fuera de si
mismo una fuente de energia.

Sélo porque una vez algo afecté mi vida

29° | de forma importante, no quiere decir que
sea igual en el futuro.

30° Me siento mas satisfecho cuando tengo
muchas cosas que hacer.

DIMENSION 4: INTOLERANCIA A LA FRUS-
TRACION

e PREGUNTA

31° Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando
no guste a los demas.

R Me gustaria triunfar en algo, pero no

32 :
pienso que deba hacerlo.

330 La inmoralidad deberia castigarse severa-
mente.

34° A menudo me siento trastornado por situa-
ciones que no me gustan.

35° El estado de las personas, normalmente se

debe a si mismas.
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36° No me preocupo por no poder evitar que 4 4 v v v v
algo ocurra.

37° Normalmente, tomo las decisiones tan 4 v v v v v
pronto como puedo.

38° Hay determinadas personas de las que de- v 4 v v v v
pendo mucho.

39° La gente sobrevalora la influencia del pa- v 4 v v v v
sado.

40° Lo que mas me divierte es realizar algin v v v v v v
proyecto creativo.

DIMENSION 5: PREOCUPACION Y ANSIE-
DAD

NPE | PREGUNTA v v v v v v

41° Si no gusto a los demés, es su problema, v v v v v v
no el mio.

42° Para mi es muy importante alcanzar el v v v v v v
éxito en todo lo que hago.

43° Yo pocas veces culpo a la gente por sus v 4 v v v v
errores.

44° Normalmente, acepto las cosas como son, 4 4 v v v v
aungue no me gusten.

45° Nadie esta mucho tiempo de mal humor o 4 4 v v v v
enfadado, a menos que quiera estarlo

46° No puedo soportar correr riesgos. 4 v v v v v

47° La vida es demasiado corta para pasarla v 4 v v v v
haciendo cosas que a uno no le gustan.

48° Me gusta valerme por mi mismo. 4 4 4 v v v

49° Si hubiera vivido experiencias distintas, 4 v v v v v

podria ser mads cdmo me gustaria ser.
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50°

Me gustaria jubilarme y apartarme total-
mente del trabajo.

DIMENSION 6: IRRESPONSABILIDAD EMO-

CIONAL

feot | PREGUNTA

510 Pienso que es duro ir en contra de lo que
piensan los demas.

590 Disfruto de las actividades por si mismas,
al margen de lo bueno o0 malo que sean ellas.

530 El miedo al castigo es lo que hace a la
gente ser buena.

54° Si las cosas me desagradan, opto por ig-
norarlas.

55° Cuanto més problemas tiene una persona,
menos feliz es.

56° Raramente me siento ansioso al pensar en
el futuro.

57° Raramente aplazo las cosas.

58° Yo soy el unico que realmente puede en-
tender y solucionar mis problemas.

59° Normalmente, no pienso que las experien-
cias pasadas me afecten en la actualidad.

60° Tener demasiado tiempo libre, resulta abu-
rrido.

DIMENSION 7: EVITACION DE PROBLEMAS

N-CE | RESPUESTA

61° Aunque me gusta recibir la aprobacion de
los demas, no tengo necesidad real de ello.
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62°

Me fastidia que los demas sean mejores
que yo en algo.

63°

Todo el mundo es, esencialmente, bueno.

64°

Hago todo lo que puedo por conseguir lo
que quiero y una vez conseguido, deja de
preocuparme.

65°

Nada es intrinsecamente perturbador, si lo
es, se debe al modo en que lo interpreta-
mos.

66°

Me preocupan mucho determinadas cosas
del futuro.

67°

Me resulta dificil hacer las tareas desagra-
dables.

68°

Me desagrada que los demas tomen deci-
siones por mi.

69°

Somos esclavos de nuestro pasado.

70°

A veces desearia poder irme a una isla tro-
pical y tenderme en la playa, sin hacer nada
mas.

DIMENSION 8: DEPENDENCIA

N° DE
ITEMS

RESPUESTA

71°

A menudo me preocupa que la gente me
apruebe y me acepte.

72°

Me trastorna cometer errores.

73°

No es equitativo que “Ilueva igual sobre el
justo que sobre el injusto”.

74°

Yo disfruto honradamente de la vida.

75°

Deberia haber mas personas que afronta-
ran lo desagradable de la vida.
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76° Algunas veces me resulta imposible apar- v 4 v v v v
tar de mi mente el miedo a algo.

77° Una vida facil, muy pocas veces resulta 4 4 v v v v
compensadora.

78° Pienso que es facil buscar ayuda. 4 v v v v v

79° Una vez que algo afecta tu vida de forma 4 4 v v v v
importante, sequird haciéndolo siempre.

80° Me encanta estar tumbado. 4 4 4 v v v

DIMENSION 8: INDEFENSION
NOE | RESPUESTA

81° Tengo considerable preocupacion por lo v v v v v v
que la gente piensa de mi.

82° Muchas veces me enfado muchisimo por v v v v v v
cosas sin importancia.

83° Generalmente, doy una segunda oportuni- v v v v v v
dad a quien se equivoca.

84° La gente es mas feliz cuando tiene metas 4 4 v v v v
y problemas que resolver.

85° Nunca hay razon para permanecer afli- 4 4 v v v v
gido por mucho tiempo

86° Raramente pienso en cosas como la v v v v v v
muerte o la guerra nuclear.

87° No me gustan las responsabilidades. 4 4 v v v v

88° No me gusta depender de los demas. 4 4 v v v v

89° Basicamente, la gente nunca cambia. v v 4 4 4 4

90° La mayoria de las personas trabajan de- 4 4 4 v v v

masiado y no toman el suficiente descanso.

DIMENSION 9: PERFECCIONISMO

N° DE
ITEMS

RESPUESTA
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91° Ser criticado es algo fastidioso pero no v v 4 v 4 4

perturbador.

92° No me asusta hacer aquellas cosas que no v 4 v v v v
hago del todo bien.

93° Nadie es malo a pesar de que sus actos lo 4 v v v v v
sean.

94° Raramente me importunan los errores de 4 4 v v v v
los demas.

95° El hombre construye su propio infierno v v v v v v
interior.

96° Muchas veces me sorprendo planeando lo v v v v v v

que haria si me encontrara en determinadas
situaciones de peligro.

97° Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar v v v v v v
de que no sea agradable.

98° He aprendido a no estar pendiente de 4 4 v v v v
nada que no esté relacionado con mi bie-
nestar.

99° No miro atras con resentimiento. v 4 v v v v

100° No me siento realmente contento hasta 4 v v v v v

que no estoy relajado.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha
sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):
Lima, 01 de Agosto del 2022

""""" o
W PSICOLOGO
C.Ps.P. 25721
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Firma
Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio
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NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS

JUICIO ¢Esta pregunta | ¢La pre- | ¢El orden | ¢La redac- | ¢El conte- | ¢(El vocabula-
permitirdalcanzar | gunta  esta | deestapre- | cion es enten- | nido  corres- | rio de esta pre- OBSERVACIO-
N TEMS el objetivo plan- | formuladaen | gunta es el | dible o cohe- pondg ~con el | gunta es el ade- NES
teado en el estu- | formaclaray | adecuado? | rente con el | propésito del | cuado? YIO
dio? precisa? propésito  del | estudio? SIEERENEIRS
estudio?
1 DIMENSION 1: NECESIDAD DE ACEPTA-
CION
Nent PREGUNTAS
01° Para mi es importante recibir la aproba- v v v v v v
cion de los demas.
02° Odio equivocarme en algo. v v v v v v
03° La gente que se equivoca, tiene lo que se v v v v v v
merece.
04° Generalmente, acepto los acontecimientos | v v v v v
con filosofia.
05° Si una persona quiere, puede ser felizen | v v v v v
casi cualquier circunstancia.
06° Temo a las cosas que, a menudo, me resul- | v v v v v
tan objeto de preocupacion
07° Normalmente, aplazo las decisiones im- v v v v v v
portantes.
08° Todo el mundo necesita de alguien a quien | v v v v v
recurrir en busca de ayuda y consejo.
09° “Una cebra no puede cambiar sus rayas”. v v v v v v
10° Prefiero sobre todas las cosas, pasar el | v v v v v
tiempo libre de una forma tranquila.
2 DIMENSION 2: ALTAS EXPECTATIVAS
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N° DE

o PREGUNTA
Me gusta que los demas me respeten, pero | v v v v v

11° | yono tengo por qué manifestar respeto a na-
die.

12° Evito las cosas que no puedo hacer bien. v v v v v v

13° Hay demasiadas personas malas que que- v v v v v v
dan impunes

14° Las frustraciones me distorsionan v v v v v v

150 A la gente no le trastorna los aconteci- v v v v v v
mientos sino la imagen que tienen de ellos.

16° Me produce poca ansiedad los peligros | v v v v v
inesperados o los acontecimientos futuros.

170 Trato de afrontar los trabajos fastidiososy | v v v v v
hacerlo cuanto antes

18° En las decisiones importantes, consulto | v v v v v
con una autoridad al respecto.

19° Es casi imposible superar la influencia del | v v v v v
pasado.

20° Me gusta disponer de muchos recursos. v v v v v v

DIMENSION 3: CULPABILIZACION
mem. | PREGUNTA
21° Quiero gustar a todo el mundo. v v v v v v
No me gusta competir en aquellas activi- | v v v v v

22° | dades en las que los demas son mejores que
yO0.

930 Aquellos que se equivocan merecen car- v v v v v v
gar con la culpa.

240 Las cosas deberian ser distintas a como v v v v v v

son.
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25° Yo provoco mi propio mal humor. v v v v v v

26° A menudo, no puedo quitarme algun v v v v v v
asunto de la cabeza

27° Evito enfrentarme a los problemas. v v v v v v

980 Todo el mundo necesita tener fuera de si v v v v v v
mismo una fuente de energia.

Sélo porque una vez algo afecté mi vida v v v v v v

29° | de forma importante, no quiere decir que
sea igual en el futuro.

30° Me siento mas satisfecho cuando tengo v v v v v v
muchas cosas que hacer.

DIMENSION 4: INTOLERANCIA A LA FRUS-
TRACION

nen. | PREGUNTA

31° Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando | v v v v v
no guste a los demas.

390 Me gustaria triunfar en algo, pero no v v v v v v
pienso que deba hacerlo.

330 La inmoralidad deberia castigarse severa- | v v v v v
mente.

34° A menudo me siento trastornado por situa- | v v v v v
ciones que no me gustan.

35° El estado de las personas, normalmente se | v v v v v
debe a si mismas.

36° No me preocupo por no poder evitar que v v v v v v
algo ocurra.

37° Normalmente, tomo las decisiones tan v v v v v v

pronto como puedo.
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38° Hay determinadas personas de las que de- | v v v v v
pendo mucho.

39° La gente sobrevalora la influencia del pa- | v v v v v
sado.

40° Lo que méas me divierte es realizar algun | v v v v v
proyecto creativo.

DIMENSION 5: PREOCUPACION Y ANSIE-
DAD

NMDE | PREGUNTA

41° Si no gusto a los demas, es su problema, v v v v v v
no el mio.

42° Para mi es muy importante alcanzar el | v v v v v
éxito en todo lo que hago.

43° Yo pocas veces culpo a la gente por sus | v v v v v
errores.

44° Normalmente, acepto las cosas como son, | v v v v v
aunque no me gusten.

45° Nadie esta mucho tiempo de mal humoro | v v v v v
enfadado, a menos que quiera estarlo

46° No puedo soportar correr riesgos. v v v v v v

47° La vida es demasiado corta para pasarla | v v v v v
haciendo cosas que a uno no le gustan.

48° Me gusta valerme por mi mismo. v v v v v v

49° Si hubiera vivido experiencias distintas, | v v v v v
podria ser mds cOmo me gustaria ser.

50° Me gustaria jubilarme y apartarme total- v v v v v v
mente del trabajo.

DIMENSION 6: IRRESPONSABILIDAD EMO-

CIONAL
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N° DE

o PREGUNTA

510 Pienso que es duro ir en contra de lo que v v v v v v
piensan los demas.

590 Disfruto de las actividades por si mismas, | « v v v v v
al margen de lo bueno o0 malo que sean ellas.

530 El miedo al castigo es lo que hace a la v v v v v V4
gente ser buena.

54° Si las cosas me desagradan, opto por ig- v v v v v v
norarlas.

55° Cuanto mas problemas tiene una persona, | v v v v V4
menos feliz es.

56° Raramente me siento ansioso al pensaren | v v v v V4
el futuro.

57° Raramente aplazo las cosas. v v v v v V4

58° Yo soy el unico que realmente puede en- v v v v v v
tender y solucionar mis problemas.

59° Normalmente, no pienso que las experien- | v v v v v
cias pasadas me afecten en la actualidad.

60° Tener demasiado tiempo libre, resultaabu- | v v v v V4
rrido.

DIMENSION 7: EVITACION DE PROBLEMAS

NDE RESPUESTA

61° Aunque me gusta recibir la aprobacién de | v v v v v
los demas, no tengo necesidad real de ello.

62° Me fastidia que los deméas sean mejores v v v v v v
que yo en algo.

63° Todo el mundo es, esencialmente, bueno. | v v v v v
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64° Hago todo lo que puedo por conseguir lo | v v v v v
que quiero y una vez conseguido, deja de
preocuparme.

65° Nada es intrinsecamente perturbador, silo | v v v v v
es, se debe al modo en que lo interpreta-
mos.

66° Me preocupan mucho determinadas cosas | v v v v v
del futuro.

67° Me resulta dificil hacer las tareas desagra- | v v v v v
dables.

68° Me desagrada que los demas tomen deci- | v v v v v
siones por mi.

69° Somos esclavos de nuestro pasado. v v v v v v

70° A veces desearia poder irme aunaislatro- | v v v v v
pical y tenderme en la playa, sin hacer nada
mas.

DIMENSION 8: DEPENDENCIA
M RESPUESTA

71° A menudo me preocupa que la gente me v v v v v v
apruebe y me acepte.

72° Me trastorna cometer errores. v v v v v v

73° No es equitativo que “llueva igual sobre el | v v v v v
justo que sobre el injusto”.

74° Yo disfruto honradamente de la vida. v v v v v v

75° Deberia haber mas personas que afronta- | v v v v v
ran lo desagradable de la vida.

76° Algunas veces me resulta imposible apar- | v v v v v

tar de mi mente el miedo a algo.
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77° Una vida facil, muy pocas veces resulta v v v v v v
compensadora.

78° Pienso que es facil buscar ayuda. v v v v v v

79° Una vez que algo afecta tu vida de forma v v v v v v
importante, seguira haciéndolo siempre.

80° Me encanta estar tumbado. v v v v v v

DIMENSION 8: INDEFENSION
M RESPUESTA

81° Tengo considerable preocupacion por lo v v v v v v
que la gente piensa de mi.

82° Muchas veces me enfado muchisimo por v v v v v v
€0sas sin importancia.

83° Generalmente, doy una segunda oportuni- | v v v v v
dad a quien se equivoca.

84° La gente es més feliz cuando tiene metas v v v v v v
y problemas que resolver.

85° Nunca hay razon para permanecer afli- v v v v v N4
gido por mucho tiempo

86° Raramente pienso en cosas como la v v v v v v
muerte o la guerra nuclear.

87° No me gustan las responsabilidades. v v v v v v

88° No me gusta depender de los demas. v v v v v v

89° Basicamente, la gente nunca cambia. v v v v v v

90° La mayoria de las personas trabajan de- v v v v v v

masiado y no toman el suficiente descanso.

DIMENSION 9: PERFECCIONISMO

N° DE
ITEMS

RESPUESTA
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91° Ser criticado es algo fastidioso pero no v v v v v v
perturbador.

92° No me asusta hacer aquellas cosas que no | v v v v v
hago del todo bien.

93° Nadie es malo a pesar de que sus actos lo v v v v v v
sean.

94° Raramente me importunan los errores de v v v v v v
los demas.

95° El hombre construye su propio infierno v v V4 v v v
interior.

96° Muchas veces me sorprendo planeando lo | « v V4 v v v
que haria si me encontrara en determinadas
situaciones de peligro.

97° Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar v v v v v v
de que no sea agradable.

98° He aprendido a no estar pendiente de v v v v v v
nada que no esté relacionado con mi bie-
nestar.

99° No miro atras con resentimiento. v v v v v v

100° No me siento realmente contento hasta v v v v v v
que no estoy relajado.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension no ha

sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):

Huancayo, 01de agosto del 2022

Mg. Madeleine E. Paredes Gutarra
C.Ps.P. 7242
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Firma
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NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS

JUICIO ¢Esta pregunta | ¢La pre- | ¢El orden | ¢La redac- | ¢(EI conte- | ¢El vocabula-
permitird alcanzar | gunta  estd | de esta pre- | cion es enten- | nido  corres- | rio de esta pre- OBSERVACIO-
NO iTEMS el objetivo plan- | formuladaen | gunta es el | dible o cohe- | ponde con el | gunta es el ade- NES
teado en el estu- | formaclaray | adecuado? | rente con el | propésito del | cuado? YIO
dio? precisa? propésito  del | estudio? SUGERENCIAS
estudio?
1 DIMENSION 1: NECESIDAD DE ACEPTA-
CION
Nent PREGUNTAS
01° Para mi es importante recibir la aproba- v v v v v v v
cion de los demas.
02° Odio equivocarme en algo. v v v v v v v
03° La gente que se equivoca, tiene lo que se v v v v v v v
merece.
04° Generalmente, acepto los acontecimientos | v v v v v v
con filosofia.
05° Si una persona quiere, puede ser felizen | v v v v v v
casi cualquier circunstancia.
06° Temo a las cosas que, a menudo, me resul- | v v v v v v
tan objeto de preocupacion
07° Normalmente, aplazo las decisiones im- v v v v v v v
portantes.
08° Todo el mundo necesita de alguien a quien | v v v v v v
recurrir en busca de ayuda y consejo.
09° “Una cebra no puede cambiar sus rayas”. v v v v v v v
10° Prefiero sobre todas las cosas, pasar el | v v v v v v
tiempo libre de una forma tranquila.
2 DIMENSION 2: ALTAS EXPECTATIVAS




N° DE

o PREGUNTA
Me gusta que los demas me respeten, pero | v v v v v v

11° | yono tengo por qué manifestar respeto a na-
die.

12° Evito las cosas que no puedo hacer bien. v v v v v v v

13° Hay demasiadas personas malas que que- | « v v v v v v
dan impunes

14° Las frustraciones me distorsionan v v v v v v v

150 A la gente no le trastorna los aconteci- v v v v v v v
mientos sino la imagen que tienen de ellos.

16° Me produce poca ansiedad los peligros | v v v v v v
inesperados o los acontecimientos futuros.

170 Trato de afrontar los trabajos fastidiososy | v v v v v v
hacerlo cuanto antes

18° En las decisiones importantes, consulto | v v v v v v
con una autoridad al respecto.

19° Es casi imposible superar la influencia del | v v v v v v
pasado.

20° Me gusta disponer de muchos recursos. v v v v v v v

DIMENSION 3: CULPABILIZACION
mem. | PREGUNTA
21° Quiero gustar a todo el mundo. v v v v v v v
No me gusta competir en aquellas activi- | v v v v v v

22° | dades en las que los demas son mejores que
yO0.

930 Aquellos que se equivocan merecen car- v v v v v v v
gar con la culpa.

240 Las cosas deberian ser distintas a como v v v v v v v

son.
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25° Yo provoco mi propio mal humor. v v v v v v v

26° A menudo, no puedo quitarme algun v v v v v v v
asunto de la cabeza

27° Evito enfrentarme a los problemas. v v v v v v v

9go Todo el mundo necesita tener fuera de si v v v v v v v
mismo una fuente de energia.

Sélo porque una vez algo afectd mi vida v v v v v v v

29° | de forma importante, no quiere decir que
sea igual en el futuro.

30° Me siento mas satisfecho cuando tengo v v v v v v v
muchas cosas que hacer.

DIMENSION 4: INTOLERANCIA A LA FRUS-
TRACION

ies PREGUNTA

310 Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando | v v v v v v
no guste a los demas.

390 Me gustaria triunfar en algo, pero no v v v v v v v
pienso que deba hacerlo.

330 La inmoralidad deberia castigarse severa- | v v v v v v
mente.

34° A menudo me siento trastornado por situa- | v v v v v v
ciones que no me gustan.

35° El estado de las personas, normalmentese | v v v v v v
debe a si mismas.

36° No me preocupo por no poder evitar que v v v v v v v
algo ocurra.

37° Normalmente, tomo las decisiones tan N4 v v v v v v

pronto como puedo.




38° Hay determinadas personas de las que de- | v v v v v v
pendo mucho.

39° La gente sobrevalora la influencia del pa- | v v v v v v
sado.

40° Lo que mas me divierte es realizar algin | v v v v v v
proyecto creativo.

DIMENSION 5: PREOCUPACION Y ANSIE-
DAD

Nent PREGUNTA

41° Si no gusto a los demaés, es su problema, v v v v v v v
no el mio.

490 Para mi es muy importante alcanzar el | v v v v v v
éxito en todo lo que hago.

43° Yo pocas veces culpo a la gente por sus | v v v v v v
errores.

44° Normalmente, acepto las cosas como son, | v v v v v v
aungue no me gusten.

45° Nadie esta mucho tiempo de mal humoro | v v v v v v
enfadado, a menos que quiera estarlo

46° No puedo soportar correr riesgos. v v v v v v v

47° La vida es demasiado corta para pasarla | v v v v v v
haciendo cosas que a uno no le gustan.

48° Me gusta valerme por mi mismo. v v v v v v v

49° Si hubiera vivido experiencias distintas, | v v v v v v
podria ser mds cOmo me gustaria ser.

50° Me gustaria jubilarme y apartarme total- v v v v v v v
mente del trabajo.

DIMENSION 6: IRRESPONSABILIDAD EMO-

CIONAL




N° DE

o PREGUNTA

510 Pienso que es duro ir en contra de lo que v v v v v v v
piensan los demas.

590 Disfruto de las actividades por si mismas, | « v v v v v v
al margen de lo bueno o0 malo que sean ellas.

530 El miedo al castigo es lo que hace a la v v v v v v v
gente ser buena.

54° Si las cosas me desagradan, opto por ig- v v v v v v v
norarlas.

55° Cuanto més problemas tiene una persona, | v v v v v v
menos feliz es.

56° Raramente me siento ansioso al pensaren | v v v v v v
el futuro.

57° Raramente aplazo las cosas. v v v v v v v

58° Yo soy el unico que realmente puede en- v v v v v v v
tender y solucionar mis problemas.

59° Normalmente, no pienso que las experien- | v v v v v v
cias pasadas me afecten en la actualidad.

60° Tener demasiado tiempo libre, resultaabu- | v v v v v v
rrido.

DIMENSION 7: EVITACION DE PROBLEMAS

NDE RESPUESTA

61° Aunque me gusta recibir la aprobacion de | v v v v v v
los demas, no tengo necesidad real de ello.

62° Me fastidia que los deméas sean mejores v v v v v v v
que yo en algo.

63° Todo el mundo es, esencialmente, bueno. v v v v v v v
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64° Hago todo lo que puedo por conseguir lo | v v v v v v
que quiero y una vez conseguido, deja de
preocuparme.

65° Nada es intrinsecamente perturbador, silo | v v v v v v
es, se debe al modo en que lo interpreta-
mos.

66° Me preocupan mucho determinadas cosas | v v v v v v
del futuro.

67° Me resulta dificil hacer las tareas desagra- | v v v v v v
dables.

68° Me desagrada que los demas tomen deci- | v v v v v v
siones por mi.

69° Somos esclavos de nuestro pasado. v v v v v v v

70° A veces desearia poder irme aunaislatro- | v v v v v v
pical y tenderme en la playa, sin hacer nada
mas.

DIMENSION 8: DEPENDENCIA
M RESPUESTA

71° A menudo me preocupa que la gente me v v v v v v v
apruebe y me acepte.

72° Me trastorna cometer errores. v v v v v v v

73° No es equitativo que “llueva igual sobre el | N4 v v v v v
justo que sobre el injusto”.

74° Yo disfruto honradamente de la vida. v v v v v v v

75° Deberia haber mas personas que afronta- | v v v v v v
ran lo desagradable de la vida.

76° Algunas veces me resulta imposible apar- | v v v v v v

tar de mi mente el miedo a algo.




77° Una vida facil, muy pocas veces resulta v v v v v v v
compensadora.

78° Pienso que es facil buscar ayuda. v v v v v v v

79° Una vez que algo afecta tu vida de forma | v v v v v v
importante, seguira haciéndolo siempre.

80° Me encanta estar tumbado. v v v v v v v

DIMENSION 8: INDEFENSION
M RESPUESTA

81° Tengo considerable preocupacion por lo v v v v v v v
que la gente piensa de mi.

82° Muchas veces me enfado muchisimo por v v v v v v v
€0sas sin importancia.

83° Generalmente, doy una segunda oportuni- | v v v v v v
dad a quien se equivoca.

84° La gente es mas feliz cuando tiene metas v v v v v v v
y problemas que resolver.

85° Nunca hay razon para permanecer afli- v v v v v v v
gido por mucho tiempo

86° Raramente pienso en cosas como la v v v v v v v
muerte 0 la guerra nuclear.

87° No me gustan las responsabilidades. v v v v v v v

88° No me gusta depender de los demas. v v v v v v v

89° Basicamente, la gente nunca cambia. v v v v v v v

90° La mayoria de las personas trabajan de- v v v v v v v

masiado y no toman el suficiente descanso.

DIMENSION 9: PERFECCIONISMO

N° DE
ITEMS

RESPUESTA
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91° Ser criticado es algo fastidioso pero no v v v v v v v
perturbador.

92° No me asusta hacer aquellas cosas que no | v v v v v v
hago del todo bien.

93° Nadie es malo a pesar de que sus actos lo v v v v v v v
sean.

94° Raramente me importunan los errores de v v v v v v v
los demas.

95° El hombre construye su propio infierno v v v v v v v
interior.

96° Muchas veces me sorprendo planeando lo | v v v v v v
que haria si me encontrara en determinadas
situaciones de peligro.

97° Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar v v v v v v v
de que no sea agradable.

98° He aprendido a no estar pendiente de v v v v v v v
nada que no esté relacionado con mi bie-
nestar.

99° No miro atras con resentimiento. v v v v v v v

100° No me siento realmente contento hasta v v v v v v v
que no estoy relajado.

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, alguna dimension
no ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado, otros):
Es un estudio que enriquece el campo de tratamiento de las adicciones.
Lima, 01 de Agosto del 2022
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Firma
Nombre y Apellidos: Rafael Rodriguez Falla
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Anexo 10. Data del procesamiento de datos
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Anexo 11. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

» CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CREENCIAS
IRRACIONALES EN USUARIOS DE LA ASOCIACION CULTURAL COMUNIDAD
TERAPEUTICA DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES LIMA, 20227,
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se estd llevando a cabo conducido por la investigadora responsable: “Bach. Raiza Luz
Quispe Martinez”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que atin
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Lima, 8 de agosto del 2022.

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Quispe Martinez Raiza
Luz

D.N.I. N° 71941172. : f

N de teléfono/celular: 986896176. =

Email: raizaluzgm@gmail.com oA 450{)500/[/
i =l '

Firma: ¢ f

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Joan Manuel Castillo Bernia
D.N.I. N° 20090030
N° de teléfono/celular: 985851935
Email: d jcastillob@upla.edu.pe

o=

Firma: " -
3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Carla Romina Hugo
D.N.I. N° 45536838
N° de teléfono/celular: 970980297
Email: psicomiss.carla@gmail.com
Firma:



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “CREENCIAS
IRRACIONALES EN USUARIOS DE LA ASOCIACION CULTURAL COMUNIDAD
TERAPEUTICA DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES LIMA, 2022~
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable: “Bach. Raiza Luz
Quispe Martinez”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Lima, 8 de agosto del 2022.

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Quispe Martinez Raiza
Luz
D.N.L N° 71941172.

N° de teléfono/celular: 986896176. o _
Email: raizaluzgm@gmail.com &
DNI: 25 33 3602

Fima Il

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Joan Manuel Castillo Bernia
D.N.L N° 20090030
N° de teléfono/celular: 985851935
Email: d.jcastillob@upla.edu.pe

Fima: {__ 2=
3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Carla Romina Hugo
D.N.I. N° 45536838
N° de teléfono/celular: 970980297
Email: psicomiss.carla@gmail.com
Firma:
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Anexo 12. Declaracion de Confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Bach, Quispe Martinez Raiza Luz identificado (a) con DNI N° 71941172 egresado
de la escuela profesional de Psicologia habiendo implementado, el proyecto de
investigacion titulado “CREENCIAS IRRACIONALES EN USUARIOS DE UNA
COMUNIDAD TERAPEUTICA EN EL DISTRITO DE INDEPENDENCIA-LIMA
20227, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados
y seran usados t’micamcnt; con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del
Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes ,

salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Lima, 25 de agosto del 2022.

TR

Bach. Quispe Martinez Raiza Luz
Huella
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Anexo 13. Compromiso de Autoria

"UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Bach, Quispe Martinez Raiza L uz identificado (a) con DNI N° 71941172
domiciliado en la Calle Daniel Alcides Carrién N° 306 Urb. Primavera-San Borja, bachiller
de la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracién de mi investigacion “CREENCIAS IRRACIONALES EN
USUARIOS DE LA A§OCIACION CULTURAL COMUNIDAD TERAPEUTICA
DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES-LIMA 2022”, se haya considerado
datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio etc, y declaro bajo juramento que el trabajo
de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las

normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Lima, 25 de Agosto del 2022.

> 25 A
/ 'rf"fi"ﬁ' [_., -

Bach. Quispe Martinez Raiza Luz

Huella
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Anexo 14. Criterio de Jueces

CRITERIO DE JUECES

Nombre y apellidos del juez : Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio.

Formacion académica : Universidad Nacional Federico Villarreal

Areas de experiencia laboral : Psicologia Clinica.

Tiempo : 30 aflos

Cargo actual : Docente Universitario
Institucion : Universidad Privada del Norte, Universidad Cesar

Vallejo, Universidad Tecnoldgico del Perl

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

“INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS”

ADECUADO 1 X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES....ccutitiiiiiiiiiiiiiiiiiititiitiiitiaeiatiecsciastacsssccacscnns

Lima, 01 de Agosto del 2022

Firma
Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio
DNI: 06242879
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio, con Documento Nacional de Identidad N°
06242879, certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO DE
CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS, presentado por la Bach. Raiza
Luz Quispe Martinez con DNI N° 71941172, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacion: CREENCIAS IRRACIONALES EN USUARIOS DE LA ASOCIACION
CULTURAL COMUNIDAD TERAPEUTICA DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE

PORRES-LIMA 2022. en la ciudad de Lima.

Lima, 01 de Agosto del 2022

C.Ps.P. 25721

Firma
Mg. Rodolfo Guibovich del Carpio
DNI: 06242879
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO

TITULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO  (PREGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
rres

GRADO OBTENIDO  (POSGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION
rres

ESPECIALIDAD

ANOS DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

: Mg. Rafael Rodriguez Falla
: Licenciado en Psicologia
: Bachiller en Psicologia

: Universidad de San Martin de Po-

: Maestro en Psicologia

: Universidad de San Martin de Po-

: Tratamiento en adicciones

: 23 afos

: Human Gold Vision S.A.C

: Director General

: PBC Afios UNODC

: Becario de Naciones Unidas

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS”

ADECUADO 1 X

3

OBSERVACIONES.....ccccotiiiiiiiiiiiinninnens

MEDIANAMENTE ADECUA

INADECUA

Firma

Nombre y Apellidos: Rafael Rodriguez Falla
DNI N° 09951176
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Rafael Rodriguez Falla con Documento Nacional de Identidad N° 09951176 certi-
fico que realice el juicio de experto del instrumento INVENTARIO DE CREENCIAS
IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS, presentado por la Bach. Raiza Luz Quispe Mar-
tinez con DNI N° 71941172, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
CREENCIAS IRRACIONALES EN USUARIOS DE LA ASOCIACION CULTURAL
COMUNIDAD TERAPEUTICA DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES-

LIMA 2022. en la ciudad de Lima.

Lima, 02 de Agosto del 2022

Firma
Nombre y Apellidos: Rafael Rodriguez Falla
DNI N° 09951176
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Madeleine Paredes Gutarra

TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGA

GRADO OBTENIDO  (PREGRADO) : PSICOLOGA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Inca Garcilaso de la
Vega

GRADO OBTENIDO  (POSGRADO) : Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : Universidad Cesar Vallejo

ESPECIALIDAD : Psicologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 26 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana los Andes

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente Universitaria

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS”

ADECUADO 1 v MEDIANAMENTE ADECUA INADECUA

3

OBSERVACIONES....ccittiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeiecneeanes

Lima, 01 de agosto del 2022

ot

Mg. Madeleine E. Paredes Gutarra
C.Ps.P. 7242

Firma

Nombre y Apellidos: Madeleine Paredes Gutarra

DNI N° 09542857
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutarra, con Documento Nacional de Identidad N° 09542857
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO DE CREEN-
CIAS IRRACIONALES DE ALBERT ELLIS, presentado por la Bach. Raiza Luz Quispe
Martinez con DNI N° 71941172, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
CREENCIAS IRRACIONALES EN USUARIOS DE LA ASOCIACION CULTURAL
COMUNIDAD TERAPEUTICA DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES-

LIMA 2022. en la ciudad de Lima.

Lima, 5 de agosto del 2022

Mg. Madeleine E. Paredes Gutarra
C.Ps.P. 7242

Firma

Nombre y Apellidos: Madeleine Paredes Gutarra

DNI N° 09542857
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Anexo 15. Fotos de la aplicacion del instrumento
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