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VIELE NEUE  
ANGEBOTE
in unserem beiliegenden 
Magazin entdecken.

Beilagenhinweis
In dieser Ausgabe - wir bitten 

um freundliche Beachtung

Beilagenhinweis
Dieser Prospekt liegt nur 
einer Teilausgabe bei – 
wir bitten um freundliche 
Beachtung.

Paul-Gruner-Straße 12a · 09120 Chemnitz
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Finanzierung und Inzahlungnahme Ihres Fahrzeuges zu fairen Konditionen garantiert.

EZ 03/2018, 84.796 km, 250 kW (340 PS), 7-Gang S-Tronic, S-Line-Sportpaket Plus, ad-
aptiver Fahr-, Geschwindigkeits-, Ausweich-u. Abbiegeassistent, Notfallassistent mit 
autom. Notruf, HD-Matrix LED-Scheinwerfer, LED-Heckleuchten mit dynam. Blink-
licht, MMI Navigation Plus / MMI Touch, Virtual Cockpit (digitales Kombiinstrument), 
Premium Soundsystem Bang & Olufsen, Rückfahrkamera, Multifunktionskamera, 

Verkehrszeichenerkennung (Kamera), In-
nenausstattung in Leder/Alcantara-Ausfüh-
rung, Sportsitze mit el. Lendenwirbelstüt-
zen, Sport-Leder-Multifunktionslenkrad mit 
Schaltpaddels, 4-Zonen Klimaautomatik, 
Ambiente-Lichtpaket, el. Heckklappe, el. 
Panorama-Glasdach mit Sonnenschutz, Ein-
parkhilfe Plus, Sportfahrwerk (15 mm tiefer), 
LM-Räder 21“, Mild-Hybrid – Technologie

Audi A7 55 TFSI S tronic „quattro“S-Line

49.900€

Elastografie-basierte Schmerztherapie mit fokussierten Stoß- und Magnetwellen

Privatpraxis für Physikalische Schmerztherapie M.Sc. Samuel Lindner, B.A. und Kollegen
Plantagenstraße 3 · 08371 Glauchau · Tel.: 03763 / 41 78 63 · info@schmerzfrei-und-vital.de · www.schmerzfrei-und-vital.de

� Trigger-Osteopraktik nach Prof. Dr. Bauermeister � Diagnostikzentrum für Ultraschall-Elastografie � Faszientherapie
� Stoßwellentherapie | Triggerpunkt- Stoßwellentherapie � Naturheilverfahren | Sportphysiotherapeutische Betreuung

Schmerzen des Bewegungsapparates werden von entzündeten Triggerpunkten verursacht. Sie liegen in den Muskeln 
und Faszien und verursachen akute, aber auch chronische Schmerzen. Akute Schmerzen lassen sich durch entzün-
dungshemmende Medikamente kontrollieren, chronische Schmerzen aber nicht. Zusätzlich können die Schmerzen 
durch unterschiedliche Körperposition wie Sitzen oder Stehen verstärkt werden. In der Ultraschall-Elastografie zei-
gen sich die positionsabhängigen Triggerpunkte, die behandelt werden müssen.

ULTRASCHALL-ELASTOGRAFIE
Um zu erkennen, in welcher Körperposition die Triggerpunkte 
am aktivsten sind, untersucht man z. B. die Rückenmuskeln im 
Stehen und Sitzen und vergleicht die Steifigkeitswerte, die in 
kPa angegeben sind. Je härter, d. h. je aktiver ein Triggerpunkt 
ist, um so höher ist der kPa-Wert. Dabei werden die Bilder in 
jeder Position miteinander verglichen. 

Die Therapie mit fokussierten Stoß- und Magnetwellen
Die Triggerpunkt-Stoßwellentherapie hat sich als Therapie der 
ersten Wahl durchgesetzt. Studien zeigen, dass die Stoßwel-
lentherapie der Injektionsbehandlung von Triggerpunkten mit 

einem Lokalanästhetikum überlegen ist. Die fokussierte repe-
titive periphere Magnetstimulation mit dem Super Inductive 
System (SIS) ist eine Alternative zur Stoßwelle. Sie ist völlig 
schmerzfrei und kann selbst bei Kindern eingesetzt werden.

Triggerpunkt-Beschwerden
Triggerpunkte verursachen Kopf-, Nacken-, Schulter-, Arm-, 
Rücken-, Ischias-, Bein- und Gelenkschmerzen. Schmerzen 
des ganzen Körpers, wie Fibromyalgie, können über die Be-
handlung der Triggerpunkte erfolgreich behandelt werden. 
Außer Schmerzen sind Triggerpunkte auch für Kribbeln, Taub-
heit, Muskelkrämpfe und Schwächegefühl verantwortlich. Ultraschall-Elastografie des Trapezmuskels

Elastogramm der 
Lendenregion (L3) 
im Stehen. Blaue Re-
gionen sind weich, 
mittelharte Trigger-
punkte der Rücken-
faszie erscheinen 
grün-gelb.

Elastogramm der 
Lendenregion (L3) 
im Sitzen. Sehr har-
te Triggerpunkte 
der Rückenfaszie er-
scheinen rot-braun.

Telefon: 03737/78 64 315 · Funk: 0162/89 38 850

 Kostenlose Abholung 
 Kostenlose Abmeldung des Fahrzeuges mit Nachweis

Aktuelle Ankauf Preise �nden Sie unter: www.dein-schrottplatz.de

99€/SRM
WIR VERKAUFEN BRENNHOLZ

09306 Königsfeld
Transport möglich

 0162/8938850

Chemnitz. Die Johanniter-Un-
fall-Hilfe warnt vor Betrügern, die 
sich als Johanniter ausgegeben. 
Dem Kreisverband Erzgebirge 
sind derzeit Fälle bekannt, in de-
nen falsche Spendensammler im 
Namen der Hilfsorganisation un-
terwegs sind oder am Telefon ver-

suchen Menschen reinzulegen, 
so passiert in der vergangenen 
Woche in Chemnitz. „Die Johanni-
ter bitten grundsätzlich nicht um 
Barspenden, weder am Telefon, 
an der Haustür oder auf der Stra-
ße“, rät Michal Jende, Mitarbeiter 
der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. in 

Aue. „Lassen Sie sich bei zweifel-
haften Bittstellern unbedingt den 
Dienstausweis zeigen.“

Wie Sie erkennen, dass eine se-
riöse Hilfsorganisation an der 
Haustür klingelt, lesen Sie auf 
Seite 3.

Vorsicht vor dieser Betrugsmasche
Falsche Johanniter in Chemnitz unterwegs

Chemnitz. Wie die Chemnitzer 
Wirtschaftsförderung CWE mit-
teilte, soll das beliebte Innens-
tadtevent „Kosmos“, das im 
vergangenen Jahr über 50.000 
Besucher anlockte, dieses Jahr 
nicht stattfi nden. Der Veran-
stalter wolle pausieren, um im 
nächsten Jahr mit einer größeren 
Ausgabe an den Start zu gehen. 
Geplant sei dann ein zweitägi-
ges Programm mit Konzerten, 

Kultur und Diskussionsrunden 
- die Generalprobe für 2025, wie 
Sören Uhle, Geschäftsführer der 
Chemnitzer Wirtschafts- und 
Entwicklungsgesellschaft sagt. 
Für das Kulturhauptstadtjahr 
wolle man für die Veranstaltung 
sogar auf drei Tage gehen.  
Ganz untätig sind die „Kos-
mos“-Macher in diesem Jahr al-
lerdings nicht. Am 9. Juni wird 
die Kosmos Conference durchge-

führt. Hier sollen erste Ergebnis-
se, weitere Prozesse besprochen 
und Lern- und Diskussionsmög-
lichkeiten geboten werden.  jh

Was ist Ihre Meinung zum Aus-
fall des „Kosmos“, liebe Lese-
rinnen und Leser? Teilen Sie 
uns diese mit. Schreiben Sie 
uns an redaktion.chemnitz@
wochenendspiegel.de 

Mehr als 50.000 Besucher lockte das „Kosmos“ vergangenes Jahr in die Chemnitzer Innenstadt. In diesem Jahr wird 
es das Festival nicht in gewohnter Form geben. Foto: haertelpress|Archiv

Abgesagt!
„Kosmos“-Festival fi ndet nicht statt - Veranstalter legt Pause ein

Zentrum. Oberbürgermeister 
Sven Schulze lädt am Donnerstag 
(9. März) von 16 bis 18 Uhr, zur 
Bürgersprechstunde ein. Inter-
essierte können sich bis zum 27. 
Februar, 16 Uhr unter der Tele-
fonnummer 0371 488 1512 oder 
per E-Mail an buergerbuero@
stadt-chemnitz.de anmelden.  pm

OB lädt zur 
Sprechstunde ein

Chemnitz/Berlin. Seit Donners-
tag laufen die 73. Internationalen 
Filmfestspiele Berlin. Mit vor Ort 
ist dabei auch erneut das Team 
des Internationalen Filmfestivals 
für Kinder und junges Publikum 
SCHLiNGEL. Dieses organisiert 
als eines der Highlights der dies-
jährigen Berlinale am 18. Febru-
ar eine Abendveranstaltung in 
der Vertretung des Freistaates 
Sachsen. In diesem Zuge fi ndet 
auch die Verleihung der 12. Film-
awards der Europäischen Kinder-
fi lmvereinigung statt. red

„SCHLINGEL“-Team bei 
Berlinale dabei 

Zentrum. Auf der Reichsstraße 
kommt es ab Montag (20. Feb-
ruar) zwischen W.-Oertel-Straße 
und Weststraße zu einer Fahr-
bahneinschränkung.  red

Reichsstraße: Verkehr 
eingeschränkt
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Drymat®Systeme GmbH
Dresdner Straße 24
09577 Niederwiesa

� (03726) 720560
www.drymat.de

Mit einem
cleveren System

zu einem
trockenen Haus

Sommerrabatt
bis zum 30. 9. 2021

� kein Aufgraben
� Trockenhaltung für mehrere Jahrzehnte
� Energiebedarf pro Tag 3 Cent
� allgemein wissenschaftlich anerkannt
� schnelle Abtrocknung
� günstige Lösung
� Sperrebene unter dem Haus

vorher nachher

Sonderpreise
2022 sichern!
Bis Ende März ’23:

Preise von 2019 sichern!

Egal, ob Kopfschmerzen, 
Rücken schmerzen oder Gelenk-
schmerzen – Schmerzgeplagte ha-
ben meist denselben Wunsch: Den 
Schmerz schnell zu bekämpfen! Die 
Lösung für viele Betroffene bietet 
das innovative Schmerzmittel Spalt 
Forte (rezeptfrei). Erstmalig in 
Europa bietet Spalt Forte 400 mg 
Ibuprofen in einer einzigartig pa-
tentierten Flüssigkapsel an, die die 
Wirkung von Ibuprofen beschleu-
nigt und verstärkt.  Außerdem 

 belegten Wissenschaftler, dass 
Spalt Forte doppelt so schnell 
vom Körper aufgenommen wird 
und mehr Wirkstoff ins Blut ge-
langt als bei anderen Ibuprofen- 
Schmerztabletten. Begeisterte 
Anwender berichten: „Ich nehme 
immer dieses Präparat, wenn ich 
eine Schmerztablette benötige. 
Durch den Flüssig wirkstoff wirken 
sie schneller als andere  Präparate.“
Fragen auch Sie in der Apotheke 
gezielt nach Spalt Forte.

  Doppelt so schnelle Aufnahme 
des Wirkstoffs vom Körper

 Rezeptfrei
Für Ihre Apotheke: 
Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

gezielt nach Spalt Forte.

1PharmaSGP  GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: Januar 2022. 
•  Abbildungen Betroffenen nachempfunden
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten 
bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll 
nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. 
Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! 
www.spalt-     online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Der Morgen bricht an und Sie 
fühlen sich immer noch so müde 
wie am Vorabend? Damit sind 
Sie nicht allein: Schlafstörungen 
haben sich hierzulande zu einer 
Volkskrankheit entwickelt! Etwa 
7 von 10 Deutschen leiden unter 
Durchschlafproblemen. Seit 
über 65 Jahren ist Baldriparan – 
Stark für die Nacht für viele das 
Mittel der Wahl. Schließlich 
beschleunigt das p�anzliche 
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern unterstützt 
auch das Durchschlafen1 – und 
das ohne abhängig zu machen. 

Mehr als die Häl�e der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim 
Einschlafen und rund 70 % leiden 
unter Durchschlafproblemen. 
Keine gute Nachricht: Betro�ene 
kämpfen mit anhaltender Müdig-
keit oder Erschöpfung und sind 

 belegten Wissenschaftler, dass 

Was bei
Schlafstörungen 
wirklich hilft
So starten Sie morgens wieder erholt in den Tag

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-  organic and non-  psychiatric insomniacs: a randomised, double-  blind, clinical, 
comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmaco-
psychiatry, 27(4), 147–151. • Abbildung Betroffenen nachempfunden 
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

am Tag gereizt und unkonzen-
triert. Vielen sieht man es auch an: 
Die Haut ist fahl, tiefe Augenringe 
zeichnen sich ab und viele sehen 
dadurch vielleicht sogar älter aus 
als sie sind. Langfristig können 
Probleme beim Ein-  oder beim 
Durchschlafen unseren Körper 
sogar schwächen und ihn anfälli-
ger für Krankheiten machen. 

Entspannt durch die Nacht, 
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, dass 
Betro�ene o� denken, dass sie 
„nur“ schlecht schlafen können. 
Im Schla�abor zeigt sich jedoch 
meist: Wer morgens gerädert auf-
wacht, hat nachts keine erholsame 
Tiefschlafphase gehabt. Wer also 
endlich wieder erholsam schlafen 
möchte, sollte laut Experten auf 
ein Schlafmittel setzen, das den 
natürlichen Schlafrhythmus nicht 

stört, die Tiefschlafphase bewahrt 
und das Durchschlafen fördert. 
Um Schlafstörungen wirksam zu 
behandeln, sollte ein Schlafmittel 
daher nicht nur beim Einschlafen 
helfen, sondern vor allem auch 
das Durchschlafen fördern. Und 
genau das leistet Baldriparan – 
Stark für die Nacht.1

Bewiesene Wirksamkeit ohne 
Gewöhnungse�ekt 

Seit über 65 Jahren empfehlen 
Experten das p�anzliche Arznei-
mittel Baldriparan – Stark für die 
Nacht. Denn die Wirksamkeit des 
Baldrians ist wissenscha�lich in 
Studien belegt.2 Entscheidend da-
bei ist die Dosierung. Nur Schlaf-
mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, können 
bei Schlafstörungen nachweislich 
helfen. Baldriparan enthält extra 
hoch dosierten Baldrianwurzel-

extrakt. Besonders wichtig dabei: 
Das Schlafmittel macht trotz-
dem nicht abhängig, es entsteht 
kein Gewöhnungse�ekt und die 
Schlafqualität wird auf natürliche 
Weise verbessert. 

Natürlich Durchschlafen, erholt 
in den Tag starten! Überzeugen 
auch Sie sich von Baldriparan – 
Stark für die Nacht.

Für Ihre Apotheke: 

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de
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Biathlon statt NoKo 
Weltmeister und Olympiasieger Eric Frenzel schreibt im WochenENDspiegel

Von Eric Frenzel
Die Ergebnisse des Oberstdorfer 
Weltcups haben das Drehbuch für 
die nächsten Tage vorgegeben.
Uns allen war klar, dass wir im 
Springen schlicht Optimierung 
brauchen, wenn man um die vor-
deren Plätze mitreden will.
So war die Entscheidung nach re-
lativ kurzer Diskussion gefallen: 
ein paar Tage Regeneration in 
Flossenbürg zu Hause bei der Fa-
milie, Streichung der Teilnahme 
am Schonacher Weltcup, erneute 
Anreise nach Oberstdorf, um in 
weiteren Sprungtrainings heraus-
zufinden, an welchen Rädchen 
gedreht werden muss, um Weiten-
verbesserungen zu erzielen.
Also Biathlon statt Nordische 
Kombination. Während sich mei-
ne kombinierenden Teamkollegen 
den Anstiegen im Schwarzwald 
widmeten, lag ich entspannt auf 
dem heimischen Sofa, um die Ver-
folgungsrennen der Biathleten bei 
Damen und Herren bei der Heim-
weltmeisterschaft in Oberhof anzu-
schauen, um festzustellen, dass die 
Norweger auch in dieser Disziplin 
das derzeitige Maß der Dinge sind.

Meine Sprünge bieten von der 
äußerlichen Analyse her wenig 
Ansatzpunkte zur Kritik; die Ab-
sprünge kommen in der Regel 
pünktlich, die Flugphase sieht 
kompakt und gut aus und doch 
lassen die Resultate oft zu wün-
schen übrig. Für Oberstdorf rü-
cken somit umfangreiche Ma-
terialtest in den Fokus: vom Ski 
über die Bindung zum Schuh. 
Wir werden jede Komponente mit 
Alternativen durchtesten und so 
schnell feststellen, welche Ände-
rungen wir materialtechnisch her-
beiführen sollten- Try and Error 
auf der Schanze, in der Hoffnung 
etwas Zielführendes zu finden. 
Das kann sehr schnell gehen und 
ich bin wirklich gespannt darauf, 
auf welche Wege uns diese Tests 
führen werden.
Um ehrlich zu sein, war ich in 
meiner Karriere schon des Öfte-
ren in dieser Situation, dass wir 
kurz vor einer entscheidenden 
Meisterschaft Tage zuvor noch in-
tensiv am Testen waren – deshalb 
betrachte ich die Dinge mit Ge-
lassenheit und freue mich auf die 
nächsten Tage sehr.

Nach einem sportiven TV-Wo-
chenende wird wieder gepackt, 
um nach vierstündiger Fahrt von 
Flossenbürg aus wieder in den 
Talschluss der Oberstdorfer Alpen 
zu fahren und kurz vor der Einfahrt
ins Kleinwalsertal wie schon so oft 
in dieser Saison im Hotel Oberst-
dorf einzuchecken.

Zentrum. Seit Mitte der Woche 
müssen sich Fußgänger und Rad-
fahrer der Zschopauer Straße auf 
Verkehrseinschränkung an der 
Bahnhofstraße einstellen. Hier 
bleibt die Überquerung bis 1. 
März voll gesperrt. 
Grund dafür ist der aktuelle Um-
bau des Knotens Zschopauer 
Straße/Bahnhofstraße. Die Fuß-

gänger und Radfahrer können 
deshalb nicht wie sonst üblich di-
rekt am Knotenpunkt umgeleitet 
werden, sondern sie werden über 
einen etwas weiteren Umweg 
über die gegenüberliegende Seite 
der Bahnhofstraße (am eins-Ge-
bäude) und den Knotenpunkt 
Bahnhofstraße/Brückenstraße 
geleitet. red

Fuß-und Radweg gesperrt
Kaßberg. Die Barbarossastraße 
muss aufgrund einer Wasserha-
varie bis Samstag (18. Februar,) 
zwischen Agricolastraße/Ger-
hart-Hauptmann-Platz und Ru-
dolf-Breitscheid-Straße voll ge-
sperrt werden. 
Die damit einhergehenden Re-
paraturarbeiten werden im o. g. 
Zeitraum vom Unternehmen RAC 

Rohrleitungsbau Altchemnitz 
GmbH im Auftrag der inetz (eins) 
durchgeführt.
Der Individualverkehr wird um-
geleitet über Weststraße – Reichs-
straße bzw. Ulmenstraße – Zwi-
ckauer Straße. Die Umleitung der 
Linienbusse führt über die West-
straße – Reichsstraße – Zwickauer 
Straße. red

Havarie auf der Barbarossastraße
Gablenz/Yorckgebiet. Die Bür-
gerplattform MitteOst ruft zur 
Wahl auf. Für die Stadtteile Gab-
lenz und Yorckgebiet soll es bald 
ein neues Gremium geben. Ge-
wählt wird dieses am 20. März. 
Jeder der in Gablenz / Yorckgebiet 
wohnt oder sich z.B. in einem an-
sässigen Verein oder Bürgerinitia-
tive einbringt bzw. dessen Tätig-

keitsfeld auf die beiden Stadtteile 
fällt, kann sich als Kandidat auf-
stellen lassen und auch als Wäh-
ler kommen. Anmeldefrist für die 
Kandidaten ist der 5. März. Mehr 
Infos gibt es unter www.bpf-mit-
teost.de, auch per Email an Kon-
takt@bpf-mitteost.de oder via 
Telefon 0179 / 21 71 092 beim Ko-
ordinator Oliver Treydel. red

Hier wird ein neues Gremium gewählt

Stadtgebiet. Wie der Chemnit-
zer Energieversorger eins infor-
miert, kommt es am 22. Februar 
zwischen 7 Uhr und 15 Uhr in 
den Stadtgebieten Hilbersdorf, 
Ebersdorf und Glösa aufgrund 
von Wartungsarbeiten an einer 
Fernwasserleitung zu reduziertem 
Wasserdruck oder Druckmangel. 
Betroffen sind besonders die hö-
her gelegenen Gebiete in diesen 
Stadtteilen. red

Geringer Wasserdruck 
in einigen Haushalten

Kaßberg. Der Chemnitzer Stadt-
rat hat in seiner letzten Sit-
zung vergangenen Mittwoch 
(8. Februar) die Erweiterung 
des bestehenden Hauses II des 
Karl-Schmidt-Rottluff-Gymna-
siums im Stadtteil Kaßberg be-
schlossen. Der Neubau in Mas-
sivbauweise soll die Vierzügigkeit 
sicherstellen und darüber hinaus 
die Mensa und die Küche im In-
nenhofbereich neu ordnen.
Die geplanten Kosten belaufen 
auf insgesamt 11,5 Millionen 
Euro, wobei die Stadt Chemnitz 
mit einem Eigenanteil von rund 
8,3 Millionen Euro plant. Vorge-
sehen ist eine Bauzeit von zwei-
einhalb Jahren, Bereits in den 
Winterferien wurde diese Woche 
mit den bauvorbereitenden Ar-
beiten begonnen. red

Gymnasium soll bis 
2025 erweitert werden
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Bereit für 
etwas 
Festes?

Wohnungsbaugenossenschaft Chemnitz-Helbersdorf eG        

0371 2759-145     www.wch-eg.de

Auf die WCH ist Verlass:
Unsere Mieten bleiben auch in diesem Jahr wie gewohnt stabil. 
Damit Sie sich auf die wichtigen Dinge im Leben konzentrieren können.

TOP Wohnungen zum 
TOP Preis in TOP Lage:

Region. Ob es die noch nicht 
vergessene SERO-Tradition aus 
DDR-Zeiten ist? Die Erinnerun-
gen, als Timur-Trupps nach Glä-
sern, Flaschen und Altpapier jag-
ten, Sekundär-Rohstoffe (SERO) 
sammelten, um ein paar Pfennige 
in die Klassen-Kasse zu bekom-
men?

Fest steht: Die Sachsen sind Deut-
scher Meister um Wertstoffsam-
meln. Im Vergleich zur Gesamt-
abfallmenge trennen die Sachsen 
mit 186 Kilogramm pro Kopf 
deutschlandweit mehr Wertstoffe 
als alle anderen Bundesbürger, 
beim Restabfallaufkommen und 
den sperrigen Abfällen rangiert 
Sachsen auf Platz zwei hinter Ba-
den-Württemberg.
Das geht aus der neuen Sied-
lungsabfallbilanz hervor, die das 
Sächsische Landesamt für Um-
welt, Landwirtschaft und Geolo-
gie (LfULG) veröffentlicht hat.
Jeder Sachse verursachte im Jahr 
2021 durchschnittlich 160 Kilo-
gramm Restabfall und sperrige 
Abfälle, 186 Kilogramm Wertstof-
fe und 86 Kilogramm Bioabfälle 
sowie ein Kilogramm schadstoff-
haltige Abfälle. Das sind 433 Ki-
logramm Abfall pro Kopf. Insge-
samt erzeugten die sächsischen 
Privathaushalte 1,75 Millionen 
Tonnen Abfall. Das waren 47.772 
Tonnen mehr als im Vorjahr und 
370.000 Tonnen mehr als 2019.
Grund für die in den Jahren 2020 
und 2021 deutschlandweit hö-
heren Abfallmengen aus priva-
ten Haushalten waren vor allem 
durch die Coronapandemie be-
dingte Effekte wie die teilweise 
Aufhebung der Abfalltrennung 
für Haushalte mit infi zierten Per-
sonen und das Ausräumen und 
Entsorgen nicht mehr benötig-
ter Dinge während der „Lock-
down-Zeiten“.
Der Effekt: Rohstoffen werden 
eingespart. Laut LfULG ersetzt 
zum Beispiel die getrennt gesam-
melte Altpapiermenge in Sachsen 
etwa 400.000 Tonnen Holz und 

das getrennt gesammelte Altglas 
spart etwa 115.000 Tonnen mine-
ralische Rohstoffe ein. 

Geht man davon aus, dass ein 
Festmeter frisch geschlagener 
Fichte rund 750 Kilo wiegt, ein 
etwa 100 Jahre alter Baum zirka 
2,5 Festmeter Holz hat, rettete 
das Altpapier im Jahr 2021 rund 
210.000 Bäume.

Hintergrund:

Die Siedlungsabfallbilanz gibt 

einen Überblick über die getrennt 
erfassten Abfall- und Wertstoff-
mengen sächsischer Haushalte 
sowie über die genutzten Verwer-
tungs- und Entsorgungswege. 
Ebenso enthalten sind Wertstoffe 
wie Papier, Bekleidung und Tex-
tilien sowie Metalle, die durch 
Haushalte an gemeinnützige Ver-
eine und an gewerbliche Samm-
ler zur Verwertung abgegeben 
werden. Zudem wird über die Ab-
fallgebühren in den Landkreisen, 
kreisfreien Städten und Abfallver-
bänden informiert.  pm/sg

Altpapier rettet 210.000 Bäume
Sachsen sind Meister im Mülltrennen

Das im Jahr 2021 in Sachsen gesammelte Altpapier rettete rund 210.000 
Bäume.  Foto: pixabay.com

Die Sachsen trennten mit 186 Kilogramm pro Kopf deutschlandweit mehr 
Wertstoffe als alle anderen Bundesbürger.  Foto: LfULG

Chemnitz. Der Stadtrat gibt grü-
nes Licht für die Erneuerung 
der Fahrbahn eines Abschnitts 
des Südrings. Konkret handelt 
es sich um einen ca. 200 Meter 
langen Bereich, der den Knoten 
Markersdorfer Straße einbezieht. 
Notwendig ist die Sanierung auf-
grund von Spurrinnen, Flickstel-

len und Aufbrüchen. Zudem sind 
vorhandene Betonbordsteine 
verdrückt und müssen teilweise 
neu gesetzt werden. Teil der Bau-
maßnahme sind auch die An-
lagen der Straßenentwässerung 
in diesem Bereich. Die Bushalte-
stelle „Markersdorfer Straße“ wird 
in dem Zuge barrierefrei ausge-

baut. Als neuer Fahrbahnbelag 
werden lärmoptimierte Asphalt-
deckschichten eingesetzt, um die 
Lärm- und Schadstoffemissionen 
zu minimieren. Die Kosten belau-
fen sich für die sechswöchige Sa-
nierung auf 484.000 Euro. Start 
ist nach derzeitigem Stand nach 
den Osterferien. red

Südring erhält neue Fahrbahn

Zentrum. „DER ANNABERGER 
IMPULS kommt nach Chemnitz“ 
- unter diesem Titel eröffnet am 
Freitag (17. Februar), um 16 Uhr 
im Außenbereich der Chemnit-
zer St. Jakobikirche eine Skulp-
turen-Ausstellung im Rahmen 
von PURPLE PATH, eins der vier 
Flagship-Projekte der Europäi-
schen Kulturregion Chemnitz 
2025. Zu sehen sein wird sie bis 
zum 29. Mai 2023. Die hier aus-

gestellten Holz-Skulpturen wur-
den im September 2022 im Rah-
men des Bildhauersymposium im 
Buchholzer Waldschlösschenpark 
von neun regionalen Künstlern 
geschaffen: Roland Buschmann, 
Rolf Büttner, Uwe Schwarz, Chris-
toph Roßner, Thomas Suchomel, 
Silvio Ukat, Jörn Michael, Sebas-
tian MVller und Jörg Seifert. Sie 
werden am Freitag ebenfalls da-
bei sein. 

Geplant ist es, die Skulpturen in 
den PURPLE PATH, der 38 Kom-
munen und Gemeinden in der 
Kulturregion miteinander verbin-
det, zukünftig zu integrieren und 
entlang des Kunst-, Kultur- und 
Macherweg auszustellen. Für die 
Realisierung dieses Vorhabens 
werden Sponsoren gesucht. Der 
Kurator des Purple Path, Alexan-
der Ochs, führt in die Arbeit der 
Künstler ein.  red

Skulpturen-Ausstellung kommt in die Stadt

Fortsetzung von Seite 1
Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist 
mit rund 25.000 Beschäftigten, 
mehr als 40.000 ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern und 
1,2 Millionen Fördermitgliedern 
eine der größten Hilfsorganisa-
tionen in Deutschland und zu-
gleich ein großes Unternehmen 
der Sozialwirtschaft. Weniger so-
zial sind diejenigen, die mit der 
Arbeit der Johanniter derzeit ein 
falsches Spiel führen. Damit Sie 
den Betrug frühzeitig merken, 
weist die Johanniter-Unfall-Hilfe 
darauf hin, dass alle Mitarbeiter 
der Johanniter einen Dienstaus-
weis bei sich führen, sie tragen 
Dienstkleidung, dürfen kein Bar-
geld, Schecks oder Sachspenden 
annehmen und führen das Infor-
mationsgespräch zur Werbung 
von Fördermitgliedern seriös und 
aufrichtig. 

Falsche Johanniter treiben Unwesen
Hilfsorganisation warnt vor Betrügern in Chemnitz

Auf dem Bild zu sehen: ein „echter“ Johanniter-Botschafter mit seinem Dienst-
ausweis. Foto: Daniela Blume
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DANKESCHÖN
Unser herzlichster Dank gilt der EDEKA 
Unternehmensgruppe, unseren zuverlässigen 
Mitarbeitern, engagierten Handwerkern und 
allen anderen �eißigen Helfern, die es 
möglich gemacht haben, in so kurzer Zeit 
unserem Markt ein neues Out�t zu geben. 
Wir sind stolz auf die Leistungen! 
                                            Simone Görner

Lassen Sie sich verführen –
wir freuen uns auf Sie!

GÖRNER
Irkutsker Straße 1 
09119 Chemnitz
Kaufhalle Kappel
Öffnungszeiten: 
Montag – Samstag  7.00 – 21.00 Uhr

MÜNCH FÜR MICH. VOR ORT. VOM FACH.

KÜCHENHAUS | GERÄTE | MONTAGEN

ALLES BLEIBT
WIE GEWOHNT!

Küchen- und Elektrofachmarkt MÜNCH
Inh. Jens Salzmann
Würschnitztalstr. 25

09123 Chemnitz /OT Klaffenbach
info@kuechenplus-muench.de

+49 371 2606484
Mo. – Fr.: 09:00 – 16:00 Uhr

Samstag & außerhalb der
Öffnungszeiten nach Vereinbarung

ALLES BLEIBT
WIE GEWOHNT!

SÜDEN
Neuerungen in den Stadttei len

Kappel. Fast vier Wochen war die 
einst zu DDR-Zeiten größte Kauf-
halle in der Irkutsker Straße in 
Kappel wegen Sanierungsarbei-
ten geschlossen, am Dienstag (14. 
Februar) feierte man bereits die 
Wiedereröffnung. Simone Görner, 
die den Markt seit vielen Jahren 
als selbständige Einzelhandels-
kauffrau betreibt, weiß um den 
vorherigen Zustand. „Die Tech-
nik innerhalb des Marktes, aber 
auch des Bäckers im Vorkassen-
bereich, musste dringend saniert 
und energetisch auf den neuesten 
Stand gebracht werden.“
Pünktlich sieben Uhr konnte sie 
ihre Kundinnen und Kunden wie-
der wie gewohnt empfangen. Die 
rund 50 Mitarbeiter und auch alle 

drei Azubis, freuen sich über die 
neue LED-Beleuchtung und die 
insgesamt noch kundenfreundli-
chere Gestaltung des 1.750 Qua-
dratmeter großen Marktes. „Mit 
der Neugestaltung konnten wir 
nicht nur unseren zukünftigen 
CO2-Abdruck verbessern, son-
dern auch die Bedingungen vor 
Ort nicht nur im Sinne der Kund-
schaft, sondern auch im Sinne 
meines Teams angenehmer zu ge-
stalten“, berichtet Görner. „Damit 
bewegen wir uns nunmehr auf 
Augenhöhe mit EDEKA-Märkten 
jüngeren Baujahres.“ 
Neben einer deutlich moderneren 
Wärme-Kälte-Austauschtechnik 
wurde zudem eine neue Regalie-
rung des Marktes vorgenommen. 
Auch der gesamte Kassenbereich 
des Nahversorgers wurde erneu-
ert, um den Mitarbeitern weiter-
hin einen angenehmen und mo-
dernen Arbeitsplatz zu bieten, 
aber auch um für die Kundinnen 
und Kunden den Kassiervorgang 
so angenehm wie möglich zu 
gestalten. Dafür wurden in den 
letzten Tagen bis zur Wiedereröff-
nung die Regale befüllt und vor 
allem die frischen und tiefgefrore-

nen Produkte erst kurz vor der Er-
öffnung dann auch in den Theken 
ausgelegt. 
Die Bäckerei Emil Reimann nahm  
den Umbau zum Anlass für eine-
neue Theke und Anordnung der 
Regale. Somit empfängt auch der 
Bäcker im Vorkassenbereich bald 
wieder Kundinnen und Kunden 
„Einen besonderen Dank spreche 
ich all meinen Mitarbeitern, der 
EDEKA Unternehmensgruppe 
Nordbayern-Sachsen-Thüringen 
sowie allen zuständigen Gewer-
ken und fl eißigen Helfern für die 
Unterstützung beim Umbau des 
Marktes aus. Ich freue mich schon 
jetzt, viele vertraute Gesichter 
nach der Neueröffnung wieder bei 
uns begrüßen zu können. Ich bin 
mir sicher, alle meine Bestands-

kunden, die jetzt den Weg wieder 
zurück zu uns fi nden, werden sich 
meiner Begeisterung anschlie-
ßen“, so Simone Görner abschlie-
ßend. 
Auf die Sanierung der Kaufhal-
le im Stadtteil Kappel folgt vom 
18. Februar bis 7. März unmittel-
bar der Umbau des EDEKA-Markt 
Flößnerin Markersdorf. Auch hier 
müssten laut Marktbetreiberin Si-
mone Flößner, Teile der Technik 
innerhalb des Marktes müssen 
dringend saniert und energetisch 
auf den neuesten Stand gebracht 
werden. Noch bis Samstag, 18. 
Februar, um 14 Uhr ist der Markt 
in der Robert-Siewert-Straße 34 
geöffnet, die Türen öffnen sich 
dann erst wieder am Dienstag, 
den 7. März 2023. red

Der EDEKA-Markt von Simone Flößner schließt sich den Umbauarbeiten der 
Kaufhalle in Kappel an.  Foto: meeco Communication Services

HEIMAT

Marktbetreiberin Simone Görner zur Wiedereröffnung in der Wein- und Spirituosenabteilung. Foto: Ulla Heinicker

Senifix steht für Seniorenumzüge

#wir arbeiten für Sie
Das du dir das in deinem Alter noch
zutraust! Wie willst du das denn schaf-
fen? Fragen über Fragen, wer schon ein-
mal vor der Entscheidung stand mit seiner
gesamten Wohnungseinrichtung umzuzie-
hen, wird wissen, wo von man hier spricht.
Alles was in den letzten Jahren ange-
schafft wurde, muss von einem Fleck zum
anderen. Und dann noch der Dachboden
und der Keller oder sogar noch der Garten
um die Ecke. Für Laien eine kaum zu be-
wältigende Aufgabe. Gut zu wissen, dass
es auch hierfür Spezialisten gibt, die mit
Herz und Verstand arbeiten und sich auf
die Bedürfnisse und Wünsche ihrer Auf-
traggeber einstellen können. Eine ganz
besondere Herausforderung, denn
hier zieht zumeist eine ganze Lebens-
geschichte mit um. Hier muss das Team
auch mal zuhören können oder tröstende
Worte finden. Es kommt darauf an, es der
Seniorin oder dem Senior so angenehm
wie möglich zu machen. Rücksicht und
Einfühlungsvermögen heißt hier das
„Zauberwort”. Meistens verändert sich
in der neuen Wohnung auch die räumliche
Aufteilung. Alles wird kleiner & sicherer.
Möbelstücke müssen komplett aus dem
Leben verschwinden, um den neuen Platz
nicht zu überfrachten. Eine Entscheidung,
die für viele unsagbar schwer ist, hier kön-
nen wir mit gut gemeinten Empfehlungen
helfen. Wer mit Senifx seinen Umzug
plant, wird von der ersten bis zur
letzten Sekunde nicht allein gelassen.

Auch diverse Ummeldungen werden vom
Team übernommen. Die alte Wohnung
wird dem ehemaligen Vermieter besen-
rein, frisch gemalert und in sauberem
Zustand übergeben. Alles wird bis auf die
letzte Ecke entrümpelt, auch der Keller
und die Kammer. Sie brauchen sich um
nichts zu kümmern. Zu diesem Zeitpunkt
wohnen Sie aber schon in der neuen Woh-
nung, nichts lässt mehr zu wünschen üb-
rig. Die Bilder hängen an der Wand und
die Küche ist aufgebaut. Nun wird Ihnen
aber jemand garantiert sagen – aber das
ist doch so teuer – das kannst du dir nicht
leisten. Lassen Sie sich überraschen, wir
sind günstiger als Sie es denken. Alle Leis-
tungen können Sie individuell zusammen-
stellen, so wie Sie diese benötigen.

Wenn Sie Ihren „Wohlfühlumzug”
mit uns planen wollen,

dann sprechen Sie mich gerne an.

Katrin Hoyer

Mitglied
im Bundesverband Möbel-

spedition und Logistik
(AMÖ) e. V.

Privatumzüge
Haushaltsauflösungen

Wohnungsberäumungen

 0371
4002542

www.senifix-umzug.de

Erfenschlager Str. 67
09125 Chemnitz

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr

Wir sind immer
telefonisch erreichbar.

Stadtgebiet. Seit dieser Wo-
che müssen sich Autofahrer auf 
der Zwickauer Straße zwischen 
Stollberger Straße und Kappler 
Drehe auf große Verkehrsbehin-
derungen einstellen. Grund ist 
der Ausbau der Straßenbahn-

trasse Schönau durch die CVAG. 
Ab dieser Woche sind dafür bis 
voraussichtlich Anfang Juli die 
jeweiligen Fahrstreifen zwischen 
der Stollberger Straße und der 
Reichsstraße, die am Gleiskörper 
liegen, gesperrt.  red

Autofahrer brauchen Geduld
Gleisarbeiten an der Zwickauer Straße haben begonnen
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Opel Movano L4 Koffer
2.2 ltr. Diesel MT 6, 121kW/165PS

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 10.2l/100km  
CO2-Emissionen: 267,0g/km 

Ausstattung: Navi, Rückfahrkamera, Integration Smartphone/Freisprech-
anlage, Klimaanlage, Tempomat, verstärkte Federn hinten, Airbag Fahrer, 
Humbaur-Kofferaufbau: Innenmaße: 4385x2135x2285mm, Ladebordwand,
lichte Durchladehöhe 2260 

Nissan Townstar Kasten L1 
2,2t 1.3 DIG-T N-Connecta, Benziner 96kW/130PS

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 6,7–6,8l/100km   
CO2-Emissionen kombiniert: 151-154g/km  

Unser Hauspreis: 21.000,– €
inkl. Überführungskosten, zzgl. Mehrwertsteuer 

Ausstattung: Schiebetür rechts, Hecktüren 180° Öffnungswinkel, Einpark-
hilfe hinten & Rückfahrkamera, 360° Flankenschutz, Notbremsassistent mit 
Kollisionswarner, Verkehrszeichenerkennung, Tempopilot, NissanConnect 
Infotainment, 5 Jahre/160.000km Herstellergarantie u.v.m.  

Citroen Jumpy Kastenwagen 
standard 1.5 BlueHDi 100

Diesel 75kW/100PS 
Kraftstoffverbrauch kombiniert: 7,0-6,4l/100km   

CO2-Emissionen: 267,0g/km 

Ausstattung: Radioanlage mit Bluetooth, Klimaanlage, Geschwindig-
keitsregler und Begrenzer, Doppelbeifahrersitzbank, Trennwand, Zentral-
verriegelung, elektr. Fensterheber, Laderaumvolumen 5,3 m²  

Unser Hauspreis: 29.995,– €
inkl. Überführungskosten, zzgl. Mehrwertsteuer 

Das beworbene Angebot entspricht dem repräsentativen Beispiel gemäß §6a Abs. 4 PAngV. Finanzierungsdetails & Rechtliches: Angebot nur gültig für Gewerbetreibende, zzgl. gültiger, gesetzlicher Mehrwertsteuer und inkl. Kofferaufbau und Frachtkosten. 
Abbildungen zeigen möglicherweise Sonderausstattung. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. 

Unser Hauspreis: 43.850,– €
zzgl. Mehrwertsteuer 

www.autocenter-chemnitz.de

Er gehört(e) zu Frankreich wie Ba-
guette, Croissant und Vin rouge 
– klingt stark nach abgedrosche-
nem Klischee, doch beim Blick auf 
die Märkte in der französischen 
Provinz nahm der Citroën H eine 
im wahrsten Wortsinn markt-
beherrschende Rolle ein. Bäcker 
verkauften mit ihre frischen Back-
waren, Winzer ihren Wein und 
Metzger ihre Paté. Der vor 75 
Jahren auf dem Pariser Salon zum 
ersten Mal gezeigte Transporter 
entwickelte sich in Frankreich 
schnell zu einem der beliebtesten 
Modelle seiner Gattung. Seine 
charakteristische Wellblech-Ka-
rosserie, mit der seine Entwickler 
die großen Karosseriefl ächen ver-
steiften, machten den Typ H bald 
zu einer unverwechselbaren Er-
scheinung. Bei der Entwicklung 
verfolgten die Citroën-Entwickler 
eine Strategie, die sie später auch 
beim 2 CV praktizierten. Eine ein-

fache Technik, verpackt in eine auf 
das Wesentliche reduzierte Karos-
serie brachten den Erfolg. Der „H“ 
war Nachfolger des während der 
Kriegsjahre in geringen Stückzah-
len gebauten TUB, der ebenfalls 
mit Frontantrieb auf den Markt 
kam. Die Kundschaft erkannte 
schnell die Vorteile des neuen 
Transporters, der weitgehend un-
verändert bis 1981 gebaut werden 
sollte. Der abgesenkte Laderaum 
ließ sich einfach beladen und die 
Händler hatten keine Probleme 
auf der Ladefl äche zu stehen und 
ihre Waren zu verkaufen. Auch 
Polizei, Post und Feuerwehr und 
andere Dienstleister erkannten 
die Werte des Transporters und 
setzten den H ein. Prominentester 
Flic war dann Louis de Funès, der 
den H bei der Jagd auf Nudisten 
als Gendarm von Saint Tropez 
einsetzte.
Das Nachfolgmodell C 25 machte 

dann eine internationale Karrie-
re und wurde auch als Peugeot J 
5 und Fiat Ducato gebaut. Der H 
blieb seiner Heimat treu – nur we-
nige Exemplare gingen in den Ex-
port. Daher auch die überschau-
bare Stückzahl: Insgesamt wurden 
475.000 Exemplare gebaut. Beim 
Antrieb griffen die Entwickler ins 
Regal und transplantierten den 
bewährten Vierzylinder aus dem 
Traction Avant vor die Vorderach-
se. Später kamen auch DS-Antrie-
be zum Einsatz, und außerdem 
Diesel-Motoren, die dem Well-
blech-Transporter allerdings das 
Temperament einer Wanderdüne 
verliehen. Auch die Benzin-Va-
rianten gehörten nicht zu den 
wirklich schwungvollen Antrie-
ben. Die maximal 48 PS starken 
Motoren hatten schließlich viel 
zu schleppen, und die Menschen 
hinter dem Lenkrad viel Zeit. Da-
für genossen die Insassen dank 
der Drehstabfederung einen für 
dieses Segment überraschenden 
Komfort. Und so schaukelten 
Handwerker und Händler in al-
ler Gemütsruhe zu ihren Kunden 
oder Märkten. Noch heute gehört 
der H auf französischen Wochen-
märkten zu einem vertrauten An-
blick, und außerdem ist er inzwi-
schen eine gesuchte Rarität bei 
Oldtimerfreunden.
Dank der Kreativität der Karosse-
riebauer vor allem in Frankreich 
kam der H in allen erdenklichen 
Formen – auch als Reisemobil – 
auf den Markt. Die Ladekapazität 
lag dabei zwischen 7,3 und 16,4 
Kubikmetern. Der niederländi-
sche Karosseriebauer Akkermans 
schuf eine Variante mit der hydro-
pneumatisch gefederten Hinter-
achse aus dem DS, die als Kran-
kenwagen eingesetzt wurden.

Im Innenraum setzte sich die 
bewusste Reduktion auf das We-
sentlich fort. Nacktes Blech, eine 
überschaubare Instrumenten-
sammlung mit der Konzentration 
auf das absolut notwendige und 
zwei Sitze (später gab es auch 
eine Version mit Doppelkabine), 
und fertig war der Raum für Fah-
rer und Passagier. In der ersten 
Nachkriegszeit war dies vollkom-
men ausreichend, und später hat-
ten sich die Kunden offensichtlich 
an die spartanische Ausstattung 
gewöhnt. War das Design des H 
schon gewöhnungsbedürftig, so 
ahnte damals noch niemand, das 
Citroën noch eine weitere stilisti-
sche Überraschung auf Lager hat-
te. Zwei Jahre später feierte der 2 
CV auf dem Pariser Salon seine 
Premiere.
Citroën und der italienische Ka-
rosseriebauer Caselani haben für 
beide Markenikonen einen Um-
baukit entwickelt: Mit ihnen mu-
tieren der Jumper zum Typ Hund 
der Berlingo zum 2 CV Fourgon-
nette.  Walther Wuttke/cen

TRANSPORTER
Für al le  Fäl le  -  Früher und heute AUTO

Der Citroën Typ 
H aus dem Jahr 
1969 war früher 
schon ein echter 
Allrounder auf 
den Straßen. 
Fotos: Auto-
ren-Union  Mobi-
lität/Stellantis
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Bei einer Auktion haben Exper-
ten von Opel Classic acht unbe-
kannte Fotos eines Lieferwagens 
der Marke aus den 1930er-Jahren 
entdeckt. Zu jener Zeit war das 
Unternehmen bei Nutzfahrzeu-
gen Marktführer. Damals verfüg-
ten alle Modelle allerdings über 
einen klassischen Aufbau mit 
langer Motorhaube und anschlie-
ßender Fahrerkabine. Das nun 
aufgetauchte Bildmaterial zeigt, 
dass Opel seinerzeit auch einen 
serienreifen Kleintransporter der 
Baureihe Blitz in Frontlenkerbau-
weise entwickelt hatte – viele Jah-
re, bevor sich das Konzept welt-
weit durchsetzte. „Das Wissen 
um den einzigartigen Prototyp 
war seit Jahrzehnten verschol-
len“, so Opel-Classic-Leiter Leif 
Rohwedder. Er spricht von einem 
„automobilhistorischen Pauken-
schlag“.  
Vor Ausbruch des Zweiten Welt-
kriegs waren erste entsprechen-
de Transporter nur in den USA, 
Deutschland und Frankreich in 
geringen Stückzahlen auf dem 
Markt. Die einzigen beiden deut-
schen Frontlenker-Vertreter von 
Goliath und Magirus stammten 
aus den frühen Dreißigern und 
kamen mit einem spartanischen, 
würfelförmigen Führerhaus da-
her. Als Antrieb dienten Zweit-
akt-Zweizylindermotoren. Statt-
dessen war die Kundschaft dieser 
Zeit Autos mit langer Motorhaube 
gewöhnt, die auch der damalige 
europäische Nutzfahrzeug-Markt-
führer Opel in Nutzlastklassen 
von 0,3 bis 3,0 Tonnen unter 

den Namen „Lieferungswagen“, 
„Geschäftswagen“ und „Blitz“ er-
folgreich im Angebot führte. Die 
schwarz abgesetzten Kotfl ügel 
des Entwurfs sind eine Referenz 
an die damaligen Nutzfahrzeuge 
der Marke, die Front ist im Art-
Déco-Stil gestaltet. Den Motor für 
den Frontlenker-Blitz spendier-
te der Opel Olympia, die Achsen 
der bewährte Blitz-Eintonner. Die 
Karosserie ist – von Trennwand, 
Ladeboden und einem Teil des 
Dachs abgesehen – in fortschritt-
licher Ganzstahl-Bauweise aus-
geführt. Viel ist über die tech-
nischen Details des Blitz 1.5-23 
COE nicht bekannt. In  einer  In-
formationsbroschüre für das Mo-
delljahr 1937  fi ndet das Fahrzeug 
Erwähnung. Hier heißt es, dass 
es neben der Eintonner-Variante, 
auch 1,5-Tonner mit Sechszylin-
der und Zwillingsbereifung geben 
sollte. Im Opel-Archiv befi ndliche 
Profi l-Zeichnungen zeigen neben 
dem Lieferwagen auch Pritschen-
wagen – und eine 15-sitzige 
Kleinbus-Variante des Blitz 1.5-
23 COE. Die Gründe, warum der 
fortschrittliche Eintonner-Liefer-
wagen nicht in Serie ging, dürf-
ten in den bereits in der zweiten 
Hälfte des Jahrezehnts begonnen 
Kriesgvorbereitungen in Deutsch-
land liegen. Leichte Nutzfahrzeu-
ge waren nicht kriegswichtig. Die 
Wiederaufnahme der Fahrzeug-
produktion nach Kriegsende er-
folgte bei Opel mit den nur leicht 
modifi zierten Vorkriegsmodellen 
Olympia, Kapitän und dem Blitz 
1,5-Tonner. aum

Alte Fotos eines modernen Frontlenkers

Prototyp eines Opel Blitz Lieferwagen 1,5-23 COE (1937).
Foto: Autoren-Union Mobilität/Opel



WochenENDspiegel6 Freitag, 17. Februar 2023 SERVICE

Alle Tiere können immer montags & donnerstags 17 bis 19 Uhr im Verein „Tiere in Not Chemnitz“ 
e.V. auf der Johannes-Dick-Str.3-5 in 09123 Chemnitz, Tel.: 0371 6761055 angesehen werden. 
Außerdem sind alle Tiere auch im Web unter www.tierasyl-chemnitz.de vorgestellt. Die Tierasyl-
bewohner freuen sich ebenfalls jederzeit über Geld- oder Futterspenden aus der Bevölkerung. 
IBAN: DE45870500003510001841, BIC: CHEKDE81XXX, Sparkasse Chemnitz.

Süße & Klausi, geb. ca. 2016, 
weibl.-& männl-kastr.
Die zutrauliche und menschenbezogene Katzendame 
„Süße“ wünscht sich sehnlichst ein Zuhause, wo 
sie endlich zur Ruhe kommen kann. Neben ihrer 
verschmusten und verspielten Art, kann sie auch 
sehr sensibel reagieren und dann ihr Temperament 
zeigen. Bei uns im Tierasyl hat sie sich intensiv 
mit Klausi, einem schönen stattlichen Kater, 
angefreundet. Beiden Tieren tut die Freundschaft 
gut, sie kuscheln gern miteinander und geben sich 
gegenseitig Sicherheit. Klausi ist ein Kater, der in sei-
nem bisherigen Leben kaum Menschenkontakt hatte. 
Mittlerweile hat er sich aber dank viel Zuwendung 
durch unser „Streichelteam“ zu einem entspannten 
und sehr neugierigen Kater entwickelt. Klausi lässt 
uns inzwischen ganz in seine Nähe, er faucht nicht 
mehr, hält zwar immer noch einen gewissen Sicher-
heitsabstand ein, aber wir sind sehr zuversichtlich, 
dass er sich bald anfassen und streicheln lassen 
wird. Wir denken, dass Beiden zukünftig eine 
großzügige Wohnungshaltung mit vernetztem 
Balkon zufriedenstellen wird. Wir wünschen uns sehr, dass Süße & Klausi recht bald ein tolles 
und gemeinsames Zuhause �nden werden.

Wer möchte unserem Dreamteam Süße & Klausi 
endlich ein Zuhause schenken?

In stillem Gedenken...In stillem Gedenken...
TRAUER-, DANKSAGUNGS- und 

NACHRUFANZEIGEN

                                       in Ihrem
inserieren.

Telefon: 0371 355 991 102 
eMail: s.franke@wochenendspiegel.de

Name, Vorname

Straße, Hausnummer
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Datum/Unterschrift

PLZ, Ort

IBAN

Rubrik

KLEINANZEIGEN-
COUPON

KONTAKT: WochenENDspiegel | Heinrich-Lorenz-Straße 2-4 | 09120 Chemnitz
Telefon 0371 355991102 | Fax 0371 355991190 | s.franke@wochenendspiegel.de

Ihre Kleinanzeige erscheint in der Gesamtauflage(641.491 Exempl.)

Schreiben Sie in diese Zeilen Ihren Text 3 Zeilen á 35 Anschläge zum Preis von 40,00 €.

Sollte der Platz von 3 Zeilen nicht reichen, schreiben Sie bitte hier weiter. 
Pro Zeile    á 35 Anschläge werden jeweils 5,00 € zusätzlich berechnet.

Fügen Sie nach jeder Interpunktion und zwischen jedem Wort ein Leerzeichen 
ein. Berechnungsgrundlage sind die Bestellzeilen - die Abdruckzeilen können 
abweichen. Für unleserliche Texte übernimmt der Verlag keine Haftung. Es gelten 
die Bestimmungen der Preisliste 01/2023. Mit Auftragserteilung werden die AGB 
anerkannt. Anzeigenschluss ist Montag 17.00 Uhr. 

Privat 40,00 €
(Mindestberechnung 3 Zeilen); je weitere Zeile 5,00 € inkl. MwSt.

Gewerblich 40,00 €
(Mindestberechnung 3 Zeilen); je weitere Zeile 5,00 € zzgl. MwSt.

CHIFFRE:
(Berechnung zzgl. 2 weiterer Zeilen) Zusendung 7,00 € inkl. MwSt. 

Jetzt
kostenpflichtig 

bestellen

DE

Private Anzeigen sind Verkäufe, 
Gesuche aus dem privaten Haushalt, 
sowie Partneranzeigen. 

Gewerbliche Anzeigen sind alle
Anzeigen zu Immobilien, Vermietungen 
und  Dienstleistungen.

Die angegebenen Preise beziehen sich auf die einmalige 
Veröffentlichung der Anzeige. Die Bezahlung erfolgt in bar bzw. per 
Bankeinzug für private Kleinanzeigen.

Lastschriftmandat: 
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Hast Du heute schon gelacht? Mit mir 
kannst Du das jeden Tag! Er, 65/187, ehemaliger 
Bauunternehmer, verw. u. gutaussehend, unab-
hängig, lebt in guten Verhältnissen, möchte Dich 
gerne ohne unpersönliches Internet und blöde 
Mails finden! Lass uns ganz altmodisch telefo-
nisch verabreden! Tel. 0371-33716805 oder 
Post an Freundschaftskreis GmbH, Fürsten-
straße 11, 09130 Chemnitz.

Alex, 31/183, mag Picknick im Grünen u.
Urlaub in der Sonne, bin attraktiv, sehr roman-
tisch und möchte das Leben zu zweit genießen.
Neugierig? Dann sollten wir uns kennenlernen. 
Ruf gleich mal an über Tel. 0371-33716805 o. 
Post an Freundschaftskreis GmbH, Fürsten-
straße 11, 09130 Chemnitz.

Diplom-Jurist, 74/180, Witwer, mit grau-
meliertem Haar, fast schon mutlos. Im Grunde 
bin ich ein zufriedener Mann, wenn da nicht der 
Wunsch wäre mit einer lieben Dame zu plaudern, 
gemeinsam zu verreisen und ganz langsam eine 
harmonische Freizeitbekanntschaft aufzubauen.
Ich bin NR/NT und fahre gern mit meinem Auto. 
Spazieren, verreisen, die Liebe zur Natur, Musik, 
den Haushalt selber bewältigen, all das sind so 
meine Interessen. Wenn ich Ihnen die Hand hilf-
reich reichen und mit Rat und Tat zur Seite ste-
hen darf, dann rufen Sie doch bitte an. Wir wol-
len beide eine Freundschaft bei der jeder seine 
Wohnung behält. Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Christina, 30 Jahre, 166/58, ledig, Kin-
dergartenerzieherin. Ich suche keinen Märchen-
prinzen, sondern einen ganz normalen, jungen 
Mann, gerne Arbeiter oder Handwerker, hauptsa-
che treu und ehrlich. Ich habe langes, schwarzes 
Haar und wie ich oft höre, eine hübsche, schlan-
ke Figur mit langen Beinen. Ich gehe nicht gerne 
in Discos und beruflich habe ich nur mit Frauen 
zu tun, deshalb ist es für mich sehr schwer ei-
nen lieben Partner kennen zu lernen, mit dem 
ich schmusen, lachen, träumen und zärtlich sein 
kann. Ich bin bescheiden u. treu, fröhlich, un-
kompliziert und möchte für Dich da sein. Bitte 
ruf an, wenn Du es ehrlich meinst! Tel. 0371-
33716805 oder Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Suche einen lieben Mann bis 85 Jahre! 
Irmgard, 77 Jahre, Witwe, stamme aus der Land-
wirtschaft, später ging ich in die Stadt und habe 
im medizinischen Bereich gearbeitet. Ich komme 
mit der Einsamkeit einfach nicht zurecht. Des-
halb suche ich einen lieben Mann, der auch nicht 
mehr allein sein möchte, bin auch umzugsbereit. 
Für mich ist nur der Charakter wichtig. Ich liebe 
ein gemütliches Heim, mag Volksmusik u. rätsel 
gerne, bin gesund und jünger aussehend. Bitte 
rufen Sie an, ich komme Sie gerne mit meinem 
Auto besuchen. Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Junge Polizistin, Manuela, 36 Jahre,
schlank u. zärtlich, treu u. hübsch und habe die 
Hoffnung trotzdem fast aufgegeben. Erst bin ich
heiß umworben u. wenn dann die Sprache auf 
meinen kleinen Sohn kommt ist alles aus. Ir-
gendwo muss es doch einen lieben u. einfachen 
Mann geben, den e. sehr liebes Kind nicht stört. 
Da ich nicht ortsgebunden bin, könnten wir bei 
Wunsch auch zu Dir ziehen. Bitte sei doch so lieb 
und ruf an über Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Ich, Diana, 51 Jahre, beruflich als Kran-
kenschwester tätig, aus deiner Nähe und meine 
Kolleginnen nennen mich e. richtigen Sonnen-
schein, habe eine sportliche schlanke Figur, bin
vollbusig, gepflegt und eine sehr hübsche, or-
dentliche Frau. Ich liebe die Häuslichkeit u. bin 
finanziell bestens versorgt, mit eig. Auto, nicht 
ortsgebunden, lege sehr viel Wert auf Ehrlich-
keit und Treue, wünsche mir einen guten Mann 
für eine sehr liebevolle Partnerschaft. Bitte ruf 
schnell an über Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Nicht mehr allein sein, wünscht sich Ja-
queline, 42/168/52, eine bildhübsche Frau mit 
braunen u. langen Haaren, einer bezaubernden 
Figur und schöner, weicher Haut. Aus Angst vor 
Zurückweisung ist sie bisschen schüchtern. „Ich 
wünsche mir einen liebevollen . ehrlichen Mann 
und dabei ist egal wo Du wohnst, denn Liebe 
kennt keine Grenzen. Dein Aussehen und Alter 
sind unwichtig – Liebe, Treue und Zuneigung 
wünsche ich mir. Erfüllst Du mir meine Wünsche 
und rufst an?“ Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Ich bin Karin, 64/162, sehr einsam, nach-
dem meine Tochter nach einem Unfall verstorben 
ist. Ich bin e. zierliche, gutaussehende, liebens-
werte, herzliche und vollbusige Frau, mit schöner 
Figur, eine gute Hausfrau, prima Kamerad, finan-
ziell versorgt, trotz EFH nicht ortsgebunden, mit 
Auto und leider am Verzweifeln, denn ich habe 
diese Anzeige schon einmal aufgegeben und kein 
Mann hat sich gemeldet. Wenn es doch noch ei-
nen netten Mann gibt, den ich liebevoll umsorgen 
darf, dann melde Dich bitte über Tel. 0371-
33716805 oder Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Als hübsche Witwe, 55/165/60, fühle 
ich mich sehr einsam. Es vergeht kein Tag an dem
ich mich nicht nach einer zweiten Chance der 
Liebe und einer festen Partnerschaft sehne. Alles 
Weitere erzähle ich Dir bei unserem ersten Tref-Weitere erzähle ich Dir bei unserem ersten Tref-Weitere erzähle ich Dir bei unserem ersten Tref
fen. Nur so viel verrate ich noch, ich schätze Ehr-
lichkeit und Treue. Wenn Du nun eine ganz liebe 
Frau kennenlernen willst, die leider etwas schüch-
tern ist, dann rufe bitte gleich an. Tel. 0371-
33716805 oder Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Ich, Martina, 68/164, bin eine sehr ein-
same, bescheidene und fürsorgliche, anspruchs-
lose Witwe, noch sehr hübsch und mit schlanker 
und vollbusiger Figur, bin völlig allein und würde 
umziehen. Ich sehne mich sehr nach Zweisam-
keit, mag Gartenarbeit, Volksmusik, koche sehr 
gut und bin sehr lieb. Darf ich noch mal glück-gut und bin sehr lieb. Darf ich noch mal glück-gut und bin sehr lieb. Darf ich noch mal glück
lich werden? Bitte rufen Sie an, ich komme Sie 
gerne mit meinem Auto besuchen. Bei Sympa-
thie u. bei Wunsch bleibe ich auch. Tel. 0371-
33716805 oder Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Gabi, 58/158, eine humorvolle, hübsche, 
junggebliebene Witwe mit PKW und vom Leben 
nicht verwöhnt, hilfsbereit und fröhlich, sucht e. 
netten Mann zum Verwöhnen und Glücklich sein. 
Rufe einfach gleich mal an! Sie freut sich schon 
sehr auf Deinen Anruf. Tel. 0371-33716805 o. 
Post an Freundschaftskreis GmbH, Fürsten-
straße 11, 09130 Chemnitz.

Thomas, 36/181, braungebrannt, sport-
lich und sehr romantisch. Ich suche nicht nur e.
kurzen Flirt od. einen One Night Stand, sondern 
die Liebe fürs Leben. Neugierig? Dann lade ich
Dich zu einem romantischen Candle-Light-Din-
ner ein. Anruf ü. Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Einfacher, natürlicher Er sucht eine ein-
fache, natürliche Sie zum gemeinsam glücklich 
sein. Ich heiße Ronny, 68/180 u. ich werde als 
aufgeschlossener, offener, romantischer und auf-aufgeschlossener, offener, romantischer und auf-aufgeschlossener, offener, romantischer und auf
merksamer Mann beschrieben. Ich lege Wert auf 
Ehrlichkeit, Humor, Treue u. eine gute Kommu-
nikation in jeglicher Lebenslage. Außerdem reise
ich gerne, bewege mich in der Natur, tanze und 
koche u. backe sehr gern – vielleicht auch bald 
für Zwei? Ich würde mich freuen! Tel. 0371-
33716805 oder Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Gemeinsam das Leben genießen und 
nutzen. Ich bin unglaublich gerne in der Natur, 
gehe viel wandern, Rad fahren, treffe mich mit 
Freunden, mag Kultur und ausgedehnte, ergeb-
nisoffene Kommunikation, bin tierlieb und schät-
ze Geborgenheit und Ehrlichkeit! Bin nun seit 43 
Jahren auf dieser verrückten Welt und versuche 
eine sportliche Figur durch etwas körperliche Er-
tüchtigung zu halten. Wenn Du auch gern in der 
Natur bist, das Herz am rechten Fleck hast, dann 
melde Dich bitte! Tel. 0371-33716805 o. Post 
an Freundschaftskreis GmbH, Fürstenstra-
ße 11, 09130 Chemnitz.

Halt! Ich Jens, bin 54 J., Servicetechniker, 
ein großer u. schlanker Mann mit Humor, bin
zärtlich, treu u. ehrlich, nicht ortsgebunden, ich
habe ein gesichertes Einkommen und Auto und
suche auf diesem Wege eine liebenswerte Frau
für ein gemeinsames Lebensglück. Bitte rufen
Sie gleich mal an über Tel. 0371-33716805 o. 
Post an Freundschaftskreis GmbH, Fürsten-
straße 11, 09130 Chemnitz.

Michael, 48 Jahre, Logistiker bei einer be-
kannten Firma, immer gut drauf, vorzeigbar, von 
Herzen ein Kinder- und Familienmensch, sehne 
mich nach einer sehr harmonischen Partnersch. 
mit einer lieben Frau, damit das Leben wieder 
einen Sinn bekommt. Wer versucht es mit mir? 
Ich freue mich auf Deinen Anruf. Tel. 0371-
33716805 Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

S i e  s uc ht  I h n

N i e  m e h r  a l l e i n  s e i n !

E r  s uc ht  S i e

F r e i z e i t
Du suchst neue Impulse für Deine 

Freizeitgestaltung? Wir bieten Dir die perfekte 
Abwechslung zu einem tristen Alltag. Lerne bei uns 

neue Leute kennen, mit denen Du gemeinsam Deine 
Freizeit aktiv und mit Freude bei unseren umfang-
reichen Clubangeboten gestalten kannst. Rufe an 

und vereinbare gleich einen Beratungstermin!
Julie GmbH Freizeittreffpunkt, 

Tel. 0365 88279177
www.julie-freizeittreffpunkt.de

Ob ich Sie bitten 
darf sich einmal mit mir zu treffen? Ich heiße 
Andreas, bin verwitwet, 60 Jahre und arbeite als 
Polizeibeamter in leitender Stellung, bin gepflegt, 
anständig und ehrlich, liebe Musik, Spaziergän-
ge, reise und tanze gern und suche keine Versor-
gung, sondern eine nette Frau, die Verständnis 
für meine Arbeit hat. Ich hatte schon einmal eine 
Anzeige aufgegeben, auf die hat sich leider nie-
mand gemeldet. Wer braucht mich? Eigener Pkw 
ist vorhanden. Rufen Sie an über Tel. 0371-
33716805 oder Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Ich freue mich auf Deinen Anruf. Tel. 0371-
33716805 oder Post an Freundschaftskreis 
GmbH, Fürstenstraße 11, 09130 Chemnitz.

Liebe unbekannte Frau! Ob ich Sie bitten 
darf sich einmal mit mir zu treffen? Ich heiße 
Andreas, bin verwitwet, 60 Jahre und arbeite als 
Polizeibeamter in leitender Stellung, bin gepflegt, 

KFZ-ANKAUF
A. Chahin - Kaufe PKW, LKW, 
Transporter, Unfallwagen Bau-
jahr gleich, Barzahlung sofort S 
0172/356 21 85 oder What‘s app. 
Auch ohne TÜV/ASU, 

Autoankauf Sachsen. Wir kaufen 
jedes Auto - einfach anrufen. Fragen 
kostet nix. Tel: 0152 27088888.

WOHNMOBILE
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
Tel. 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

ER SUCHT SIE
Andrea 62, Medizinerin, möchte 
Sie gerne kennenlernen. OPV. Zu-
schr. an th-oma-s@gmx.de, bmB, 
Thomas, 71.

IMMOBILIEN-ANKAUF
Wer gibt Haus oder Hof sehr gün-
stig oder gratis ab? (auch sanierungs-
bedürftig etc, bitte alles anbieten) 
0163 / 149 68 50

GÄRTEN
Ab sofort Garten mit Laube und 
Gewächshaus günstig abzugeben. 
Garten Nr.93, 217 m2 im Jungborn 
Reichenhain e.V., Bernsdorfer Str. 
269, Chemnitz. Y WOESP, H.-Lorenz-
Str. 2-4, 09120 CH 016/13445 z 

IMMOBILIEN-VERKAUF
Verkauf Doppelhaushälfe sehr 
idyll. gelegen in Reichenbach im 
Vogtl. Wohnfl. ca. 60 m2, Grundst. 
450 m2. Y WOESP, H.-Lorenz-Str. 2-4, 
09120 CH 016/13444 z 

IMMOBILIEN-VERKAUF

09456 Annaberg-Buchholz · Robert-Blum-Str. 23

TELEFON 03733 5069855 + 0171 4014081
info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

Wir begleiten Sie von der kostenfreien 
Objektbewertung bis zum Notar und 
Übergabe an den Käufer.
KOMPETENT, SERIÖS, FAIR
IMMOBILIENPROFI SEIT 30 JAHREN!
Verkauf provisionsfrei im Rahmen d. gesetzl. Möglichkeiten

WOLLEN SIE IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

VERANSTALTUNGEN
Große Schnitzausstellung in Löß-
nitz über 1200 Figuren, Pyramiden, 
Berge immer Do. bis So. 13:30 - 18 Uhr 
in der Brauerei, Parkplatz B169.

VERKÄUFE
Verkaufe Brennholz gespalten (30- er), 
ab 99€/SRM Lieferg. möglich., Abholung 
in 09306 Königsfeld, Anfrage unter 
0171 9277777

Nähmaschine Veritas, Schreibma-
schine Erika, 4 Stuhlsessel und Werk-
bank zu verkaufen. 0171-2632050

DIES UND DAS
100€ für Ihr Altauto! Suche ständig 
Schrottautos, natürlich kostenlose 
Abholung und Abmeldung. Telefon: 
0171-9277777

500€ für Ihr Moped! Suche ständig 
Simson, S50, S51, Schwalbe, SR2, 
MZ, TS, Star, Habicht. Telefon 0171- 
9277777

DIENSTLEISTUNGEN

Fensterputzer für Sie 
Tel. 01 62 / 2 75 03 59

GES. EMPFEHLUNGEN
Preiswerte Maler - Fassaden, Fuß-
bodenarbeiten, Schimmel und Graf-
fitientfernung vom Fachmann sauber 
und schnell. Tel. 0371-40471071

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN

Wir lösen 
Ihren Haushalt auf
SCHNELL-SAUBER-DISKRET

Jetzt Termin vereinbaren:
0174 -3512699

KAUFGESUCHE
Sammler kauft Spielzeug, Weihnachts-
deko, Münzen, Fernglas, Fotoapp., 
Modeschmuck, Uhren, Mosaik, Orden, 
Briefm., Postk., Militärnachlass. Tel. 
0375-661388 od. 0160-98311119

ANKAUF
Ankauf Kupferkabel 2.500 €/t  
aktuelle Preisliste unter www.dein-
schrottplatz.de, Tel. 0171 92 77777

ER SUCHT IHN
ER für Ihn! Tommy erfüllt Dir jed.hei-
ßen Wunsch, soft-hart, total tabulos, 
Tag-Nacht! S 0174 8038985

Chemnitz. In der aktuell elften 
Runde der Mikroprojekte, die 
Kleinprojekteförderung im Kul-
turhauptstadtprogramm, sind 
zum jetzigen Bewerbungsschluss 
insgesamt 84 Projektideen ein-
gereicht worden – etwa ein Viertel 
der Einsendungen kam aus der 
Kulturregion. 
Die unabhängige Jury, die sich 
aus verschiedenen Akteurinnen 
und Akteuren der Stadt und der 
Kulturregion zusammensetzt, 
hat in mehreren Sitzungen die 
Projekte ausgewählt, die die Be-
wertungskriterien am besten 
getroffen haben. Diese sollen in 

der ersten Jahreshälfte 2023 um-
gesetzt werden. Unterstützung er-
halten insgesamt 17 Projekte mit 
einer Gesamtfördersumme von 
rund 41.000 Euro. 
Gemäß dem Ansatz “im Kleinen 
Großes bewirken” zeigen auch 
hier wieder eine Vielzahl von Pro-
jekten in allen Stadtteilen von 
Chemnitz und der Kulturregion, 
wie echtes Machertum funktio-
niert, Europa sichtbar gemacht 
werden kann und wie gelebte 
Vielfalt aussieht. Dabei wurden 
schon unterschiedliche Veran-
staltungsformate wie etwa Stadt-
rundgänge, Workshops, Filmpro-

jekte, Ausstellungen, Musik- und 
Tanzaufführungen, Infotafeln, 
Picknicks und Druckerzeugnisse 
realisiert, welche die zahlreichen 
Facetten des Kulturbegriffs auf-
zeigen. 
Alle Projekte haben einen positi-
ven Einfl uss auf Chemnitz und/
oder die Kulturregion und sind 
teils durch eine gut ersichtliche 
europäische Dimension gekenn-
zeichnet. 
Es können sich Vereine, Initia-
tiven und engagierte Einzelper-
sonen bewerben und mit einer 
Summe von bis zu 3.000 Euro fi -
nanziell unterstützt werden. red

Mikroprojekte gehen weiter
17 neue Ideen in der elften Runde ausgewählt



Hier findest 
du deinen
Traumjob
in deiner
Region!

WochenENDspiegel 7Freitag, 17. Februar 2023

Ihre Bewerbung 
richten Sie bitte an:

Fritzsche Personenverkehr GmbH 
Chemnitzer Str. 160, 09217 Burgstädt

bewerbung@fritzsche-personenverkehr.de
Telefon 0174-1776175

KEINE KOSTEN FÜR ARBEITSWEG!
PKW-Service-Fahrer m/w/d

für Schülerverkehr gesucht
• Haupt- oder nebenberuflich
• ideal für Vorruheständler und Rentner
• persönliches Fahrzeug

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort: 

Telefonist im Innendienst (m/w/d)
in Teilzeit oder Minijob für die Terminvereinbarung mit gewerblichen Kunden

Wir bieten eine unbefristete Festanstellung 
mit fl exiblen Arbeitszeiten und natürlich
eine umfangreiche Einarbeitung.
Auch für Quereinsteiger geeignet. 

Das bringst Du mit:
•  Gutes Kommunikationsgeschick und Kreativität
• Kenntnisse in Offi ce und Outlook
• Teamfähigkeit
• Selbstständige Arbeitsweise
• Gute Deutschkenntnisse

Schicke deine Bewerbung
sehr gern per E-Mail an:
personal@verlag-bergstrasse.de

kommunikation & design
verlag gmbh chemnitz
Personalabteilung
Heinrich-Lorenz-Str. 2-4
09120 Chemnitz

kommunikation & design 
verlag gmbh chemnitz
Personalabteilung  
Heinrich-Lorenz-Straße 2-4
09120 Chemnitz
E-Mail: personal@
verlag-bergstrasse.de

Wir suchen Promoter/-innen
für unseren Event-Stand 

im „Sachsen Center“ in Chemnitz 
vom 24.03.2023-08.04.2023!

Weitere Infos erhalten Sie von 
Frieder Schramm unter: 0173-5657910

KARRIERE 
Neue Wege bestreiten CHANCE

Wer sich berufl ich verändern oder 
nach der Familienzeit einen Neu-
einstieg wagen will, braucht für 
den neuen Job oftmals auch eine 
neue Ausbildung. Gerade Frauen 
fällt es meist schwer, eine solche 
Weiterbildung zeitlich und orga-
nisatorisch etwa mit familiären 
Verpfl ichtungen in Einklang zu 
bringen. Denn Kinderbetreuung 
oder die Pfl ege von Eltern sind - 
allen Gleichberechtigungsbemü-
hungen zum Trotz - auch heute 
noch ganz überwiegend „Frauen-
sache“. Voraussetzung für einen 
Neustart beispielsweise im boo-
menden Gesundheitsmarkt ist 
demzufolge eine kompakte Aus-
bildung, die sich gut mit anderen 
Verpfl ichtungen vereinbaren oder 
nebenberufl ich absolvieren lässt. 

Ein Beispiel dafür ist die Qualifi -
zierung zur Vitametikerin.

Nach kompakter Ausbildung 
den Schritt in die Selbstständig-
keit wagen

Die Vitametik ist eine noch recht 
neue ganzheitliche Methode, die 
bei allen Arten von Kopf-, Na-
cken- und Rückenschmerzen, 
aber auch bei Bandscheibenvor-
fällen, Tinnitus, Schwindel und 
Schlafstörungen zum Einsatz 
kommt. Die Ausbildung gliedert 
sich in lediglich fünf Module 
mit 20 Live-Online-Schulungen, 
einem Kennenlerntag und zwei 
Praxiswochenenden. Alle Infos 
gibt es beim Berufsverband für Vi-
tametik unter www.vitametik.de. 

Während der Praxistage behan-
deln sich die Teilnehmerinnen 
unter Anleitung gegenseitig vita-
metisch, um eigene Erfahrungen 
mit der Anwendung zu machen. 
Die Ausbildung endet mit einer 
schriftlichen und praktischen 
Prüfung. Danach ist man Mitglied 
im Berufsverband und erhält die 
Lizenz zur Verwendung des ein-
getragenen Markennamens „Vi-
tametik“. Nun kann man sich mit 
einer eigenen Praxis selbststän-
dig machen.

Gezielter Impuls in die Halsmus-
kulatur: Vitametik ergänzt ärzt-
liche Schmerztherapien

Bei der wissenschaftlich geprüften 
neuromuskulären Entspannungs-
technik wird ein gezielter Impuls 
in der seitlichen Halsmuskulatur 
ans Gehirn weitergeleitet. Dort 
wird er als Entspannungsinfor-
mation erkannt und an den Kör-
per zurückgegeben. Die Vitametik 
kann ärztliche Schmerztherapien 
ergänzen. Ihr Erfolg konnte in 
einer einjährigen wissenschaft-
lichen Studie an der Deutschen 
Sporthochschule in Köln bestä-
tigt werden. Ergebnis der Unter-
suchung: Bei Einbeziehung dieser 
Behandlungsmethode kam es zu 
einer signifi kanten Reduzierung 
vorhandener Schmerzen. Dieser 
Effekt ließ sich auch noch acht 
Wochen nach Studienende nach-
weisen. djd-k

Unkompliziert in die Selbstständigkeit
Gerade Frauen profi tieren von sehr kompakter Ausbildung

Trotz aller Gleichstellungsbemühungen: Kinderbetreuung ist auch heute noch 
überwiegend „Frauensache“.      Foto: djd-k/Berufsverband für Vitametik/Getty

Von Judith Hauße
Region. Leerstehende Geschäfte 
werden zu Musikbars, Galerien, 
Ateliers, Handelsorten und Treff-
punkten. Dass das funktioniert, 
hat die Stadt Stollberg im Ok-
tober vergangenen Jahres beim 
Pop-Event in der Innenstadt be-
wiesen. Was wiederum zu wei-
teren Überlegungen geführt hat, 
wie man die Innenstadt für Kul-
tur- und Gewerbetreibende at-
traktiver gestalten kann. Zu eben 
diesen zählt auch Daniel Meier 
aus Aue, der sich im Mai letzten 
Jahres mit seinem gastronomi-
schen Konzept, mit Hilfe eines 
Gründungszuschusses des Lan-
des, selbstständig machte:
„Versalat noch eins“ - was bei 
einigen Familien im Erzgebirge 
als umgangssprachlicher Aus-
druck für „verfl ixt“ gilt, meint, 
etwas läuft schief, ist für Daniel 
Meier mehr als bloß ein Wort. Der 
32-Jährige hat sein Geschäfts-
konzept danach benannt. Doch 
schief läuft hier bislang nichts, 
im Gegenteil. In den vergangenen 
Monaten hat er viel Zuspruch 
erfahren. Was im oft misstraui-
schen Erzgebirge für das, was er 
vorhat, nicht selbstverständlich 
ist. Was er macht? Kurz: Er will 
zeigen, dass vegan auch schme-
cken kann. 
WochenENDspiegel traf den 
Jung-Unternehmer, der seinen 
Job als Elektriker aufgab, um ve-
gan „erzgebirgstauglich“ zu ma-
chen. „Das V im Namen passte da 
zufällig gut“, sagt er.
Wir sitzen mit Daniel in einem 
leerstehenden Lokal in Stollberg, 
das im Oktober des vergangenen 
Jahres noch als Location für sein 
„Bio-Restaurant“ im Rahmen des 
Pop-Up-Events in der Stollberger 
Innenstadt diente. „Da war ei-
niges los hier“, erinnert er sich. 

„Gute Musik, gutes Essen und die 
Stimmung war auch gut.“
Was jahrelang als Idee im Kopf 
des Auers kreiste, fi ndet mit Ver-
anstaltungen, wie beim Stoll-
berger Innenstadtevent im 
vergangenen Herbst, schnell An-
klang in der Region – auch wenn 
der Name „Versalat“ es andeuten 
mag, bei Daniel Meier kommt 
nicht nur Salat auf den Tisch. 
Er selbst ernährt sich seit vielen 
Jahren vegetarisch, was ihn erst 
auf den Gedanken brachte, sich 
näher mit dem Thema Nachhal-
tigkeit und Bio zu beschäftigen. 
„Schnell habe ich gemerkt, dass 
kein Fleisch-Essen nicht alterna-
tivlos ist“, sagt er, weiß aber auch: 
„In der Region ist das jedoch noch 
nicht ganz angekommen“, erzählt 
er schulterzuckend von seinen 
bisherigen Erfahrungen bei eige-
nen Lokalbesuchen in der Ver-
gangenheit.
Doch nur über die Situation me-
ckern, ist nicht seine Art. Lieber 
stellt er sich selbst in die Küche, 
experimentiert und probiert sich 
durch die Rezeptwelt der Bücher 
und sozialen Medien. „Ich eigne 
mir größtenteils alles selbst an“, 
sagt der ehemalige Elektriker. Vor 
allem in der mediterranen Küche 
hat er inzwischen seine Leiden-
schaft entdeckt. Hier habe es ihm 
besonders die Welt der Pestos 
angetan, schwärmt von seinem 
selbstgemachten Wildkräuterpes-
to. „Mein Favorit.“
Wenn es dann doch die höhere 
Kochschule bedarf, holt sich der 
leidenschaftliche Hobbykoch die 
Erfahrung von Chefkoch Alexan-
der Schnerrer aus dem Zwönitzer 
Restaurant „Zur Börse“. „Hier 
habe ich eine Zeit lang in der Kü-
che ausgeholfen. Wiederum hat 
mir Alexander Tipps für meine 
Rezepte gegeben.“

Eine Verbindung, die bis heute 
geblieben ist. So beispielsweise 
sind auch Daniels Suppen im Au-
tomaten-Shop „Herr Anton“ von 
Alexander Schnerrer zu fi nden.
Bei all den ausgefallenen Produk-
ten, wie mit Falafel gefüllte Lin-
sen-Wraps und orientalischem 
Gurken-Raita, interpretiert Da-
niel Meier die regionale Küche 
auf seine Weise – vegan. Klassi-
ker, wie Klitscher mit Sojaquark 
– verfeinert mit Kräuter – waren 
auf seiner Weihnachtsmarkt-Tour 
letztes Jahr der Verkaufsrenner.
Andere Produkte, wie Rouladen 
aus Seitan, ein japanisches Wei-
zengluten-Produkt mit fl eisch-
ähnlicher Konsistenz oder vega-
nes Gulasch stoßen da schon eher 
auf Skepsis bei den Erzgebirgern.
Dennoch erlebt er oft überraschte 
Gesichter im positiven Sinn. „Ei-
nige Gäste bei unserem Neujahrs-
essen dieses Jahr konnten gar 
nicht so richtig glauben, dass sie 
da kein Fleisch gegessen haben“, 
erinnert er sich. 
Zugegeben, auch unsere Redakti-
on ist sich bei dem Thema vegan 
uneins. Doch bei „Versalat“ geht 
es dem Macher nicht darum, den 
Menschen veganes Essen aufzu-
zwingen, auch von Ersatzproduk-
ten, wie sie in den Supermärkten 
stehen, hält Daniel nichts. Selbst-
gemacht, regional und bezahlbar 
sollen die Produkte zu den Men-
schen gelangen. „Ob die Möhre 
da vorher schief und krumm war, 
interessiert am Ende wenig, wenn 
sie püriert wird“, lacht er.
Viele Lebensmittel bezieht er da-
bei so gut wie möglich aus der 
Region, seine Kontakte zum Gui-
dohof in Limbach-Oberfrohna, 
nach Gornau zu Kunze Kartoffeln 

oder zum Biomarkt in Schwarzen-
berg seien ihm sehr wichtig, wie 
er sagt.
Einen festen Standort hat der 
Jung-Gastronom allerdings noch 
nicht, mit seinem mobilen Stand 
ist er meist auf Veranstaltungen 
im Erzgebirge anzutreffen oder 
plant eigene Events. „Was nicht 
ist, kann ja noch werden“, sagt 
er mit einem Augenzwinkern. 
Gemeint ist damit sein Wunsch 
nach einem eigenen kleinen Bis-
tro. „Leute kommen zusammen, 
essen oder trinken etwas und ver-
bringen einfach eine gute Zeit. 
Und wer will, kann die Produkte 
mit nach Hause nehmen.“ Ebenso 
für die Zukunft vorstellen könne 
sich der 32-Jährige einen Cate-
ring-Service. 
Aktuell sucht er nach einem pas-
senden Ambiente in Stollberg, 
wo er unter anderem auch Unter-
stützung des Stadtmanagements 
erfährt. Bis es so weit ist, feilt er 
weiter an neuen Gerichten, um 
eben fl eischlos nicht alternativlos 
im Erzgebirge zu lassen.
Den Beitrag auch online unter 
www.wochenendspiegel.de le-
sen.

» ein vielseitiger Metallberuf mit Zukunft
» Endmontage und Tuschieren komplexer Spritzgießwerkzeuge
» Herstellung von Werkzeugen mit modernsten

Lösungsansätzen (z.B. Cusing-Kerne)

Ansprechpartnerin

Frau Quast
bewerbung@my-tec.de
Tel: 0371 2836467 0

» ein vielseitiger Metallberuf mit Zukunft
» Endmontage und Tuschieren komplexer Spritzgießwerkzeuge
» Herstellung von Werkzeugen mit modernsten

Lösungsansätzen (z.B. Cusing-Kerne)

WERKZEUGMECHANIKER/IN

Schau Rein! 2023: Komm doch am Schau Rein! 2023: Komm doch am Schau Rein! 2023: Komm doch am 
14.03. / 16.03. 9 - 11 Uhr bei uns 14.03. / 16.03. 9 - 11 Uhr bei uns 14.03. / 16.03. 9 - 11 Uhr bei uns 
vorbei und erlebe alles hautnah mit!vorbei und erlebe alles hautnah mit!vorbei und erlebe alles hautnah mit!

Hier stellen Dir unsere Ausbilder und Azubis Hier stellen Dir unsere Ausbilder und Azubis Hier stellen Dir unsere Ausbilder und Azubis 
alle Ausbildungsberufe vor, geben Dir Tipps alle Ausbildungsberufe vor, geben Dir Tipps alle Ausbildungsberufe vor, geben Dir Tipps 
und beantworten Deine individuellen Fragen. und beantworten Deine individuellen Fragen. und beantworten Deine individuellen Fragen. 
Wir freuen uns auf Deinen Besuch und Wir freuen uns auf Deinen Besuch und Wir freuen uns auf Deinen Besuch und 
Deine Ausbildung bei uns.Deine Ausbildung bei uns.Deine Ausbildung bei uns.

µ-Tec GmbH, Jagdschänkenstraße 102 in 09116 Chemnitz.µ-Tec GmbH, Jagdschänkenstraße 102 in 09116 Chemnitz.µ-Tec GmbH, Jagdschänkenstraße 102 in 09116 Chemnitz.

»µ-Genau«M
EI

NE AUSBILDUNG

z u m p e r fe k t en

J o
b

EXPERTE FÜR 
SPRITZGIESSFORMEN

wir sind schneller genau.

 Bewirb Dich jetzt!

Seine veganen Klitscher aus Sojaquark waren sehr beliebt. Fotos: Privat (2)

Linsen-Wraps, gefüllt mit Quinoasalat und Cashewminzpesto.

Das Robert Koch-Institut konn-
te auch 2022 keine Entwarnung 
für das Gesundheitsverhalten in 
Deutschland geben. Übergewicht, 
Rauchen und der noch relativ 
„neue“ Risikofaktor Sitzen zeigen 
eine nach wie vor bedenkliche 
Entwicklung. Gesundheitsberater 
sind eine gute Anlaufstelle, wenn 
es um Prävention, also Vorbeu-
gung, geht. Damit eröffnen sich 
Chancen für diejenigen, die sich 
selbst und anderen Menschen zu 

mehr Gesundheit verhelfen und 
hier berufl ich tätig werden möch-
ten. Der Weg in dieses Berufsfeld 
ist denkbar einfach: In einer fun-
dierten Weiterbildung, beispiels-
weise in der zum „Gesundheits-
berater“ am IST-Studieninstitut 
(www.ist.de), erhalten Teilneh-
mer in 14 Monaten ein wertvolles 
Wissensfundament, mit dem sie 
Klienten auf dem Weg zu einer ge-
sünderen Lebensweise begleiten 
können.                                             djd-k

Gesundheitsberater wissen, wie!
Weiterbildung per Fernstudium gelingt berufsbegleitend

Gesünder ernähren und weniger sitzen: Das raten Gesundheitsberater vielen 
Patienten.                                                    Foto: djd-k/IST-Studieninstitut
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Selection

Sonnenhotel Weingut Römmert in Volkach

Eigene Hin- und Rückreise.
Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus-

gebuchte Termine, Programm-
änderungen und Druckfehler

vorbehalten. Alle Preise inklusive 
MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschäsbedingungen. 
Hotelpartner: Sonnenhotels 

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20, 
38644 Goslar

Beratung und Reservierung:
05321 68 55 40

info@sonnenhotels.de
Buchungscode: WEG-2301-SWR

3 Tage ab
285 €
pro Person

Fränkische
Weinberge

Preis pro Person 3 Tage

Februar, März 285 €

Einzelzimmerzuschlag pro Nacht 40 €

95 € pro Verlängerungsnacht und Person inklusive Frühstück. 
Weitere Zimmerkategorien auf Anfrage!

Das dürfen Sie erwarten:
✓ 2 Übernachtungen im Doppelzimmer „Weingarten“
✓ täglich leckeres Frühstücksbu�et
✓ 2 mal Abendessen im Rahmen der Halbpension
✓ 1 mal kleiner Wellnessbehandlung „Reinigend“ (ca. 30 Minuten)
✓ inkl. Late Check Out bis 13 Uhr
✓ freie Nutzung des über 900 m2 Spa Bereich mit kombiniertem 

Innen-/Außenpool, Saunen und Ruhe- und Liegebereichen

WINTER WELLNESS
Reisezeitraum: Februar bis Ende März 2023
Anreise täglich, samstags ausgenommen
(Feiertage ausgenommen)

Unsere

Leser-
Reisen

präsentiert von: 

That´s Hirben – der „easy way” im Dolomiten-Winter
ANZEIGE

Die Dolomiten – ein UNESCO Weltnatur-
erbe – sind für viele Wintersportler das 
Höchste der Gefühle. Gut, dass es hier 
im Pustertal das neue Hirben gibt. „Hir-
ben Naturlaub“ öffnet Tür und Tor für 
Freiheitsgefühle, für easy going und „ich 
mach, was ich will“. Ferienwohnungen 
mit allem, was Genießer brauchen, Zim-
mer zum Einkuscheln und Wohlfühlen. In 
den eigenen vier Wänden entspannen, zur 
Ruhe kommen, in der Natur tief durchat-
men, saunieren, schwimmen, in die ver-
schneiten Berge gehen, alles ungezwun-
gen und gemütlich, dafür ist das Hirben 
gemacht. Alltags-Aussteiger lassen sich 
in Wohlfühlräumen nieder, mit Frühstück 
und Alpine Dinner, nur mit Frühstück 
oder „ohne alles“, wie es in den „Hirben 
Naturlaub“ passt. Gleich drei Skigebiete 
stehen zur Wahl: 3 Zinnen Dolomiten, 
Cortina d´Ampezzo und Kronplatz. In we-
nigen Schritten erreichen die Langläufer 
vom Hirben das größte Skilanglauf-Ka-
russell Europas. Dolomiti Nordic Ski ist ein 

Verbund mit insgesamt 1.300 Kilometer 
Loipen in den Dolomiten. Im Hirben kann 
man auch gut einmal einen Tag nur fau-
lenzen. Oder man kommt àpres ski zum 
Wellnessen. 1.000 m² für Körper, Geist und 
Seele, fünf Saunen, ein traumhafter Au-
ßenpool mit Inneneinstieg und grandiose 
Ausblicke – da lässt die Entspannung nicht 
lange auf sich warten. Am Frühstücksbuf-
fet macht Küchenfee Sieglinde ihre Gäste 

mit duftenden Brötchen, Obst und Ce-
realien, mit Körnern zum Selberschroten, 
Jogurt, Herzhaftem aus der Region und 
vielem mehr glücklich. Abends kommt das 
Alpine Dinner an den Tisch – locker�ocki-
ge Themenabende und gemütliche Ge-
nüsse, die zum Erlebnis werden. Regionale 
Hausfrauenkost mit Mhm-Effekt, das passt 
zum „Hirben Naturlaub“. 
www.hirben.it

„Sunny side up“ zu den Firnwochen im Wohlfühlhotel Schiestl

In den Zillertaler Bergen hat der Winter 
bis in das Frühjahr hinein eine „wei-
ße Weste“. Gäste des Wohlfühlhotel 
Schiestl**** sind nah dran am Ski-
vergnügen: Nur 150 Meter liegen zwi-
schen Hoteltüre und dem Einstieg in 
die 10er-Gondel auf das Spieljoch. Mit 
21 Pistenkilometern, überschaubaren 
Hängen und brei-ten Pisten, Zauber-
teppich, Rennstrecke, beschneiter Tal-
abfahrt, Funslope und Funpark, sind 
jede Menge Familienspaß und Action 
garantiert. Und es geht noch weiter: 
Über die Geolsalm Richtung Hoch-
fügen und mit dem Skishuttle zu den 
89 Pistenkilometern von Hochfügen-
Hochzillertal, die bis über die 2.500 
Meter-Marke hinausreichen. Damit ha-
ben Gäste des Wohlfühlhotel Schiestls 
zur Firnwoche auch den Blick über 55 
Dreitausender der Zillertaler und Tuxer 
Alpen, bis zum Hintertuxer Gletscher 
am Talschluss, in der Tasche. Der sechs-
tägige Zillertaler Superskipass schließt 
alle 535 Pistenkilometer im Zillertal 
mit ein – sowie den Skibus, der alle Zil-

lertaler Skigebiete ansteuert und sogar 
direkt vor dem Hotel hält. Das Ende 
eines jeden Skitags ist gleichzeitig der 
Start zu noch mehr Genuss. Für einen 
Schuss Wärme sorgen die zwei Erleb-
nissaunen und zwei Dampfbäder im 
Schiestl-Badeschlössl. Dann rückt man 
Verspannungen und Muskelkater mit 
wohltuenden Anwendungen im Vital-
center zu Leibe. Neben einer Sportmas-
sage bietet sich dafür auch ein Tiroler 
Heubad oder eine Zirbenpackung in 

der Softpackliege an. Erstaunlich auch, 
was Schwimmen im Indoor-Pool oder 
eine Runde Relaxen in den gro-ßen Ru-
heräumen bewirken können. Das krea-
tive Küchenteam bereitet den Gästen 
im Rahmen der Dreiviertel-Verwöhn-
pension einen gelungenen kulina-ri-
schen Tagesausklang mit zeitgemäßer 
Küche, die vom Tiroler Rezeptschatz 
inspiriert ist und auf Lebensmitteln aus 
der Region aufbaut. 
www.hotel-schiestl.com

Im Hideaway im Osttiroler Winter

Das Hotel Hinteregger in Matrei ist ein 
Haus für Berggenießer mit dem Hang zum 
Besonderen. Großstadtambiente �irtet 
mit Landleben. Wellness ist in die Grund-
stoffe gebettet, aus denen unser Land ge-
macht ist – Stein, Lehm, Holz und Wasser. 
Das ehrlich gute Essen kommt aus der 
eigenen Bio-Landwirtschaft. Das Zusam-
menspiel von Alt und Neu im Hinteregger 
inspiriert. Das familienfreundliche „Groß-
glockner Ski-Resort Kals-Matrei“ gilt als 
ein wah-rer Geheimtipp unter Kennern 
und als eines der schönsten Skigebiete 
der Alpen. Dazu der atemberaubende 
Panoramablick auf 60 Dreitausender der 
Glockner-, Schober- und Granatspitzgrup-
pe, Hüttenzauber inklusive. 
Gäste des Hotel Hinteregger tauchen mit 
allen Sinnen in den Winter ein. Skitouren 
und Schneeschuhwanderungen führen in 
die stille, unberührte Nationalparknatur. 
Wanderer winterwandern auf Almen und 
leichte Gipfel, Könner �nden das ultimati-
ve Erlebnis. Die Rodel auf eine gemütliche 
Hütte ziehen und nach der Einkehr die 

Naturbahn hinuntersausen, mit den Lang-
laufski durch die Täler gleiten oder sich 
mit den Osttirolern auf der Eisstockbahn 
messen Erlebnisreiche Wintertage klin-
gen im Hotel Hinteregger gemütlich aus. 
Après Ski der fabelhaften Art erwartet die 
Genießer: In der Sauna und auf den Ruhe-
liegen den Tag nachfühlen. Den Ausblick 
bestaunen, während das Feuer im Kamin 
prasselt, sich bei einer Massage fallen las-

sen. Das Hotel Hinteregger ist ein höchst 
erfreuliches Refugium mitten in den Ber-
gen, ohne selbst ländlich zu wirken. Ka-
tharina Hradecky ist die Frau des Hauses. 
Sie beschreibt die Philosophie ihres Hotels 
Hinteregger treffend: „Wir bewahren die 
Traditionen des Alten im Zusammenspiel 
mit Innovation, moderner Architektur und 
Design.“ 
www.hotelhinteregger.at

Perfekter Start  in die Golfsaison
Das Green�eld Hotel Bük

ANZEIGE

Im Green�eld Hotel Golf & Spa lassen 
begeisterte Golfer den Winter hinter 
sich und freuen sich auf eine neue 
Saison am Green. Das 4-Sterne-Erho-
lungs-Resort liegt im Herzen der west-
ungarischen Thermenregion, direkt am 
18-Loch-Championplatz, umgeben von 
Natur pur. Die Wellness- und Sauna-
landschaft im Green�eld ist neu und 
spielt alle Stücke. 
Am Green�eld Golf schlagen Golfer 
in einer idyllischen Landschaft ab. 
Das pannonische Klima kommt den 
Outdoor-Sportlern sehr entgegen. 
Zwischen 10.000 Pappeln und sieben 
Seen, begleitet von 100 Vogelarten 
wird die Golfrunde hier zum einzigarti-
gen Naturschauspiel. 
Ein schönes Golferlebnis und wohl-
tuende Erholung gehen im Green-
�eld Hotel Hand in Hand. Die Sau-
nawelt ist komplett neu. Finnische 
Saunen, Aromasauna, Dampfbad, 
Salzraum, Infrarotsauna und Licht-

sauna entfalten ihre Wirkungen. 
Im großen Außenbecken (ab Mitte 
Juli) und in sechs Innenbecken –
vom Erlebnisbecken über ein Sportbe-
cken und zwei Thermalwasserbecken 
bis hin zum Kinderbecken mit Rutsche 
und viel Spaß – wird nach Herzenslust 
gebadet und geschwommen. Das Mas-
sageangebot reicht von traditionell bis 
exotisch. Die ganze Familie kann zum 
Golfen ins Green�eld kommen. Wäh-
rend die Eltern abschlagen, kümmert 

sich Golfy um die Kinder. Im Sommer 
sind die Kleinen im Kinderclub bestens 
betreut. Ebenso ist das neue Chill & 
Fun Entertainment Center im Hotel 
ein Hit. Bei Bowling, Sport- und Golfsi-
mulator, Darts, Billard und Tischfußball 
wird auch den Teenies nie langweilig. 
Und natürlich vergeht kein Ferientag 
ohne Splish Splash im Erlebnisbad und 
viel Spaß auf der neuen zehn Meter 
hohen Turmrutsche.  
www.green�eldhotel.hu

Die Lebenserwartung der Deut-
schen hat sich in den letzten 20 
Jahren um etwa fünf Jahre erhöht. 
Aber was hält in diesen späteren 
Jahren die Blutgefäße fl exibel, das 
Hirn aufnahmefähig, die Augen 
stark, das Herz leistungsfähig und 
geschützt? Eine Vielzahl von Stu-
dien unterstreicht die Bedeutung 
von Omega-3 Fettsäuren und die 
Notwendigkeit einer Zusatzver-
sorgung mit diesen Multitalenten 
aus dem Meer.
Es gibt Ernährungsbestandteile, 
auf die unser Körper nicht ver-
zichten kann. Sogenannte „es-
sentielle“ Stoffe, die er lebenslang 
von außen mit der Nahrung er-
halten muss. Hierzu gehören vor 
allem die besonders wertvollen 
Omega-3-Fettsäuren DHA und 
EPA (Docosahexaensäure und 
Eicosapentaensäure), die haupt-
sächlich in fetten Meeresfi schen 
vorkommen. Um auf die von Ex-
perten wie dem Arbeitskreis Ome-
ga-3 e.V. geforderten 300 bis über 
1.000 mg pro Tag zu kommen, 
geht kaum ein Weg an einer Zu-
satzversorgung vorbei. Hierbei 
sollten bewusste Konsumenten 
jedoch nicht nur auf Geschmacks-
neutralität und hohe Konzen-
tration, sondern auch auf eine 
sorgfältige Herstellung aus nach-
haltigem Fischfang achten (Dop-
pelherz System Omega-3 Konzen-
trat, rezeptfrei in Apotheken).

Geistige Fitness, gute Sehkraft, 
Schutz für Herz und Gefäße

Um auch im Alter geistig be-
weglich und fi t zu bleiben, be-
nötigt unsere ‚Denkmaschine‘ 
die richtigen Nährstoffe. Eine 
wichtige Rolle kommt hier der 
Omega-3-Fettsäure DHA zu. Eine 
hochdosierte Nahrungsergän-
zung mit Omega-3-Fettsäuren 
kann sogar das Gedächtnis älterer 
Menschen verbessern, wie Wis-
senschaftler der Berliner Charité 

nachweisen konnten. Eng mit ei-
ner ausreichenden Omega-3-Fett-
säuren-Versorgung verknüpft ist 
die Gesundheit der Augen. In den 
Sehzellen fi ndet sich die höchste 
Konzentration von DHA im gan-
zen Körper. Auch für die Lipid-
schicht des Tränenfi lms, der das 
Auge vor Austrocknung schützt, 
wird Omega-3 benötigt. Sind die 
Auswirkungen auf Gehirn und 
Sehkraft schon beeindruckend, 
so profi tiert doch kaum ein ande-
res Organ mehr von einer guten 
Omega-3 Versorgung als Herz 
und Blutgefäße. EPA und DHA 
senken den Blutdruck, beein-
fl ussen den Cholesterinspiegel 

positiv, fördern die Durchblutung 
und stabilisieren den Herzrhyth-
mus. Selbst wenn die Flexibilität 
der Blutgefäße mit den Jahren ab-
nimmt, eine altersbedingte Arte-
rienverkalkung dem Blutdruck zu 
schaffen macht, oder sogar schon 
ein Herzinfarkt eingetreten war, 
leisten Omega-3-Fettsäuren gute 
Dienste. 
Im Gegensatz zu Herz-Kreislauf 
Medikamenten handelt es sich 
bei einer auch langfristig vorbeu-
genden oder begleitenden Versor-
gung mit Omega-3 um natürliche 
Nahrungsbestandteile, gegen die 
keine Bedenken bestehen. 

Whitelines

Die Allrounder für gesundes Älterwerden
Omega-3-Fettsäuren aus nachhaltigem Fischfang

Körperlich fi t, das Herz geschützt, geistig fl exibel und leistungsfähig? Omega-
3-Fett-säuren können einen wichtigen Beitrag dazu leisten.

Foto: stock.adobe.com/peopleimages.com
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Sich öfter mal was Gutes tun …
ANZEIGE

Die UrlaubsHELDen im gemütlichen 
Sport- und Wellnesshotel, allen vor-
an auch die Gastgeberfamilie selbst, 
überlegen sich Tag für Tag ein Aktivpro-
gramm für Naturbegeisterte. Glitzernde 
Pisten, verschneite Tiefschneehänge, 
lange Rodelstrecken, präparierte Win-
terwanderwege, herrlich sonnige Lang-
lau�oipen, Skitouren auf die höchsten 
Gipfel, erste Frühlingswanderungen –
die Vielfalt könnte nicht größer sein. 
Nach dem Naturerlebnis in den Bergen 
warten die HELDen darauf, ihre Gäste 
nach allen Regeln der Kunst zu verwöh-
nen. Der große, stilvolle Wellness- und 
Spabereich verführt zum Nichtstun: Im 
Innen- und beheizten Außenpool durch 
das Wasser gleiten, in sieben unter-
schiedlichen Saunen die Wärme spüren 
und Aufgüsse erleben. Ein Highlight 
ist die Hüttensauna, die einen traum-
haften Panoramablick auf die Bergwelt 
und den romantischen HELD-Garten 
eröffnet. Verschiedene Ruhezonen mit 
heimischem Zirbenholz, Wasserbetten, 
duftenden Heubetten und ein Sole-

dampfbad sorgen für puren Genuss. 
Die HELDen in der Küche kochen sich 
in die Herzen ihrer Gäste. Als Anerken-
nung dafür, dass das Sport- und Well-
nesshotel HELD vorwiegend gesunde 
heimische Produkte verwendet, ist es 
von Agrarmarketing mit der Prämierung 
„Bewusst Tirol“ ausgezeichnet.  In den 
exklusiven Zimmern und Suiten kann 
man sich herrlich zurückziehen. Auch 
hier ist das HELD nicht um besondere 
Highlights verlegen: In der Penthaus 

Suite Bergfeuer erfährt das Privatleben 
mit eigener Sauna, eigener Whirlwan-
ne und Terrasse, Feuerstelle, Zillertaler 
Schafwollteppichen, viel Zirbenholz und 
unbegrenztem Bergpanorama einen 
Höhepunkt. Zillertaler Berge, soweit das 
Auge reicht, liegen auch in der Panora-
ma Suite Bergfeuer vor einem – ob von 
der Infrarot-Dusche, der freistehenden 
Badewanne, dem Bett oder der Heaven-
Swing Schaukelliege aus. 
www.held.at

Hotel Larimar**** Superior – in Stegersbach
Neue Lebensenergie und mehr Gesundheit durch Detoxing

ANZEIGE

Vitalisierende Detox-Kuren können im 
exklusiven Gesundheits- und Wellness-
hotel Larimar in Stegersbach zu neuer 
Energie, mehr Gesundheit und verhel-
fen – Gewichtsverlust, Anti Aging Ef-
fekte und ein gestärktes Immunsystem 
on Top! Detoxing liegt im Trend. Detox 
ist die Abkürzung für „Detoxi�kation“ 
und bedeutet Entgiftung. Sie soll die 
körpereigenen Selbstreinigungsprozes-
se anregen und verstärken. Erfreuliche 
Nebeneffekte: Gewichtsverlust, Straf-
fung des Bindegewebes und glattere 
Haut. Detoxing gilt daher auch als eine 
der wirksamsten Anti-Aging Therapien. 
Das 4*S Gesundheits- und Wellness-
hotel Larimar in Stegersbach bietet 
vier verschiedene Möglichkeiten, den 
Körper effektiv zu entgiften. Im Rahmen 
der klassischen Detox-Kur werden mit-
hilfe des innovativen „Oligo Scan Zell-
checks“ im Körper angesammelte Gift-
stoffe, aber auch Mineralien, Vitamine 
und weitere physiologische Parameter 

analysiert. Die „Bioimpedanzmessung“ 
bestimmt die Körperzusammensetzung 
(Wasser, Proteine, Mineralien, Körper-
fett) und dient als Basis für die spezi-
�sche Beratung sowie individuelle Er-
nährungs- und Trainingsempfehlungen. 
Begleitende Anwendungen wie Massa-
gen, Bäder, Saunieren und Bewegung 
verstärken die Wirkung der Entgiftungs-
kur. Weitere Detox-Möglichkeiten im 
Larimar sind das Intervall-Basenfasten 
mit der 16/8 Methode und innovativer 

Sauerstofftherapie, professionell be-
gleitetes Heilfasten mit Fastentrainerin 
Mag. Tabitha Gütler und Ayurveda-
Detox-Kuren mit Top Spezialisten aus 
Indien. Das perfekte Ambiente zum 
gesunden Detoxen bietet das 6.500 m² 
große Larimar-Wellnessparadies mit 
insgesamt 8 Thermal-, Salz- und Süß-
wasserpools, 7 verschiedenen Saunen, 
36 Grad warmem Thermalwasser und 
basischem Meerwasser. 
www.larimarhotel.at

VW = Verlängerungswoche * Mega-Frühbucherrabatt bei Buchung bis 28.02.2023 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen.** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem Katalog „Kurreisen & Wellness 2023“. Alle Preise in EURO und pro 
Person. *** Bei Buchung bis 28.02.2023 aus dem Katalog „Kurreisen & Wellness 2023“ besteht die Möglichkeit einer kostenfreien Umbuchung (innerhalb des Kataloges) bis 22 Tage vor Reiseantritt. Druckfehler, Zwischenverkauf, Preisänderungen 
vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

KURREISEN & WELLNESS

Sorglos buchen & fl exibel sein***

Bis 22 Tage vor Anreise kostenfrei umbuchen.

Buchung und Beratung in Ihrem Reisebüro!
Info-Telefon: 03741-148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de • www.seltamed.de

Schnell sein lohnt sich mit 
unserem Mega-Frühbucherrabatt 

in Höhe von 35 € p.P.
bei Buchung bis 28.02.2023!

POLNISCHE OSTSEE • SWINEMÜNDE

PLO | ATOL23
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl .
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

25.03. - 29.04.23 29.04. - 27.05.23

1. Woche
614 €*
810 €*

VW
495 €
685 €

Erholungsaufenthalt, weitere Zimmerkategorien, Verpfl egungsart und Termine buchbar.

27.05. - 24.06.23

1. Woche
674 €*
864 €*

VW
555 €
739 €

1. Woche
534 €*
714 €*

VW
429 €
599 €

Unsere Leistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit HP im HOTEL ATOL 

SPA Komfort 
✔ 2 Anwendungen/ Behandlungstag
✔ Hallenbad und Whirlpool
✔ Gelegentl. Animationsprogramm
✔ Örtliche Reiseleitung

534 €*1 Woche p.P. 
im DZ ab

35 €
*

Mega-Frühbucherra
batt POLNISCHE OSTSEE • KOLBERG

PLO | OLY2(3,4)23
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl .
DZBalk/ KU/ HP
DZ=DZBalk/ KU/ HP

1. Woche
524 €*
650 €*

VW
399 €
525 €

Weitere Kurprogramme, Verpfl egungsart und Termine buchbar.

1. Woche
594 €*
720 €*

VW
475 €
595 €

1. Woche
444 €*
560 €*

VW
339 €
449 €

Unsere Leistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit HP in den KUR-

HOTELS OLYMP II & OLYMP 3 
sowie OLYMP IV SPA & WELL-
NESS Superior

✔ 2 Anwendungen/ Behandlungstag
✔ Hallenbad, Whirlpool, Saunen

und Fitnessraum
✔ Örtliche Reiseleitung444 €*1 Woche p.P. 

im DZ Balk ab

35 €
*

Mega-Frühbucherra
batt

TSCHECHIEN • KARLSBAD

CZB | ASTO23
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl .
DZEco/ KU/ HP
EZEco/ KU/ HP

14.03. - 28.03.23
07.11. - 05.12.23 28.03. - 27.06.23

1. Woche
634 €*
790 €*

VW
549 €
699 €

Weitere Kurprogramme, Zimmerkategorien, Verpfl egungsart und Termine buchbar.

27.06. - 07.11.23

1. Woche
664 €*
804 €*

VW
589 €
725 €

1. Woche
594 €*
724 €*

VW
499 €
635 €

Unsere Leistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit HP im ASTORIA 

HOTEL & MEDICAL SPA
✔ 10 Anwendungen/ Woche
✔ Neuer moderner Wellness-

bereich mit Schwimmbad und 
Saunawelt

✔ Kostenfreier Leihbademantel
SELTA MED BONUS:
• 1 x pro Woche kostenfreie Nut-
• zung der Salzgrotte 594 €*1 Woche p.P. 

im DZ Eco ab

35 €
*

Mega-Frühbucherra
batt SLOWAKEI • PIEŠŤANY

SLO | PARK23
Busanreise: sonntags
Zi./ Kur/ Verpfl .
DZ/ KP/ HP
EZ=DZ/ KP/ HP

19.03. - 26.03.23 26.03. - 28.05.23
01.10. - 29.10.23

1. Woche
564 €*
564 €*

VW
389 €
389 €

Weiteres Kurprogramm und Verpfl egungsart buchbar.

28.05. - 02.07.23
27.08. - 01.10.23

1. Woche
604 €*
734 €*

VW
485 €
599 €

1 Woche
540 €*
540 €*

Unsere Leistungen:
KUR ZUR PROBE
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ Begrüßungsgetränk
✔ 1 Woche mit HP im KURHOTEL 

PARK
✔ 6 Anwendungen/ Woche
✔ Hallenbad mit Wasserattraktio-

nen, Whirlpool und Fitnessraum
✔ Kostenfreier Leihbademantel 

und Hotelpantoffeln
✔ Örtliche Reiseleitung540 €*1 Woche p.P. im

DZ oder EZ=DZ ab

35 €
*

Mega-Frühbucherra
batt UNGARN • HEVIZ

HUN | PALH23
Busanreise: sonntags
Zi./ Kur/ Verpfl .
DZ/ BK/ HP
EZ/ BK/ HP

19.03. - 30.04.23
01.10. - 29.10.23

30.04. - 02.07.23
27.08. - 01.10.23

1. Woche
634 €*
764 €*

VW
459 €
589 €

Weiteres Kurprogramm, Zimmerkategorie und Verpfl egungsart buchbar.

1. Woche
594 €*
730 €*

VW
429 €
565 €

Unsere Leistungen:
BADEKUR
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit HP im KURHOTEL 

PALACE HÉVÍZ
✔ 1 x pro Woche 3 Stunden Eintritt

in den Hévízer Heilsee
✔ Wellnessabteilung mit Erlebnis-

schwimmbecken, Whirlpool, 
Saunen und Fitnessraum

✔ Kostenfreier Leihbademantel
✔ Örtliche Reiseleitung594 €*1 Woche p.P. 

im DZ ab

35 €
*

Mega-Frühbucherra
batt

2023
Bulgarien · Tschechien · Polen · Deutschland · Slowakei · Ungarn

25.03. - 29.04.23 29.04. - 27.05.23 27.05. - 24.06.23

TSCHECHIEN • FRANZENSBAD

CZB | CENF23
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl .
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

28.02. - 14.03.23
31.10. - 14.11.23

14.03. - 11.04.23
17.10. - 31.10.23

1. Woche
524 €*
610 €*

VW
425 €
499 €

Weiteres Kurprogramm, Zimmerkategorien, Verpfl egungsart und Termine buchbar.

11.04. - 17.10.23

1. Woche
564 €*
654 €*

VW
465 €
549 €

1. Woche
480 €*
564 €*

VW
379 €
465 €

Unsere Leistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit HP im SPA 

HOTEL CENTRUM
✔ 2 Anwendungen/ Behandlungstag
✔ Hallenbad
✔ Kostenfreier Leihbademantel
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 1 x pro Woche Tanzabend mit 
• Live-Musik480 €*1 Woche p.P. 

im DZ ab

35 €
*

Mega-Frühbucherra
batt

Etwa 4,1 Millionen Menschen 
haben in Deutschland einen Pfle-
gegrad und die Zahl der pflegebe-
dürftigen Personen nimmt konti-
nuierlich zu. Vier von fünf werden 
zu Hause gepflegt – und das ist für 
die Angehörigen eine große Her-
ausforderung, die viele an ihre 
Belastungsgrenze bringt. Häu-
fig sind es Frauen, die jahrelang 
neben der Pflege auch die Orga-
nisation der Familie sowie beruf-
liche Anforderungen meistern. 
Zu den Folgen können Überbe-
lastung, Erschöpfung, Schlafstö-
rungen, Unruhe, Depressionen, 
orthopädische Beschwerden und 
Zukunftsängste gehören. Lars Bö-
kenkröger, stellvertretender Vor-

sitzender des Heilbäderverbands 
Nordrhein-Westfalen und Bürger-
meister der Kurstadt Bad Oeyn-
hausen, kennt die körperlichen 
und psychischen Belastungen 
von Menschen, die Angehörige 
zu Hause pflegen: “Ihnen wollen 
wir ein Angebot machen, denn 
gerade pflegende Angehörige ver-
dienen in der für sie belastenden 
Situation eine Auszeit.“

Therapie, Entspannung und Er-
holung

Da es bisher nur wenige zielge-
richtete Reha-Angebote für pfle-
gende Angehörige gibt, haben 
sich Heilbäder in Westfalen zu-

sammengetan. Rehakliniken ent-
wickelten dort spezielle Reha- und 
Kurmaßnahmen. Pflegende Pa-
tientinnen und Patienten können 
sich in den teilnehmenden Klini-
ken vom kräftezehrenden Alltag 
erholen, neue Kraft schöpfen und 
Methoden kennenlernen, um die 
häusliche Pflege besser gestalten 
zu können. Es gibt die Möglich-
keit, einen Wunschort für die 
Reha im Beratungsgespräch oder 
beim Arzt zu äußern. Die Versor-
gung der pflegebedürftigen Per-
son in einer Einrichtung nahe zur 
Rehaklinik kann oftmals geregelt 
werden. Dabei leisten die Kliniken 
Unterstützung. Der Teutoburger 
Wald gilt mit seinem Reichtum 

an Heilmitteln als Heilgarten 
Deutschlands. In der Region mit 
den Kurorten Preußisch Olden-
dorf-Bad Holzhausen, Bad Oeyn-
hausen, Bad Salzuflen, Horn-Bad 
Meinberg, Bad Driburg, Bad Lipp-
springe und Bad Wünnenberg 
werden die Thermalbäder, Kur-
parks und kulturellen Angebote 
von Gästen gerne zur Erholung 
und Entspannung besucht. Unter 
www.teutoburgerwald.de/auszeit 
sind die Reha-Programme zu fin-
den.
Auch in Südwestfalen werden sta-
tionäre Auszeiten für pflegende 
Angehörige angeboten, die zum 
Teil neu entwickelt wurden – etwa 
in Bad Berleburg, Bad Sassen-

dorf, Bad Westernkotten und in 
Winterberg. Dabei gibt es auch 
Spezialisierungen für Mütter, die 
Angehörige pflegen, für Pflegen-
de von an Demenz erkrankten 
Ehepartnern oder für sogenannte 
„young carer“, die als Jugendliche 

in der familiären Pflege eingebun-
den sind. Die Projekte „Auszeit in 
OWL und Südwestfalen“ werden 
durch das Ministerium für Arbeit, 
Gesundheit und Soziales des Lan-
des Nordrhein-Westfalen geför-
dert. djd-k

Eine Auszeit im Heilgarten
Reha-Angebote für pflegende Angehörige im Teutoburger Wald

In der Reha lernen pflegende Angehörige neue Methoden kennen, wie sie den 
Alltag zu Hause besser bewältigen.              Foto: djd-k/MEDICLIN Rose Klinik
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Frühlingsgefühle zu zweit im Straubinger Hotel Asam
ANZEIGE

Der Frühling lockt Verliebte in diesem 
Jahr besonders früh nach draußen. 
Straubing am Südrand des Bayerischen 
Waldes bietet dafür die genau richtige 
Mischung aus Natur, Kultur und typisch 
bayerischer Gemütlichkeit. Das Hotel 
Asam im Zentrum punktet außerdem 
mit ausgesuchter Gastlichkeit. Das 
Hotel Asam****S ist eine grüne Stadt-
oase inmitten der Gäubodenstadt 
Straubing. Ein historisches Of�ziers-
casino aus der Kaiserzeit mit hohen 
Sälen und einem typisch bayerischen 
Biergarten samt schattenspendenden 
Kastanien und altem Baumbestand 
wurde dafür mit einem top modernen 
Restaurant im schicken Art Deco-Style 
und einem Design-Hotel zu einem ge-
nussvollen Ganzen verbunden. Paare, 
die bei ihrem Städtetrip Wellness und 
Kulinarik mit viel Kultur und Natur ver-
binden möchten, sind im Haus der Gast-
geber Christiane und Florian Medek ge-
nau am Punkt.
Das 8.000 Jahre alte Straubing mit sei-
nen vielen historischen Bauten, präch-
tigen Kirchen und dem weiträumigen 

Stadtplatz unter dem Stadtturm übt 
eine große Anziehung auf Kulturreisen-
de aus, ist heute auch Universitäts- und 
Einkaufsstadt – und voller Leben. Viele 
kleine Boutiquen, Shops und Läden ver-
locken in den alten Gassen zum Flanie-
ren. Nach dem erlebnisreichen Urlaubs-
tag zu zweit zieht es Verliebte in die 
Wellnessoase des Hotel Asam. Verschie-
dene Massagen, Saunen und ein Whirl-
pool sorgen für pure Entspannung. Zum 
Relaxen und Kuscheln laden außerdem 

der Ruhebereich mit Wasserbetten, die 
Sonnenwiese, der geräumige Winter-
garten und die große Dachterrasse ein. 
Ein echter Hingucker ist das komplett 
umgestaltete Restaurant mit Bar und 
begehbarem Wein-Kühlschrank. Licht-
durch�utet durch große Rundbogen-
fenster und eine Lichtkuppel, mit vielen 
großen P�anzen und möbliert im Art-
Deco-Style ist hier eine echte Genuss-
Oase des Hotels entstanden. 
www.hotelasam.de

Urban Lifestyle - Das BLÜ in Bad Hofgastein 

Wer seinen Urlaub in den verschneiten 
Bergen gerne mit einer Prise „Easy 
Going“ und Weltoffenheit würzt, der 
kommt in das Hotel BLÜ. Mitten am 
Kaiser Franz Platz blü(h)en Winterbe-
geisterte in dem zeitgeistigen Haus auf. 
Skifahren, wo die Pisten am schönsten 
sind, Freeriden im Pulverschnee, Yoga 
und Spa, dazu die chilligste Bar weit 
und breit. Die Kulinarik bringt Soul-
food für Kosmopoliten auf den Tisch. 
Lässig, innovativ, überraschend – das 
ist das Ho-tel BLÜ. Das Hotel BLÜ 
steckt voll good vibes, neuer Style ist 
eingezogen mit-tendrin in Bad Hof-
gastein. Die beiden BLÜ Macherinnen, 
Eva Eder und Bibia-na Weiermayer-
Schmid, holen die „große, weite Welt“ 
ins Gasteinertal: Fröhli-ches Interieur, 
österreichische moderne Kunst und 
außergewöhnliche Details prägen das 
Hotel. Die lässige homebase zeigt sich 
leger und unkompliziert, ganz so wie 
es die freiheitsliebende Urlauberseele 
wünscht: Gegessen wird, wann immer 

es in den sportlichen oder herrlich fau-
len Tag passt. Sei so frei und nimm dir 
die Freiheit – ein verlockendes Motto 
für sportlich-entspannte Wintertage. 
Innovative Fein- und Gern-Schmecker 
haben ihren Lieblingsplatz gefunden: 
Die BLÜ-Macherinnen lieben die Öster-
reichische Küche, also brodelt immer 
frische Rindsuppe am Herd, das Schnit-
zel ist ein echtes Wiener und der Kaiser 

(Franz) Schmarrn so �uf�g wie bei der 
Eder-Oma. Gerichte der Asiatischen Kü-
che bereichern mit ihrer wunderbaren 
Leichtigkeit das kulinarische BLÜ. Neu 
sind im Winter das wärmende Curry 
und die Hot Asia Rips. Essen, das glück-
lich macht. Wer gut isst, will auch fein 
trinken – das geht wunderbar in der 
BLÜ Bar. 
www.hotelblue.at

Wer nicht genug bekommen kann von 
Stadtleben und Kultur, von Bummeln, 
Shoppen, gut essen oder im Kaffeehaus 
verweilen, der wird Bad Ischl lieben. Um 
Bad Ischl zeigt sich der österreichische 
Winter, wie man ihn kennt: Skifahren, 
Langlaufen, Rodeln, Winterwandern – 
die ganze Palette höchst erfreuli-cher 
Wintervergnügen bietet sich an. Oder 
kalte Wintertage rufen nach einer Ex-
traportion wohltuender Wellness. Dann 
ist Bad Ischl ein Ziel erster Wahl. Das 
Neueste in Sachen SPA: Das Traun SPA 
im Stadthotel Goldenes Schiff. Nebst 
Sole- und Kräuterdampfbad, Bio-Sau-
na, Relaxzonen mit Blick auf die plät-
schernde Traun und Fitnessraum ist die 
Gartensauna mit Aussicht in den Spa-
Garten ein Platz zum Ausspannen. Die 
Hydrojet Massage massiert mit war-
men Wasserstrahlen. Eine Deluxe-Ent-

spannungsoase mitten in der Stadt lädt 
zum Chill-Out. Das moderne Stadthotel 
Goldenes Schiff empfängt ein interna-
tionales Publikum, das hier Stadtleben, 
Kultur und Naturgenuss verbindet. Ein 
einladender Empfangsbereich, in dem 
man gerne ankommt. Lobby und Ge-
nuss-Areas, Fitness und Zimmer – alles 
zeigt sich im neuen Design und mit Top 
Komfort. Sieben Zimmer mit Traunblick, 
Familiensuiten und zwei barrierefreie 
Zimmer wurden geschaffen. Die neuen 
Zimmer sind eine Augenweide in sanf-
ten Farben. Die stylische Rooftop Suite 
bietet auf ca. 50 m² viel Raum mit frei-
em Blick auf den plätschernden Fluss, 
mitten im Stadtzentrum. Dort lässt es 
sich großzügig wohnen. 
Das neue „Trauntown“ im Goldenen 
Schiff ist das „neue Downtown“ der 
Stadt. Dort trifft man sich zum After-

Work, zum Apéro und zum Chill Out. 
Mit dem Trauntown setzt das Goldene 
Schiff Impulse und macht Bad Ischl um 
einen genussreichen Treffpunkt in un-
komplizierter Atmosphäre reicher.
www.goldenes-schiff.at

Auf der Zuckerseite des österreichischen Winters
Ein Wintertrip nach Bad Ischl 

Winterfinale mit (sportlichen) Hochgenüssen
ANZEIGE

Sonnenskilauf vom Feinsten: MY 
ALPENWELT Resort liegt direkt an der 
Piste, auf schneesicheren 1.600 Meter 
Höhe. Ski in – Ski out im wahrsten Sinne 
des Wortes: Die Talstation der Dorfbahn 
Königsleiten be�ndet sich unmittelbar 
ne-ben dem Hotel, zwei schneesichere 
Abfahrten führen quasi auf die große 
Bergliebe Lifestyle Sonnenterrasse des 
MY ALPENWELT Resorts. Skiverleih, 
Skischule und Kinderskischule sind 
gegenüber. Die Zillertal Arena ist das 
größte Skigebiet des Zillertals und eine 
der weitläu�gsten Wintersportregionen 
Österreichs. MY ALPENWELT Resort ist 
ein Leading Spa Hotel und verführt in 
seinem FelsenBAD&SPA zum grenzen-
losen Wellnessen. Der Glas In�nity SKY 
Außenpool ist das ganze Jahr über an-
genehm temperiert und vermittelt das 
Gefühl, in die imposante, umliegende 
Bergwelt einzutauchen.
Die kulinarische Welt des MY ALPEN-
WELT Resort ist ein Erlebnis für sich. 
Mit dem 5742 THE TABLE ist das be-

liebte Haus um ein Highlight reicher. 
Die Schatzi Bar ist zu einem Sushi Hot 
Spot geworden. Hier dreht sich die Welt 
um köstliche Maki, Sashimi und Nigiri. 
Das 5742 THE TABLE ist ein neuer kuli-
na-rischer Treff – am Puls der Zeit, voll 
Genuss und Kreativität.
In der SUSI ALM – dem trendigen Day 
& Dinner Club mit Cabrio-Dach – war-
tet ein frühlinghaftes Outdoor-Erlebnis. 
Eine moderne Crossover-Speisekarte 

mit vielen Highlights, Steaks, Fondue 
und vielem mehr sowie ein stylisches 
Ambi-ente laden zum Genießen ein 
und machen die SUSI ALM mit großer, 
beheiz-ter Bergliebe Lifestyle SONNEN-
TERASSE mit Relaxliegen und Sunbeds, 
Ku-scheldecken und DJ-Sound, coolen 
Drinks und Cocktails zu dem PLACE TO 
BE. Im BERGRESTAURANT GIPFELTREF-
FEN mit großer Sonnenterrasse, 
www.alpenwelt.net

Region. Nur knapp verpassten 
unsere deutschen DSV-Adler Karl 
Geiger und Andreas Wellinger im 
Super-Team in Lake Placid in den 
USA die Podestplätze, schafften 
es auf Platz vier. Bloß 2,5 Punk-
te haben gefehlt. Im Einzel lief es 
dafür für Andreas Wellinger bes-
ser. Dem 27-Jährigen gelangen 
am Samstag Weiten von 129 und 
125,5 Meter und holte sich da-
mit den ersten Weltcup-Sieg für 
Deutschland in diesem Winter. 
Teamkollege Karl Geiger schaffte 
es an diesem Tag nur auf Rang 
acht. Für ihn sei es trotzdem ein 
„besonderes Erlebnis“ gewesen, 
seinen 30. Geburtstag an einem 
olympischen Ort feiern zu dürfen, 
wie er in seiner Kolumne für Wo-
chenENDspiegel schreibt:

Geburtstagssprünge
von Karl Geiger
Meinen 30. Geburtstag an einem 
legendären Ort wie Lake Placid zu 
feiern, an einem von drei Orten 
auf der Welt, an dem Olympische 
Winterspiele zweimal stattgefun-
den haben, ist ein besonderes Er-
lebnis, obwohl ich natürlich den 
Ehrentag am liebsten Im Kreise 
meiner Liebsten gefeiert hätte. 
Aber als Wintersportler kann man 
sich in der Saison die Dinge na-
türlich nicht aussuchen, sondern 
muss dort und dann springen, wo 
und wann man gerade abgewun-
ken wird.
1932 und 1980 war Lake Placid 
Gastgeber der Athleten aus aller 
Welt und es passiert einem Welt-
cupspringer der Gegenwart nicht 
gerade häufig, dass er auf eine 
Schanze trifft, die er noch nicht 
gesprungen ist. Neugier und ein 
wenig Anspannung waren die Be-
gleiter, bevor wir mit dem ersten 
Training vor Ort starteten.
Die Anreise der deutschen Natio-
nalmannschaft war so gewählt , 
dass wir bis zum Wettkampf noch 
einige Trainings auf der für uns 
neuen Schanze absolvieren konn-
ten. Man musste sich an diese 
Aufgabe herantasten und versu-
chen, die Schanze so schnell wie 
möglich und so gut wie erforder-
lich zu „lesen“; dies gelang mir 
ganz gut und ich hatte das Gefühl, 
von Sprung zu Sprung besser mit 
der Schanze zurechtzukommen.
Dann kamen die Wettkämpfe und 
ich kann es vorwegnehmen: diese 
Sprünge waren das schönste Ge-
burtstagsgeschenk, das ich mir 
selbst machen konnte. Platz 8 
und Platz 4 in den Einzelwettbe-
werben können sich sehen lassen 
und mit dem zweiten Sprung im 
zweiten Wettkampf bin ich mehr 
als zufrieden; gelingt es, derartige 
Sprünge konstanter abzurufen als 
in der unmittelbaren Vergangen-
heit, werde ich gut vorbereitet zur 
Weltmeisterschaft nach Slowe-
nien anreisen. Abgerundet wur-
den die positiven Entwicklungen 
dann durch die Premiere eines 
neuen Wettkampfformats, des so-
genannten Super-Team-Wettbe-

werbs, den die Frauen bereits in 
Japan erstmalig durchgeführt hat-
ten. Bei dem Format treten nur 
zwei Skispringer pro Team an und 
führen gegen die Konkurrenten 
in drei Runden ein regelrechtes 
Ausscheidungsspringen durch, 
bei dem das Teilnehmerfeld von 
Runde zu Runde verkleinert wird. 
Eine abschließende Meinung zu 
dieser Art von Wettbewerb habe 
ich mir ehrlicherweise noch nicht 
ganz bilden können. Ein negati-
ver Aspekt aus Sportlersicht ist 
sicherlich, dass immer nur zwei 
Springer einer Nation an den 
Start gehen können. Der Aus-
scheidungsmodus ist an sich si-
cherlich ein spannender Aspekt 
und das Format ist zeitlich so 
straff angelegt, dass wir Sprin-
ger unentwegt von Auslauf zur 
Schanze in Bewegung sind. Ich 
bin gespannt auf die Reaktionen 

der Zuschauer an den Schanzen 
und vor den Fernsehgeräten. Die 
Resonanz vom Publikum wird ein 
entscheidendes Kriterium  sein, 
ob dieses Format eine Zukunft ha-
ben wird.

Herzliche Grüße
Karl          

Geburtstagssause in hohen Lüften
Weltcup in Lake Placid: Karl Geiger feiert 30. und Premiere im Super-Team 

Weltklasse-Springer Karl Geiger 
schreibt im WochenENDspiegel. 

Foto: peplies consult

POLISH ART PHILHARMONIC
Maestro Michael Maciaszczyk - Leitung und Violine

gefördert von

STADTHALLE CHEMNITZ | CARLOWITZ-SAAL
Mittwoch | 03. Mai 2023 | 19.30 Uhr

Chemnitz. Das Sportgericht des 
Nordostdeutschen Fußballver-
bandes (NOFV) hat CFC-Offen-
sivspieler Furkan Kircicek für drei 
Meisterschaftsspiele gesperrt. 
Dieser sah beim 2:0-Heimsieg des 
Chemnitzer FC gegen den Greifs-
walder FC am Sonntag (5. Feb-
ruar) in der 41. Spielminute auf-
grund einer Tätlichkeit gegen den 
Gegner die Rote Karte.
„Die Handlung des Spielers Kirci-
cek gegen seinen Gegenspieler ist 
nach ständiger Rechtsprechung 
des NOFV-Sportgerichts als Tät-
lichkeit einzustufen. Zu berück-
sichtigen war allerdings, dass 
Spieler Kircicek – wie auch vom 

Schiedsrichter festgestellt – vor 
seinem Fehlverhalten vom Greifs-
walder Spieler offenbar durch 
eine verbale Auseinandersetzung 
sportwidrig provoziert wurde, 
so dass die anzusetzende Strafe 
entsprechend gemildert werden 
konnte“, heißt es in der Urteilsbe-
gründung des NOFV.
Furkan Kircicek fehlte dem CFC 
bereits zuletzt beim Auswärts-
spiel gegen den BFC Dynamo 
(0:0). Die Sperre für den 26-Jähri-
gen umfasst somit noch die zwei 
folgenden Meisterschaftsspiele 
der Himmelblauen gegen den FC 
Viktoria 1889 Berlin und den VfB 
Germania Halberstadt. red

Rote Karte hat Folgen
CFC-Spieler Furkan Kircicek für drei Spiele gesperrt

Furkan Kircicek gegen den FSV 63 
Luckenwalde. Foto: haertelpress
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Guter Rat ist kostenfrei bei SonnenMoor
ANZEIGE

Ob Kunde oder nicht, spielt beim Salz-
burger Moor- und Kräuter-Spezialisten 
keine Rolle. In Anthering steht jeden 
Wochentag ein fünfköp�ges Bera-
tungsteam kostenfrei Rede und Ant-
wort. Denn in einem Unternehmen, das 
sich in den Dienst des Menschen stellt, 
ist Zeit zum Zuhören wichtig. 
In der Antheringer Familie Fink wird 
das Kräuterwissen der Vorfahren seit 
Generationen weitergegeben. Der Ge-
sundheits-Pionier Franz Fink beschäf-
tigte sich intensiv mit den Wirkungen 
von Moor und Kräutern und probierte 
seine Auszüge, Tinkturen und Salben 
bei sich selbst aus. Im Laufe der Zeit 
entwickelte er ein untrügliches Gespür 
dafür, wie Krankheiten entstehen und 
welche Organe beteiligt sind. 1972 
machte er schließlich die Herstellung 
von Heilmoor- und Kräuterprodukten 
zu seiner Lebensaufgabe. Seit mittler-
weile 50 Jahren produziert und ver-
treibt der Familienbetrieb des Pioniers 
Moor- und Kräuterprodukte aus rein 

natürlichen Inhaltsstoffen. Mit großem 
Erfolg. Zwei Generationen später steht 
sein Enkel Heinz Fink gemeinsam mit 
einem vierköp�gen Team den Kunden 
beratend zur Seite. Barbara Leeb, Dia-
na Haböck, Michaela Höllweger und 
Regina Streicher wissen um die richtige 
Anwendung der SonnenMoor-Produk-
te bestens Bescheid. Sie haben außer-
dem langjährige Erfahrungen rund ums 
Thema Wohlbe�nden. Davon pro�tie-

ren SonnenMoor-Kunden ebenso wie 
Menschen, die zum ersten Mal Rat 
suchen. Die ausgebildeten Heilprakti-
ker, Pharmareferentinnen, Drogistinnen 
und Sozialfachbetreuerinnen geben 
Auskünfte am Telefon und per E-Mail. 
Die Beratung ist kostenlos, ganz un-
abhängig von der Dauer. Denn für Son-
nenMoor steht immer der Mensch im 
Mittelpunkt.
www.sonnenmoor.at

Aktiv, aktiver, SeeMOUNT
ANZEIGE

Ski-Enthusiastics kommen in Das See-
MOUNT****Superior Active Nature 
Resort. Das Aktivhotel ist ein Ski-Dreh- 
und Angelpunkt mitten im Paznaun. 
Outdoor die große Ski-Bühne, indoor ein 
modernes Haus zum Wohlfühlen, in dem 
Wellness, Spa und Kulinarik groß heraus-
kommen. Die Silvretta Arena ist das dritt-
größte Skigebiet Tirols. See, Kappl und 
Galtür bieten Platz für die Winterfreuden 
der ganzen Familie. Den aktiven Spirit, 
den das Paznaun im Winter lebt, spiegelt 
das zeitgeistige SeeMOUNT****Super-
ior Active Nature Resort wider. Junge, dy-
namische Gastgeber setzen auf Fullservi-
ce für Bergbegeisterte: Das SeeMOUNT 
liegt direkt am Skigebiet See. Der Skibus 
bringt Gäste, die weiter hinauswollen, 
bequem zur Silvretta Arena mit sagen-
haften 239 Pistenkilometern, in das mo-
derne Skigebiet Kappl mit einer non-stop 
Abfahrt von 2.700 Höhenmetern und in 
den Silvapark Galtür mit seinem spekta-
kulären „Heldenreich“. Nach dem Ski-Er-
lebnis ist vor dem nächsten Outdoor-Tag 

im Paznauner Winter: In den großzügigen 
Zimmern des SeeMOUNT mit komfortab-
len Designermöbeln sowie Balkon oder 
Loggia erholen sich die Wintersportler. 
Ein Genussmoment reiht sich bei Gast-
geberin Sabrina an den nächsten: in 
der ErlebBAR, im Gourmet-Restaurant, 
bei entspannenden Stunden im In�nity-
Outdoorpool, in der Saunawelt des Spa-
MOUNT. Täglich ist die Pool-Area bis 22 
Uhr geöffnet. Bei der SpaMOUNT-Night 

bleibt die Wasser- und Saunawelt bis 23 
Uhr offen. Den ganzen Tag über gibt es 
dank der Gourmetpension plus kulinari-
sche Köstlichkeiten. Das SeeMOUNT ist 
ein Active Nature Resort. Skitourengehen 
abseits der Pis-ten oder eine Fun-Win-
tersportart probieren – das SeeMOUNT 
weiß, was aktive Naturburschen und 
-mädels wünschen und steht mit Rat, Tat 
und Service zur Seite. 
www.seemount.at

Grandiose Kulissen für Gipfelstürmer
Aussichtsreiche Foto-Hotspots im Oberharz erwandern

Ihre Reiseangebote im WochenENDspiegel
Wir beraten Sie gern unter  0371 355991102

Gegenüber vom Gipfelkreuz am Kapitelsberg grüßt der Wurmberg mit seinem Skigebiet.
Foto: djd/Tourismusbetrieb Oberharz am Brocken/Jan Reichel

Oben im Harz reicht der Blick von 
den schönsten Aussichtspunk-
ten im Winter und Frühjahr be-
sonders weit. Die tief stehende 
Sonne taucht Wolken und Gipfel 
in dramatisches Licht, aus den 
Tälern steigt mystischer Nebel 
empor. Jetzt können Wanderer 
ihren Aufstieg mit eindrucksvol-
len Fotos krönen.

Hängebrücke und 
Aussichtsturm
Hundert Meter über dem Stausee 
spannt sich die Hängebrücke Ti-
tan RT quer übers Rappbodetal, 
mit gut 450 Metern die weltweit 
längste ihrer Art. Aus schwindel-
erregender Höhe eröffnen sich auf 
dem schwankenden Steg sagen-
hafte Ausblicke über die Harzer 
Berge. Noch höher hinaus, aber 
auf festem Grund geht es im neuen 
Aussichtsturm Solitair. Neben der 
Treppe führt ein Panorama-Glas-
aufzug hinauf und aus der Platt-
form ragen zwei Glasbugs hervor, 

die ein atemberaubendes Panora-
ma eröffnen. 

Der Hohe Kleef über Rübeland
Ein kurzer Aufstieg aus dem Berg-
dorf Rübeland oder ein Abstecher 
vom Fernwanderweg Harzer He-
xenstieg führt zum Kalksteinfelsen 
Hoher Kleef. Der historische Pavil-
lon auf der steilen Klippe wurde 
1892 errichtet und hält heute eine 
Stempelstelle der Harzer Wan-
dernadel bereit. Er bietet einen 
Ausblick auf Rübeland, ins Tal 
der Bode und über die umliegen-
den Höhen bis zum Skigebiet am 
Wurmberg und zum Brocken, dem 
höchsten Gipfel in Norddeutsch-
land. Zurück im Tal lohnt sich 
auch ein Besuch der Rübeländer 
Tropfsteinhöhlen.

Das Kreuz auf dem Kapitelsberg
Schon von Weitem grüßt das Gip-
felkreuz auf dem Kapitelsberg, der 
auch als Tanner Hausberg bekannt 
ist. Mit 528 Höhenmetern ragt er 

zwischen Tanne und Königshütte 
empor und ist nur über Wander-
wege zu erreichen, beispielsweise 
auf einem kurzen Abstecher vom 
Harzer Höhenvieh-Pfad. Neben 
dem Ausblick zum Wurmberg, Bro-
cken und Hohenkamm erwarten 
die Wanderer auf dem Gipfel ein 
Stempelkasten der Harzer Wander-
nadel sowie ein Rastplatz mit Bän-
ken und Feuerstelle.

Über der Talsperre Zillierbach
Der Granitfelsen Peterstein ragt 
über dem Zillierbachstausee em-
por, nahe der Staumauer zwischen 
den Harzorten Wernigerode und 
Elbingerode. Ein guter Ausgangs-
punkt zum Aussichtspunkt mit 
Picknickplatz und Stempelstelle 
der Wandernadel liegt am Orts-
rand Elbingerode. Von dort führt 
der Weg über den Rastplatz „Am 
Hirschbrunnen“ bis zur Talsperre, 
wo der Peterstein mit Stempelstel-
le der Harzer Wandernadel ausge-
schildert ist.  djd/red

USEDOM

Osterurlaub im 
Seebad Trassenheide  

Fewos+F-haus bis 4 Pers., WLAN, 038371-28342
www.usedomerholung.de

Ho te l  „Wa l d h ü t te “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 339,- € seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Sebastian Löbelt-Friedrich, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern

✆ 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

SPREEWALD 

Herzlich Willkommen im Hasseröder 
Burghotel. Wunderschön am Fuße 
des Brockens mit traumhaftem Blick 
auf die bunte Fachwerkstadt Wer-
nigerode gelegen, lädt das mittel-
alterliche Themenhotel mit seinen 
Rundum-Sorglos-Arrangements ein, 
gemeinsam traumhafte Erinnerungen 
mit erlebnisreichen Aus�ügen im sa-
genumwobenen Harz zu sammeln. 
Mit seinen modernen Zimmern, Fa-
milienappartements und Suiten bie-
tet das Hasseröder Burghotel einen 
optimalen Ausgangspunkt, um den 
Harz mit all seinen Facetten zu erkun-
den. Sparen Sie bis zu 34% mit dem 
Arrangement „Winter-Auszeit“ inklu-
sive zwei Übernachtungen, Halbpen-
sion und den Buffet-Getränken zur 
Mahlzeit. Hier sind die Eintritte für 
die Rübeländer Tropfsteinhöhle und 
das Luftfahrtmuseum Wernigerode 
bereits im Arrangementpreis enthal-

ten. Neben dem kompletten Wohl-
fühl- und Erlebnispaket sind auch ein 
Begrüßungsgetränk, der hauseigene 
Parkplatz, WLAN, die tägliche Mini-
barauffüllung und das umfangreiche 
Veranstaltungsangebot im Hotel ab 
195,00 € pro Erwachsenen im Dop-
pel- oder Familienzimmer enthalten. 
Kinder bis einschließlich 4 Jahre über-
nachten sogar kostenfrei im Zimmer 
der Eltern. Genießen Sie bezaubernde 
Natureindrücke, kulturelle Highlights 
und energiegeladene Erlebnisse für 
Groß und Klein. 
Interessierte entdecken weitere viel-
fältige Angebote für Ihre Urlaubsfreu-
den unter: 
www.hasseroeder-burghotel.de 

Burghotel Wernigerode GmbH 
& Co. KG 
Langer Stieg 62 
38855 Wernigerode 

ANZEIGE

Der Harz hat zu jeder Jahreszeit seinen Reiz, 
besonders aber im Winter! 

Erlebnisreiche Urlaubsmomente 
in Wernigerode 

VOGTLAND
Bad Elster, günstig+fair, preiswerte 
HP, bitte Prospekt anfordern. Tel. 
037437/584618, www.carolaruh.de

KURREISEN

Seit 25 Jahren spezialisieren wir uns 
in Kuraufenthalten!

Park Hotel **** KUR & SPA im 
Bad Flinsberg mit eigener Radonquelle!

Rufen oder schreiben Sie uns an: 
0048/75 78/16229, parkhotel@parkhotel.pl
Ul. Orzeszkowej 2, 59-850 Świeradów Zdrój,

www.parkhotel.pl

Der achteckige Aussichtspavillon Hoher 
Kleef thront über dem Höhlenort Rübe-
land. Foto: djd/Tourismusbetrieb Oberharz 
am Brocken/Jan Reichel

Kurort Oberwiesenthal. Sowohl 
große als auch kleine Skifans kön-
nen es in denWinterferien kaum 
erwarten, Deutschlands höchstge-
legene Stadt und dem größten al-
pinen Skigebiet Sachsens am Fich-
telberg  einen Besuch abzustatten. 
Dabei ist man auf den Besucher-
ansturm in den Winterferien gut 
gerüstet, hat beste Voraussetzun-
gen für erlebnisreiche Ferienta-
ge geschaffen. Aber auch abseits 
der Pisten und Loipen laden viele 
Möglichkeiten in den kommenden 
zwei Wochen zu Tagesausflügen 
bzw. zu längeren Aufenthalten für 
die ganze Familie in den Kurort 
Oberwiesenthal ein.
Alle großen und kleinen Jecken 
sind aufgerufen, gute Laune zu ver-
breiten, sei es im Bahnhofs-Bistro 

Gleis 17,4 (Bahnhof Oberwiesen-
thal) am Donnerstag (16. Februar 
ab 20 Uhr) zum Weiberfasching 
oder am Samstag (18. Februar ab 
15 Uhr) zum Kinderfasching bzw. 
am Sonntag (19. Februar ab 11 
Uhr) zum 103. Oberwiesenthaler 
Skifasching an der Freilichtbühne 
und im Stadtzentrum von Kurort 
Oberwiesenthal.
Hier wird unter dem Motto „De-
ckel auf... Deckel zu.... feiern tun 
mir suwiesu“ pünktlich um 11.11 
Uhr die Faschingspolizei und die 
Garde vereidigt sowie die Narren-
gesetze verkündet. Ab 12.30 Uhr 
folgt dann am Edeka-Parkplatz 
das Stellen zum großen Faschings-
umzug, welcher sich dann ab 13 
Uhr auf den Weg durch die Stadt 
zur Freilichtbühne begibt. Im An-

schluss erwartet alle Närrinen und 
Narren am Skihang ein heiteres 
Programm mit anschließender Fa-
schingsparty.
Auch zum Ende der Winterferien 
bleibt es in und um Kurort Ober-
wiesenthal abwechslungsreich 
und spannend. Das letzte Ferien-
wochenende startet am Freitag 
(24. Februar, 11.30 bis 17.30 Uhr) 
mit einer Dampf & Räuchertour 
mit der Fichtelbergbahn ab Bahn-
hof Kurort Oberwiesenthal. Ein ex-
klusives Erlebnis zwischen Dampf-
eisenbahn und Räucherkerzen.
Zudem dürfen sich Besucher der 
Bergstadt neben Nachtskilauf, der 
geführten Tour „Laternenzauber“ 
und Eisdisco auch auf die geführ-
te Schneeschuhwanderung - Lost 
Place „Königsmühle“ (Samstag, 

25. Februar, 10 bis 15.30 Uhr, 
Treff: Gästeinformation im „Wie-
senthaler K3“) und zum kröhnen-
den Abschluss am Sonntag auf 
eine tolle Premiere freuen. Denn 
am 26. Februar, wird von 10 bis 
16 Uhr (Treff: Gästeinformation 
im „Wiesenthaler K3“) zur ersten 
Singlewanderung – eine geführte 
Wanderung für Singles, eingela-

den. Hier sind alle angesprochen, 
die keine Lust haben, alleine zu 
wandern und gemeinsam die ver-
schneiten Wege und malerischen 
Ausblicke genießen wollen. Und 
obendrein lernt man gleich noch 
naturliebende Menschen kennen. 
„Mit Schneeschuhen geht es ab-
seits der präparierten Wege durch 
die Wälder. Zum Abschluss könnt 

ihr euch in der Herzlhütte direkt 
am Skihang stärken“, laden die 
Veranstalter zu dieser außerge-
wöhnlichen Wanderung ein.

Weitere Informationen zur Winter-
ferienzeit in Kurort Oberwiesen-
thal findet man übrigens auf der 
Homepage der Stadt unter www.
oberwiesenthal.de ak

Winterferien am Fichtelberg erleben
Deutschlands höchstgelegene Stadt lockt mit zahlreichen Veranstaltungen und Aktivitäten

Der Kurort Oberwiesenthal ist mit seinem alpinen Skigebiet am Fichtelberg für die Winterferien bestens gerüstet.
Foto: Sandro Lindner



LEITERMANN CHEMNITZ
Zwickauer Straße 247c • 09116 Chemnitz
Telefon: 0371 / 81 51 3 0

LEITERMANN OELSNITZ/ERZ.
Pfl ockenstraße 28 • 09376 Oelsnitz/E.
Telefon: 037298 / 335 0

LEITERMANN ZWICKAU
Reichenbacher Straße 190 • 08056 Zwickau
Telefon: 0375 / 30 34 83 0

LEITERMANN SCHMÖLLN
Blumenstraße 2 • 04626 Schmölln
Telefon: 034491 / 32 3 0

LEITERMANN GLAUCHAU
Zum Vogelberg 10 • 08373 Remse OT Weidensdorf
Telefon: 03763 / 40 200 0

LEITERMANN ROCHLITZ
Poststraße 1 • 09306 Rochlitz
Telefon: 03737 / 78 13 0

LEITERMANN ALTENBURG
Lödlaer Chaussee 1 • 04617 Lödla
Telefon: 03447 / 85 46 0

www.leitermann.deFür Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Leitermann GmbH & Co. Fachmarkt KG, Dorfstraße 16, 04618 Göpfersdorf

Angebote gültig bis 
Freitag, 24.2.2023.

Einmalige Sonderangebote!
Solange der Vorrat reicht.
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LED-LEUCHTMITTEL
Birnenform, 2700 K (warmweiss), E27, 6 W (470 lm) 
entspricht 40 W oder 9 W (806 lm) entspricht 60 W 
herkömmlichen Leuchtmittels [Bestell-Nr.: 
2245985]

ARBEITSPLATTEN
28 mm stark, 2600 x 600 mm, mit CPL-Kunststoff-
beschichtung, hohe Stoß- und Kratzfestigkeit, 
versch. Dekore (Abgabe nur in ganzen Platten) 

DECKEN-LEUCHTE »SALTERY«
fl aches Deckenpanel mit digitalem LED Blacklight, Nachtlichtfunktion, 
Farbtemperatur von 3000 - 6500 K einstellbar, dimmbar, inkl. Fern-
bedienung, Kunststoff, schwarz oder weiß  [Bestell-Nr. 2505905]
295 x 295 mm, 20 W, 2000 lm 19,99
420 x 420 mm, 22 W, 2200 lm 29,99

dimmbar
Farbtemperatur 

wählbar
Nachtlicht-

funktion

EINSATZ-
WECHSELSCHALTER 
oder STECKDOSEN
4er Set, inkl. 4x 1er Abdeckrahmen, weiß, 250 V, 
10/16 A, Steckdosen mit Kinderschutz, 
(2433977/78)

WOHNRAUMWEISS 
12 l für ca. 73 m²
hochergiebig, tropfgehemmt, waschbe-
ständig, wasserverdünnbar, umwelt-
schonend, ausgezeichnet mit dem Blauen 
Engel, weiß/matt (2,42/l)  [Bestell-Nr. 
2504678]

29.-

0.5019.99
ab

AKKU-BOHRSCHRAUBER 
»POWERMAXX BS 12«
Li-Ion 12 V/2,0 Ah, Drehmoment weich/hart bis 
17 Nm / 40 Nm, Schnellspannbohrfutter, Akkupack, 
Ladegerät [Bestell-Nr. 2321231]

49.99

39.99

hitzebeständig 
bis ca. 180°C

2.99
je
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