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บทคดัย่อ 

        การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความรู้ การรับรู้และพฤติกรรมการบริโภคสีเขยีว  
2) ศึกษาปัจจัยความสัมพันธ์ที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสีเขียว  3) ค านวณการลดการปลดปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์จากการมพีฤติกรรมการบรโิภคสเีขยีวของนักศกึษา และการด าเนินการของมหาวทิยาลยั  
4) เสนอแนะมาตรการในการส่งเสรมิให้นักศกึษาเกิดการรบัรู้  และมพีฤติกรรมการบรโิภคสเีขยีวภายใต้การจดั
การศกึษาของมหาวทิยาลยั ประชากรทีศ่กึษาเป็นนักศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ทัง้ 5 วทิยาเขต ก าหนด
ขนาดด้วยโปรแกรม G*Power ได้จ านวน 243 คน โดยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ เครื่องมอืที่ใช้ประกอบดว้ย
แบบทดสอบ แบบวัดการรับรู้  และแบบวัดพฤติกรรม  มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.75 0.76 และ 0.84  
และใช้โปรแกรมการค านวณการปลดปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ รวมถึงการวเิคราะห์เนื้อหาจากการสนทนากลุ่ม 
ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษามคีวามรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 13.50 จากคะแนนเตม็ 
18 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 75 มกีารรบัรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวผ่านทางค าบอกเล่าจากคณาอาจารย์
ร้อยละ 77.00 จากการเขา้ร่วมโครงการต่าง ๆ เช่น มหาวทิยาลยัสีเขยีว, การอนุรกัษ์พลงังาน คิดเป็นร้อยละ 
68.30 จากป้ายประกาศการรณรงค ์รอ้ยละ 67.5 และจากเวบ็ไซตข์องมหาวทิยาลยั รอ้ยละ 47.3 ส าหรบัพฤตกิรรม
การบรโิภคสเีขยีวในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก นักศกึษามพีฤติกรรมการปิดก๊อกน ้าทีร่ ัว่ไหลและหลงัใชง้านเสรจ็ 
มคี่าเฉลี่ยมากทีสุ่ดเท่ากบั 4.49 รองลงมามพีฤตกิรรมการท าความสะอาดผกัและผลไมก้่อนการบรโิภคมคี่าเฉลีย่
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เท่ากบั 4.45 และพฤติกรรมการถอดปลัก๊ไฟเมื่อเลกิใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.37  
และมภีาพรวมพฤตกิรรมการพดูคุย การโพสต ์แชร์ และการร่วมปิดป้ายรณรงค์ในดา้นต่าง ๆ มคี่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ด 
ทัง้นี้ พฤติกรรมการบรโิภคสเีขยีวมคีวามสมัพนัธ์กบัความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคสีเขยีวอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
ที่ระดบั 0.01 ความรู้และการรบัรู้การบรโิภคสเีขยีวมคีวามสามารถในการพยากรณ์พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว  
ไดร้อ้ยละ 2.2 โดยความรูเ้กี่ยวกบัการบรโิภคสเีขยีวเป็นตวัแปรพยากรณ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
การปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากพฤติกรรมการบริโภคสีเขียว ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา 
พบปรมิาณการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในแต่ละพฤตกิรรมต่อคนเฉลีย่ 4.18 tCO2e/ปี ซึง่ในดา้นการใชพ้ลงังาน
มคี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดเท่ากบั 1.97 tCO2e/ปี ดงันัน้ ควรเน้นมาตรการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคสเีขยีวควรคู่กบัการ
กระตุ้นการเลอืกใชส้ื่อประชาสมัพนัธใ์หเ้หมาะสมกบัวถิกีารด าเนินชวีติของนักศกึษา ตลอดจนสรา้งการรบัรูต้ัง้แต่
ระดบัผูบ้รหิาร การผลกัดนัในเชงินโยบายดา้นสิง่แวดล้อมใหเ้ป็นรูปธรรมชดัเจนมากยิง่ขึน้จนถงึระดบัปฏบิตักิาร 
เพิม่การประชาสมัพนัธ์ผ่านสื่อโซเซียลเน็ตเวริ์คทุกรูปแบบ เน้นการใชอ้อนไลน์ผ่านสื่อที่เขา้ถงึตวับุคคลไดง้่าย 
เพื่อกระตุ้นการรับรู้  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่วนบุคคลที่สามารถรับมือกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้  
 
ค าส าคญั: พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว  การรบัรู ้ การปลดปล่อยคารบ์อนฟุตพริน้ท ์
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์  
 

 

Abstract 
        This study was aimed (1) to examine the students’ perception and their green consumption 
behavior, (2) to investigate the factors influencing green consumption habits, (3) to evaluate the reduction 
value of carbon dioxide emissions from the student’s green consumption behavior and from the university’s 
policy, and (4) to propose the measures to increase the students’ awareness and behavior of the green 
consumption according to the university’s policy. The population included 243 students from all five 
campuses of Prince of Songkla University using stratified random sampling. The instruments employed in 
the study were a test, a perception test, a behavioral assessment test with the precision rate of 0.75, 0.76 
and 0.84, the evaluation program on carbon footprint emission, and group discussion analysis. The findings 
revealed that the average level of the student’s green consumption perception was at 13.50. It was also 
found that 77% of the students perceived the green consumption knowledge from their lecturers  
by attending several campaigns such as Green University. The other channels of gaining knowledge were 
68.30% from energy saving, 67.5% from the campaign banners, and 47.3% from the university website. In 
addition, the students' green consumption behavior was found at a high level which turning off the tap after 
use was ranked at the highest level (x̅ = 4.49), followed by cleaning vegetables (x̅ = 4.45) and unplugging 
equipment after use (x̅ = 4.45), and overall, the behavior of talking, posting, sharing and participating in 
campaigning banners in various activities were revealed at the lowest average. The students' green 
consumption behavior was shown to be statistically significant (p = 0.01) and predictably (2.20%) related 
to their green consumption knowledge, making it a predictable factor with a statistical significance of. 0.05. 
In terms of carbon emission from the students’ green consumption behavior, it was found the average 
amount per person was at 4.18 tCO2e/year, which the highest average was at 1.97 tCO2e/year. As a result, 
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it is recommended that the university should initially emphasize on educating students about green 
consumption, stimulating the selection of campaigning media which suitable for the student's lifestyle,  
and raising awareness on green consumption starting at the executive level. It is also suggested that the 

concrete measures and practical policies on green consumption be implemented at the operational level, 
the social media campaigns be increased, and the online communication channels be used to approach 
individuals in order to increase the awareness and to change the individual behavior in terms of dealing 
with the environmental changes more effectively. 
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บทน า 
         กระบวนการเผาไหมเ้ชือ้เพลงิฟอสซลิ และการตดัไมท้ าลายป่าทัง้ทางตรงและทางออ้ม เป็นสาเหตุส าคญั
ต่อการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการสะสมก๊าซเรือนกระจกในชัน้บรรยากาศเพิ่มมากขึ้น ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศในระดบัทีรุ่นแรง เช่น ภาวะโลกรอ้น การเกดิภยัพบิตั ิการกดัเซาะชายฝัง่ และการ
เกดิโรคระบาด อกีทัง้ส่งผลกระทบต่อการด ารงชวีติของสิง่มชีวีติในโลกตามมา [1] เป็นทีท่ราบกนัดถีงึสถานการณ์
ความรุนแรงที่มีสาเหตุส าคญัจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ประชาคมโลกจึงมีการรบัรู้ ตื่นตัวและตระหนัก  
ถึงปัญหาที่ก าลังเผชิญ มีการขบัเคลื่อนและด าเนินงานภายใต้ข้อตกลง ให้ความร่วมมือและการแสดงความ
รบัผดิชอบร่วมกนั เป็นที่มาของการลงนามในอนุสญัญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ 
(United Nations Framework Convention on Climate Change : UNFCCC) โดยมีเป้าหมายที่จะลดการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกจากกจิกรรมของมนุษย์ใหไ้ดร้อ้ยละ 25 ในปี 2050 [2] เช่นเดยีวกนัในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทย
ได้ร่วมประชุมสมชัชาประเทศภาคีอนุสญัญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศครัง้ที่ 21 
(COP 21) ณ กรุงปารีส ประเทศฝรัง่เศส และถูกก าหนดในแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12  
(พ.ศ. 2560-2564) ทีก่ าหนดใหม้กีารพฒันาเศรษฐกจิ สงัคม บนพืน้ฐานของการเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม เน้นการ
ปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมของผู้บรโิภคทัง้การบรโิภค อุปโภค และการบรกิาร เพื่อลดผลกระทบสิง่แวดล้อมใหน้้อย
ทีสุ่ด และสนับสนุนการเตบิโตคุณภาพชวีติทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม และมกีารขบัเคลื่อนการพฒันาภายใตก้รอบ
เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (Sustainable development goals: SDGs) [2]  

อนึ่ง กลไกส าคญัประการหนึ่ง ทีท่ าใหเ้กดิการบรโิภคทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมของประชาชนได้ นัน่คอื 
การบริโภคสีเขยีว (Green consumption) ซึ่งหมายถึง การค านึงถึงผลกระทบที่เกิดกับสิ่งแวดล้อมจากการใช ้
หรอืบรโิภคสนิคา้ โดยพยายามใหเ้กดิผลกระทบน้อยทีสุ่ด และด าเนินการให้ครอบคลุม 4 มติ ิคอื 1) การบรโิภค
อาหาร/สมุนไพร 2) การบริโภคพลงังานในชีวิตประจ าวัน 3) การใช้วสัดุบรรจุภัณฑ์โดยเน้นการใช้กระดาษ  
และ 4) การใชน้ ้า กลไกเหล่านี้เป็นกลไกทีส่่งผลใหเ้กดิการปลดปล่อยคาร์บอนต ่า ลดการใชท้รพัยากร และการใช้
พลังงานที่มีประสิทธิภาพที่จะน าไปสู่วิถีชีวิตและสังคมที่มีความยัง่ยืนได้ [3] ดังนัน้ กลไกการสร้างการรับรู ้
และเรยีนรู้ของสาธารณชน จงึมคีวามส าคญัโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่ต้องเตบิโตและอยู่ในกระแสการบรโิภค 
ในปัจจุบนั เพื่อกระตุน้ใหส้ามารถเปลีย่นแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวใหม้ากยิง่ขึน้ต่อไป 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ เป็นสถาบนัการศกึษาทีม่คีวามส าคญัของภาคใต้ ให้ความส าคญักบัการ
จดัการสิง่แวดลอ้มทีบู่รณการเขา้กบัการเรยีนการสอน นโยบายทีส่ าคญัประการหนึ่งคอื การส่งเสรมิการสรา้งระบบ
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นิเวศน์แวดล้อมในมิติมหาวิทยาลัยสีขาว/วิทยาเขตสีเขียว พัฒนาองค์กรที่มีการค านึงถึงการลดผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม ตามแนวคดิของมหาวทิยาลยัยัง่ยนื ซึ่งการด าเนินการที่ผ่านมายงัพบจุดอ่อนด้านการก าหนด
นโยบายทีไ่ม่ชดัเจน การด าเนินงานที่ไม่เป็นระบบ ขาดความต่อเนื่องและขาดระบบการตดิตามตรวจสอบ อกีทัง้
พบมีการใช้ทรพัยากรพลงังาน น ้าและกระดาษที่สิ้นเปลือง อนัมาจากพฤติกรรมทางลบของผู้ที่เกี่ยวข้อง [4]  
ซึ่งในปี 2563 มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ได้รบัการจดัอนัดบัมหาวทิยาลยัสีเขยีวตามเกณฑ์ของ UI Green 
Metric World University Ranking ในล าดบัที ่650 [5] ดงันัน้ เพื่อใหส้ามารถเลื่อนล าดบัตามเกณฑก์ารจดัล าดบัที่
สงูขึน้และเพื่อใหก้ารด าเนินงานลงสู่การปฏบิตับิรรลุเป้าหมายในการลดก๊าซเรอืนกระจกบนแนวคดิของการบรโิภค
ทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม จงึใหค้วามส าคญักบัการพฒันาศกัยภาพคน โดยเฉพาะกลุ่มนักศกึษาของมหาวทิยาลยั  
หากนักศกึษามกีารรบัรู ้ตื่นตวั และมคีวามรูต้ระหนักถงึปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมแล้ว กจ็ะสามารถ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกได้ และสามารถขยายผลออกสู่สังคมในวงกว้างได้มากขึ้น  
และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชงิกลไกทางสงัคมสู่การพฒันาทีย่ ัง่ยนืได ้ดังนัน้จงึเป็นทีม่าของการศกึษาถงึปัจจยั 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคสีเขียว  และมาตรการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคสีเขียวของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพื่อก่อให้เกิดการปรบัตัวส าหรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ได้อย่างมี
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้  
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
           1 .  เพื่ อ ศึกษา ระดับความรู้  ก า ร รับ รู้  แ ละพฤติก ร รมการบริ โ ภคสี เ ขีย ว  ของนั กศึกษ า
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 

2 .  เพื่ อศึกษา ปัจจัยความสัมพันธ์ที่มีผลต่ อพฤติกรรมการบริโภคสี เขียว  ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 

3. เพื่อค านวณการลดการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการมีพฤติกรรมการบริโภคสีเขียว 
ของนักศกึษา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ 

4. เพื่อเสนอแนะมาตรการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความรู้ การรบัรู้ และพฤติกรรมการบริโภคสเีขยีว 
ภายใตก้ารจดัการศกึษาของมหาวทิยาลยั  
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การศกึษาครัง้นี้เป็นวจิยัเชงิพรรณนา (Descriptive research) โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
   ประชากร เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ทัง้  5 วิทยาเขต ที่ก าลังศึกษาในปี  

พ.ศ. 2563 จ านวนรวมทัง้ 5 วทิยาเขต เท่ากบั 41,732 คน  
   กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ก าหนดขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรม 

G*Power ก าหนด Effect size = 0.15, α = 0.05, Power = 0.95, Number of predictors = 2 ได้ขนาดตัวอย่าง 
ไม่น้อยกว่า 107 คน แต่ครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดขนาดตวัอย่างเพิม่ขึน้เพื่อใหค้รอบคลุมและเป็นตวัแทนของวทิยา
เขต และคณะฯ โดยการสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Sampling) ไดจ้ านวน 243 คน  

2. การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ  เครื่องมือที่ใช้เ ป็นแบบทดสอบ แบบวัดการรับรู้   
และแบบวดัพฤติกรรมการบรโิภคสเีขยีว ในส่วนของความรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคสเีขยีว ประกอบด้วยขอ้ค าถาม
ถูกผิด 18 ข้อ การรบัรู้เกี่ยวกับการบริโภคสีเขยีว ประกอบด้วยข้อค าถาม 3 ข้อ และแบ่งระดบัการรบัรู้เป็น  
3 ระดบั คอื ไม่ทราบ ทราบ และทราบเป็นอย่างด ีและพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว ประกอบดว้ยประเดน็ค าถาม
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พฤตกิรรมดา้นต่าง ๆ คลอบคลุม 4 ประเดน็ คอื ดา้นพลงังาน ดา้นการใชน้ ้า ด้านอาหารและสมุนไพร และดา้น
การใชว้สัดุทางการเรยีนการสอนทีเ่กีย่วขอ้งกบักระดาษ โดยมเีกณฑก์ารพจิารณาระดบัพฤตกิรรม ไดแ้ก่ มากทีสุ่ด 
= 5, มาก = 4, ปานกลาง = 3, น้อย = 2 และน้อยทีสุ่ด = 1 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบค่าความตรง มคี่าระหว่าง 
0.66-1.00 และน าไปทดลองเบือ้งตน้ (try out) กบันักศกึษาจ านวน 30 คน พบว่า แบบทดสอบมคี่าความยากงา่ย
ตัง้แต่ 0.23-0.78 อ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.33-0.98 ความเที่ยง 0.75 ส่วนแบบวดัการรบัรู้ มอี านาจจ าแนกตัง้แต่ 
0.21-0.76 ความเทีย่ง 0.76 ส าหรบัแบบพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว มอีาจจ าแนก 0.26- 0.88 ความเทีย่ง 0.84 
และแบบสอบถามได้ผ่ านการตรวจจริย ธ ร รม ในม นุษย์จ ากคณะกรรมการจ ริย ธร รม ในม นุษย์   
ของมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปัตตานี ตามเลขทีห่นังสอืรบัรอง psu.pn.1-009/63  

3. การเก็บและรวบรวมขอ้มูล มกีารใช้แบบสอบถามแบบออนไลน์ Google form หนึ่งในบรกิาร Web 
application ของกลุ่ม Google Docs จากนัน้น าข้อมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และน ามาวิเคราะห์ความรู้  
การรบัรู ้และพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว  

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธเ์พยีรส์นั และการถดถอยพหุคณู  

ส าหรบัเกณฑ์การแปลค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคสีเขยีว [6] มีดงันี้ ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง 
ระดบัพฤตกิรรมมากทีสุ่ด ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถงึ ระดบัพฤตกิรรมมาก ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถงึ ระดบั
พฤติกรรมปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง ระดบัพฤติกรรมน้อย ค่าเฉลี่ย 0.50-1.49 หมายถึง ระดบั
พฤตกิรรมน้อยทีสุ่ด 
             5. การค านวณพฤติกรรมการลดการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ของกลุ่มตัวอย่าง คลอบคลุม

ประเดน็การใชพ้ลงังาน การเดนิทาง การบรโิภคอาหารและเครื่องดื่ม โดยใชโ้ปรแกรมการค านวณการปลดปล่อย 

คาร์บอนฟุตพริ้นท์ ที่มีการพฒันาแอพพลิเคชัน่โดยองค์การบรหิารจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 

ระหว่างเดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ถงึ กนัยายน พ.ศ. 2563  

 6. การเสนอแนะมาตรการในการส่งเสรมิให้นักศกึษาเกิดการรบัรู้ เรยีนรู้ และมพีฤติกรรมการบรโิภค  
สเีขยีวภายใตก้ารจดัการศกึษาของมหาวทิยาลยั โดยใชข้อ้มลูทีว่เิคราะหแ์ละสงัเคราะห์ทีไ่ดจ้ากผลการศกึษา  
 
ผลการวิจยั 

การศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว และมาตรการส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว ของนักศกึษา
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 243 คน พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 83.1 ก าลงัศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีคดิเป็นร้อยละ 93.4  
มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 45.3 พักอาศัยภายในหอพักภายในมหาวิทยาลัย  
คดิเป็น   ร้อยละ 57.6 ส่วนใหญ่เป็นนักศกึษาที่เคยผ่านการเรยีนในรายวชิาทางดา้นสิง่แวดล้อม คดิเป็นรอ้ยละ 
59.3 [7] ซึง่ผลการศกึษาแบ่งออกเป็นประเดน็ต่าง ๆ ดงันี้  

1.1 ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคสเีขยีว แสดงดงัตารางที ่1  
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ตารางท่ี 1 ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคสเีขยีวของนักศกึษา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์  
ประเดน็ท่ีศึกษา ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตราฐาน 

ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร บ ริ โ ภ ค สี เ ขี ย ว ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  เช่นข้อค าถาม การบริโภคสีเขียวมี
เป้าหมายในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจก การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมอิากาศ ส่งผลใหเ้กดิภยัพบิตั ิไดแ้ก่ ภยัแลง้ น ้าท่วม สนึาม ิและ
การกดัเซาะชายฝัง่ และ คารบ์อนฟรุตพริน้ท ์หมายถงึ ปรมิาณก๊าซเรอืน
กระจกที่ปล่อยออกมาจากผลติภณัฑ์แต่ละหน่วย ตลอดวฎัจักรชวีติของ
ผลติภณัฑ ์เป็นตน้ 

13.50 2.68 

 
ตารางที่ 1 พบว่า นักศกึษาที่ตอบแบบสอบถามมคีวามรู้เกี่ยวกบัการบรโิภคสเีขยีว มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 

13.50 (คะแนนเตม็ 18 คะแนน) คดิเป็นรอ้ยละ 75 และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.68  
 

 1.2 การรับรู้เกี่ยวกับการบริโภคสีเขียวของนักศึกษา ภายในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พบว่า 
นักศกึษาเคยรบัทราบว่า มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทรม์นีโยบายดา้นสิง่แวดลอ้ม และมกีารเขา้ร่วมโครงการต่าง ๆ 
เช่น Green university, Green campus, Green office, การอนุรักษ์พลังงาน การใช้น ้ าอย่างประหยัด การใช้
ประโยชน์จากมลูฝอย การจดัการของเสยีอนัตรายในหอ้งปฏบิตักิาร คดิเป็นรอ้ยละ 68.3 นักศกึษาเคยรบัทราบว่า 
กจิกรรมต่าง ๆ หรอืโครงการทีม่หาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ก าลงัด าเนินการ และ/หรอืด าเนินการเสรจ็สิน้ไปแลว้
เกี่ยวขอ้งกบัการบรโิภคสเีขยีว คดิเป็นรอ้ยละ 75.3 และนักศกึษาเคยรบัทราบว่า การบรโิภคสเีขยีวเกี่ยวขอ้งกบั
การบรโิภคอาหาร/สมุนไพร พลงังาน การใชก้ระดาษ และการใชน้ ้า คดิเป็นรอ้ยละ 60.9 ส่วนการรบัทราบนโยบาย
การบรโิภคสเีขยีว ส่วนใหญ่จากค าบอกเล่าจากคณาจารย ์คดิเป็นรอ้ยละ 77.00 [7]  
 
 1.3 พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวของนักศกึษา แสดงดงัตารางที ่2 
 
ตารางท่ี 2 พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวในภาพรวม  

พฤติกรรมการบริโภคสีเขียว Mean S.D. ความหมาย* 

ด้านพลงังาน 4.03 0.03 มาก 
1. การถอดปลัก๊ไฟเมื่อเลกิใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกส์ 4.37 0.05 มาก 
2. การเปิด- ปิดเครื่องปรบัอากาศในเวลาทีก่ าหนด 4.27 0.05 มาก 
3. การเดนิขึน้-ลงบนัไดแทนการใชล้ฟิต์โดยสาร 4.25 0.05 มาก 
4. การใชก้ารเดนิ/ จกัรยานเดนิทางมามหาวทิยาลยั 3.92 0.06 มาก 
5. การใชร้ถยนต์/รถจกัรยานยนต์ส่วนตวัเดนิทางมามหาวทิยาลยั 3.91 0.07 มาก 
6. การใชบ้รกิารรถพลงังานไฟฟ้ารบั- ส่งภายในมหาวทิยาลยั 3.91 0.06 มาก 
7. การพดูคุย การโพสต์/แชร ์หารอื/การร่วมปิดป้ายรณรงคใ์หป้ระหยดัไฟฟ้า 3.89 0.05 มาก 
ด้านการใช้น ้าและลดการเกิดน ้าเสีย 4.05 0.03 มาก 
1. การปิดก๊อกน ้าทีร่ ัว่ไหลและหลงัใชง้านเสรจ็สิน้ 4.49 0.04 มาก 
2. การอาบน ้าดว้ยฝักบวัแทนการใชข้นัตกัอาบ 4.34 0.04 มาก 
3. การใชน้ ้าอย่างประหยดั 4.33 0.04 มาก 
4. ปิดน ้าระหว่างการแปรงฟัน ถูสบู่ และสระผม 4.30 0.04 มาก 
5. การพดูคุย การโพสต์/แชร ์หารอื/การร่วมปิดป้ายรณรงคก์ารใชน้ ้าอย่างประหยดั 3.75 0.05 มาก 
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พฤติกรรมการบริโภคสีเขียว Mean S.D. ความหมาย* 

ด้านอาหาร/สมุนไพร 4.09 0.03 มาก 
1. การท าความสะอาดผกัและผลไมก้่อนการบรโิภค 4.45 0.04 มาก 
2. การเลอืกซื้อผกั ผลไมแ้ละอาหารปลอดสารพษิ 4.26 0.04 มาก 
3. ซื้ออาหารทีใ่ชบ้รรจุภณัฑท์ีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 4.21 0.04 มาก 
4. การเลอืกบรโิภคอาหารทีผ่ลติในทอ้งถิน่และตามฤดูกาล 4.12 0.04 มาก 
5. การพูดคุย การโพสต์/แชร์ หารอื/การร่วมปิดป้ายรณรงค์การรบัประทานอาหาร
ปลอดสารพษิ 

3.80 0.06 มาก 

ด้านการใช้วสัดทุางการเรียนการสอนท่ีเก่ียวข้องกบักระดาษ 4.08 0.04 มาก 
1. การแยกกระดาษทีใ่ชแ้ลว้หน้าเดยีวเพื่อใชซ้ ้า 4.27 0.04 มาก 
2. การตรวจสอบความถูกตอ้งของชิน้งานก่อนพมิพ/์ส าเนา 4.26 0.04 มาก 
3. มกีารใชป้ระโยชน์จากกระดาษทีใ่ชง้านแลว้ในรปูแบบต่าง ๆ 4.25 0.04 มาก 
4. การน ากระดาษใชแ้ลว้ 2 หน้ามาใชซ้ ้า 4.24 0.05 มาก 
5. การพูดคุย การโพสต์/แชร ์หารอื/การร่วมปิดป้ายรณรงค์การใช้กระดาษใหคุ้ม้ค่า
มากทีสุ่ด 

3.82 0.06 มาก 

รวม 4.06 0.03 มาก 
 หมายเหตุ *การแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลีย่ใหเ้กณฑก์ารพจิารณาจากค่าอนัตรภาคชัน้ 
 

จากตารางที ่2 พบว่า พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวของนักศกึษา มอ. โดยภาพรวมทัง้รายดา้นและรายขอ้ 
มพีฤติกรรมในระดบัมาก ดงันี้ ด้านพลงังาน ได้แก่ การถอดปลัก๊ไฟเมื่อเลกิใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์  
มีค่าเฉลี่ย 4.37 ด้านการใช้น ้าและลดการเกิดน ้าเสีย ได้แก่ การปิดก๊อกน ้าที่ร ัว่ไหลและหลังใช้งานเสร็จสิ้น  
มีค่าเฉลี่ย 4.49 ด้านอาหาร/สมุนไพร ได้แก่ การท าความสะอาดผกัและผลไม้ก่อนการบริโภค มีค่าเฉลี่ย 4.45  
และดา้นการใชว้สัดุทางการเรยีนการสอนทีเ่กีย่วขอ้งกบักระดาษ ไดแ้ก่ การแยกกระดาษทีใ่ชแ้ลว้หน้าเดยีวเพื่อใช้
ซ ้า มคี่าเฉลีย่ 4.27 

 
1.4 ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรต่าง ๆ แสดงดงัตารางที ่3  
 

ตารางท่ี 3 สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นัระหว่างความรู ้การรบัรู ้และพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว 
หวัข้อ ความรู้ 

การบริโภคสีเขียว 
การรบัรู้ 

การบริโภคสีเขียว 
พฤติกรรม 

การบริโภคสีเขียว 
ความรูก้ารบรโิภคสเีขยีว -   
การรบัรูก้ารบรโิภคสเีขยีว 0.239** 

(0.000) 
-  

พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว 0.165** 
(0.005) 

0.095 
(0.070) 

- 

 หมายเหตุ **P<0.01 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า พฤติกรรมการบริโภคสีเขยีวของนักศึกษามีความสมัพนัธ์กับความรู้เรื่องการ

บรโิภคสเีขยีว และความรูม้คีวามสมัพนัธก์บัการรบัรูก้ารบรโิภคสเีขยีว อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 [7] 
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ผลการศึกษา ปัจจัยความสัมพันธ์ที่มีผลต่ อพฤ ติกรรมการบริโภคสี เขียว  ของนักศึกษา
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์แสดงดงัตารางที ่4 
 

ตารางท่ี 4 การวเิคราะหก์ารถดถอยปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว  
ปัจจยั b β t-test sig 
ความรูก้ารบรโิภคสเีขยีว 0.031 0.150 2.298* 0.022 
การรบัรูก้ารบรโิภคสเีขยีว 0.083 0.059 0.904 0.367 

  
 ค่าคงที ่= 3.470, F = 3.761, Sig = 0.025, R = 0.174, R2 = 0.030, Adjusted R2 = 0.022 *P<0.05 
 
 ตารางที ่4 พบว่า ความรูก้ารบรโิภคสเีขยีวและการรบัรูก้ารบรโิภคสเีขยีวมคีวามสามารถในการพยากรณ์

พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวไดร้อ้ยละ 2.20 โดยความรูใ้นการบรโิภคสเีขยีวเป็นตวัแปรพยากรณ์อย่างมนีัยส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 

1.5 ผลการค านวณการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากพฤติกรรมการบริโภคสีเขียว  
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ในด้านการใช้พลังงาน การเดินทาง และการ
รบัประทานอาหาร และเครื่องดื่ม แสดงดงัตารางที ่5  

  
ตารางท่ี 5 การปลดปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซดจ์ากการมพีฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวของนักศกึษา 

 
วิทยาเขต 

*ปริมาณการ
ปลดปล่อยรวม
ทุกกิจกรรม 
(tCO2e/ปี) 

ค่าเฉล่ีย 
พฤติกรรมการปลดปล่อยกา๊ซคารบ์อนไดออกไซดด้์านต่าง ๆ (tCO2e/ปี) 

 

การใช้
พลงังาน 

S.D. การเดินทาง S.D. การรบัประทาน
อาหารและ
เครื่องดื่ม 

S.D. 

หาดใหญ่ 6.48 3.72 0.06 1.94 0.07 0.82 0.05 
ปัตตาน ี 3.71 1.74 0.05 1.22 0.06 0.75 0.07 

สุราษฎรธ์านี 3.96 2.01 0.04 1.52 0.05 0.43 0.08 
ภูเกต็ 3.50 1.25 0.05 1.69 0.08 0.56 0.06 
ตรงั 3.23 1.13 0.06 1.44 0.03 0.66 0.04 
ค่าเฉล่ีย 4.18 1.97 0.05 1.56 0.04 0.64 0.06 

 หมายเหตุ *ค่าเฉลีย่ปรมิาณการปลดปล่อยรวมทุกกจิกรรม ไดแ้ก่ การใชพ้ลงังานไฟฟ้า การเดนิทาง และ 

                  การรบัประทานอาหาร 

 

ตารางที่ 5 พบว่า ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละพฤติกรรมต่อคนมีค่าเฉลี่ย 4.18 
tCO2e/ปี หากพิจารณาพฤติกรรมแต่ละด้าน พบกิจกรรมที่มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนประจ าเรียงตามล าดบั  
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จากมากไปน้อย ดงันี้ 1) ด้านการใช้พลงังานไฟฟ้ามกีารปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกมากที่สุดมคี่าเฉลี่ย 1.97 
tCO2e/ปี 2) ด้านการเดนิทางเฉลี่ย 1.56 tCO2e/ปี และ 3) ด้านการรบัประทานอาหารและเครื่องดื่มเฉลี่ย 0.64 
tCO2e/ปี และพบว่า วทิยาเขตหาดใหญม่กีารปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากพฤตกิรรมของนักศกึษาระดบัปรญิญา
ตรทีัง้ 3 ด้านมากที่สุดเฉลี่ย 6.48 tCO2e/ปี ส่วนวทิยาเขตสุราษฎร์ธานี วทิยาเขตภูเก็ต และวทิยาเขตปัตตานี 
มคี่าเฉลี่ยการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกใกล้เคยีงกนัมากกว่า 3.50 tCO2e/ปี และวทิยาเขตตรงั มคี่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด เฉลี่ย 3.23 tCO2e/ปี ส่วนการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละด้าน พบว่า วิทยาเขตหาดใหญ่มกีาร
ปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกจิกรรมการใชพ้ลงังานไฟฟ้ามากทีสุ่ดคอื 3.72 tCO2e/ปี รองลงมาเป็นวทิยาเขต 
สุราษฎรธ์านีมคี่าเท่ากบั 2.01 tCO2e/ปี และวทิยาเขตปัตตานีมคี่าเท่ากบั 1.74 tCO2e/ปี ตามล าดบั  
       1.6 มาตรการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคสีเขียวภายใต้การจัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย   
เพื่อการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคสีเขยีว โดยใช้ขอ้มูลที่วเิคราะห์และสงัเคราะห์ที่ได้จากผลการศึกษา  
มรีายละเอยีดดงันี้ 
                 1) ทุกวิทยาเขต ควรเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคสีเขียว ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
ในชีวิตประจ าวนัของนักศกึษาให้มากขึ้น คลอบคลุมทุกวทิยาเขต ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning อาจจะใชเ้ทคนิคโครงงานเป็นฐาน เพื่อเปิดโอกาสใหน้ักศกึษาสามารถลงมอืปฏบิตัไิดจ้รงิ 
            2) ทุกวทิยาเขต ควรมนีโยบายและการด าเนินงานดา้นการบรโิภคสเีขยีวทีช่ดัเจน อย่างเป็นรปูธรรม 
มกีารด าเนินงานโดยทมีบรหิาร ก าหนดหน่วยงานทีร่บัผดิชอบหลกั และหน่วยงานเครอืข่ายอย่างชดัเจน และตอ้ง
เป็นบุคคลทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องการบรโิภคสเีขยีวร่วมในทมีงานขบัเคลื่อนกจิกรรมดว้ย 
             3) มหาวทิยาลยัควรมกีจิกรรมดา้นการบรโิภคสเีขยีวเพื่อกระตุน้ใหบุ้คลากรและนักศกึษา ตลอดจนผู้
ทีเ่ขา้มาใชพ้ืน้ทีบ่รเิวณมหาวทิยาลยัเขา้ร่วมอย่างต่อเนื่อง  
            4) มหาวทิยาลยัควรมรีะบบการจดัการองค์ความรูด้า้นการบรโิภคสเีขยีวอย่างเป็นระบบ มสีื่อกลาง
ในการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นรปูแบบเวป็ไซด ์หรอืเฟสบุ๊ค ทีเ่ขา้ถงึไดง้า่ย รวดเรว็ ตดิตามไดง้า่ย โดยค านึงถงึวถิกีาร
ด าเนินชวีติของผูใ้ช ้สามารถแชรข์อ้มลูหรอืแสดงความคดิเหน็ไดอ้ย่างเปิดเผย  
           5) มหาวทิยาลยัควรมแีผนการด าเนินการประเมนิการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกประจ าปี มกีารตดิตาม
ตรวจสอบ ประเมนิผล โดยทมีงานทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจ เพื่อหามาตรการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในอนาคต  
           6) มหาวทิยาลยัควรเปิดโอกาสให้ผู้ที่มส่ีวนเกี่ยวขอ้งภายในมหาวิทยาลยัร่วมแสดงความคิดเห็น  
มีเวทีในการน าเสนอกิจกรรมหรือโครงการ/โครงงาน/ชิ้นงานที่สร้างสรร ตลอดจนการส่งเสริมหรือผลักดัน 
ใหน้ักศกึษา และบุคลากร จดัท าโครงการเพื่อส่งเขา้ประกวดทัง้ในระดบัประเทศและต่างประเทศ  
 
สรปุและอภิปรายผล  

 พฤติกรรมการบริโภคสีเขยีวของนักศกึษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างทัง้ 5 วิทยาเขตมีการรับรู้นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมตามแนวคิดมหาวิทยาลัยยัง่ยืน  

ตามค าบอกเล่าของอาจารย์ผู้สอน มีการจัดสภาพแวดล้อมภายในวิทยาเขตเพื่อเป็นการกระตุ้นการรับรู้  

และลดผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม ตลอดจนมรีายวชิาทีเ่ปิดสอนเกี่ยวกบัสิง่แวดล้อม ส่วนพฤติกรรมการบรโิภคสี

เขยีวของนักศกึษา มคีวามสมัพนัธ์กบัความรูเ้รื่องการบรโิภคสเีขยีว ซึ่งความรูก้ารบรโิภคสเีขยีวและการรบัรูก้าร

บรโิภคสเีขยีวมคีวามสามารถในการพยากรณ์พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวได ้โดยความรูใ้นการบรโิภคสเีขยีวเป็น

ตัวแปรพยากรณ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 จะเห็นได้ว่าความรู้เป็นปัจจยัส าคญัที่ต้องส่งเสรมิให้

นักศึกษาได้เข้าใจเรื่องการบริโภคสีเขยีว ท าให้นักศึกษามพีฤติกรรมการบริโภคสีเขยีวเพิ่มขึ้น สอดคล้องกบั
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งานวิจัยของนิศาชล รัตนากร [8] ที่ศึกษารูปแบบการบริโภคสีเขียวของผู้บริโภคในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 

ผูบ้รโิภคทีไ่ม่มคีวามรูด้า้นสิง่แวดล้อม จะละเลยการบรโิภคสเีขยีว ส่วนกลุ่มตวัอย่างทีม่กีารศกึษาสูง จะมคีวามรู้

ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสินค้าสีเขยีว มีความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและมีพฤติกรรมการอนุรกัษ์

สิง่แวดล้อมในระดบัสูงดว้ย ดงันัน้ พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวของนักศกึษาจงึมคีวามสมัพนัธก์บัความรูเ้รื่องการ

บรโิภคสเีขยีวทีน่ักศกึษาไดร้บั ทีเ่กดิการรบัรูผ้่านช่องทางการบอกกล่าวจากคณาจารยม์ากทีสุ่ด ปัจจยัดา้นความรู้

การบริโภคสีเขียว จะส่งผลต่อการรับรู้ และการแสดงออกของพฤติกรรมการบริโภคสีเขียวของนักศึกษา  

ดงันัน้ นักศกึษาทีม่คีวามรูก้ารบรโิภคสเีขยีวในระดบัดจีะมกีารตอบสนอง การรบัรูแ้ละมพีฤตกิรรมการแสดงออก

ถึงการบริโภคสีเขยีวในชวีติประจ าวนั และมีการปรบัตวัเพื่อลดผลกระทบและการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

ในระดับมากด้วย ตรงกับแนวคิดของ Schwartz [9] กล่าวถึงความรู้และทศันคติมีความสัมพนัธ์กันท าให้เกิด

พฤตกิรรมตามมา ความรูม้ผีลต่อพฤตกิรรมทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดงันัน้ การกระตุ้นการรบัรูก้ารบรโิภคสเีขยีว

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ทัง้ 5 วิทยาเขต จึงจ าเป็นต้องให้ความรู้เรื่องการบริโภคสีเขียว 

ในทางวชิาการอย่างถูกตอ้ง เพื่อเป็นตวักระตุน้พฤตกิรรมมากทีสุ่ด  

พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวภาพรวมของนักศกึษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์สามารถแบ่งตามเกณฑ์
การแบ่งกลุ่มพฤติกรรมสีเขยีวของเทวิกา นิยมวงศ์ [10] ได้เป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ ฉลาดใช้ ฉลาดช่วย ฉลาดกิน  
ฉลาดซื้อ ฉลาดชวน ฉลาดขบั และฉลาดก้าว ซึ่งใชก้ารเปรยีบเทยีบขอ้ค าถามจากงานวจิยัทีใ่ชข้อ้ค าถามลกัษณะ
เดยีวกนั พบว่า สามารถแบ่งกลุ่มนักศกึษาตามพฤตกิรรมการบรโิภคในแต่ดา้นไดด้งันี้ 1) ด้านพลงังาน นักศกึษา
มีพฤติกรรมในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 พบว่า พฤติกรรมการถอดปลัก๊ไฟเมื่อเลิกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า  
และอเิลก็ทรอนิกสม์คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ดเท่ากบั 4.37 และพฤตกิรรมการพดูคุย การโพสต/์แชร ์หารอื/การร่วมปิดป้าย
รณรงคใ์หป้ระหยดัไฟฟ้ามคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ดเท่ากบั 3.89 จงึจดัอยู่ในกลุ่มฉลาดใช ้และฉลาดซื้อ 2) ด้านการใช้น ้า 
และลดการเกิดน ้าเสีย นักศกึษามพีฤตกิรรมในภาพรวมในระดบัมากมคี่าเฉลีย่ 4.05 โดยมกีารใชน้ ้าการปิดก๊อก
น ้าทีร่ ัว่ไหลและหลงัใชง้านเสรจ็สิน้มคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด เท่ากบั 4.49 และมกีารพดูคุย การโพสต/์แชร ์หารอื/การร่วม
ปิดป้ายรณรงค์การใชน้ ้าอย่างประหยดัค่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ด 3.75 ซึ่งตรงกบัพฤตกิรรมกลุ่มฉลาดใช ้3) ด้านอาหาร/
สมุนไพร นักศกึษามพีฤตกิรรมในภาพรวมระดบัมากมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.09 โดยมพีฤตกิรรมการท าความสะอาด
ผกัและผลไมก้่อนการบรโิภคมคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ดเท่ากบั 4.45 และการพดูคุย การโพสต/์แชร ์หารอื/การร่วมปิดป้าย
รณรงค์การรบัประทานอาหารปลอดสารพษิมคี่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ดเท่ากบั 3.80 ตรงกบักลุ่มฉลาดกนิ และ 4) ด้าน
การใช้วสัดุทางการเรียนการสอนท่ีเก่ียวข้องกบักระดาษ นักศกึษามพีฤตกิรรมในภาพรวมมคี่าเฉลี่ยในระดบั
มาก เท่ากบั 4.08 โดยมคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมการแยกกระดาษทีใ่ชแ้ลว้หน้าเดยีวเพื่อใชซ้ ้ามากทีสุ่ดเท่ากบั 4.27 
และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดในพฤติกรรมการพูดคุย การโพสต์/แชร์ หารอื/การร่วมปิดป้ายรณรงค์การใช้กระดาษให้
คุม้ค่า เท่ากบั 3.82 จงึจดัอยู่ในกลุ่มฉลาดใช ้ 
 ดงันัน้ พฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวของนักศกึษา มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์จะตรงกบัพฤตกิรรมการ
บรโิภคสเีขยีวกลุ่มฉลาดใช ้แต่ไม่ฉลาดชวน หรอือาจจะเรยีกได้ว่าเป็นกลุ่มรกัษ์สนัโดษ กลุ่มที่ สนใจการบรโิภค 
ที่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม แต่ไม่ช่วยเผยแพร่ข่าวสาร หรอืรบัข่าวสาร แชร์ขอ้มูลอย่างกระตือรอืร้น  ตามการจดั
แบ่งกลุ่มพฤติกรรมผู้บริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของณัฐพล อสัสะรตัน์ และพฒัน์นรี ศรีศุภโอฬาร [11] 
เนื่องจากพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวภาพรวมของนักศกึษา ภายในมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ ในแต่ละดา้นมี
พฤตกิรรมการพดูคุย การโพสต/์แชร ์หารอื/การร่วมปิดป้ายรณรงค์ดา้นต่าง ๆ มคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด จงึควรมกีารให้
ความรู้ควบคู่กบัการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ด้านพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวเพื่อกระตุ้นการรบัรู้ และสร้างความ
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ตระหนักถึงกิจกรรมในชีวิตประจ าวนัที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  รวมทัง้ควรเลือกใช้สื่อ 
ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อกระตุ้นการเขา้ถึงขอ้มูลและสร้างแรงจูงใจในการรบัสื่ออย่างมปีระสทิธภิาพ   
ทัง้นี้ หากมกีารกระตุน้ใหน้ักศกึษามคีวามตระหนักในดา้นพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว โดยเริม่จากการขบัเคลื่อน
นโยบายดา้นสิง่แวดล้อมทีช่ดัเจนเป็นรูปธรรม กจ็ะสามารถกระตุ้นและสรา้งแรงจูงใจใหน้ักศกึษาใหม้คีวามสนใจ
และเกิดค่านิยมทีถู่กต้อง สามารถมองเหน็คุณค่าในการบรโิภคสเีขยีวเพื่อลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกได้ 
[12] ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ Kim [13] กล่าวไวว้่า นักศกึษาวยันี้หากไดร้บัการชื่นชมหรอืการยอมรบัในสังคม 
(มหาวทิยาลยั) กจ็ะเป็นแรงเสรมิใหม้พีฤตกิรรมตามทีส่งัคมตอ้งการได ้ดงันัน้ จงึจ าเป็นตอ้งเริม่ตน้ตัง้แต่นโยบาย
สิง่แวดล้อมจากผูบ้รหิาร ประกอบกบัการรณรงคโ์ดยใชส้ื่อต่าง ๆ ต้องเขา้ถงึและเขา้ใจการใชช้วีติตามวถิชีวีติของ
นักศึกษาในยุคนี้  ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) ที่ Huang  
และคณะ [14] ศกึษาไวใ้นกลุ่มนักศกึษาวทิยาลยัการคุม้ครองสิง่แวดล้อม ในสาธารณรฐัประชาชนจนีทีม่มีุมมอง
การบรโิภคสเีขยีวประกอบดว้ย 4 ด้าน ได้แก่ ทศันคติเกี่ยวกบัการบรโิภคสเีขยีว บรรทดัฐานทางสงัคมของการ
บรโิภคสเีขยีว การรบัรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว และพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีว  พบว่า ความตัง้ใจ
เชงิพฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนีัยส าคญัเป็นบวกกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัพฤตกิรรมจรงิ [14]  
 ส าหรบัการค านวณการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากพฤตกิรรมการบรโิภคสเีขยีวของ
นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ในดา้นการใชพ้ลงังาน การเดนิทาง และการรบัประทาน
อาหาร และเครื่องดื่ม พบว่า วทิยาเขตหาดใหญ่มกีารปลดปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากกจิกรรมการใชพ้ลงังานไฟฟ้า
มากทีสุ่ดคอื 3.72 tCO2e/ปี เนื่องจาก วทิยาเขตหาดใหญ่มนีักศกึษาอยู่หอพกัประจ าภายนอกมหาวทิยาลยัและมี
การใชพ้ลงังานไฟฟ้าในรปูของเครื่องปรบัอากาศและอุปกรณ์ไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนิกสม์ากกว่าวทิยาเขตอื่น ๆ  
  ส่วนมาตรการส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการรบัรู้ เรียนรู้ และมีพฤติกรรมการบรโิภคสีเขยีวภายใต้การ       
จัดการศึกษาของมหาวิทยาลัย  ควรเน้นการที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคสีเขียวที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 
ในชวีติประจ าวนัของนักศกึษาใหม้ากขึ้นและคลอบคลุมทุกวทิยาเขตผ่านกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ Active 
learning อาจจะใชเ้ทคนิคโครงงานเป็นฐาน และเสนอแนะใหม้กีารขบัเคลื่อนในระดบัผูบ้รหิารลงสู่การปฏบิัตขิอง  
ผูม้ส่ีวนเกีย่วขอ้งทุกฝ่าย  
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