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INTRODUCCION

E1 presente trabajo ha sido realizado a iniciativa del De-
partamento de Hedicina Preventiva y Salud Piblica de la Facultad
de HMedicina, en colaboracidn con el Instituto de Nutricidn de -
Centro América y Panamd (INCAP), y tiene por finalidad estable—-—
cer la realidad nacional en cuanto a la incidencia de las enfer-
medades.,

1 tema reviste gran interés, puesto que para poder luchar
contra las enfermedades gque aguejan a nuestro pueblo, necesita-~-—
mos: conocerlas y determinar las condiciones en que se presentan.

Un grupo de comparieros que realizamos nuestro Servicio So—
cial en el periodo 1963-1964 emprendimos un estudio similar en
las distintas localidades en que nos tocd desenvolvernos; con—-—
cientes de 1o poco que se sabe a la hora actual, acerca del pro-—
blema y convencidos de que los datos reunidos de 1los distintos -
trabajos verificados, serdn de gran ayuda parc establecer qué es
lo que estd ocurriendo a nuestro pueblo desde el punto de vista
patoldgico y para orientar de una manera mus racional la preven—
cidn y tratamiento de las enfermedades.

Hay que hacer notar desde ya, que la gran mayoria de 1os —
diagndsticos se basaron en la historia clinica de la enfermedad,
ya que sélo en un reducido numero de cascs fue posible examinar

al paciente en el momento en que la enfermedad estaba presente —~



Yy ¢ esto hay que agregar que solo en casos esporddicos se -

contd con la ayuda del laboratorio Y rayos X.

Ll primer estudio publicado de este tipo, fue el rea-—

(1)

lizado por Vdsquez en Atiquizaya en el periodo 1963-1964.

Ln Nejapa es el primer estudio de esta clase que se rea

liza.



PRIMNERA PARTE

I — DESCRIPCION GENERAL DEL HUNICIPIO DE NEJAPA.

A — HISTORIA

Origenes y Etimologia. (4) E1 antiguo pueblo de Neja

pa es de fundacidn muy anterior a la llegada de los esparioles
y seguramente una de las poblaciones establecidas en nuestro

pais o raiz de la dispersidn tolteca del undécimo o duodécimo
siglo de la Zra Cristiana.

Nejapa se deriva de Nixapa, que en idioma ndhuat sig
nifica "rio de cenizas', pues proviene de nix, ceniza, Y apa,
rio.

En 1550 tenia unos 175 habitantes.

'l antiguo Nejapa estaba ubicado entre Coatepeque Yy
Quezaltepegue; actualmente se situa entre Quezaltepeque Yy -

Apopa.

Destrucciodn del primitivo pueblo. A principios del

mes de Noviembre de 1658 tuvo efecto uno de los fendmenos —
volcdnicos mds notables en la historic geoldgica de la Amé-
rica Central: el subito y espantoso aparecimiento del cerri
to del Playdn, en la dilateda llanurae que se extiende al Nor
te del Quezaltepeque o Volecdn de San Salvador.

De las entrafias mismas del espacioso y ubdrrimo 1la-—
no de Nixapan, hoy denominado El1 Playdn, salieron por varias

fisuras y crdteres, correntadas de materiales pirocldsticos
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en incandescencia, que Sepultaron fértiles dreas de importan
tes haciendas, entre ellas las de Atapasco, La Anunciacidn y
Estemecayo. La primera, por 1o menos, fue atravescda por una
muralla de rocas ldvico-basdlticas, de gran espesor Yy de -
52 k. de longitud por 2 k. de ancho.

Los centros de emisidn, segun el cronista dominico i gy
Francisco Ximenez, se distribuyeron en los contornos del pug
blo de Nejapa, cuyos vecinos se vieron circunvalacos, con -
excepcidn de un rumbo, por verdaderas montaras y rios de -
SFuego que emergian y emanaban del subsuelo del valle por va-—
rios crdteres, pero principalmente por el cerrito del Playdn.

Esas corrientes de lava liquida arrasaron con todo -
cuanto se oponian a sw paso arrollador; de tal suerte, que —
"se volteaban los drboles y las piedras como en une masa €S-
pesa'’, dejondo al final de cuentas un manto de "lavas Yy cenli
zas" que visto desde lejos parecia "torres" de una gran ¢iu-—
dad.,

"As? que la tierra reventd en todo el contorno —apunta
el cronista Ximénez—, en lo que toca al pueblo (de I%ejapa)

no reventd, con mas singularidad, que dejé un camino ancho —

para salir. No obstante aquesta maravilla, 1os itndios deja——
ron aguel sitio y se pasaron donde hoy estdn camino de Jia
ciudad (de San Salvador) y sz I1levaron su santo” (San Jerdni

mo.,



Re fundacidén de Nejapa. Los habitantes de Nejapa abandonaron

su primitivo asiento y se trasladaron o Quezaltepeque en Lng
ro de 1659, por orden del Alcalde mayor de San Salvador don
Francisco Drandade y Vega, hidalgo de la Casa de su lajestad,
y Caballero y Comendador de la Orden de (Cristo.

In marzo del mismo aro, solicitaron los nejapas a dicho
funcionario real, sitio para poblar en la Hacienda de i“"tagal
pa, que entonces era propiedad de don Andrés de Campo, pero
tal peticidn no prosperd, porque dicha autoridad no considerd
aparente ese paraje para albergar al nuevo Nejapa.

Finalmente el 16 de Septiembre de 1659, después de su—
Jrir en Quezalltepeque por largos meses "las incomodidades Y
demds cosas gque pasan 1los que estdn en casa ajena, el clcal
de mayor don Francisco Dandrade y Vega les concedid el sitio
donde hoy estd la poblacidn, celebrandose con tal ocasidn ce
remonias que fueron bastante caballerescas.

En 1740, segun el Alcalde Mayor de San Salvador don Ma-
nuel de Gdlvez Corral, San Jerdnimo Nejapa tenia 37 indios
tributarios y 77 mulatos, que con los de Apopa, componian -
"Una compafiia de soldados para el socorro de las costas.!

Las producciones naturales eran "ma'z, gallinas, algo——
dén, gonado dec cerda y cafc,” y el clima del pueblo era nuy
sano, pero el temperamento mas caliente que el del asiento —
anterior.

"Este pueblo —dice Gdlvez Corral- se situd en este pa——

raje que hoy se halla, en el a®o de mil seiscientos cincucn—
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ta y seis (1656) y en este mismo afo fue la reventazdn del volcdn
gque 1llaman de San Salvador (1658), cuyo daro le fue a este pueblo
en su antigua situacidn, que estaba tres leguas adelante de donde
hoy se halla ¢l rumbo del Poniente, gue se vieron precisados a 8a
lir porgue fueron tantos 1os temblores que hubieron gue arruind
la iglesia de este pueblo, y la inclinacidn con que arrojé encen
didas y cuantiosas piedras, de tal suerte gque de ellas se jorma-
ron unos dsperos y crecidos cerros, que hoy llaman del malpais,
habiendo quedado el referido pueblo cercado con una fuerte mura-—
lla de cerros y una sola puerta por donde salieron huyendo & bus—
car otra situacidn, gque es lo que hoy los tiene nmuy alegres’.

IEn 1770, segun el arzobispo don Pedro Cortés y Larraz, Neja
pa ara pueblo anejo de la parroquia de San Salvador y su poblacidn
estaba representada €tnicamente asi: 85 familias de indios con 300
personas y 150 familias de ladinos con 700 personas: un total de
1000 habitantes.

Ingresé en 1786 en el partido de San Salvador.

A fines del siglo XVIII o a principios del siglo XIX se —
erigid el curato de Nejapa, con cabecera en la poblacidn de este
nombre y con los pueblos de Quezaltepeque, Apopa y Guazapa como —
anejos. Su primer cura pdrroco fue el presbitero Manuel Tgnacio -
Sdnchez.

En 1807, segun el corregidor intendente don Antonio Gutié-
rrez y Ulloa, Nejapa tenia una poblacidn compuesta de 2 esSpario——

les, 369 indios y 791 ladinos. A "excepcidén de algunos tejidos —
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de junco y cultivo de aril, maices y otras semillas, carece de
otra industria.”

Otros Sucesos. Pertenecid al departamento de San Salvador

de 1824 (12 de Junio de 1836 a 9 de Marzo) de 1839. ILuego en-—
trd a formar parte del distrito Norte de San Salvador, en el -
departamento de San Salvador.

En un informe municipal de Nejapa, de 19 de Noviembre de
1860, aparece con 881 habitantes alojados en 200 casas, de las
cuales 15 eran de teja y las demds enteramente pajizas.

Poseia Nejapa, ademds, una iglesia, un cabildo, un Con—-—
vento y una escuela, y sélo una de sus calles un poco alineada,
pues el buen trazo de la poblacidn era impedido por la abundan
cia de piedra y de talpetate.

Entrd a formar parte del distrito del Norte o de Apopa

por Ley de 28 de Enero de 1865,

T{tulo de Villa. Durante la administracidén del mariscal

de Campo don Santiago Gonzdlez y por Decreto Legislativo de 6
de Febrero de 1978, se confirid el titulo de Villa al pueblo
de Nejapa, como Mun poderoso estimulo para su engrandecimiento
vy prosperidad”.

En 1890 tenia 2.890 habitantes.

Por Ley de 17 de Marzo de 1892 entrd a formar parte del
distrito de Tonacatepeque.

Por Decreto Legislativo de 18 de Mayo de 1912, que rati-

ficd otro de 6 de Mayo de 1911, se segregd de la jurisdiccidn



de Quezaltepeque y se incorpord en la de Nejapa la parte de
la hacienda Santa Teresa Tutultepeque, de propiedad de don

Esteban Bustamante.

B — SITUACION GEOGRAFICA

La Villa de Nejapa estd situada a 473 metros sobre el
nivel del mar entre los 13° 49’ Latitud Norte y los 89° 137
54" Longitud Oeste del Meridiano de Greenwich, 16 kilometros
al Oeste de la Ciudad de Tonacatepeque.(5)
Sus 1limites jurisdiccionales son: Al Norte, con Aguilares; al
Sur, con Ayutuxtepeque y Nueva San Salvador; al Oeste con Que
zaltepeque y al FEste con los municipios de Guazapa Yy Apopa.
Riegan la regidn los rios: Brujo y San Antonio, ambos afluen—
tes del rio Acelhuate.
Sus alturas mds importantes son: E1 Cerro Chiapatepec y las

Colinas: E1 Espino y Las Mesas. Estd unida a la Cabecera Dis

trital por carretera y ferrocarril,

C - DIVISION POLITICA

Municipio del Distrito de Tonacatepeque, pertenecien
te al Departamento de San Salvador. Comprende la Villa de su

mismo nombre y los Cantones: El1 Salitre, £E1 Conacaste, Aldea

de Mercedes, Camotepeque, Galera Quemada y Tutultepeque, El

Bonete, San Jerdnimo y Los Planes. Su extensidén aproximada es

de 91.13 kilometros cuadrados y sw poblacién al lo. de Julio -

de 1956 se estimd en 10.487 habitantes, 5331 masculinos Yy -



5.156 femeninos.

D — CLIMA

En Nejapa, durante todo el afio existen condiciones -
térmicas mds o menos iguales, Por otra parte, las precipita—-
ciones atmosféricas demuestran grandes oscilaciones en el cur
so del afo (con una o dos estaciones secas). La estacidn seca
principal ocurre durante el semestre invernal y las temperatu
ras mdximas se observan en su final, o sea poco antes de la —
estacidén 1luviosa,

Hay dos estaciones Yy dos transiciones durante el cur—
so del aro.

Divisidn estacional del aFfio en Nejapa

Estacidn del Afio Promedios Duracidn

Principio Final

Estacidn seca Principio 2o. Dec.
Noviembre Abril 24
Transicidén 20. Dec, Pines de
Seca-1luviosa  Abril HMayo 6
Estacidn lluvio  Fines de 2o, Dec.
sa Mayo Oct. 19
Transicién 20. Dec, Princ.
lluviosa-Seca Octubre Necviembre 3

Nejapa con una altura de 473 m. sobre el nivel del mar, per—

tenece a la zona climdtica de "Sabanas tropicales calientes"
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(0-800 m. sobre el nivel del mar) (clasificacidn de KSppen)

Precipitaciones: FE1 promedio anual de lluvia en Nejapa es de
1770 mm. siendo Julio el mes mds 1luvioso, con un promedio de
342 m m.

El numero promedio de dfas con lluvia es de 122.5

Temperatura: FE1 promedio anual de temperatura es de 24° c,
siendo 1os meses mas calurosos Abril y Mayo, con un promedio
de 25.70 Ce Y 25;30 c, respectivamente.

Los meses mas frios son Diciembre y Enero, con promedios

de 224 y 22-8° c, respectivamente.,

Humedad: La humedad relativa media del aire, es de 76 por -
ciento, siendo durante 1os meses de Junio a Octubre, en que
la humedad relativa media es mayor, con valores que oscilan

entre 81 y 84 por ciento.

E - ECONOMIA

Industrias principales: elaboracidn de azivcar y bene
ficiado del café.
Produccidn agricola de 1954= 18809 quintales de maiz.
Gran parts de la poblacidn trabaja en los dos ingenios de azd
car aledarios y en el beneficio de café "E1 Castaro”, siendo en
la época de la zafra y del corte de café, cuando los ingresos

de los pobladores se ven notablemente aumentados.
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SEGUNDA PARTE

I — ESTUDIO DEMOGRAFICO

A continuacidn se estudia la nataelidad y mortalidad en
Nejapa en el periodo comprendido entre los afios 1950-1963 (in—
cluyendo ambos). La fuente de informacidn son los libros del re

gistro civil de la Alcaldia de dicha poblacidn.

Metodo. Se contaron los nacidos vivos en el antedicho
perfodo; agrupdndolos segun el mes, la residencia y el sexo.

En 1o que a la mortalidad se refiere, se¢ contaron 1as -
nucrtcs acuecidas en el municipio de Nejapa en el geriodo -
1950-1963 y se alasificaron de 3 maneras:

a) Segun edad, residencia y sexo

b) Segin mes, residencia y sexo

c) Segun causa, edad, residencia y sexo.

Veracidad de los datos.

En 1o que a natalided se refiere, los datos pueden consi
derarse exactos, ya que la gente estd acostumbrade a notificar
los nacimientos al registro civil.

En cuantc a la mortalidad, debemos decir que desde hace
algunos afios, es requisito previo para enterrar una persona, el
que el familiar acuda primero o la Unidad de Salud y explique -
al médico los sintomas que presentd el paciente; de este modo,
el médico formula un diagndstico aproximado.

No obstante, en afios anteriores, el encargado del regis—

Frn ~AT7 7 Avntnhn T Amsian m1io Asnts ol Framilinns A Tn mite n 517
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se le ocurria.

Se comprenderd entonces, lo defectuoso del registro de la mor
talidad en el mwunicipio, en el gque se encuentran asentadas causas
de muerte como 'complicaciones de males"... y otros, de los cuales
no se puede deducir ninguna impresidn diagndstica.

Al interpretar las causas de muerte, se ha tratado de dismi-
nuir el margen de error, encuadrando los diagndsticos dentro de una
clasificacidn gruesa, que es la siguiente:

Causas de defunciones para el estudio de mortalidad:

1) Tosferina

2) Sarampidn

3) Todas las demds enfermedades infecciosas y parasitarias.

4) Enfermedades respiratorias agudas

5) Enteritis (salvo la diarrea del recién nacido)

6) Infecciones del recién nacido

a) Tétanos

b) Diarrea del recién nacido

¢) Infecciones respiratorias agudas del recién nacido.
d) Otras infecciones

e) Otras enfermedades peculiares de la primerc infanoia

7) dccidentes de vehiculos de motor

8) Los demds accidentes

9) Suicidio

10) Homicidio

11) Las demds enfermedades
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CUADRO 1

POBLACION TOTAL DE NEJAPA, SEGUN ANO Y SEXO.

1950 — 1963
ANO MASCULINO FEMENINO TOTAL
1950 4535 4395 8930
51 4672 4530 9202
52 4809 4665 94 74
53 4947 4801 9748
54 5084 4936 10020
55 5227 5071 10292
1956 5358 5206 10564
57 5495 5341 10836
58 5633 5477 11110
59 5770 5612 11382
60 5907 5747 11654
1961 6044 5882 11926
62 6181 6017 12198

63 6319 6153 12472
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CUADRO 2

NACIHIENTOS EN NEJAPA POR ANO, RESIDENCIA Y SEXO.

1950 - 1963

A0 URBANOS RURALES TOTALES
M F ST M F ST M F T
1950 51 50 101 124 126 250 175 176 351
51 56 55 111 171 142 313 227 197 424
52 50 51 101 134 145 279 184 196 380
53 53 67 120 161 160 321 214 227 441
54 67 58 125 156 162 318 223 220 443
1955 79 52 131 215 164 379 294 216 510
56 72 58 130 179 167 346 251 225 476
57 67 72 139 211 202 413 278 274 552
58 &7 59 146 212 185 379 299 244 543
59 58 69 127 206 176 382 264 245 509
1960 66 66 132 178 175 353 244 241 485
61 59 60 119 226 221 447 285 281 566
62 67 67 134 252 194 446 319 261 580
63 79 74 153 222 237 459 301 311 612

TOTAL 911 858 1769 2647 2456 5103 3558 3314 6872
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CUADRO 3

DEFUNCIONES EN NEJAPA, POR ANO, RESIDENCIA Y SEXO.

1950 — 1963
Aio URBANOS RURALES TOTALES
M F ST M F ST M F T
1950 10 10 20 37 19 56 47 29 76
57 15 16 31 43 59 102 58 75 133
52 29 28 57 62 62 124 91 90 181
53 27 27 54 66 46 112 93 73 166
54 36 18 54 83 84 167 119 102 221
1955 32 29 61 76 70 146 108 99 207
56 25 30 55 77 76 153 102 106 208
57 76 65 142 31 22 53 107 87 194
58 33 37 70 101 81 182 134 118 252
59 24 33 57 88 48 136 112 81 193
1960 27 30 57 72 59 131 99 89 188
61 17 18 35 78 60 138 95 78 173
62 22 23 45 79 82 161 101 105 206
63 26 34 60 78 65 143 104 99 203

TOTAL 399 398 797 971 833 1804 1370 1231 2601
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CUADRO 4

POR RESIDENCIA Y SEXO
1950 — 1963
Hes URBANO E_URAL TOTAL
M F S, T M F S.T M F Vi

Enero 6 6 12 19 20 39 25 26 51
TFebrero 5 5 10 17 15 32 22 20 4.2
Harzo 5 5 10 14 13 29 19 20 39
Lbril 6 6 12 16 16 32 22 22 44
Hayo 5 5 10 16 12 = 28 21 17 38
Junto 4 5 9 13 12 25 17 17 34
Julio 4 4 8 13 12 25 17 16 33
Agosto 5 5 10 16 14 30 21 19 40
Septiembre 5 5 10 13 13 26 18 18 36
Octubre 8 6 14 19 15 34 27 21 48
Noviembre 6 4 10 18 16 34 24 20 44
Diciembre 5 6 11 15 16 31 20 22 42

TOTAL 64 62 126 189 176 365 253 238 491
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GRAFICA 1

PROMEDIO MENSUAL DE NACIMIENTOS EY NEJAPA

POR RESIDENGIA Y SEXO 1950 -1963
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En el Cuadro 4 y Grdfica 1 se puede observar claramente ,
¢l gran predominio de los nacimientos en el drea rural sobre
la wurbana.

E1 numero de nacimientos predomina en el mes de Enero, es

(1)

te dato concuerda con lo encontrada por Vdsquez y puede
explicarse perfectamente, por el hecho de que muchos nacimien—
tos ocurridos en Diciembre, son inscritos hasta en el primer -
mes del siguiente ario.

Ll otro mes en gue la natalidad predomina es Octubre, pe—
ro a eésto no podemcs encontrar ninguna explicacidn.

En cuanto al sexo, puede decurse que hay predominio del

sexo masculino.
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CUADRO 5

NATALIDAD, MORTALIDAD GENERAL, MORTALIDAD INFANTIL
Y NEONATAL EN NEJAPA

1950 — 1963
470 Natalidad Mortalidad Mortalidad Mortalidad
! general general Infantil Neonatal
1950 39 9 46 26
51 46 14 90 28
52 40 19 92 37
53 45 17 109 73
54 44 22 135 47
55 20 20 118 49
1956 45 20 99 60
s 51 18 109 58
58 49 23 177 42
59 45 17 167 61
60 42 17 161 80
1961 47 15 129 64
62 48 17 112 50
63 49 16 147 54

Para comparacidn con nuestros datos, citamos los indices generales del

pais en 1960

Natalidad M o r t a 1 I d a ad
Lugar General General Infantil Neonatal
e japa 42 17 161 80
E1 Salvador 44,8 10.8 78.7 30

Puede observarse que la natalidad general es ligeramente inferior en Ne—
Japa. En cuanto a la mortalidad, 1os indices son, evidentemente, mayores
en Nejapa; 1llegando, en el caso de la mortalided infantil y neonatal, a

ser mds del doble, que en esta ultima poblacidn
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Del andlisis del Cuadro 5 y Grdfica 2, se desprenden 1os siguien—

tes comentarios:

(1) La tasa de mortalidad infantil ha tenido un aumento progre-—
sivo y alarmante. Este aumento tan marcado puede explicarse de la
siguiente manera: al establecerse el programa del drea de Demositira
cidn Sanitaria en esa Zona en 1950, se hizo una correccién del cri
terio en el registro de la edad de los niros al morir. Y asi tene
mos que muchos nifos que morian antes de cumplir el ario ( a los 9;
10 meses etc.) eran asentados como teniendo un afio de edad, de tal
suerte que cuando esta anomalfa fue corregida, el numero de muertes
menores de un aro crecid rdpidamente.

4 partir del ario 1952, la curva presenta dos grandes elevaciones,
a la altura de l1os aros 1954 y 1950, las cuales son debidas a un -
gran aumento en el numero de casos de gastroenteritis e infeccio——

nes respiratorias superiores.

(2) La tasa de natalidad general, tiende a mantenerse estable.

(3) ILa tasa de mortalidad general se mantiene estacionaria.

(4) E1 fendmeno de la alta mortalidad infantil, puede explicar
se por que gran cantidad de nifos sufren de enfermedades infecto-

contagiosas después del primer mes de vida ( ya que estdn fuera de



la proteccidén de los anticuerpos naternos ). Estos factores ha-—
cen que el nifio se debilite en su estado general, Yy es entonces
cuando las gastroenteritis e¢ infecciones respiratorias l1os llevan
rdpidamente a la muerte.

La solucién al problema estard, en lograr una adecuada ali-
mentacidn del nifio, intensificar las camparas de vacunacidn y me
Jorar el ambiente tan hostil en que vive la poblacidn: procuran—
do, siquiera, proporcionarle agua mds limpia para el consumo dia—
rio.

En cuanto a la mortalidad neonatal, es conocida la mala -
atencidn del parto en nuestro medio, siendc este un factor muy -

importante como causa de nmuerte c¢n este grupo de poblacidn.
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CUADRO 6

PROMEDIO MENSUAL DE MUERTES EN NEJAPA

POR RESIDENCIA Y SEXO, EN EL PERIODO

1950 — 1963
M. URBANA RURAL TOTAL
es

M F S.T M F S.T M 7 S.T
Erero 2 2 4 7 7 14 9 9 18
Febrero 2 2 4 6 6 12 8 8 16
Marzo 2 2 4 5 5 10 7 7 14
Abril 2 1 3 6 4 10 ) 5 13
Mayo 3 2 5 5 6 11 8 8 16
Junio 2 2 4 7 7 14 9 9 18
Julio 2 2 4 7 6 13 9 8 17
Agosto 2 3 5 8 5 13 10 8 18
Septiembre 2 2 4 6 4 10 8 6 14
Octubre 2 2 4. 7 4 11 9 6 15
Noviembre 3 3 6 6 4 10 9 7 16
Diciembre 2 2 4 4 5 9 6 7 13

TOTAL 26 25 51 74 63 137 100 88 188
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GRAFICA 3

PROMEDIO MENSUAL DE MUERTES EN NEJAPA
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En el Cuadro 6 y Grdfica 3, podemos observer el gran predominio
del numero de muertes en el drea rural. Esto se explica no sdlo por
la mayor cantidad de poblacidn rural, sino también por las pésimas
condiciones higiénicas y de salubridad, gque son aun peores que en
el drea urbana.

De nuevo, las diferencias en cuanto al sexo son significativas,
con franco  predominio del numero de muertes en el sexo masculino.

FEs de observar que el promedio mensual de defunciones oscila
entre 3 y 6 para el drea urbana; y entre 9 y 14 para el drea rural.

Observamos un franco ascenso en el numero de muertes durante
los meses de Mayo, parae el drea urbana y Junio para la rural,

Esto podria explicarse por <ren estos meses cuando se ini-—
cian las lluvias, ocurriendo entonces Que las aguas contaminadas -
producen gran cantidad de gastroenteritis, que diezman, sobre to-

do, a la poblacidén infantil.
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CUADRO 7

NUMER?O PROMNEDIO ANUAL DE MUERTES EN NEJAPA
POR GRUPOS ETLRIOS EN EL PERIODO

1950 — 1963
S E X O T 0T 4 L
Grupos
etarios MASCULINO FEMENINO
Henos 1 mes 16 10 26
1 a 11 meses 20 15 35
1 aro 12 12 24
2 aros 7 7 14
3 " 4 4 8
4 5 3 8
5 — 9 arios 5 5 10
10-14 " ) 2
15-19 » 2 i 3
20-24 B 1 1 2
25-29 b 1 2 3
30-34 " 1 2 3
35-39 " 3 2 5
40-44 v 2 2 4
4549 " 2 2 4
50-54 n 2 2 4
55-59 " 2 4
60--54 n 4 2 6
05-69 n 2 3 5
70-74 7 2 2 4
75--79 n 2 3
80-84 " Wi 2 3
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CUADRO 8

MORTALIDAD ESPECIFICA POR EDAD EN NEJAPL,

1950 ~ 1963
AP0 G R U P O § E T A B I 0 S
1 a 4 5 - 14 15 — 24 25 - 44 45 — 64 65 y mds
1950 28 3 2 3 9 37
51 47 4 3 4 9 49
52 50 4 2 6 27 54
53 63 3 2 3 14 61
54 73 10 3 6 11 80
1955 63 10 2 8 13 49
56 46 3 5 32 68
57 30 6 6 6 18 69
58 53 7 3 7 17 36
59 35 3 1 3 14 50
1960 34 4 2 5 12 34
61 31 2 i 3 11 50
62 36 4 2 4 18 70
63 30 3 b 3 9 74




GRAFICK 6 -3
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En el Cuadro 8 y Grdfica 6 se analiza la mortalidad especifi-—
ca para cada grupo etario.

Podemos observar que en todos 1os grupos etarios, con excep-
cidn del grupo de 65 afios y mds, hay un franco descenso en -
el numero de muertes.

Esto puede explicarse por Jlos mejores programas de vacunacidn
y de erradicacidn del paludismo, asi como al mejor funciond——
miento de los servicios de salud publica.

IEn orden decreciente, las tasas mds altas de mortalidad se —

han observado asft

1) 65 y mds
2) 1 -4
3) 5 -14
4) 25 —44
5) 15 =24

Vemos, ast, que es el grupo de 15-24 arios, en el que menor ni

mero de muertes ocurren.
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ESTUDIO DE LA MORTALIDAD SEGUN CAUSA, GRUPOS ETARIOS Y SEXO.

A continuacidn se estudia la mortalidad en Nejapa, durante
el perfodo 1950 — 1963, segun la causa, grupos etarios Yy Sexo
(Cuadro 9).

41 inicio de esta segunda parte, se explicl la gran difi——
cultad que se presentd al interpretar las causas de defuncidn

asentadas en el registro civil.

Con el objeto de disminuir el margen de error, se hixo uso
de una clasificacidn convencional de doce grandes grupos de cau

sas, para encuadrar en ellas los diagndsticos.

Se comprenderd, entonces, que los datos que a continuacidn
se presentan estdn sujetos a cierto margen de error.
Analizaremos separadamente:
a) la mortalidad neo-natal;
b) la mortalidad por gastro—-enteritis en mayores de 1 mes,
segun grupos etarios y sexo;

c¢) Todas las otras causas segun sexo.
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a) Mortalidad Neo-natal

Podemos apreciar, que de 2601 muertes acaecidas en el perfo

do de 14 aros, 321 (12.3 por ciento) ocurrieron en el primer mes

de vida.
CUADRO 10
CAUSAS DE MUERTE EN NINOS MENORES
DE UN MES, SEGUN SEXO
CAUSA M F T
Tétanos 29. 21 50
Otras infeccicnes 30 14 44
Diarrea 6 11 17
Infecciones respirctorias 5 0 5

Otras enfermedades de la Pri-

mera Infancia 130 75 205

TOTAL 200 121 321

En el Cuadro 10 se evidencia que la principal causa de muerte en
el primer mes de vida es el tétanos.

Zste hecho es explicable, si recordamos las precarias oondi-
ciones en que vive nuestro pueblo; agrégase a esto la ignorancia
y ciertas costumbres que existen en el drea rural para la aten——
cidn del parto, como la de poner tierra, telararia y tabaco a la

superficie seccionada del corddn umbilical.
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Este serio problema podrfa resolverse de lu siguiente mahera:

a) por medio de campafias de divqlgaoidn;

b) incrementando la asistencia de las futuras madres a con
trol pre-natal en las Unidades y Centros de Salud, apro
vechando esto para instruirlas en los cuidados del re——
¢cién nacido,

¢) mediante el control e instruccidn por lcs Unidades y Cen
tros de Salud, de las parteras de la localidad, a quie-
nes debe proveerse de 1os implementos necesarios para =
una adecuada cura del corddén umbtlical; y

d) intensificando el programa de vacunacidn a todas las Ju
turas madres con toxoide tetdnicvo. LEsto ultimo se vie—
ne haciendo desde hace algin tfempo en la Unidad de Sa-
lud de Nejapa.

Estamos convencidos, de que mientras los centros hospitala -
rios no sean suficientes para atender 1los partos, esto serd
la mejor medfda de prevencidén contra el tétanos.

En segundo lugar tenemos el grupoé etatalogado ctomo Motras
infecciones” en el cual se agregan 1os estados infecciosos -
que no son gastroenteritis ni Iinfecciones respiratorias.

Tengo la impresidén de gue este dato es inexacto, Yy gque
en €1 probablemente estén incluidas muchas diarreas e infec—
ciones respiratorias superiores que no se pudieron individug
lizar, debido a la gran dificultad para interpretar los diag

ndsticos asentados en el Registro Civil.
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En el Cuadro 10 el grupo de enfermedades catalogadas como "en-—
fermedades peculiares de la primera infancia’”, estd constitwido por
procesos de etiologia muy variada, entre las que predomina la prema
turidad y 1os traumas del parto:

Se encuentra un total de 205 muertes correspondientes a este —

grupo, que corresponde a un 69 por ciento del total de defunciones

en neonatos.
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b) Mortalidad por gastroenteritis

Por ser esta 1la principal causa de muerte que encontramos
(exceptuando el gran grupo de enfermedades de etiologia -
desconocida), hemos crefdo conveniente analizarla por se-
parado.

En la Grdfica . se estudia la mortalidad por gastroen
teritis en mayores de un mes, Segun grupos etarios Yy sexo,

Podemos observar yue de 681 muertes por gastroenteris
tis, 542 ( 79 por ciento ) ocurrieron en menores de 5 aros;
existiendo, dentro de este grupo, un franco predominio en
el perfodo de 1 — 4 afos,

Luego observamos wuna brusca ccida de los 5 a 24 aros,
iniciandose a 108 25 un leve ascenso,

Ern, todos los grupos, excepto de 25 — 44, se observa -

cierto predominto en el sexo masculino.
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En la Grdfica 8, se analiza la mortalidad en mayores de un mes, Se-—
gun sexo, en el perfodo 1950-1963.

Se exceptian las muertes por gastroenteritis, que fueron anrnalizadas
aisladamente.

No se han incluido en la Grdfica el gran numero de muertes de etio-
logia desconocida, es decir, todas aguellas cuyo diagndstico, asentado
en el Registro Civil, fue impesible interpretar.

Después de 1lcs gastroenteritis, las infecciones respiratorias Si———
guecn en orden de iIimportancia como ca a de muerte; habiendo encontrado
un total de 207, de las cucles 155 o seu el 75 por ciento ocurrieron -—-—
en menores de 5 arnos.

EFl grupo de "enfermedades infecciosas Yy parasitarias!, incluye un -
grupo de estados infecciosos inespecificos.

Todas las muertes por sarampidn ocurrieron en menores de 14 aros, -
no habiendo diferencia en cuanto al sexo.

Lo mismo podemos decir de la tosferina, que produjo un numero de -
muertes muy semejante al anterior.

Se ha serialado una mayor mortalidad por tosferina en las ninas.

In nucstro caso, esto probablemente no ocurre debido al numero reduciio
de casos.

moeronto a accicentes en general, podemos observar el gran predo-
minio que existe en el sexo masculino, 1o cual se cxplica por el tip»
de trabajo que el hombre desemperia,

Los homicidios fueron relativamente pocos, Yy como es de esperarse,

ccurriteron en el sexo masculino, predominantemente.

Lo mismo puede decirse de los suicidios, en l1os que stempre hay -
predominio del sexo masculino.

ILa Ultima causa de muerte fueron los accidentes por vehiculos de mo-—
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TERCERA PARTE

I - ESTUDIO DE LA MOBBILIDAD

a) Seleccidn de la muestra

Para>esf; finalidad se utilizd el mapa de la poblacidn, en
el que fueron numeradas todas las cqsas. De estas se selecocio
naron 30 por el método de "NUMEROS ALEATORIOS", en el que ca=
da wuna de las casas, tenfa la misma posibilidad de ser inclui
da en la muestra.

Estas familias fueron estudiadas duvante el perfodo compren
dido entre Julio de 1963 y Margo de 1964,

La ubicastdn de las casas de las 30 familias, puede aprecigr

se en el mapa de la pdgina 43.

b) Método

En primer lugar se¢ levantd un censo de cada una de las Sfami
lias, Para esto se utilizaron formularios especiales proporcio
nados por el INCAP, en los que se anotd el nombre, el sexo, la
edad, la relacidn familiar, las caracteristicas de la vivienda
Y las caracteristicas socio-econdmicas y culturales.

Todas las personas que habitaban una misma casa, jfueron con
sideradas miembros de la familia (incluyendo servidumbre, etc.).

Cada una de las familtas fue visitada dos veces al mes, ano.
tdndose todas las enfermedades que se presentaban en cada Uno
de los miembros,; para esto fueron utilizados formularios pro--—
porcionados por el INCAP, en los que se anotaba fecha de tni—-

Atn wu Aurnnidn de 10 owfermodnd. anaf romo lns nrincinales —_
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caracteristicas sintomatbldgteas.

Se anotd, ademds, el diagndstico que ¢l paciente dabac a Su en—
fermedad, el tratamiento casero, el tratamiento dado por el médi-
co (si 1o habfa) y la impresidn clinieca del médico.

Colaboracién de las familias

Todas las familias estuvieron sicmpre dispuestas a colaborar,
e incluso logramos gue la mayorfa de las personas acudieran a l1a
Unidad de Sclud cuando se enccntraban enfermas,

Descripcién de la muestra

El1 Cuadroll muestra lu composicidn de las familias, segiun nil-

mero de miembros, edad Yy Sexo.

1) La muestra se compone de 30 familias, con un total de 191 per
sonas.

2) La familta mds pequeria fue de 2 miembros, y la mayor de 10, -
con un promedio de 6.3 miembros por familia.

3) E1 56 por ctento de la poblacidn es del sexo femenino.
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CUADRO 11

CQMPQSICION DE LAS FAMILIAS DE LA NUESTRA

SEGUN NUMERQ DE MIFHBROS, LDAD Y SEXO

Mo, do mo. de T, 544 i5-4s a5y ror4z
nien Jam o, s

1 0 o 0o 0 0o 0 0 0 0 00 Q0 0
2 4 o 0 0 0 0 0 1 1 3 3 4 4 8
3 4 o 0o o0 o0 2 ! 4 1 13 7 5 12
4 1 o 6 0o o0 0 2 0 0 11 1 3 4
5 3 0o 0 2 o0 3 2 2 4 1 2 8 7 15
6 3 o o o0 1 2 1 4 5 2 3 810 18
7 5 1 3 5 4 2 2 10 10 2 3 2022 42
8 3 1 0 3 4 4 4 7 0 0 915 24
9 2 0 0 2 l 4 2 2 3 1l 2 9 9 18
10 4 1 2 4 9 6 8 4 8% 3 4 1832 50

TOTAL 30 3 6 13 19 23 21 31 40 14 21 84 07 191




CUADRO 12

MORBILIDAD

POBLACION DE L4 [TUESTRA POR EDAD Y SEXO

E X 0 To0TAL

E DAD S
M F
Menos 1 mes 0 0 0
1 -~ 11 meseés 3 5 8
1 aro 4 4 8
2 arnos 3 6 9
3 4 7 12
4 2 2 4
5~ 9 ¢ 13 12 25
10 ~ 14 % 10 9 19
5 - 19 ¥ 7 10 17
20 - 24 11 & 19
25 — 34 " 6 14 20
35 - 44 1 7 & 15
45 ~ 54 " 6 10 16
55 - 64 6 14
65 = 74 " 1 3
75 - &4 » 1 2
85 y mds 0 0 0

TO0TATL 84 106 191

En el Cuadro 12 se analiza la poblacidn de la muestra por
edad y sexo, mereciendo seralarse 1os sigutientes datos:
a) E1 55% de la poblacidn es mayor de 15 afos.

b) E1 grupo etario mds numeroso es el de 0-5 afios.
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CUADRO 13

COMPOSICION DE LAS FAMILIAS DE LA MUESTRA

SEGUN RELACION CON LOS JEFES, POR SEXO

STATUS FAUILTAR VA F TOTAL

1 Jefe 24 6 30
2 Esposa 0 21 21
3 Hijos 38 37 75
4 Padres 0 4 4
5 Hermanos & 4 12
6 Otros familiares 14 24 38
7 Agregados 0 2 2
& Domésticos 0 9 9
9 Desconocidos 0 0 0

T 0T AL 84 107 191

Puede apreciarse que de 30 jefes, 24, ( 80 por ciento)
son del sexo masculino. Es de notar, sin embargo, que en
una importante proporcidn de familias, el jefe es la mujer,
hecho que ga ha sido sefialado en hnumerosos estudios sobre -
la familia salvadoPera.

El grupo mds numeroso fue el correspondiente a los hijos

( 75 ). oue corresnonde a un 30 por ciento del total de la
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CULDIO 14

ALFABETISHO EN LA POBLACION DE LA MUESTRA

EN MAYORES DE 7 ANOS, SEGUN SEXQ

S EF X O T 0T AL
M ya No, %‘
No lee
ni escribe 10 18 28 21.2
Si lee y
escribe 48 55 103 78
No indicado 1 0 2 0.8
T O0TAL 59 73 132 100,0

E1 78 por ciento de la poblacidn es alfabeta, estas
cifras son halagadoras y dan una idea del progreso lo-—

grado en esta localidad en materia de educacidn popular.

F1 21.2 por ciento son analfabetos.
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CU/DRO 15

USO DE ZAPATOS EN LA POBLACION DE LA MUESTRA,

MAYORES DE UN AN0O, POR SEXO

Uso de S EF X 0 T 0 T 4 L
Zapatos i F No. %
NUNCA 13 12 25 13.1

A veces 13 7 20 10.5
Siempre 64 &2 146 76.4

T 0T AL 90 101 191 100.0

Puede apreciarse que el 76.4 por ciento de la po—
blacibn usa siempre calzado.

Un 10,5 por ciento los usa a veces. Esto ocurre —
sobre todo en escolares, quienes en Su casa permane—

cen sin zapatos, y solo los usan para ir a clases.
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Fertilidad

Se investigd, Unicamente, en madres gque tenian hijos meno-—
res de 5 aros.

] Cuadro 16 muestra el curso de 91 embcrazos, que tuvie—-—

ron 22 mujeres.

CUADREO 16

CURSO DE 91 GESTACIONES,
EN 22 MUJERES CON HIJOS MENORES DE 5 ALIOS.

Gestacidn terminada

en. No. %
Aborto 9 9.8
Nati muertos 1 1.0
Hijos vivos 67 73.6
Ignorado 14 15.6
T 0TATL 91 100,

Del total de nacidos vivos, 11 ( 16.4 por ciento) habian -
Sfallecido al verificar la encuesta.

Creemos que el numero de abortos y por ende el de embarczos
declarados no es exacto, ya que muchaes embarazos terminan en abor
to en las primeras semanas Yy son interpretados por las madres co

mo simples "reitrasos de la reglal.
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d) Descripcién de la vivienda

De las 30 familias, 19 son propietarias de la casa en que viven

y 11 la alquilan.

Tipo de Construccidn:
Techo: ‘eja en 27 y paja en 3
Paredes: adobe en 26, bahareque 1 y no anotado en 3
Piso: de ladrillo en 18, tierra en 10 y cemento en 2

Dormitorios: En las 30 casas se encontrd un total de 51 dormi-
torios.
El 74.5 por ciento de las casas tenia 2 dormito—-—

rios o0 menos.
Indice de hceinemiento 3.7
Servicios Sanitarios: 27 cascs tenian letrina y 3, inodoros.
Fuente de agua: 18 tenfan servicio privado, 10 se abastecian

del servicio publico y 2 nc tenian agua en la casa.

Patrimonio de la muestra

Fstado econdémico Bueno 9 familias
" " Regular 11 "
" " Pobre 9 n
" " no anotado 1 "

Posesidn de tierras propias
6 familias poseen de 1 — 4 manzanas

I familia posee de 5 — 9 manzanas

Posesidn de animales
Reses 6, marranos 4, aves de corral 68, cabras 4, -

perros y/o gatos 54.
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Morbilidad

En las siguientes pdginas se presentan cuadros de las en-—

fermedades que sufrieron 1as familias de la muestra en el

periodo comprendido entre Julio 1963 a Marzo 1964,

Este capitulc se ha dividido en dos subtitulos, a sa——
ber:

a) morbilidad en general, clasificada segun la 1ista inter
media de 150 rubricas, de la ILista Internacional de En
fermedades, Accidentes y Causas de Muerte, de 1a OMS
(Organizacidn Mundial de la Salud) revisidn de 1955 y

b) la frecuencic, severidad e incapacidad, producidas por

las enfermedades agudas.
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CAPITULO I — ENFERNEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS

ATAQUES

1 - Tuberculosis respiratoria 1

16 ~ Amibiasis 3
19 - FErisipela 1
22 —~ Tos Ferina 3
32 — Sarampidn 4
43 -~ Varicela 3
42 -- Ascariasis, Oxiurasis y otras 3
TOTAL 18

CAPITULO II — ENFERMEDADES ALERGICAS, DE LAS GLANDULAS
ENDOCRINAS, DEL METABOLISMO Y DE LA NUTRICION

66 — Asma 3

66 — Otras enfermedades alérgicas y de las gldndulas
endocrinas 1z
TOTAL 4

CAPITULO IV — ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y DE LOS ORGLNOS
HEMATOPOYETICOS

65 —~ Anemias 12

TOTAL 12

CAPITULO VI — ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO Y DE
ORGANOS DE LOS SENTIDOS

74 — Conjuntivitis 9

77 — 0titis Media 4

TOTAL 13
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CAPITULO VII — ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO

Hipertensidn y otras enfermedades del corazdén, en—

fermedades de las venas y de las arterias.
81 — Cardiopatia coronaria 2
TO0TAL 2
CAPITULO VIII — ENFERMED/DES DEL APARATO RESPIRATORIO

87 — Infecciones cgudas de las vias respiratorias superio

res 106

88 — Influenza o Gripe 61
92 — Bronguitis aguda 55
TOTAL 222

CAPITULO IX —~ ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

104 - Gastroenteritis y colitis 86
107 — Otras enfermedades del aparato digestivo 9
TOTAL 95

CAPITULO X — ENFERMEDADES DEIL APARATO GENITOURINARIO

(590-637)
114 — a) Infeccidn de las vias urinarias 5
b) Hemorragia funcional 3
c) Cervicitis aguda 3
d) Vaginitis 4
TOTAL 15
CAPITULO XI —~ PARTOS Y COHPLICACIONES DEL EMBARAZO DEL
PARTO Y DEL PUERPERIOQO
118 - /ibortos i

120 - Trastornos del embarazo, parto, complicaciones del

puerperio (EXCEPTO INFECCION puerperal y abortos)

. - -
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CAPITULO XII — ENFERMED/DES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO CELULAR

SUBCUTANEO
A 121 - @) Impétigo 7
b) Otras enfermedades de la piel 18

TOTAL 25

CAPITULO XIII -~ ENFERMEDADES DE LOS HUESOS Y DE LOS ORGANOS
DEL MOVIMIENTO

A 122 ~ 4rtritis 3

TOTAL 3

CAPITULO XVI — SINTOMAS, SENILIDAD Y ESTADOS MAL DEFINIDOS

A 137 — a) Sintomas 16
b) Estados mal definidos 4
TOTAL 20

CAPITULO XVII ~ ACCIDENTES SEGUN CAUSA EXTERNA

AE 141 — Por caidas accidentales 6

AF 144 —~ Por agua hirviente 2

AF 147 — Machacamiento por calda de objeto sobre el
cuerpo 7
TOTAL 15
ACCIDENTES SEGUN NATURALEZA DE LA LESION
AN 140 - Fracturas de pierna derecha Iz

AN 148

Quemaduras de II grado 2

AN 146 — Lesidn superficial, contusidn y aplastamiento,

sin alteracidén de Ilc piel 12

TOTAL 15
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CUADRO 17

RESUMEN DE LA MORBILIDAD ENCONTRADA

GRUPOS DE

CAUSAS ATAQUES

1 Enfermedades
2 Infermedades

3 Enfermedades

cutdneo

del aparcto respiratorio
del aparato digestivo

de la piel y tejido celular sub-

4 Sintomas, senilidad, estados mal definidos

5 Enfermedades
6 Accidentes
7 Enfermedades

& Enfermedades

los sentidos

9 Enfermedades

poyeticos
10 Enfermedades

11 Enfermedades

movimiento

infecciosas y parasitarias

del aparato genitourinario

del sistema nervioso y dSrganos de

de la sangre y de los drganos hemato

alergicas y de glandulas enddcrinas

de 1os huesos y de los Srganos del

12 Partos y complicaciones del embarazo, del parto y

del puerperio

13 Enfermedades

del aparato circulatorio

222

95

25
20
18
15
15

13

12

TOTAL DE ATAQUES

457
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Las enfermedﬁdes del aparato respiratorio ocuparon el primer —
Jugar en incidencia. De éstas, el grupo mds numeroso lo constitu-—
yeron las enfermedades agudas de las vias respiratorics superio——
res.

En los meses de Julio y Agosto ocurrid unae epidemia de gripe,
1o cual contribuyd ¢ aumentar el numero de enfermedades del apa-—

rato respiratorto.

El segundo lugar 1o ocuparon las enfermedades del aparato di-
gestivo: de los 95 casos encontrados, 86 corresponden a gastro—
enteritis.

Debemos recordar gue las enfermedades del aparato digestivo -
(gastroenteritis) ocuparon el primer lugar, como causa de nuerte
en Nejapa, durante 1os 14 arios estudiados.

Las enfermedades de la piel son muy numerosas, siendo la mds
Sfrecuente el impétigo.

Los sintomas y estudos mal definidos fueron motivo frecuente
de consulta, en especial en cdultos del sexo femenino.

E1 caso de tuberculosis respiratoria que se encontrd, fue diag
nosticado con uyudac de los Rayos X, y correspondia ¢ un caso de
tuberculosis minima.

En.euanto e Igs causas externas de los aocidentes, las mds -
frecuentes fueron los machacamientos por caida de objetos sobre

el cuerpo y las caidas accidentales.
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Intre las enfermedades del aparato genitourinario, las in
fecciones de vias urinarias fueron muy frecuentes; pero fue—-—

ron diagnosticadas solo con base en la historia clinica.

Enfermedades del sistema nervioso y Srganos de los senti-—
dos: La conjuntivitis y otitis supurada, fueron importantes —

motivos de consulta.

El1 diagndéstico de anemia se hizo basado en los sintomas y

examen fisico.

La morbilidad por enfermedades alérgicas y de gldndulcs en
ddéerinas fue baja: se encontraron 3 casos de asma bronquial, Yy
un caso de hipertiroidismo, que fue operado en el Hospital Ro-

sales.

Entre las enfermedades de huesos y Srganos del movimiento,

se encontraron 3 casos de artritis,

En cuanto a las complicaciones del embarazo, encontramos
1 caso de aborto gemelar y una cardiopatic anémica en una em

barazada.

De las enfermedades del aparato circulatorio, encontramos

2 casos de cardiopatia coronaria.



- 58 —

f) Estudio de la Morbilidad, de acuerdo con la frecuencia,
severidad e incapacidad.

A continuacidn se presenta un estudio de la morbilidad, de
ccuerdo a la frecuencia, severidad e incapacidad, segun grupos
etarios y sexo (Cuadro 18)

Para una mayor comprergidn, explicaremos el significado de

cada uno de estos términos:

Frecuencia: Se obtiene dividiendo el numero de enfermeda-—
des agudas, entre el numero de personas de la muestra,
multiplicando el resultado por mil.

Severidad: Se obtiene dividiendo el numero total de los a-
tagques agudos, entre el numero de personas de la -

muestra,

Incapacidad: Se obtiene dividiendo el numero de dias de du
racidén de los ataques agudos, entre el numero de per-

sonas de l1la muestra.

Fue en el ario de 1944 cuando estos indices fueron itnvesti--
gados por primera vez en el pais, en el ¢studio realigzado por All

wood, Martinez, Sutter y otros, en el dreaa minera de Potos{ (7)

Sin embargo, las cifras encontradas por €1108 no son COm—-—
parables con las muestras, ya gue en el estudio mencionado sélo -

se tomaron en cuenta las enfermedades que obligaron a guardar Cama.
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CUADRO 18

FRECUENCIL, SEVERIDAD EF INCLPACIDAD POR ENFERMEDADES AGUD..S,
SEGUN GRUPOS ETARIOS Y SEXO,

DURANTE FL PERIODO JULIO 1, 1963 Y MARZO 31, 1964

G R U P 0 S
Menores

de 1 - 14 15 — 44 45 y mds  Pobla

1 aro cidn

H F M F H p Total

FRECUENC ITA 9100 2400 2625 700 1800 1100 2190 2170
SEVERIDAD 2 7 8 1) 11 9 11 7.5
INCAPACIDAD 22 17 22 4 19 11 24 16.5
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Del andlisis del Cuadro 18, se desprenden los siguientes comen

tarios:

a)

b)

Al grupo etario de menorés de 1 aro corresponde la mayor
frecuencia, con 910C ataques por 1000 personas. En su -
gran mayoria, estos ataques estdn representados por gas-—

troenteritis e infecciones respiratorias.

La mayor severidad se encontrd en el grupo de mds de 45

afios, con una tasa de 20 dias por ataque,; hecho de espe-
rarse, ya que este es el grupc etario en el que las en——
Ffermedades se complican mds. ILa menor severidad se ob—
servé en menores de 1 afo, con una tasa de 2 dias por -—
atagque.

La mayor incapacidad ocurridé en el grupo de 1 — 14 afos,
con una tasa de 39 dfas por persona.

Se observa que las tasas de incapacidad son mds cltas en
el sexo femenino; esto ultimo puede explicarse por el he
cho de que el hombre tiene gque trabajar para sostener a

su familia y en muchas ocasiones deja su lecho de enfer—

mo, presentando cun sintomas de su enfermedad.
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RESUMEUN Y CONCLUSIONES

En la primera parte se hace una descripcidn general del mu
nicipio de Nejapa, incluyendo historia, situacidén geogrdfica, -

divisién politica, clima y economia.

En la segunda parte se estudia 1la demografia, analizando -

la natalidad y mortalidad, desde diversos dngulos.

Se hace notar el gran predominio de la natalidad en el -

drea urbana.

Se hace ver que el aumento de la mortalidad infantil estd
probablemente en relacidn con la correccidn del criterio en el

registro de la edad al morir.

En cuanto al estudio de la mortalidad por grupos etarios,
se seriald que el 68.6 por ciento de las muertes ocurren en 1os

primeros 5 aros,

A1 estudiar 1o mortalidad segun causa, se¢ observd que el —
tétanos fue la primera causa de muerte en el perfodo neonctal,
haciendo ver la necesidad de vaecunar a toda seriora embarazada,
con toxoide tetdnico, y mejorar los métodos de ctencidn del -—

. . 7z . . 7
parto mediante un programa sistemdtico de educccion de las par-

teras,
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Las gastroenteritis constituyeron la principal causa de muer
te en mayores de 1 mes, siguiendo en importancia las infecciones

respiratorias.

En la tercera parte, se analiza la morbilidad en una muestra

de 30 familias, que fueron estudiadas durante 9 meses.

Se explica la manera de seleccionar la muestra y el método de

estudio empleado.

Se hace una descripcidén de las familias segun numero de niem

bros, edad, sexo y relacidn familiar.

Se analiza el nivel cultural de los miembros, y se hacen con

sideraciones acerca de la vivienda.

Se hace ver que las enfermedades del aparcto respiratorio —

ocuparon el primer lugcr en frecuencia.

Se estudid la frecuencia, severidad e incapacidad, producides
por la enfermedad aguda, observcndo que 1a mayor frecuencia CO-—
rrespondié a menores de 1 afo, la mayor severidad a mayores de -

45 arios y la mcyor incapacidad en el grupo de 1 — 14 aros.
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