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J . INTRO[JUCCION 

/Ú1 F. 7 

t.'.'1 UI/ ¡"I'JvJ. /u¡..;}u j .o /J(.';i C/U'C .' ,'l ch.' IJ/J J1JUJ. ÓlJ do u~i l , /JdJ tll1l,es e 

matricularon en Educación BéÍsica en el aÍjo de 1984. y ese 

mismo aiJo .. apenas sesenta mil personas realizaron estudios 

uni versi tari os (13) .. 10 que significa cl ue la relación entre 

estudian tes uni versi tarios .v de primari a fue de 0.06.v 

1'1' 1: 1 t,:/ ;;1.J / :1 .11/ VI' 1'; ::/ C{Il/f.id{Jd cJ¡-, )LiVt'/Jr'; i I-} Ut.."I pOI' 

distintas ra:::;onl.~8 JJe lograron ir mas allá de J.os estudios de 

['1' i lila l'l -1 y / o dp secundaria. :..::;j J] embargo él pe:-¡,</J' q ue la 

mayol'J. a de los estudios e n mal:el'.ia de e duca ción hacen énfa-

sis en este angostamiento brutal de la población con acceso 

a la educación.; l _"'IOCO se habla de un fen ómeno parecido que se 

observa en el interior de la::. universidades sr en particular 

de la Univ'ersidad de El Salvador . 

A pesar de que el currJ.· cul Uf)) pl'e tende .t:a e i J. ita r un 

(·lll1jLJIJ(.(~) 1.. 11' (l1 Ul' t.II I Jid: uft..'·r Lil' ,' / [ "'/'(1<'11 :.:;.:1)1..' .• ;1/1:1 1'oh"I ':; l'euuJ. -· 

t. 'ldo~, I]ue SP l.'l 'odu( / 11 aPio con .:160 favorecen .la r'educción 

sig'J1ificativa de la cantidad de aluJJ]nos que accede n al nivel 

próximo superior de ensefianza _ Ha sido un l':enómeno cOl11lin., el 

hl.."!cho que .. a pesar 'lue e n e l primer .:-11'10 de J. as car rel'as se 

inscriben gran cantidad de estudiantes .. esta cantidad va 

1 



di '::;¡ni nuyen do p r ogresi \rame n te alÍo con alÍ o , a medi d a que se 

pasa del p r imer o , aJ segundo . al ter cer ah o de la r espectiva 

carrel'a y asi no ob5tan te son escasos los 

es tudios de investigación que abor den e sta situación en la 

Universidad de El Sa1r.."ador , y t..17 la Fac ul ta d de Nedi cina en 

par t i cul ar. 

La carrera de Dietologia y Nu t r ici ón 11 0 es ajena al 

pues como da to gen eral pod elllo L
, ci t al' que 

en el per~' o eh, de 1973/1 9B4 se ma t r'i c u J.aron como aJ umnos de 

nuevo i n g r eso ~6b estudian te~ de los cua l e~ habian e~resado 

hasta 1989 lIll total eh, 55 1.'1'ofesi on al es , 1'e¡.'1'esen tando e l 

:"0. 7~.~; d e .l total de matricu lados. 

l!.-'n e l pr/..=!sente estudi o se pretende da r a COJ1C.'cer los 

factores q u e incide n en la situación me n cion ada t oman do como 

lI1uest.ra al tof: :¡j d I:. al llJJ1no:..., /ll i::¡triculados pOI' prill1l"l'a \"ez e n 

el aúo lecti v o 84./ "(:15 . S'e cree ',JUE' esta s i t uación ~e origina 

en l os ciclos en que se ilJll'arten l as materias comun es para 

los estudiantes de la Escuela de Tecno10gia Nédica ., s iendo 

estas ár eas donde se encuen t.ran concentr ados el mayor número 

de los estudi an.t e s de la ca1Tera . 

CL'nsideramos que es de ~1JIJ1a importancia conocer c omo e l 



fenómeno de bajo egre~,o estudiantil se manifiesta .. asi como 

sus probables causas den tro de la carrera de Dietologia y 

Nutrición. 



11 . HARCO TEORICO 

A . ANTECEDENTES HISTORICOS : 

En El al. tual estado d e a limentación y 

nutrición, constituye un factor principal para la 

[ormac.ión de r ecursos humanos adecuados ].'ara la busque-

da de la seg'uri dad al imen taria-nutri ci onal y el mejora­

mit:'J1(.o d .d l1iv L'J Lle vid.::! cit. la poblaciliJj ( JUJ. 

La inadecuada situación a1imentaria-nutricional es 

un fenómeno constante e n el siglo actual.: aunque las 

causas están a 10 largo de la configuración histórica y 

económica d el pais (11). 

Al anali::;ar históri camente l a colonia .. y lo que 

profundas modificac iones en el aspecto poli tii..-o .. econo-

mico, ideológjco 

persi sten hasta nuestros dias 

hablando .' podemos decir .. que 

nuestra patria se inicia en el 

que de alguna maner a at"in 

( 11). Cr onológicamente 

el periodo ce'lonial en 

aPio de 1524 , con la 

llegada de los eBpaiioles a nuestros terri torios . Es en 

esta J:'echa que se cM el fenómeno de la c onquista.: la 

cual f ue faT.'-orecida por la superioridad militar y 



10.- espaJi Q.L con I'eSl-'ecto al técJ]'ca de 

natural, al cual con facilidad d omi n aron ., explotaron y 

esclavizaro n, sin l-"'>erder d E' vista el me nospr/:::cio h aci a 

la di gni dad humana del na ti vo (2). 

Fruto d p este san g r iento proceso .. loo:; espaholes .. s e 

la J" do person as, 

provoc.ando s u un fenómeno de tran::,cu .l t uración 

caract e rizado ¡:oc"lr l a imposición de una nue ,ra c u1 t ura y 

r e ligión a costa dE' la pri ,rac i ón de l as c r eenci as sr 

costumbr e s de los naturales (2) . 

Inmediatamente .. después de consumada l a conquis ta, 

toda propiedad '::;o bre e.L ter ri torio conquistado, p r ove-

nia dt UJJa concesión r .al . E l repart e de l.. i err as.. q ue 

hacian los capitanes de COn(l uistas. lc"l h acian siemp r e 

en n ombr e del .!'ey (2) . 

Hs o jx"lrtun o hacer notar l as g r andes di.J:·erencia:...., 

sobre la concepción de tenencia de la tierra de las do s 

cu1 t uras (e:::.paJ701a/i n digena) . AS.i el indi L"l descubr i ó . 

t .Y'peri enc i a . e l /_"0 t.E'nc.Í al abundan tE' eje s u medi o 

fis i CL"l y eOlllC resu1 tadc"l de esto , intuye una relaci ón 

.Ul t . .Lnu en t 1'<.. 

comunida d (propiedad comunal) . Por s u par te el españ'ol 



descubrió los po~ibi11d~da~ do 1 UC1'C\ personal que 

ofrecían una tierra fértil y s us habi tantes,_ pasando a 

consid@r~r ~mbos término '·, de t:;:xplotación. 

c omo en un prillc1pi o " se dió la 

1 ~ I','oj, iedad cOllJlJll " l ( incJft::(ono) y la 

prop1 ec/ad 1.'ri vodo (cOn(luistador) . A:3~' es como los 

e::"p'-1 !loles 011 UIJ 1.·r1/1ci ,p1o impJ.al1taro ll D.L cul ti \ro inten -

s~ va del cacao y bálsamo .. en la tierra comunal del 

iJ1dig eJla ,_ di c ha produc.'ción era destiJlada a .La exporta -

ción hacia EurOl~"la (2) . 

Cuando lo~:=¡ precio:...=; del cocao y bcil:...=;alJ1(') .. re'-u1 taron 

poco rentables se ini ció el cul ti \,'0 del aHi 1. éste 

product,o al contrario de .Lo::: an teriores .. D e I....'ul ti vaba 

esencialmente en la propiedad privada de los espaií'oles .. 

a predominio de las grande:..- haciendas. E:..- t:a fo rma de 

producción era i.."lrientada a crr..'?ar principalme nte tralores 

d e cambio y ya no como antes,_ a creación de \,'alores de 

uso (:J). 

[Jurante esta etapa .. debido al daílo eco1 ó2,ic o causa -

do por el cultivo del aHi1 y el grado d e explotación 

para con el indio .. mal as cosechas, escasez de al imentos 

.v enfermedades una gran cantidad de indi'genas fallecie-

re)]] y otros dejaron sus comunidades , d ejandose sentir 

.. 



entr e ellos el haf!lbre .v la desnutrición; lo cual condu -

jo a que el natural f uese perdiendo s us raice s cu1tura-

le:3 . ':¡us co~,twJlbre ':¡ en e l opl'enelieron el 

espaf}'o l y a c ul ti val' 1 a t i erra con un fin indi 'vi dual ,. a 

favor ele los espaiioles y ya no como antes: comunitario 

( ~: .1 r 7 ) _ 

En base a 1 a tenen cia de la ti erra.. se da una nueva 

estr a ti f.ic' oción ~-ocial diferenci é ndo:3 a los espa -

iioles .. c r iollos. 

forma.. q ue nace la c lase alta pri \ri 1egiada .. q ue se 

apode r ó d e las mina s y tierra .. y explotó al indio (2). 

De l as 3u toridades coloniales ,. es importante men-

ciun ar 'JU C' el R e y e ra la a utoridod s u p r e lli ':'¡ 

territorios con<.]uistados . El Consejo de I ndias ,. se 

encar ga ba COllJO a utoridad central de l os aspec tos admi -

n istrati \.ros (~ ). 

Este Consej o de Indi as se al-io.r,-'"aba en el auxilio de 

las capi tan~'as genera les . ayun tami en tos . a lcaldes. 

etc . sin 01 vi darnos de la g ran influencia que la 

i glesia teni3 c omo institución de poder J' dominaci ón 

( ' ) 1 
~, . 



IJe la Iamilia L~oloJJial .. diremos 'lue era 1-"'atriarca1 .. 

del c uidado de lo s hi j os. el 

h ogClr y la iglesia que e r an los lugares que le 

estaban reservados (::) . 

p/ ¡ l't"'j~1c .i cin :1 1 el lIl/"'dJ cÍ n:1 dUl' ~I/¡ t.(' 1'-1 ce) J 0 /1 i el. l o 

i mportan te de destacar es q ue estuvo muy inI'l uenciada 

ele plantas J' animales; es e n esta época 'J ue n ac.-:e el 

prime r ho:...>rital C [ lnt l' J1 JdCl F'l. r relj ic-"-' o'" . ,, ¡¡ya fi n 1i -

dCld !J l'" ("1'.1 dt ' CCll'd l t e r e /11'0. ti VD " ',ino IIJd - L>.i e n e r a un 

lugar d onde obtenía un buen morir e n las manos de Dios 

( ~ , ) . 

De J.a Inde¡::,en denci a l o mas importan te e :'; me ncionar 

que c on eJl;"1 n o hubo # l'andes cambi o ;.:; . . V~l q u /. . los d e 

ol'i gen esp cui o l c o ntinuClron con el c o ntl'c>l ¡-e ,n ómi co.v 

po1it.ÍL o d e la sociedad. El control que e,io l'C ' ¡'a en l os 

-:l - un t o s de est. ".Jdo pe1'lIIi t i ó que un a oJ igarqu ;' ,"1 d irigi er ':l 

el u so de los recursos nacionales par a su', fi nes p1'O -

pios_ Conside r ando pues la Independe ncia CUJ10 un asun to 

priv~ldo . ,va que ¿",ta cnusó poco jmpacto en La tierra J ' 

la poblaci ón ,: l o s cínico':; fa :ror e c idos fueron los g r andes 

h acendach.'s y come1'c i ant'es ( 2) . 



Posteriormente . d :lCia la baja r e 11 ta L)i 1 i d a d del afii1 

se fomen ta el cu1 ti \'0 que trae como con5e-

e uen ~ia .la SLlF'res ión de las tierra s comunales, los 

indígenas son desalojados de s us tierras, e n p rcHrecho 

dt..'J. l.!.'st.a d o en 

esa epoca (2) . 

Lo mas 11111--'or tante de destaca r durante esta el:apa 

son los siguientes aspectos : 

L conquista fue un hecho hi stóri co violento que 

produjo cambios radicales e n la estructura de la 

sociedad indíg ena. 

L s nlle~ras r o rmas elA tenenc.í a ele la tierra permi-

tieroll la conr'crJllación de clase::; soc~ales . caracte-

ri::;adas por las grandes desigua ldades e injusti-

cias . 

La COJ1Fi 'veneia de dos cu.1 turas favo r eci L) e.1 f10.l'e -

cimi e n to del fenómeno de tl'an sculturación . 

La en 0 .1.'111 e inf1 uene la ele la iglesia durante la 

c o lonia C:c./.rl1 C1 jnst .í t uc .ión d e poder . t fo l/Jjnaei ón y 

alienación . 

La independencia e11 J1ingLúl momento fa\'"L'.!'eeió a las 

graneles ll13.yor~as , SillL1 por e.1 eC1ntrari o . las coyun -

., 



turas que se produce n duran te este h echo hi:::. tórico" 

(?s apl'c.:nTel hado por una milJori a para consol i da.z' su 

pode r /,(,j L' t: _i ( C' . t> -' o Jl 'i llJi C'u y mi 1 j t -Il' o 

Como consecuenci a de la disol ución de las tierras 

c o llJunale' y s urginüen tc' de las g ra1Jdes haciendas la 

gran lJlayor~' a de l a l-"¡oblación sa 1 t Ta doreha se ve 

a vender s u fuerza de trabajo al g r an 

; 1 p,ll·t.íl· (': i (./' J/I( '111/ UJ 1:0 .1 n 

lucha do c,lases e1Jtre la F'ob13ción marginada y 

e Xl-,lc,tad::¡ cC'ntra el gran capital o Li /::.' orC]ui c o (.';;' ) 0 

B o DE/.::J~l1'li'OLLO J..,1E' LA ECONONIA AGROEXPOR'J'ADr...iRA __ 

económica de la colonia,. 

ya prer,riamente expuesto .. to naremos como punto de parti-

da el fomen t o d(?l c ul ti t.ro d(?l café.. 9ue pasó a 

motor de la tri da ecollomi c a de l l-"¡a _is o 

ser el 

Para con s eg uir esto se i ncentivó el cultiFo. déÍndo-

se las facilidades para c omprar la tierra y la excen -

ción de impuestos .. 10 c ual a corto pla30 produjo efec-

c:r'tcjJJ]j e nto econó -

mico " gen e r ó grandes f allas estructurale '=; . una d e l as 

cuales ,[le la c entrali z '3l ción de la produc c ión en pocas 

1 (1 



lJ1L.!lJ JD . cia ndo J a L'Oll· ,.igui e l1 t .e ( ' U I¡Cn l¡ U'ac ión d e 

capi tal en un r e ducido n[Ímero de 1-'ersonas (2) . 

Este !J ec h o produjo una \rerdade r.9 d .íIe r e n ciación 

social en dos grandes clases: una burguesía agraria 

poseedora del capital y poder po1itico clue controlaba 

la producción y exportación del café y por otra parte 

surge el proletariado,. separado total o parcialmente de 

los medi o s de producción obligado a 'vender su fuerza de 

traba jo 1--¡ara podel' subsistir. Es asi como llegamos 

hasta el presente siglo en el c ual debido a la baja del 

ca.f¿ se produce e n 
" 

1Y'-JU una de[)1'e:..:ü ón econ ómi ca con 

g r a \res efectos e n el Bmbi to social y pol .1 tico del 1-"'aiS. 

Con e ste fenómeno se incrementa la de:.3ocupación 

urbana y 1'ura 1 ,: mayor e llJpobrec il11i en to de lo s estratos 

baj os " pero en el sistema politico es donde se tienen 

quía ca fetal era ., h a ci a .lo'=; sec t:ores militares (2) . 

En 19:32,_ durante el gobierno del General Ha_,,:imilia-

no Hern ández Har tinez se agudizó el profundo malestar 

ya e_>:isten te.. dando 1 ugar a un 1 ev'an tami en to campesino .. 

c1ri ginando éste , una t: r ' ( !J) (: ,nda represi cin e n e l Brea 

rura1 ,_ 'lue fa -¡roreció el d s p lazami ento humano hacia la 
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ci udad ., agratrandose asi las condiciones de ,rida en la 

ciudad e 01110 campo, s i e ndo aqui d on de ya existía 

una pésima situación alimentaria .. un desajuste salarial 

.¡r el .11 t.o ce ·::oto cito. 1"l vi da. tal COJJJC1 f u e presentado en 

una conIer e n cia de las Nacion es Unidas e n el aJio de 

19·r7f (,,;.' ,1 1). 

JI.'JJ J ,] [I(} . se inc reJJJe n t.ó on gréJ ll f~sca 1a 

el cull:i ,ro de l algodón y caha de azucar; alcan zando 

dUl'dJte En::¡t,c pel'i'odo dt. indu .. t,l'i a li z .. ción :11 pl'edomiJJio 

del calzado., treS ti do sr Cllimen tos _ Las repercusiones que 

es te proce so de industrialización produjo en el país ,. 

se [:r éldUC' t . C CIIJ t1'adi c' [:e.).!'i ame n te e n ma y o l' OJ/ll ."oobl't7ci mi e 11 to 

dI? }ClS E"::; l:l'a !:os ü :' ,io-=; .. ~L'IJ)O c onsecuellcia del ch. -=;empleo . 

debido a que los sertri ei os d/...~ mano d e o bra artesan al 

ciendo e n el area urbana. 

C. ESTR/J.TIFI(·'ACION sOCIAL Y TENENCIA DE LA TIEEr'R,4 : 

De 10 anterior., podemos faci1J11ente interpretar de 

que !l L' -=;/..." p u ede J1 e "" l' e 11 ning un momeJll.o q u e se ha 

produc i do un desarr Qllo econóJJJi co ., l_')erc' es te Jamas ha 

fa \'-o r ec i do un t"crd'u:iere. l d e sarro lle.') sL'cia1 de las mayo -

r~as 1_"1opu1 ares .. porque los sec t:o r es dominan tes se 
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apl'ovechan inde L>idall1 t?nte l as riquezas nacionales. 

F: s ul t a importante entonces . h acer notar que c ada etapa 

dC' :..3 ':'I.l'.l' l lJ J u C'CUJ1l)1J) i (..'0 COlJJO COl1 seCUt. l1cia /:.::1.l 

establecimiento cada trez más ma rcado de dos clases 

sociales formadas como producto de las relaciones de 

p r o ducc .i ó n impe r an te . 

El c.':¡pi l:a l i S I/J I...' dependi en te genera en ~::.u mismo .. la 

c a usa de la l-'rofun dización de las contradicciones en 

de trilllt .J] to de 1 as ma ga s prol e tal'i as campesinas. En El 

Sa 1 venior el tl'avé ·, de la l_,ro fundi z ación d e las contra -

di cciones en su es tructura económica-social en general 

entra n las situaciones parti c ulares del modelo agroex-

portador que esta s ujeto a c uotas establecidas por los 

comp radores , precios establecidos en el exterior .. 

es t:ruc tura producti\ra d e terminada por .1 el di \risi ón 

i n ternaciona l del trabajo . etc . .. haciendo q ue toda la 

socied ad sal vador eha en su conjunto entre en crisis J' 

CO]] ella todas las illsti tuciones que le dan f undamento .. 

destacándose principalme n te e l estado .. en t anto l--¡reten -

d a mantener el ca d uco proyecto e n función de la clase 

domina nte ( ...-;. - . 9 . 10) . 

1 ·." . .J 



CH. EFHCl'OS DE LA GUERRA EN LA SOCIEDAD SALVADOREÑA: 

Hs oportuno h ac..;er me nci ón gue la coyuntura política 

~.ocia1 L]ll vive nuestro. péltria desde los aPios 70 hasta 

la Iecha . ha sido uno de los f-actores decisivos para 

generar un Ienómeno migraciona1 de g rupos pob1aciona1es 

de las 30nas conI1ictivas, originando asentamientos de 

ref-ugiados-desp1azados. Sólo en 1980 han emigrado de 

:::;L/,.; lugélres de ori g e11 aproximadamente mas de 45.000 

personas hacia las cabeceras departamentales de Hora-

:.;an, /:J.::.zJ1 Ni g uel , Lél Unic...in. Chala tenango, y d e la pobl....1-

ción de Gua~apa a l os al rede dores de la capital : otros 

emigrLlron al exterior d e l país, j:-ormando los asenta-

mientos de Hesa Grande y Co10moncagua (Honduras) (2, 

SI .. 10 y 18 ) . 

Sumado a todo esto.. el pasado terremoto del 10 de 

Jc tubrl:. de )"LJtlti . asi CC'lJJC' otr os fe nómenos n at llrales hon 

neA :, j n lJ.rcin L /J .ln t: j n :::;.I:, rv; r'di ( in:::; hlllllanas y 111.1 t .n !' i :¡les ¡C\n 

nuestro pa1.·s; ésto h a c r ea do asentamiento:::. populares 

con gl'a \res hacin amientos y carencia total de ser\rici o s 

b "'sic c>s (agua potable . lu..:.. eléctrica .. adecuada disl_')osi-

ción de excretas y basur a)., as1. como de una \r iv i enda 

digna .. \,'ini e ndo a genera r cinturones de l_'obreza. To do 

1,,] 



10 an teri or inc:. idt:) aun J]Ja::; en los problemas a1i111enta-

rios nutriciona1es de la población (2 y 11). 

Lo~ conocimi ento::; sobre la alimentación sr nutrición 

q u e tie l1 /:") d e 1 a 1-"'ob1 a q ión sa 1 va dO.1'ePia son 

d t.=:fi ci e n tes , desconocen e l tra10r nutrititro de los 

oli men t.·,s . CC'IlIO seleccion ar los a limentos disponibles, 

L o/JJbin rlos .. conservarl os y conswl1ir1 os; a la vez 

l. i C' Jl C' 11 /ll/l ( 11 U3 t.:JbljC'~, . h .-ibi [;0 :..; J' c l'et=1J1cias acerca de los 

a l imen tos come) 1 0 forma de a lilllt...:mtarse segLÍn el estado 

l'isiol ógico dl...~ 1 a~ perSOn é/B .. 10B cua l es son nega tivos 

p'll'a e l con S LJ1llO alimentario adecuado (11). 

Los es tra gl...' S que causa la desnutrición crónica y 

severa en los niFios , en las madres embarazadas .v lac­

I.,ud e.:..' ,v ('1/ l¡ l; ¡ Ir' ,:/L !:l) : /(/( l!'t '¡ De i.orl.1Cl t. n l'o"po!J '-ab.lIi ­

dad p o litica de los gobiernos .: este problema es l'eso1u­

bl e .v ser a r e Que1 to P01 ' UIJ g o1:>i e rno que se 10 proponga 

y C U 811l.t.? C011 l a Ull p uebl o infor1l1a,do .v 

motitra e/o para la acción comunitaria ( lB). 

la Politica Alimentaria de El Sa l vador de 

1981 . se plantea para dar l_')a leati Tn .. ls que minimicen la 

situo c ión llu[:ri Lional elcl J"O~ S: defi niendo como Politi -

ca Nacional d e la Alime n tación y Nutrición 



"Al conjunto de ?-cciones que el 
gobierno ha emprendido con el 
fin de a 1canz3r los siguientes 
o bj e ti v·o s : 

a. Poner en di s ponibilidad una 
dieta biológicalJ1ente adecua­
d a JI" ho. cBrla accesible a 
todos los habitantes. 

Ll. Pro JJ1OVt r me di ante acciones 
pretrentivas JI" l-ul'ativas la 
óptima utilización biológica 
d a l os al ill1t .n t o S' ing el'i dos. 

C . Produc ir en el 
nacional los 

territorio 
alimentos 

b~sicos de la dieta popular. 

d. j ·'reser'v·a r .v a umentar la 
capacidad de producción de 
los al imen t o s que se necesi-
tara n en 
medi an te 

aPios 
mt.-" di das 

ven i deros, 
efectivas 

d e> p r t.'tecL ¿L·n. c onservación 
y r e habilitación de los 
recursos naturales renova­
bl es con <lLle cuen ta el 
país. " ( +1.) 

La estrategia de l a Política Nacional de Alimenta -

ción y Nutrición ha sido or g anizar las acciones en un 

pl an nacional l11ulti sectoria1 de bidamente coordinado y 

1. (+1) Politi ca AlimentaJ"'.ia de El '-,a ltra dor .. Alimentaci Ón 
.Y Nutrici Ón 1 981. p:ig ino. 7 . 
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ev-a1 uado con vista al logro de la autosuficiencia en 

los al imen tos básicos por tielJ11,,'o i ndefinido (18)" 

Fren te a este p r oblema el sec tor salud cuenta 

(U IJ r!;JIIIO IJ t: .. ¡ /J}e lJ te con do.'. ti p OD d e '·OCUl'Sos." 

1 . - Personal especializado como S011: Nédicos y Enferme-

ras con especialización en nutrición, Nutricionis-

ta-Die tista y personal a Lvdliar capaci tado para 

') - Personal politralente como son: Médicos,. Enfermeras ,. 

Odontól ogos; Tr a bajador es Sociales y Auxilia~'es de 

.l!."'nfermería <..7 d e Salud (17) . 

D . FORNACION DE PROFESIONALES EN NU1RICION: 

En el aHo de 1 847 en nues tro país s e empezó a 

form'l!' ]..'rofe :..-ion....l11?·-:; e n ', a lud .. por más d e UlJ siglo d e 

trabajo con tinuo . En 1958,. bajo la i nfluencia de COll1i -

tes Internacionales, en la Faculta d de Nedicina se 

inici a la formación d e otros recursos en salud ( n o 

mé di co:=; ) ,. fOl'llJ ... ndo as~ técnicos a uxiliares de me d icina 

tal como Técni cos en La bora tori o ( .'1 íni co a ni 'I.re 1 Diplo­

mado Uni'l.re.l'sitario (con 2 aFios de estud~o)_ En 1 9 5 9, e l 

Con sejo Técnico ele la Fa cul tad acordó que se formaran 
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]''''cn .i cos en Rayo s X y Fisioterapia, pero esto quedó 

sólo a ni ve1 de proyecto . Luego después se ~T[Je1 ve a 

plantear l a formac. ión de Técnicos e n Laboratorio C1ini-

eo . el c ual ser~'a e nto n ces Tecnólogo Hédico con 3 aFias 

d e e st.udi o. Siendo ésto:-=. los antecedentes que poste-

riormente dieron origen a la Escuela de Tecno10gia 

Médica J 1) . 

En la década de los 70 1 a Uni \Tersi dad de El Sal T.Ta -

J1JaSi \To) 10 clue permi tió a la mayoria de los estudiantes 

g u e .:JI-') j cClb~n :-oli c i t."Il' .Íng reso a la Facu1 tad de Hedi-

ci n._ : es ta politica orig.Ínó en los aHos 1 971-1972 

e nfren tami en tos e ntre la Facultad de Hedicina y las 

Autoridades Centrales de la Uni~"ersi dad de El Salvador .• 

siendo es ta una de 1a:..- causas que moti~Tó la interven-

ción militar An Julio eh 1972 . Posteriormente para la 

r eapertU.l'a de la Uni ve ],:3 .i dad se nombró una Comisi ón 

Normalizadora para l_--' lan tear respuestas a la si tuaei ón 

que habia generCl do e ste p l'oblellla (1 J ' 11) _ 

l/u.::? d e las solucÍc)]} C.' :; p ropues tas fué la c reación de 

la E2cuela de TecnologiCl Hédica , l--'ara formar profesi o-

dC' /.-¡ fllI'(-I¡ i un Cl '{:in ele ('onformnr un 

equ1.po JJ] ¡] ti d iscip1inari c' . En 1973 el C'onse jo Superior 

1 ,· 
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Uni ve!'Di tari o ó1proL,ó 13 c reac·ión de dicha escuela que 

incluiria al inicio 10 carreras . las cuales son: a 

ni Fel de Diplomatura: Fisic1terapi a .. Higiene Materno, 

Hi~icn (" Inf':lI7t i Z. RClCiintccnoJngia y Anestesiolog-fa .; él 

n i vel de Licen c i a tura: La boratorio (,li11ico, Educación 

JI" Nutrición . 

I i 1 t: i lila correro fIJ(' fIJnefod...1 el 13 de a~ostD de 

1~ 73 , (.011 e l objeti F O formal' profesionales con 

con ocimi e ntoq básicos .v especializados aptos para 

31·..,lica rlos en la i n Fe s ti gac .i Ó11, docencia .v prOJJJOC ión 

nutricional .: adelJiás se le resF,onsabilizó del desa.rrollo 

de cursos .v contenidos del área de nutrición en otras 

('.·u'rt'I'd:3 te 

manejada por médico:....-.v nutricionistas gra duados 

Inst itu to de N[!tricióll de Cen tro Améri ca Jo' Panamá 

(J. N. ('./l. P. ) con sede e n Guo t e ma1.:.L El esfuerso de l a 

Uni ,rersidad d e El Sa l Fadol' en este campo 110 ha estado 

desviJlculado d e esfuerzos similares en el terreno 

internacional ( l .> 11 .. 1 3 y::3 ). 

1:.11 las dos últimos déca das la Organizaci ón Panal11e -

1'i ( ' •. lI ': ,11' .1':1 !...., . . llki «(.'. 1-'.:.") : .. e h a j >reocupado por lJJejo -

r al' la formaci ón de persona l especializado en nutrición 

.v prl....,p'-'rc .ionar c Ollocimient i..'s b ásicos sobre nutrición al 

trabajador de la salud en general (17) . 
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Ac t ua 11/l l:"n te l:". 'i sten aproximadamen te unos 40 prog ra-

/JJ3S el nivel uniFt"?rsitario q ue forman ' u t ricionistas-

y siguen parcial o tota1-

1II017i. 0 la ' , t'o C' ome nde/ciol1 t.' s ela bore/das des de 1966 con 

e/sistencie/ eh=! la 

En 1 97B , 

situación de 

esta organización hizo un estudio de la 

los prog ramas educacionales existentes y 

de sus necesidades de a si stencia sr asesoría especia1i-

Pl' lC', ' i tari alllCJI t.c roi tt r ol' .l..l. ~ 

llecesil"des d e esta asistencia ,_ para formar personal 

do c e·nt.e C:ll-')aci tado y l cl obtención de r ecursos biblio­

gráfi c os 'lW_=! r espondan a los programas. Lo mas signifi­

cati t,.o de e ste est.udio fil e sefia lal' las n ecesidades de 

vo l ,"e r a defi n i r el r ol d e l Dietista Nutricionista y su 

campo de acción para e,ra1 uar las recomendaciones exis-

t e n t e s sobre ele e ·=;t udio y ajustarl a s s i 

t'uera necesari o (17) . 

A medida que se va con o ci endo me jor la problemáti ca 

A1i/lJe rl taria - Nutricional e ', e'i.ridente q u e s u solución no 

esta e.;:cl usi v amen te dentro del sector sa 1w:i,; sino 

tambi é n Que el Nutrici onista-Die tista puede contribuir 

a su reso l ución en c.:' tros sec tores._ inclusive en la 



e J.clbi. r ac.i ón ., pJ. anifi l.... ]I...·i ón y e ,jecución de po1iticas y 

programas nacionales de Alimentación y Nutrición (17y 

1 8) . 

Dada la grat,edad de la concJi ción del estado nu tri-

ciona1 de población sal tradoreha ., la Escuela de 

Tecnología Nédica a tratreS de la carrera de Dieto1ogía 

y Nutrición tiene una g ran res1_i onsabi1idad COllJO in3ti-

t.ución formadora de r ecursos en ésta área ., por tan to 

debe diseÍlar e iJ1J1-, l e 111e n tal' un currí cu1 UJlJ IJue conduzca a 

l a adecua da forJJJa ciól1 de profesionales , así como que 

faciliten la preparación de un mayor número de los 

mi S1110S. 

Al inicio de la década de los anos 80 las áreas de 

mayor interés para las escuelas de Nutrición y Dietéti-

ca., c orresponde n a 1 prog r ama in tensi ,ro de capac i tac ion 

gógicas y al programa de desarrollo de nuevas metodolo-

gí as de 1--,lan t eami en to c urri c ular, donde se pone énfa~-is 

en el currículo basado e n competencias y al programa de 

investigación para Fa1ida r las estrategia s educaciona-

les adop tada s (17) . 
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H. PLAN1J"'I1NIEN'J. 'O CURRICULAR: 

a) I NTERF.'ELACION ENTRE EDUC'A CION, PEDAGOGIA y DIDACTI-

CA . CONO CONPONENTE: .. ) 811 :.:; reos PAll'A LA ELAflOll'ACION DE 

UN CURRI CULUN. 

To d o P laneaJlJien to Curricular esté basado principal-

mente e n tre '=¡ t..=doll1entos 9 /1 e ::.>on: La Peda g o gJa que es el 

arte y .l a cien cia d e l a e ducación. La Edu caci ón a s u 

vez capac i ta a tW indi \riduo para que ac ttÍe concien te-

me nte ante la baséÍndose en sus fines que son: 

SocJ al . IncU vi dual y Trascenden tal ; t e niendo como otro 

elemento a 1 a Di chic ti ca 'lue e s la Que proporcion a las 

técn icas eh=: la enseíian:::;a . De esta forma un c urriculwl1 

esta integrado 1-'01' la Educac ión ,. PedagogJa sr Didéctica. 

Ricardo Nasif define la e ducación como : 

"La formac ión de l hombre por medio de una 
influencia exterior conciente o inc onciente 
(hete r oeducaci ón) o ].-'0.1' un estJmulo q ue si 
bien prl.'Hriene de algo que no es el indi \d ­
duo mi s mo sU8ci ta en él una \r01 untad de 
desarrollo au tónomo conforme él su p ropia 
ley (autoeducación) " (+:2) 

2(+2) Nasif . Ri cardo. Pedagogia General. Editorial 
Kap el uz , N01'eno 372 . B ueno s Aires 1958, pégina 
11 . 
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educación es un l-")roceso que tiende a 

capacitar a un indi r.riduo para conocer la ,realidad ,. 

interpl't"[;,-:¡r y .. e ( , U C¡T' con (.jt,/J ( ;eJJJt.n te f r onte a nuevas 

si tuacionesde la vida. 

lJJJe d e o G. Nereci, en su libro Hacia una Didáctica 

Genera l Dinámica " dice Que los fines de la Educación 

p ueden ser eXl-'resados as~' : Social ,. In di v'i dual y Tras-

~ 

cendenta1 . 

SOCIAL : 

Prepara las nuevas g eneraciones para 
recibir. conserr.ra.l· .v enriquecer la heren­
c ia cul tural . Pr omue ve el desenvolr.rimien­
t o económico y social disminuyendo así 
Jo :...~ .f" r i r.ri1eg i os y proporcionando los 
beneficios de la ci\,'ilización al mayor 
núme r o de i ndi\riduos . 

INDIVIDUAL: 

Proporci ona a cada indi \ri duo una adecua­
da atención, se,gún s/..,,?an sus posibilida­
eh?s . d e lIJan era que se fatrorezcan e n el 
desen v ol v imi e n t:L' de s u persona 1 i d a d. :::'e 
le inculca al i nditriduo a coopera r con 
sus semejantes en empre'=;a s para un bien 
cOIllLÍn , evi tando a~:- .1 la cumpe tenci a . 

TRAS'CENDENTAL : 



Lletrarlo a tomar conciencia y que reIle­
xione sobre los problemas y misterios de 
la vida. Es orien tarlo a una aprehensión 
del sentido éti co de 13', cosas y fenóme­
nos ,. con el objeto d e facil itar vi,,"encias 
profundas y desin teresadas ~ (+3) 

La educaci ón l--,ersigue cumplir con objeti vos educa-

c iona1es que des i g n e n los cambi os de cOlJ1portami en to " 

q ue s e esperan se hayan d e s ar rollado en el al w]}no· al 

final de un d e t e rmina do prclceso de aprendizaje. La 

Educa c ión va unida a la didactica porque sin ella sería 

di fici 1 en ',ei}ar ya que la c1a"t.re para cumplir 

con el o bjetivo d e .1a e ducaci ón. La didactica es el 

c onJun L.o d e t écnica s d e s t inadas a dirigir la ense¡]anza 

me di ante principios y procedimientos aplicables a todas 

J .:t .S el Í :, c i r ,_l i n ;l :' . p n[' cl q ll e 01 a/.'re ndi z Cl,ip. d e LA.'::i lI1i'3m35 

se ll e ven a c abo c on mayor efici e ncia (14). 

A la Didactica le i nteresa como a enseÍiar y 

no 10 que s e l ra a e n sehar. Por 10 que didáctica va 

unida el l a ped agogia q ue se de f ine como : el arte y la 

ci e n cia d e la e o'ucación . De 1 0 an teri or ;3{~ c onsi dera 

q ue el fundamen t o p rincipa l para el desar r ollo de un 

cur r iculum e s la asi podemos decir que 

c urriculum eti mológicame nte es palabra la t ina que 

Nereci . 
D inami ca . 
e dición .. 

Jm e deo (,' _ JJa c i a una ..L!.iJjac ti C_;:L . .0'en e l 'a 1 
Edi t ori al f{a p e lusz .. Buenos Aires ,. 4a. 

agosto d e 1986 .. pagina 24 .. 



.le !'l1-:1d;::¡; cont:e JJi .JJ -

L el e n la idea C011 [,i.l111i da d y s ecuen-

lA ,' SI? /J t.il i;·· .. "l (.on clitr/"'r:-;o:", ·::;ignifica d o D r e f e rentes a 

e(t ¡ 1t.~ , : 1i ~i (i n (1 j i ) . 

El (.. o l. cept (,' d e c urrJc111wl1 en educa c ión 11a \rariado a 

t r avés de l tiempo acompL ú ando princ il-"'almeJJ te a las 

t r An sfo l'I/lClcion es socj a 1es . técnicas y la s refo.l'1JJ/.J1 aci o-

nes de l os objetitro s d e la e ducación (..:.'0). 

Hl con cepto l:l'adi cional .. e n l a Europa Nedioeval .. 

e /J I'I' J.· (, U 111m si g n i fi cel : ~' /J /J} el. l i s t a d e lIntt.r ias o c onte -

n idos a S J.' mi s mo .. la ser iación de los estudios realiza -

(0 :3 0 11 1 ...1 l. ' scul..:=d.J .. la ':] u e .1 \ J .:f r t.c u ell ta d.J por una clase 

e l i t i stCl y muy r estr i n g .i da p a r a .la c1a ~ e baja (p u eb.1 o ) 

(20) . 

A fin a l es del s iglo .XIX (l S96 ) J ohn De~\Tey estab1e -

ció el1 l a ciudad d e ( 'h j (~.J t; o una eQcue1a -1abora tori o .. 

don de p r e t e J1L J.a fome n tal' 'lue el a l Wl1no apre n d e mejor a 

t ra trés de las e:'peri enci as . Es ta s ideas no t Ln riero JJ 

r epe r ( 'ue i unt·' 0 /1 pe !'l.' prep ar aro n e l c amiJJ I.' 

par a el c urri c: u 1 UJ)) en ba se a experi enci a s (20) . 

Fue h a s ta 1 9 1 8 .. que apa r e ci ó l a primer definici ón 



de curri cul w]} si gnifi cando un con) un to de eXl_,eriencias ,; 

Bobbi t la defini ó así : 

"Currículum es aquella serie de cosas q u e 
los ni,iL,'=; y .1os jó ~renes deben hacer y 
experimentar a fin de d esarrollar s us 
h.lhi1ichuie ¿, QUO 10: , c.:Jpo~ .i ten 1."'a 1'a 
decid.ir osuntc1¿, de la ~"ida adulta . " (+4) 

En las 1."Irimera'> decadas del siglo ){X, la psico10g ia 

experimental y la educa ti ~ra inicia.1'on su 

desenFol vimiento dando ;. 1 i/JJpacto defini ti VD sobre todo 

e n el [;.r ocec¡o d e la educación ! C01110 r esultado de estos 

tes cl{J[tuloc¡ . enfal:izand("I /0:- o b jet.i Fo'=o de la e ducación 

Jo' acentuando e l ejercicio C01110 medio de aprendizaje. 

La C.lrgan izacion de las Naciones . Unidas para la 

Educación, la Ciencia Ji la ('u1 tura (U . N . E . 8.C. O . .J .• en 

1958 da un defi ni ción 111 a s ampl iada,. donde incluye 

lJJa ter ' ,íCl:::; .~ /l 1/.:.' tc..,dos de ol73P¡ia1l2", diciendo: 

"Curricu1wJJ son todas las experiencias .. 
actilridades .. I la teriale :...- .. me todc.."Is de 

~1(+4) Port i llo, E1,ri r a Na r g ot .. Doeumento de a l.:-'.:..' vo 1_"Iara 
la rer.risiÓn v elra )uación cur,ricL/1ar Universita 
ria. C01110 se ha c c..'nceL,icJo el curri cu1wll en di fe 
rentes épocas (de sarrol lo c urricular ) . Ciudad 
Universitari a , oc t ubre D::78B .. pago 1. 



en ',eJi an~(J .~ otros me di os 
el profesor o tenidos en 
en el sen t i do de a l canza.l' 
la f:'ducació11" . (+5) 

amp liados por 
cuenta por 'él .. 
los fines de 

TJler .. cita cuatro cuestiones básicas e11 la elabo-

1'aci ón de cua1 11ui er curri cU.l um.. los c ual es S011: 

L ' G/ue objetiFos educacionales debe tratar de a1can-

Zé11~ la esc: u t=? l a '/ 

". I.....'ómo seleccion a r experiencias de aprendizaje que 

puedan :"'-tr útiles e n el logro d e eso:.,.=; objetit/'os ? 

.:. Cómo p ueden ser organizadas las e."";pel'iencias de 

aprendizaje para una ensehanza eficaz ' ? 

". Cómo se puede etr a luar la e fic iencia de las expe-

riencias de aprendizaje ? (20) . 

Adf:'JlléÍ :..., '::;ob1'e c urricuJ UllJ diremos Il ue ._ es un plan que 

f:'nfoca 1L7S L7bjeti trL7s y los mediL7s .. perL7 que no se 

1 imi ta só1L7 a esto._ pues i ncluye además estrategias de 

instrucción jo' e t·'a luaci ón (20) . 

J1L'f:'rca d e curr~·culUJJl . COJJJL7 Sis t ema se dice Ilue e s 

un l-,l an para p r omL7ver conj un tos de oportunidades d e 

5(+ 5 ) P'r ti11o . O{.:' . Cit . PéÍt=;i na 5. 



ap1'e ndi zaj e 1.1a 1\J lograr JlJe ta~ y objetivos especificos 

dirigidos a una población identificable, las cuales 

son a tendidas por una unidad escolar. En el caso parti-

c ular de la carre ra de Dietolog.ia .v Nutrición act[¡a1-

men te se trata de implementar un curr.icu1wJJ que respon-

da él la~- !Jt"lces.ida de s de la n .lJ.llIe ntélción y nu trición de 

la población (20). 

[,a fo rma d e o l'de n Br a d ec u ;¡daJJJentt.. toda s las activ'i -

dades y exper iencias de WJ CUl'l' i c Lll W}l de acuerdo a 

p 1'inci1.'i os .'V c r i teri os se conoce con el nOlúb.1'e de Plan 

de Estudios. Asi e l diseÍ}o curricula.1' .í" la e1abol'ación 

de un plan de estudios constituyen el proceso mediante 

El c IJal se deciden en p rÍJ]) c:.r lugar .. la'=; acti \ri dades de 

aprendi~a)e Cju e .:...,e pondrian a disposición d e l o s al Wl1 -

n os .: e n segundo 1 ugar s u ordené/mi en to . Por otra 1."'a.1' te 

ca d a ac ti vi dCiCi en é l , r equi e r e .la 

ele su met x io1ogía ( ' ) . 

d e fi n ici ó n 1:. •• yp1ici ta 

[ le 10 an terio.r se desprende q u e habrá un c Ul'riculwl1 

cada ve z 9.ue :'3e o.t:1'ezca al al umno un conjunto de ac ti-

,ridacles c umplidas al fi n a l de un determinado periodo o 

en relaci ón con un curso da d o. De esta forma un 

c urriculum será tan t o mejor c uanto más eficiente s ea . 

10 c]ue Quiere decir que aQuel 9ue log r e alcanzar sus 

:"'0 



objeti~ros en e 1 menor ti eml-'o .v el mas bajo costo será 

el adecuado (3) . 

b. ELENENTOS ESTRUCTURALES DE UN Curriculum: 

'J'cJCio cu1'r.iculuJJJ e n .:..- u des9rrol10 consta de los 

si g uientes elemento s: 

Elaboración de objeti~ros curriculares y perfiles . 

- Estructuración de pl an de estudios. 

Redacción de los prog ramas o cartas descriptivas. 

El \ sistema de evaluación. 

Defini 1:.. n d o a los obje t i vos curri cu1ares diremos que 

,~, L' 1l l o" p1'opó .:..., it.o::.; ecluc.:!livos generales q Ue. se p e rsi -

guen c on un siste ma eSI-,éci fico de ensei'ianza aprendiza-

j e . El origen d e los objetivos cLll'riculares tienen una 

profunda incidencia sobr e su naturaleza. Tradiciona1-

mente han sido elaborados por los académicos, miembros 

d el cuerpo de profesores 'l ue h an si do designados para 

esos cargos, por e star especialmente califi c ados en esa 

discip1 ina ., J-' es asi C()JJ/O '=¡e h an comprome t i do a trans-

lIIi t:.il' '"us conociJJ)ieJlto~3 .v capaci tación l:'l'ofesi ona 1 a 

l os al U/lJJlOS. Adt..=ul1as, :...,e define como perfil a l conjun to 

d e con o cimi entos . habi lidades y destrezas que debe de 

adquiri l ' el e ducando :¡ t:l' .:.nr c:' ·=¡ d e) proceso e duca ti v o .- s e 

:... 9 



pue d e decir .. que un buen per:f"i1 facilita la tarea de 

cle[in i.r los objetivo s c urr.i c ul a res ,. pero no los sus-

t.i t:uye . (4) 
'1 

Enton ces tene mos que e l Plan de Estudios es el 

L L.' n j un to de cOJ.lt enido s ~,el eccionado~, para el log:ro de 

los obje ti vos curriculares ,: asi C01110 la org anización JT 

: :r ', '/Ir '11 , ' í : 1 ( '1/ 

el ti e lllpo prev-is t o 1-,ar a ',u apr endizaje . 

e ':¡ t ruc t:Ul'é/Jes d el C Url'~'L u -

lWlI es e l S'i stema de Eva1 ué/ci ón .. el cual esta consti-

tuido por las pol iticé/s .. l o s l-,rocecJimi en tos y los 

i n strumentos u t ili zados e n la e\Ta1 uación del aprendiza-

je .: e n j:·unción de los obj eti í.Tos c urricul ares se r egula 

p 1 i n ,':; l' e :30 . 

Talllbi en el cur.rí c u J Uf]] c onsta de p.rogramas o Cartas 

lh.:;o '·;c.r i p ti va s . rJ U f.::'? son la s q u e con :...-ti tuyen g ui as de ta -

11ada s de los cursos .. e s decir a las f ormas operativas 

I 11 ,;¡ u e s/.:;0 di ,- t [ ' i buyen .1 ' ue de:3arr oll '3 JJ 1 '-.. ,:; c onte ni d os 

l'ela c .iona d os . In c luyen sug ert"lnc.ias sob.re l as experi en -

c~ i as ci t.: o3prendi.:-aje y forma s de e r,ra 1 ua.c i ón q ue pued e n 

uti l .i.::;arse . (1:3 ) . 

11.'e firi end ose a l o an t21'io1' ._ T.y1 er menei ono3 : 

"-" 1 ,:n· 



"Que a [:·ar ti r de los elementos estr l.1ctu-
ral e '=; podemos inferir en un curri' cul [1m .. 
mA. ·=; aLZi de 1 ( 1;, ob,ie tívl.'JS .V ./a·:; exp e­
l'j e n ci:'ls de a pren--iizaje , c..o l/lpl'eJ1de .la 
e \'-a 1 ua c ión sin 1 a L. ua 1 seri a un concepto 
impreciso . La incl usi ón de este factor 
sugi e r e un curri c ul Uf]] din.imi co .. como 
rt.a11lJe n te debe ser, donde todo el plan­
teamiento es r eal imentado por las infor­
mac i one', s Wll .Ínistra das por 1 a e~ral ua ­
ciC) f"I. li'F'v·jsioll t.';'> y r efol 'J]}u JLlcion es del 
c urriculwJ1, e n fun ción de a1luella retro­
alimentación prol.' orcionada por la eva­
luación .. p uede acompahar a las modifica­
c i ones ~'-erificadas principalmente e n las 
condiciones sociales, en el desen\.'-olvi­
miento d e la tecnolog ía educC/ti~ra y e n 
.Le,··; COJl ol.i lll.i t.~tJl.O:':"l r e el'ent.e:.:.; ... 1 1 .:/ 
p:....::dco.log~·a del Clpr e ndizaje " . (+6 ) 

Todo 10 reIer i clo an l.t.r .ioI'JJlen te se cen traJ iza en un 

Sistema Educativo 1Jamandose así a la estructura Ol'ga-

ni zada pOI' la sociedad para e ducar a sus mi embros, para 

que estos adqui eran en fo rma gra dual .v metódica los 

Fa10res c u l turales . y biendo e l currículum uno de los 

aSl':;'ectos r'undamen tales de dicho sistema en el que se 

nat ura leza y la sociedad y q u e por su in t ermedio se 

trata n de satisfacer las e;¡.:igenciaB indi vidua l es y 

sCJc:iale:....' L~l] ]llate.l'ia eie ecil.Jc~ aL:i LJl] _ Flc.' 1 anterior es de 

13 ( +6 ) Portill o, (l p. Cit. Pagina 5 
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'Vi tal importancia la reestructuración periódica del 

c urricu1WJl " en t odos sus aspectos y ni"e1es . (8) . 

lJ""'n nues tro pa~s n o existe una eval uaci ón periódica 

del sistema educa ti ,ro .. el cual es inf1 uenciado por 

i ntere s e s políticos de sectores dominantes . Así, en la 

Universidad de El Salvador se trata de elaborar currí-

c ul o s q ue vayan acorde al momento histórico que vive 

nuestro pa~·s .. tra tando de reoriel1tar los cambios en 

ba se a 10"3 J:.·'l'inc ipi os f undamen tal es del Proyec to Histó-

ri LO de la Unive.rsidad ele El Salvador. (8) . (+7) 

\ 

'1(-1-7) Proyect ·) HJ.8tóri co de la [lni'Versidad fe El S'a1va ­
dor: "Lo s principi os fundaJJJen ta l es e n 'l u e se 
apoya el proyeL to po1 í ti co Uni ver'=;i tari o son: 
Popul :¡r .. d e moc r ci t ji..-o .. libre y hUJJI....:n i ·=; ta; esl.os 
principios son l a 1:'ina1idad del compromiso de la 
[/ni versi dad de El 5'al ,rador con la s oci edad en la 
'lue estan inmersas en forma indisoluble" . 

FUENTE: Uni ,rer si da d de El Sal Fado.1' .. "Plan de 
desarrollo 1988-1 ;)92 ".. "ers~ on a1-">roba cJa 
seg ún a cuerdo del Consejo S U1-'erior Uni­
'versitariL' No . :30 . 8 9-4 en sesión del 14 
de abril de 1938. Editori a l Universita­
ria. n OF i c'mbre de 1 ~188 .. pag. 16. 



F- LA INFLUENCIA DE LAS TRAN: .. ::;:FORHACIONES SOCIALES DE EL 

SALVADOR DENTR( J DJ<."'L OUEHAI..--:ER EDUCATIVO EN LA UNIVERSI-

DAD DE EL :....=>.4LVADOR .. 

lJi) un pa~ " como El S' ':I 1 va dor d onde 1 as con tinuas 

corri'en tes de tran sformación .v cambio han generado 

p r ofundas crisi s e n l as concepciones .v modo de \ri da de 

las mAyor iCl'- ; 1-:1 ec; trllctUl'A e duca tiv:i de.l pais aspira a 

algo más 'lue una s impl e actualización. Asi, dentro del 

¡; i t;o l7t.e : ,c o t' l'b e1 7.in ·' di ' ideolog i"a s .. 

tidL dl.::;'" y de contl'adiL cion e;:; , tanto l a Universidad d e 

El S'a l vodor ~ , mo 10', dem.is insti tuc..Íon e· , de ni ve1 

superior estan inexorLbl elllente obligadas a desempeJiar 

el rol de l ider ,-zgo or ..ientaclor ., 

q u e le imF'on en las circuns t ancias históricas ._ sólo 

podrá a sumirlo con r espon s abilidad si se inicia un 

prL,fundo proceso de au toe valuación y r e c onstrucción de 

su pro pi o quehacer ._ del c ual es parte fundamental el 

F·laneamiento curri c u lar. (8) . 

El pr oces o de transformación cur.ri c ular que la 

cambio:::. c ualita ti vos y c uan ti ta ti\,'os en el quehacer 

. , ., \...-.,-' 



e cluca t i ,ro , r e (luiere d e la evaluación continua sr siste-

/llati ca d e los distintos avances y limitaciones que 

s urg=! /J e n el F'l'OceSO d e 1 '3 p r a·xi :::.; . ( 2 .Z). 

Frente a esta situa ción en e .Ti den te clue surgieran 

profundas mo dificaciones tanto en las po1iticas del 

proceBo ense Fianza - aprendiza,}e .v de in V t=1 .. -ti gaci ón .. como 

en .Las po.L ~· tjca_- d e preyección y exte n si ón o extrauni­

ver sit:ari ='ls t o d a'=; e11 a '~ orien ta das el sa ti sfacer 1-")riori -

tarias a c ti ~ridades de los programa s de r e cuperación 

L u J. tur:!l .v pl acree e11t...l/llit.llto de l as p r opia:..:; posibi l i­

d a des d e desarro llo. A s i .. b as ... "l11dos e en 1 o a11 t eri 01' .v en 

1 0 q ue e3 l a t eoria curri cu1ar moderna .. el diseíi'o o 

reforma d e un c urri c u .Z Uf)} y s u pue '-ta e n marcha debe 

hacerse baJo el s e guillli e n to de una 111e todol og~'a o modelo 

P l'C'p u c':, tn . pnr a e.l ( 'nt'i . la r ev.i ., i ó n y l' n forma de .l 

c urric ulwJJ que ofre c e la c arrera de Dietolog~' a y Nutri-

ción d e ntro de 1 3 EsC'w. la d e T e cllol oe;ia Nédica . ( 8 y 

lb) . 

Por 10 que el curriculum debe analizarse dentro d e 

una perspect i .,'a mas ampLia q u e la de insti t u c ión educa­

t i ,ra . y a que d e n t ro d e é e ,;:iste una posi ción po1itica 

q u e determi ll a los cri teri o s p ara l a de f i n.i c ión de l os 

o b jeti v os de a pre ndizaje .. l a formaci ón y la capaci i.:a-

:.3-1 



ei ón docen te . las actividC/des didacticéls y la v·incu1a-

ción de toda acti~ridad educativa de la Uní \,rersidad con 

las necesidades sociales _ Por 10 tanto la modificación 

del plan de e~,tudios, que es la culminación del p1anea-

lIliento curricular y POI' me dio del cual se 11etran a cabo 

s u s func i emes, e':;¡ una transformación social educati\rca 

CO .' d e lll:rl..' de la _{acul tC/d en donde se conIron tan con-

cepciones filosóficas, científicas, pedagógicas y po1í-

ticas_ 

De 10 anterior .. SE. pue de conc1uil' .. que: 

"Todo 1_ .... 1aneaJ/1ient:o y diseFio curri cular 
jll1 '_l.ic. . ., U/7,l d(lh/c Ii.l1.1lidad . Ju ! ' f' .illlcro 
es illlplícita y e:::.ta relacionado con l.a 
ideología de la Unitrersidad y está 
plasmada en el Pr oyec to H.i stórico de la 
L/ni v e r"i dad te Hl :::.a1 vador _ La DegU11da 
es exp1icita.v sta represent:¡da en los 
objetivo<=; y contenidos del Plan de 
Es t. udi l.) o::¡ tLIIllC/lldo éste CC J]) l..' parte 
.fundamental del. proyecto pedagógico que 
es el cambio curricular" _ (-1- 8 ) 

En base a lo anterior .. se deduce .. la inte rrelación 

.Y dependencia mutua del proyecto histórico jo"- el proyec-

to l_,edagógico, ya que n o se puede concebir un proyecto 

pedagógico al margen de un proyecto históri cL' y tampoco 

consolidar un l-'royecto l-'edagógico IJ u e actúe como orien -

'\ 

8(+8 ) Ulliv-ersidad de El :'.:;a J.vadol', Op_ el t _ Pag_ 16 
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tadoI' y ejec u t o !' _ (B) _ 

PROYECTO HISTORI CO 

FOR HUL AC I O N DEL F UTU RO A QUE 
SE ASP I RA UNA UNIVE RS IDAD PO­
PULAR, DEI-IOC RAT I CA , L IlSRE Y 
HUHANISTA 

PROYECTO PEDAGOGICO 

CAI-IB I O CURRICULAR V I S TO 
CO I-IO UN RECUR S O TEORICO 
METODOLOGICO EH EL CUAL 
SE FORI-IULAN LOS LINEAMIEN­
TOS, PROPOSITOS, HETODOLO­
GIAS y ESTRATEGIAS DE UNA 
DETERMINADA C H CEPC IOH 
EDUCATIVA 

PROYE CT O HIS OR ICO-PEDAGOGICO 

, 
I N T EGRACJON DE AS FUNCIO NE S lSAS I ~AS 

DE LA UNIVERSIDAD DE EL SAL VADOR SE­
GUN EL PROYECTO HI S TORI CO DOCENCI A 
INVE S TIGACION- PROYEC CION-SOCIAL 

F U E ~l TE: E s e o bar E . E d 9' a r y o) t ro, "P ro P l\ e s t a d e un n l\ e'.' Q 

cu rriculuM para l a carrera de Ingen ie ria QuiMica 

de l a U ni'.' e r s ida d d e E l S al'.' a d Q r . ( 2 a . Par te. ) " 

Traba jo de Graduacion . Ag osto 1989. P ag o 4. 
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!.J . HODIFICACIONES CURRICULARES EN LA r..--:ARRERA DE DIETOLOGIA 
y NUTRICION . 

Se han realizado dos JJJodi:[icacion es curriculares a l 

Il 'JJ] i e Hst.udioD desde inicio de la cal'rera: l a 

p rime r a en 1 976 .. con sisti ó e n :[usi on ar dos asigna tui'as, 

el ilJlinando a l g unas que e staban planteadas como opta ti-

mo dífi c., ci c)n pl'e - l'equ .i~:: ,i t o :- .v 1. ]Atra ndo el 

¡Hime r o de unidades valo1'ati\ras de otras . Un aiio después 

se mo dificaron las unidades tralo1'ati,ras de B1'omato -

logia , 

Todo esto ,. fue r esul ta d o de las deficiencias detec-

tacias pn e l desarrol l o ,v /II :¡ n ejc.-¡ d e .L Pl an de Hstudi o,s 

ini c i a l .: aunque esto no con tó con el apoyo de una 

/2 \,a luación sistema tica . jj'J1 1979 se rl~a1izó un trabajo 

con e l 1-' 1'opósi to d e e laborar un analisi s c ua litati\ro 

del Plan de Estudios ., celn el c u a l funciona ba la carrera 

en esa fecha ,: obteni endo como resul tados que la forma-

ción de l profesiona l en nutrición estaba diri g ida a l a 

orientaci ón curativa,. indi c ando e l pri vi legi o q ue tenia 

f'j IIl1t,l'jcJ')ni s-Ll e n iJJ:,tit llcio/Ju:'; h L' ~,pital '-l,. i .·I':" : pa SLl ll -

do p C J' alto la atenci ón d e l a sal ud pre r.ren tir.rc;; . 



Este estudio evidenció las limitaciones en el Plan 

de Estudios. dejando al de scubierto la fa1 t a de ases o -

r~ a técnica especiali z ada para desarrol lar di c h o s 

un 

[ un e. i onaJlJi en t o ele l a s carre ra s de la Escuela d e lecn o -

l ogia Hédica donde se con c luyó la urg enci a d e r e ori e n -

t i ll' lo s CUJ'l'i c uJ ) ': ¡ de J 1-'J.'I11 d e .I!. '::o / ; /J(li n~; tie c ;ui;1 LJJJ ~ , de 

S i eneJo así .. que en e l aJio de 19B4 la Esc ue la de 

Te cnol ogía Hédica de la Uni versi dad de El Sal vador ha 

estado trabajando en redefinir s u <;Juehacer partiendo d e 

una d e finición fil o sófi ca . histórica, t é cni c a .v c i enti-

[i c a basanelose además e n el conocimiento de l as n eces i -

ciade s ele salud d e l a pob}ac i ón .; e n 10b <i):t e r e n ·es 

1JJ0 del o s de at t...~n c i ón médica 

t ende n c i Cl S d e sa l ud expresadas en l os eloc U/1le n t;os r e{!. i 0 -

17.:.l les y sub'- r egionales de l as c ua l es nueb trcl 1-)a 1. :::. es 

signatario a ni v'e1 internacional . El concepto ele l a 

mpta "Salud para todos en el aHo 2000" y la atención 

pr.imaria de un equipo de trabajo c¡u e busque sol ucione s 

ncnredosas a través del DiseHo Curricular de las car -

reras ( 2:l) . 

"A s í fue . como en 1985 se creó l a Comi ­
s ión C¡Jl'ri c ul .~,. d e .l a Esc u e l a d e T c e n c ... l o 
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gía Nédica, responsable de impulsar el 
proceso de revisión curricular que incor­
porará a todas las carreras. La modifica ­
ción de los curricu10s de todas las 
carreras se fundamenta en la concepción 
in tegra1 del proceso sal ud- enfermedad, 
que toma en cuenta los aspectos biológic­
os .. sociales, económicos, cu1 tura1es y 
geográficos en relación íntima con la 
sal ud-enfermedad. Ello imp1 i ca que 1 a 
atención en salud debe incluir acciones 
cura ti vas y pre,ren ti vas en 
mentaria. Asimismo se 
participación comwli taria 
de los estudiantes con la 

forma comp1e­
pri,ri1egia la 
y el contacto 
realidad desde 

los pri111eros aFios de formación hasta el 
momento en que deban realizar su ser,ricio 
social a tiempo completo". (+9) 

Referente al área de salud .. el currícul WJJ presen ta 

dos ejes fundamentales: un Eje Comuni tario .v otro Eje 

Clínico o Institucional, de acuerdo a la naturaleza de 

la carrera. En el desal'1'ollo de ambos ejes se va de la 

teoría a la práctica y vicev"ersa .. conoci endo sr trans-

formando 1 a rea 1 i da d (22). 

Tenemos entonces la identificación de perfiles más 

realistas .. tomando en cuenta que el nutricionista forma 

parte de Wl equipo mu1 tidiscip1inario .v que a partir de 

la concepción salud- enfermedad plantea soluciones 

9(+9) JINENEZ S ... 
cionista en 
evaluación 
pré,rio optar 
Pfíb1ica .. San 

Sandra E . La formaciÓn del Nutri-
la Universidad de El Sa1vadol2....... Una 
curricular. Trabajo presentado 
al título de Naestria en Salud 
José Costa .Rica 1989. pp. 9. 
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técnicas apro1_-.,iadas a nuestra realidad, de bajo costo y 

eficiencia demostrable (22). 

Conociendo que las necesidades de salud, se generan 

en el seno mismo de las comunidades ,. es necesario para 

su prevención o resOltlCión la participación acti va sr 

vol un tari a de las personas que forman los ntic 1eos 

cOlJ1uni tari os; l--"ara 1 ograr esto se necesi ta un cambi o en 

la mente, en la actitud y en la conducta desarrollada 

por el personal de salud,; 10 cual solo se logrará a 

través de un proceso de formación adecuada que brinde 

las oportunidades de interacción social entre el estu-

diante y la comunidad, 10 que pe1'1lJitirá en el futuro 

que el cuidado de la salud sea un derecho y WJ deber de 

cada miembro de nuestra sociedad (22). 

El lograr la participación acti va de la comunidad 

en el cuidado de su propia salud ,. se truelt,-e un aspecto 

prioritario a ser logrado en el proceso de formación 

del estudiante, en el cual debe dársele las experien -

cias educa ti tras teóricas- prácticas. La Facu1 tad de 

Medicina dentro de la Unitrersidad de El 8a1trador, forma 

parte integral de la sociedad,_ debiendo responder a una 

necesidad histórica, a un compromiso eminentemente 

humano ,_ que es en esencia el sustrato común que mueve 
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todas las prDfesiDnes relacionadas CDn la salud . No se 

debe D1'¡ridar que nuestro l-")aís ,. esta vi\riendo una de las 

peores etapas de s u historia, por 10 que debemDS hacer 

mayores esfuerzos para construir un trabajo seri o y 

ponde.rado (B JT 22) . 

Por 10 tanto, la Facultad de Hedicina y la Escuela 

de Tecnología Hédica deben ser congrtlentes con los 

fines de la Uni \rersidad de El Sa1vadDr, por 10 <lue 

plantea la formación de los recursos CDn W1 enfoque que 

le permita como miembro de W1 equipo inter y JJJu1tidis -

ciplinario dar respuestas a los problemas de salud de 

la comunidad salvadoreFia (22). 

"Con estas proyecciones y a partir de la 
toma de decisión de las autoridades de la 
Escuela de Tecnología Hédi ca,. el l_"'ersonal 
de la carrera de Dieto1ogia y Nutrición, 
inició la revisión de currícu1wJJ. Para ello 
solicitó a uno de los egresadDs de la 
carrera, la realización de un estudiD capaz 
de e\,'a1uar las funciones que 1DS profesio­
nales desarrollan. CDn lDS resultados de 
este trabajo se dió iniciD a la e1abDración 
de la propuesta curricular de la carrera, 
la cual actualmente se encuentra en su fase 
final, para desarrollar su ejecución, 
cuando haya sido aprDbada pDr todas las 
instancias académicas de la Universidad. 
Sin embargo, la falta de recurSDS califica­
dos en Planificación de C.'urricu1wl1 y Admi ­
nistración Ed,ucati\ra, ha hecho dificil 
acelerar el proceSD de revisión curricu­
lar: (+1.0) 

1.0(+10) JIHENEZ, Op . Ci t . pp. 11 Y 1 2. 
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En 1988 se organiza la primera reunión de Carrera s 

de Nutrición de Centro América .: motiv-ados por el desa -

.1'.1'0110 de los currículos de las Escuelas de Nutrición 

que funcionan en el área, para debatir las proJrecciones 

en la formación del Nutricionista .: esta reunión contó 

con el apoyo de la Coordinaci ón de Formación de Capaci -

tación de Recursos Humanos del IN<..-:AP. 

se aprovecho la oportunidad para 

En dicha ocasión 

que la carrera de 

Dieto10gía y Nutrición de la Universidad de El Salvador 

presentara su propuesta curricular. (11). 

Posteriormente en enero de 1989 se realizó Wl 

seminario taller sobre "Evaluación Diagnóstica de la 

Situación del Area de Salud .. .. el cual con respecto al 

perfil de la carrera de Licenciatura en Dieto10gía y 

Nutrición, se concluyó que la propuesta curricular de 

la carrera sólo presentaba el perfil ocupacional y no 

el perfil profesional, recome11dándose su elaboración. 

Concluyendo además 9. ue el perfil ocupacional es con-

gruente con la práctica profesional alterna .v a las 

perspectivas de atención en sa1u'd, enfocando al proceso 

a1imentario- nutriciona1 desde el punto de vista pre~ren-

ti vo, ya que 1.'1antea que el profesional en nutri c i ón 

evaluará, planificará y ejecutará con la cOJJJuni dad los 

programas de educación a1imentario-nutriciona1. 
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¿,e encon tró tambi en 'J ue existen éÍ.re:;¡s de t;r a':-;Jape 

con ot.ras disciplinas. PL'r 10 cual se r ecomi e nda dc.fi -

nir el campo de acción e n IJ u e actua cada profesiol1al 

(:31) . 

Por otra parte ,. la carrera de Dieto1ogía Jo' 

Nut.rición de la Esc uela de Tecnolog~'a Nédica , desde su 

Í-undaci ón e n agosto de 1973 .. hasta el aíio 1ecti F O 89/90 

ha admi tido al-' .1'oximaciamen te 539 al UJl1J]OS de nUe\TL' ingre ·-

so . tal como demuestra el s igui e n te c uadro: 

CUADRO No. 1 

ALUMNOS DE NUEVO INGRESO DE LA CARRERA DE DIETOLOGIA 
y NUTRICION INSCRITOS EH LA CIUDAD UNIVERSITA R IA Y 

LOS CENTROS REGIONALES DE ORIENTE Y OCCIDENTE 

C IUDAD CENTRO CENTRO 
UNIVER- REGIONAL REGIONAL 

ANOS S ITARIA oee IDENTE ORIENTE TOT A L 

1 '37 3 a 137'; ( + ) 98 ''18 
1377 .0\ 1"1'78 ::;:4 ~4 
1 '~7 :3 .0\ 1"1'7"1 24 24 
1373 .0\ 19 83 HD 
1 ''183 a I"1 S 4 23 1 7 31 
1984 a I"1S5 E>3 7 :3; ?e 
1 3 :~ s: .0\ I"1SE> 6-0 S 7 75 
1 '381=; a 1"18=7 '70 4- 5 7:-
1 '387 a 19 S5 33 7 S 48 
1':< 88 a 1 9:5:9 3: ~ ." 4 S2-
1 983 a 19 90 I 3 s: 2 20 

T o T .. L 457 4 1 4 1 53:3 

( +) DATOS PROPORCIONADOS POR LA CARRERA DE DIETOLOGI~ 
y NUTRICION. 

ND. NO E X ISTEN DATOS 

FUEHTE: DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA. SECRETARIA DE 
PLAN I F I (AC 10'-1. "e UADERNO ESTAD I ST I e O". UN I V ER­
SIDAD DE EL SALVADOR. OCTUBRE DE 198 8 . PAGINA 
14, 18 Y 22 
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Como se puede obser\rar el n(Ímero de estudiantes cl ue 

la c arrera ha admiti dL7 desde s u f undación h asta la 

Í"echa es bastante cL'nsiderabl e ya q ue n L'S da un prL7me-

p} 

muest r a que e ,1 p r I..7lJ1ed i 1..1 e~ acepta L.>.L e 

estab1ecidL7 e n la cL7nferencia sobr e el "Adi es r ami en t c..' 

de Nutri ciL711 istao lli etistas de S'al ud P[jbJi ca " . .l'c>al iza -

,:;' .) :1 / .. "1(1 {i,· .1/1/ ir' (it:? 

"l )esde el pun t o de vi sta económi ce> n o e', 
r ecc..'mf'n dab1 e organizar una esc ue 1 a p:¡ r a 
fo rma r a me n c..'s d e 20 estudi an tes lx'r 
aHL7 , ya que la il1\rersión de una univf'r­
·'=;j ria d u L7trL7 o r g anismL7 n aci on al. en 
edificios, persL'nal , fac ilida d de 
lab L7ra tori o, ma tel'ia1 es y e 1luipL7 n o se 
.i u.c;t j f j cal' i a ", ( ( l -' ) 

LL7s da to s d el. cuadrL7 NL7 " 1 n L7S mue stra ';z u e se 

inscribierL7n "139 estudi an tes dt"l':;de 'lue la carr erEl de 

Jlietc'lL7gia y Nu t ri cic..'in fue f undada en 1 L -:l7 '=:1 h asta e.l aiio 

dt' 1.'1.'/.", 

Ot r L' dat L7 i mpL7rtante de ha cer /lJ e n cicill . e s 'lue 

~J. (+ 11 ) ( . P . S . CL7nfe r e ncia sobre adiestrami entc..'s de 
1:11 tI:. if.:.;,iQui at.a~J2is.:t..i..;;¡ tas -1..--¡!..~ ~1.1J.L..EJjlilii2dJ 
(Real i za da C'aracas . [fenezu E.-Za , d el ~'4 al 5U de 
j u -Zic' de 19t ,6) . publ i cación c i e ntí fica No . 153 1 
L7ctubre de 1 967 . pago 7 . 
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actualmente en el aí1"o 1989/ 1990 .. la cantidad de estu-

diantes reg istrados e~- de 90 al wlJno s 

cuales se encuentran distribuidos en los diferentes 

niFPI .:"'1 de l a - :11'1'("'(/ (f; ) . 

tenemos que al analizar la información an te.l'i <..'1' encon-

tramos 9.ue de aproxilJJadamen te 539 al UJ]Jnos 111a tri cLl1ados 

desde el inicio de la carrera hasta mayo de 1989 h an 

egresado 55 profesionales ( 10. 2~:) .. de los c uales [íni ca­

mente se han graduado 10 .. (1.8.9.0 . 

b i SUIlJaJJJOS los 90 alumnos que se encuentran ac -

tuall1Jel1te activos con los 55 que han t:.g r e·=;ado se o bti e -

n e un total de 145 (26.[;I.~;) entre egresados, g raduadl's .v 

C"l c t. ivn:; ."lI- f.u ; !llllun(.f' n o : ; dn /ll/n di/I .' / '('II('}; I dc' :1,1 )./ ('/:n) 

estud iantes que se encuentran inactivos o se desc on oce 

su situación académica. 

Como muestran los da t os an ter.i ores e l Jndice d e 

egreso es sumamente bajo y aunque se tenJa conocimiento 

d e ¿sta c i t ua c i ól1, no se h abian reali zado estudi os q u e 

cuantificaran y e;<;p1icaran este fenómeno. 

Es ta investigación pretende dar a conocer factores 

<.] /11 ' l'e T'llJ í t,-In anal i z ar d e U/le1 fO .l'/JIc' /JI ; i s é lllJf1 J í ,1 ('.1 h.-t,j o 

.Índice de egresados. 
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Por 10 antes expuesto suponemos que este fen óme no 

es influenciado por el desconocimiento de la importan -

cia de la carrera .: as~ C0l110 el no seguimiento de un 

plan de estudio reg ular y a la situación q ue presentan 

las ma terias del área n o diferenciada en relaci ón a la 

a tención de grupos masi v'os de estudian tes_ 

• 
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111. OBJ ET1 VOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Caracterizar el iénómeno del 

estudiantes de la carrera de Dietolog ia y Nu trición. 

OBJETIVOS ESPEC1FICOb : 

l . Identificar los factores que inciden en el bajo indice 

de egreso de es tudiantes de la carrera de Dietologia JI" 

Nutr .Íci ón. 

., 
/dt-'TI( . i{iL'~!f' ).:.1:. IlhJt e r J.as CO I! i lit. o JI hajo lIJdi c'C' eJe 

l'eproba c ión . 

3. Analizar los factores que ocasionan un alto indice de 

reprobación de las materias. 

4. Proporcionar recomendaciones que e l even e l numero d e 

egresados de la carr era de Dieto1ogia .v Nutrici ón . 

4 7 



JlI . JI J [' (! l' /(' : . .1 / S 

HJP01'ESl S (;-¡','NJJ'H/lL : 

La T)]'OIJJOC ión Jr e J desconoci mi e n to de l a esencia e 

impor tan cia de la carr era .. aS-I como e l seguimi e nto de un 

pla n de estu dio r e¿"!uJ:1r ." J:'l [,"i L [;."/ ele ,~decuados J_")rogr é/mas de 

est udi os d e l as ma teri as COIJ)U!lt:S o b.=isi cas d e l Brea no 

diferenc i ada o infl u y e lJ :;.,ob l'e e / [¡,-¡jo Jndice d e egresad o s d e 

l a carr era de Di et:ología J" Nutr i ción ma tric Ltl a d os e n el aiIo 

HII'CITESIS ESPECIFlr..J1S : 

.1. La existen ci =/ d e una eSCOSé¡ promoci ón y.el descon oci -

mien to de la carre r a d e [)a r te de l o s estudiante s .o 

La fa l ta de adecuados prog ramas de est udios d e las 

mate rias COfl1une ·' o F"!en era .Le ·' i n ciden e n UIJ L"il/:o -I·ndice 

d e roprobación y pUl' Jo t.a nt:o de J'et r aso del es t udi ante 

e n s u carrera . 

El n o '=;eguimi en to de un plan de est u dio regular de 

par te del estudiante .. fac .ilita eJ atr aso e n los dife -

egre -

so te[npranL' de 1 a mi Sllla . 
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v. NETODOLOGIA 

A. TIPO DE ESTUDIO 

SegLin el prob1 ema y los obje ti \TOS plan teados el 

estudio es de tipo Longitudinal de Cohorte y Retrospec­

tivo. 

Se con si dera d e Coh orte l_i orCjue 1 e d a seg uimi e nto a 

un g rupo d e IJue ing r esa a la carre r a 

hasta la finalización de la misma_ 

B. UNIVERSO Y NUESTRA 

l. Definición de uni\Terso .. muestra y tamaijo: 

El uni \Terso de nuestro estudio consistirá e n los 

5 39 estudi ':I lJ t es lJ1a tri c ul ados d e ;, d e 1 97':] h ,-:¡ sta e .l 

aho de 1989 de J.os cuales hemos seleccionado COlllO 

/JI/J (·: '1 I . r 'd } ),' /I' : ' IIIJI':rI , ,' ,' , .iIlVtl:;!. il:;/( : ¡¡ i n : / I ,,: r '//1 ,' IIIJIlIfJ (} : ~ 

admitidos en l a c arrera de Dietologia y Nutri c i ón, 

que se matricularon como estudiantes de nuevo 

ingreso en el aPio lectivo 1984,,/1 985 . .v c ursar on 

materias en dicho aFio. 
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Esta muestra fu¿ se1ecciL'nada en forma inten-

c i ona1 debido a (]ue de este g rul-'o se tiene informa-

.-, Ull .i da el tie III U o:.., t.ra __ 

do llietol o/:úa JI Nutrición q IJ A c ursaron <..1 

actualmente encuc' /J tran cursando IIlQ terias del 

área basica como del area diferenciada que se 

matricularon en el aho lectiFo 1984/1985 Y cuya 

situación académica sea de estudiante activo, 

í /l ac (.i v ) .1' el: l'/ 's .l{io. 

3 . Del;ATmin,lI' el m¿ t odLl de ·.elección de 1.:J ll1Uest;rél: 

Se decidió l]Ue el método a emplear es No Probabi-

listico p or cL'nveniencia. 

4. Los procedimientos que se deberan realizar para la 

selección de la mues tra : 

a . Sehara una lista del total de los alumnos que 

se inscribieI'i.'n en el afjo 1984,,...""1985. 
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Se obtendra información e n las oficinas de 

Administración Académica Central .v de la 

1"<..1 t' L¡) f. ':IlJ HedJ e j 113 .: adema!::::> información 

colectada 1:111 la carrera d/:..1 Diet'ologia .v NutJ.'i -

ción. 

c. Por JlJed i o de 1 a 1 i s ta se el a borará eXl-"'>ed i en-

te (ane;-':o No. 1) de cada alumno que conste 

d e .- NLjmero de carne t , nombre .. dirección y 

nivel académico en que se encuentre act ua1men-

te . . 

c. SU,7VfO {I }/,{}fi.'NT/;: / W 7 N /,'UJr'NI1 ( '/ 1 iN 

él) Estudiallt.c'=¡ de lC1 C ,·ll'1't. l" ,:I de Dieto.Logia y Nutrición 

acti vos, inacti vos y egresados _ 

b) CI.?17 t1'a1 sr de .1'- 1 Fac u1 tad 

de Hedicina y Carrera de Dieto1ogia y Nutrición_ 

CH. DISENO DE INS'TRUHENTO y NETODOLO(;IA 

Consi cie rando } él .i ll .t'or1l1a C j c'>n que se desea ob tener y dado 

ClUB s e uti1izar.i Ull l'c1rIJJu1 él l'i o estructurado (anexo 

No. :.:' ) _ .' par3 c olectar los datos concernientes a los 
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o bJe t:i\,'os p r opuestos d e l a i n ves ti g a c i ón. b e u t ili zar á 

e l métod o d e c uestion ari o a u t o admi ni strado .. con los 

es tudian tes de la c arrera de Die t o 1 ogi a y Nutrición 

l ~re vi ,ll/1ell t: e i de n t i -f i c .1 ri .. ,::-: . ],1 v a }idac i c'; lJ de l .i n ~-;t l' l.l l/len ­

to se 11 a r a por me dio d e una e n c uesta pi loto . 

D . fí'.ECOLECCI ON Di!: D.4 TOS 

l . Fuen te Pr imaria : 

a) Los eshn1ian tes matr iculados e n la carrera de 

Dieto1 ogia .v Nutr ición e n el aHo 1 ec ti ,ro de 

198 4 ..... ·1 986 q u e se 1 e :.:, e laborara expe di ente a 

l os c uajes .se .l es admi n is trar á el f ormulario 

estr uctura d o t i p o e nc ue sta d on de se col ectara 

b ) El fe' T'I!JU 1 a r .i e' De o dl/Ji n i:..=; ¡,r o r a' p e r son a l me n te , 

brin d .9n do o',e ':¡c'r' i o c u an d ") f ue',e r eqw."' l' i d a . 

e) La e ncuesta piloto s e r ea l i zará tomando a l 

azar el 5X d el univer:..=;o . 



.") Fuente Secundari a : 

Se estudiarán los expedientes de los a1wJJnc,s en las 

o I'icinas d e la Administración A c adémi c a de la 

Fa c uJ t a el d e NedicinéJ, as .l como J1L'jél:::'¡ L.e L' ,-' II[-l' c,l d e 

n ,-, tas elaboradas 1·'01' la Facultad de Ciencias .Y 

}fw])anidades y e l ['egistl'o de lc"")s est.ucti ,i ntes 1lI ,-¡t~ l'i -

cul adu" en el aiú' por In 

_1 él carrera ( j e 

Nutrición. 

E. PLA N DE TABULACION y ANALISIS 

La tabulación y a n álisis de los dat ,-,s o btenidos 

Se1'éÚl real i::::ados por .los investigadt'res ¡:orine 11.'>al es . 

Elaboración del Plan de Ta ['u) ación: 

l. Representar a tra ,rés de grcifico de 

porcentaje de al UJ])J]O:::, egr euados y n o egre'-adoc; 

( ac ti V DS \ -' n o acti \·-os) , matri c ulados e n el éJlio 

lectivo 198 4_/ 1985. 



Graficar 1::'01' me dio de barras la si t uaci ó n aca démica 

a ct u a l de los e stud i ante s (l Ue se ma tri c ul aron en el 

3 . Gr afi c a r por me di o de b arra s 1_"'ara1e1 a s el número d e 

al umnos egresados y n o egr e sa d o s matri c u la d o s en el 

aHo 1 e c ti F O 1 984,/1985 q u e r e cibi e ron y n o recibie-

r on i n form a c ión p r c' fesi og r éÍfica eJe l a calT e r a . 

-1. Gr afi c a [ ' por med.i o eJe b arra s para l e l a s e l n ume r o d e 

al UJJ1n os a p licaron .ing resa r a l a carr e ra p o r 

la ., 2 a ._ y 3a . opción o t r asl ado eJe car rera sr que 

egr eSal'Ol1 . 

5 . Grafica r F'or me di o de b a rras p a ra l e las l os a lul11nos 

6 . 

ma t r i c u l ados e n e l aho lectitTo 1 984,/'1 985 q u e e g r e -

s aron y n o egr esaron c on o s i n c onoci miento de l a 

t . " t.1' uct. urac.icin de] P.l "n de Es tucU o . 

(;,.a 1'"i cal' 1:--'01' medio de ba1'1'.:I ':'- par a 1 el as 10::: al umnos 

ma t r i cu1 ao'os e n el aHo 1 e c t iT."0 1984./ 1 E'S5 q u e egre-

saron y n o egresaron con o si n c on ocimiento d e los 

prel'eQui s i tos 

cicl o . 

de las ma te.rias 

5·1 

a c ursar e n c a da 



/. Gr aIicar por medio de barl'as l.'a r alelé'!s 

l11a l , l'j (' U l ':' l(/u', e ll vI ,'-/Ji u 

egresados, con o sin conocimi entos de los objetiv'os 

q ue persigue cada llJat e ria. 

8 . Graficar 1.'01' medi o d e barras los alumllos matri c ula -

dos en el aHo 1ecti\ro 1984/1 985 que cursar Oll lila te -

l'ia~:; t l1 :;',1 . /llatr .ic/Jla. 

o C;l'Cl{ic'1r por me di e' ele hal'r.=¡~, l o':; aJulIIll O:'" IIJ " I !'i c u 

lados en el atlO lecti\ro 1984,/ 1985 9.ue cursaron 

J/} ,~¡l:eri .: / s en ;Jn. /JI : /( :r¡' C IJI ,I . 

1(1. Gl'Cl.íicar pOl' l11e di o ele barl'as l a distl'ibuc.i ón dp .La', 

materias (jue presentaron mayor difi c ultad . 

11. Graficar por medi o de barras paralelas la concen-

tl'ac .i ó n de al umnos por mal:eriCl matricul a d o s e n e l 

aijo lecti \ro 1984/ 1 985 que apro baro n r no aprobaron 

dichas materias. 

7 :~ •. (7 ,.afic.ClI' po !' lIJe(iicJ de b':/l'r;¡~, ¡Y/l ', I t 1 .- / ;-; n I (J ~ -; ; /lul/1 

nos matl'i c u1ados en el aBo 1984,/19b8 que 

aprobal'on J' no aprobaron materia s comune'.., . 
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1 3 . Graficar 1-'0 .1' medio de barras paralelas a los alwn-

1.1 0S mat:riculCldu'=; e n e l :¡¡JO lect:i v o 198-1./LI85 que 

aprobaron .í " n o aprobaron mate.rias del área diferen­

C' j -/{t., . 

5 6 



VI . RESULTADOS 

A. Descripci6n de la muestra. 

l . Poblaci6n investigada y poblaci6n no l ocaliza da .' 

De 105 78 al umnos mat ri c ulados e n C> 1 a l lO 

lectivo 8~~95 a 59 -e le en-ontró di r cl n .. v a 

unos nume r o de tcléIo n o y que habian c ur ... ·aJo r o r Jo 

menos una materia durante ese ano . Esta in.Forma ión 

se obtuvo a través de los registros gue lleva la 

Administración Académica Central, hojas de inscrip­

ci6n gue se e n contraron suel tas .F apiladas sin 

ning0n orden. report e de notas de materias servidas 

por la Facu1 tad de Ciencias y Humanidades.v Fa c ul­

tad de Química JI' Farmacia JI' Í-ichas de record acadé­

mico de algunos alumnos gue son llevados por la 

Administración Académi a de la Facultad d e t1 d .i ci -

n a. 

Fue posible obtener información completa de 37 

a1uJJJnos a los cuales se les pudo localizar y admi­

nistrarl es la encuesta. El resto no se pudo locali­

zar por encontrarnos con \rarias di ficu1 tCi<:ies tales 

como: direcciones falsas, camb.i os de domi ci 1 i o Jo' 
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1ugares ·in accesib1es .. por esa razón la muestra se 

redujo a 37'a1w}]nos 103 cuales conforl11ar Cln el 1 OOJ..~ 

de 1., j 17 ·~e·,l:igaci ón . 

En e.l caso de .l a pobla c i ón lor.:..a1izacla .. a la 

fec ha hall egresado 11 a .1 Ull1n o s .. mi entr as q ue 12 

I.'?s tudi an te :::. encuentran e n éI .Lp·una et:ap~ de la 

carr e r a y el r esto se descon oce la situación acadé-

l11ica actual . 

Distr ibución de a1u1Jlllos aci.:i tros .. inactitros y egre-

f l.Í :.:-; (: l' i ¡'uc j I...j lJ d e : / J Ul/ln1" , 

egresados d e la poblocJón investigada : 

En la 1 se presenta 10 distribu-

CiÓll d e al UI1111 ClS egre ':¡ados y n Cl egresados ( acti VClS sr 

n o ac tit"os) matriculados en l a carrera de Dieto1C1 -

gía r Nutri ción en el ailo lec t itro 1984 ... / 198 5 . 
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GRAFICA No. 1 

DISTR1BUC10N DE ALUNNOS ACTIVOS. INACTIVOS 
Y EGRE¿~DOS NATHICULADOS l:!.7V EL Af iO LECTIll(J 
1984/ 19 85 EN LA CARRERA DE' DI ETCnOG1A y 
NU'l'.ft'l (..'1 cW. 

14. 1 (J.':I.~ ( 11 al ulllnos) se e n cuen tran egr esado ·"'.. e l 

el 7U.5...:.'.1; (55 a1uJlJnos) se ellcuentran i nacti\··os .v s e 

desconoce su situac ión académica actual. 

De los 78 alumnos que aparecieron inscritos 

como estudiantes de nuevo ingreso en el cicl o 1 del 
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aúo lectivo 84/85._ Linic.-:¡mente el 75 .b4~; (59 a1um-

nos) segLin r egis tro académico habían cursado por 10 

menos una mate ria . 

R. S lTU/lCION IlClJfJENICIJ IlC'l'UIJIJ 

GR/lF'l CA No. , ) 

SI TUAc..ION AC'/lD.lJi'fj (.'/l ACTUAL DE LOS ALUNNOS 
NATRICULADOS EN EL ANO L.E'CTIVO 1984/ 1985 
EN LA (Y1RRERA DE DIETOLOGIA y NUTRICION 
DE LA UNIVER:"',IDAfJ DE EL SALVADOR. 

;:o 1 
I 2E· 
I 

~'5 
I~ 

I 
L ~ IJ j I 1 

I I 
' 1 I I l., 

, e ~ I • ,1 

i1 I I 11 
I r---, 

/1 1·) -1 I I I 
i I I 

1) i 
1 

I I 
S I 1 i I 

S I 7c , ¿ ", ¡ : 23 , 7::~.; I 
! '¡ ¡ I 
I ' I 1 

rn:H·U- EijF:ESAII05 
LAF r '; 

Estos da tos ',e obtuvi e ron a . tr~ vés de la 

en c uesta (an e xo Nc'. ) los c uales refl ejan q u e d e l 

10(J,~; (37 al umnos) el 7(J . 27.~; son alumn os irregulares 

y el 29. 73,~;' son egrl:?:...-ados . 
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Frent e ~ l e" =; porcenta,ies ant e ri ores :' (' p } ): , t"' I' VA 

l a tende n c ia g u e el mé/ ,vo r IHJJ1le r O d e e'=> t ,udia n te'=¡ :..,e 

convierten en al umnos i rregulares .. gell e r andc' d e 

esta forma an ormalidades Lon r esl_'eete a hora r ios . 

seguimiento regu .lar d e l plan d e estucli o . e t c . 

C . Información Profesiográfica: 

Para saber si los alumnos habi an recibido cha r las 

p r o t'esi ograIicas acerca tie la carrera se utilizó la 

e n c uesta me n c ionada. 

11 

L 

IJ 

11 

tI 

(1 

'c 

(3FIA F IC'A No . .3 

A LUNNOS NATli'IC·VLADOS EN EL Aim LEC7IVO 
8 4 ./ 135 E N LA C'ARRERA DE D] ETOLOG'J A y 
NUTR1 CION DE LA UNIf/ERSIDAD DE EL SALVA ­
DOR OUE RECI El ERON y NO REeI El ERON ( ·'HAR­
LAS PROF'ESIOGRAFIC'AS . 
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,) ~! J 
I 
I 
¡ 

.::.:. j 
I 
I 

~ll 
I 
! 
I 
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• e 
.t .} -1 

I 

I 11 

10 1 
I 

! 
5 

¡. E - E i~F. ES A !l O S f H- EGF:ES HLOS 
DO 

N 1) N IJ;: I t·1 1 E r ~ i 1) t .~ ¡~ . 
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lIl u e s t [' 3 Que e .l 1 Oo.~;' (2 al WJ1110S) C011 

con o cimi e n to p r o .:fes i o g r éfico consti tui an par t e de los 

.:d WII110S lh") cgr c ', ¿léios ,: d c' ) 1 00.:;; (,35 a.IW1l11o s J s in con oci-

mi e n to pro .1:·esi o g r éÍIi C O , el~n estudiantes 110 

e g resados.v e l 3 1. 4 3X 1 0 con :..- t i t;ui an los al Ulllnos e gre-

s a cios. 

Ji. A l w}]nos egr e sados Cl u e apli c Clr on ing r esar a la carrera 

por .Za. " 2a. " 3 <1 . opc.i ón y t.rCls .l a do d e c arre r a . 

Para obtene r es ta inI ormaci ón de los al W11110S 

e g resacios de l a carre r a d 6\ Dietologia y Nut:rición que 

ap1 i caron por 1 a . " opción trasla do de 

carrera se hizo a traT,rés d e l a encuesta menci onada .. que 

se .l es ,=¡cimÍni s tl'ó ,-, r;r 
...:) / est: udi an t e s J <-' ca l izados ., 

d entro d e los CUCl.l es e n c ontraban los 11 alumnos 

. .... -, 
o...:. 
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GRAFICA No. 4 

/lLUNNU:.:.; H(;h:l/,':--.'/IjIU~; G'UE :,'J!,' NAVUCUL/lHiW l!.N 
EL AMe! LECTI VO 8 4 /'B5 l!-:N LA CAFt'.F.'ERA DE 
DIETOLOGIA y NUTRI CJON DE LA UNIVERSIDAD 
nI? p.r, t i'/l ', [í/l /lOIt' ( ,1{ J(/.' /l rr, I r·'/llinN r Nr·;r;'p':, /l [j' 
l 'UH : 1 , ,- .: . .'a ., :'Ia . ul'C'jcW}' '}'HI1 :.. ,'1 .. /11 /(I Ul!.' 

CARRERA . 

1 S 
¡ 1 -1 
13 J 

! 2 ~ 
I I -1 
1 ti -1 

'3 -i 
8 -i 
M ~ 

14 

I i II! I i ¡ 
~ 

t: mrrm 
1, !! ' I ' ' 

E G~E~A - NO EGF ESA - NO EGFE~A - tJ O 
VD S E G FES~ - 005 EGP ESA- DOS E ~fE i ~ -

DOS DO S DO; 
i a . OFCIOII 2« , üf' C!Otl :: ~, OF' ( ] on 

Del 1 00.*' (22 al wnnos,l que ing resa r on a la carre r a 

por la. opción el ,3 6. 365,;' consti tuían parte de los 

egresados y el 6 3 . 64.~: los no egresados. Del 1 00 9.; de los 

alumnos que ing resaron por 2a. opción e l 33 . 3 4,* fOl'ma -

ban parte de los egresado s .. .Y el 66 . b6,1; p o r 1 (.'1 3 n o 

egresados. En 3a . opción el 100.:!;' (6) estaba formado por 

est udiantes que aLÍn no hall egresado. 
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Al L!1J}n L'S con o si n con ocimi ento acerca de .· la es truc-

turación del Plan de Estudios . los ¡:>rerrequi si t o s d e 

J. ~1' ·> mal.E.'r .i ClL, a c urs or e n cado ciclo y de los Lb.)etivos 

que persi g ue cada materia . 

Esta información se obtuvo a través de la encu e s.:, · 

antes mencionada que se le administró a l os 37 a lumnos. 

L 

li 

' 1 
11 

n 
'.' 

,'. 

GRAFIr...-:A No. 5 

ALUNNr)s EGRE:..::ADOS Y NO EGRE:..::ADOS QUE SE 
NATRICULARON l!,fJ EL AÑO LECTIVO 8 4 / 85 EN 
[,/J C/JRIi'EH/J L)E DU7'O!"OCI/l y NUTli'ICI ON DE 
LA UNl VERS') DAD JllJ' lJ'L ¿-'AL I/ADOR CON O SIN 
CON( en·tIENTO VE L A .ES'TRUCTUfi'ACICW DEL 
PLA N DE ESTUDIOS . 

) ~ 11 
" . 

I 

30 1 
I ,¡ 

!O 

e 
'.' 

I 

1 
I 

.; 
j 
I 

i 
: 
I 

((¡~ (l)lI(1'.l i1I[~TI) 

1') 0'.' 

tI,) r 1;' F. E - E G F: E S"';¡ [1 1) S 

Se di,rie/i erolJ a .l o'=¡ e st udiantes e n e/os g rupos . 

aguell L' s que tenían conocimientos previos e/e la estruc-
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t u.raci ón del plan d e es tudi os.v a q u L"? l l o s si n L.on oci -

mi e n t o de és te . 

5o.~; egr esó .v .1 os .res t antes q ue c o n sti t u ian el o tro 5 U9.; 

n o eg r esó . De l o s a.1 UJlJn os q u e manifes t a .ro n n o t:e n e r 

c on ocimien to p.re .rio de la e struc tura c i ón del Pl an d e 

Es tudi o , solamente el 2o.~: egresó y el 80.1; a un no h a n 

egr esado . 

H 

L 

U 

11 

'1 

i) 

GRAFIC',4 No . ti 

ALUNNOS Ec;RES'A nos y Nu l!.'GRESADUS ' ¡lIlE 8 ft.' 
NA Tlí'ICULARON EN ÉL, Ar-lO LHC'l'IVU é/4 / 85 .l!:N 
LA CARHE RA DE {lI F.'TO /fl(; [ IJ Y N(!T/i'1 c'1 UN J IF 
/,A UN Tl! }J'I1'S'l VAl l t i[( I ~' r, SA J,VA/I(I f¡' ( '( IN )' : ;IN 
( '(IN!.. ICJN IlJ'N'j·() lI/( l ,()¿)' l'It'F{¡ 'It'ú',¡lU I :; I'l'UD J '/~ ' 1,11: ,' 
NA TER] A S A r..:UHSAH l!.N CADA e l CLO . 

20 

15 

iO 

'5 

1 1Y 
i 
I 

-1 
i 
1 

J 

I 
I 

J 

1I IIIII i 1 I ¡ l ' 1 1 1 
11 i i ! I !: I i i "!! i 
i ! 11 ¡ i ¡ 1 I i 1 i ! ! I : 
! I ! I i 1 I I f- :::'1 <; .,+-; ~ :. '\ 'i 
~h~.S · .i:·-l.5·; 1 :· :; 'II ·li::¡!I -~· ··· 

'--_-'·...1.1-'-1 .L' LJI L.LL __ -'---___ .L . .'-.J •. w . ....L!..I. • ..L! .L. __ --1. __ _ 

(I) H r. ¡J'~O C i tl l ENT'J 
10 1)\ 

t ~O EG ~ E - E G~E 5AD O~ 

Co n .1 os d a to;...- o b t e ni d os se fo rma r o n d os g rul'::' 1$ . uno 
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eJe la s ma tel'ias a cursar en cada ciclo y los que no 

tel1 .Ían conc1cillliento de ésto'- . 

,J1C'1 t J (:al ele los estucU3nt es con conocijni e nto ch~ los 

prerrequisi tos de las 1I1a terias a cursar en cada c J c lo. 

el 65 ... S~;' no egresaron y el 34 ... 5.:~; fOl'Jl1aban parté de los 

egresados ... De los estudiantes que refirieron no tene r 

conocimientos previos de los pl'erl'equisitos de las 

ma terias el 87 . S~;' no egl'esaron ... y solamente el 1 2 ... 5.~: 

A 

L 

U 

tI 

N 

O 
e .. ' 

GFLIlFICIl No . '/ 

ALUNNf ... )S EGRE':.3ADOS y NO EGRE: .. :;:ADOS OUE :....=lE 
HIlTRICULIlF.'ON EN FL IlNO LECTrVO 8 4./8':¡ EN 
LA C'AHHJJ'ILA DIJ' LU H'j'()LUr...;].1 Y N{jl'Hj (..'j UN OH 
LA UNIVEFr.'SIDAD DH EL SALVADOR CON O :..: .... IN 
CONOCINIENTO DE LOS OBJETIVOS OUE PERSI­
GUE C.'A DA NATERIA ... 

17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 

9 I 
8 
7 
6 
5 

3 
2 

9 
8 

5 5~f; 45:~ 

NO EGH -
EGRESA - SI\ D'r 
DOS 
CON CONOCI ­
HIElnO I00~; 

46:,: 

17 

n 
... 
;;, 

851. 151. 1 
NO EGR[ -

EGRESA- SADOS -
DOS 
SIN COrjOCI­
r·j lENTO 10 0Y, 

54i: 

Con respecto a lo s c onocimientos pre Fios de l os 

obJeti ~ros qúe persigue cada materia se conformaron dos 
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g rupos de estudiantes . aquellos con conocimiento 

.':.. j n c o 11 o e i 1IJ i e n t. o . 

v l o s 

tenian conoc imiento de los objetir.ros y rinicamente el 

479,; egresar on conociendo dichos objetir.ros . De los 

alulllnos :.:.i n prt..=!\rio con ocimiento de lo~- objetitrLY-; e l 85,9.; 

con sti t rú an los no egresados .í-" e l r estan te q ue era el 

] "J .,: fOJ'/lJahan p,::¡r '{ e di . Lo: , /.,¿;l'c:,,,cios . 

F . A.lulJJ/J os que cursaron ma teri - en 2a . .v 3a . lJJat.r~·c u1a. 

Esta información se recopiló por medio de la 

e n c ue ·-ta s umi n istrada a lL'8 es tudiantes . 
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GRAF'I CA No _ 8 

ALUNNOS NA'l1í'ICULAI/(!S EN h~ A FIel LECTIVO 
8 4/ 85 EN LA CAJi'RERA DE DIETOL(JGIA y 
NUTRICION DE LA UNiVERSIDAD DE EL ¿:;'ALVA­
DOR OUE C:UH~:i'ARcW NA ThIi'l A .:; EN ¿'a _ Y 3a . 
NATFr'ICULA . 

10 37 

A 3 5 

L 3 0 

U 2 5 22 

11 20 

fl 1 5 

O ! 0 n 2 

C' 

5 1 ,o 159 . 4~xl 5. 401. 100x 1 

1 a. l'lA- 2a . MA- 3a. HA-

nlCUL A n l CULA TR lC UL A 

l le l 1 OU.1~ de la muestra (37 al umnos) ,_ el 59. 46,~~ 

(22 a l wnnos ) c ursar on al me n os una materia en 2a. 

ma tI' -1. e u.1 a y E'.1 5 _ .J U.'i~ (::: éI.1 u/J]J1 0~,,) L. UI":'; -li ' C.' /1 a 1 g una /JI , ¡ l . e -

ria en 3a _ llIa tric ula . 

G. Di str i buc i ón d e las materias por g r ado ete dificul tad 

('(,m(, partE' cOlllp_leJJ1e ntaria de este e:...-t udi o ,. se quizo 

i ndaga r 1 a ol_">ini ón d e l os a l U111n os muestr eados acer ca 

d e l Pl a n d e E s tud i os con e l cua l e l los se matr icularon ,. 

a fin d e constatar sobre las posibl es materias q u e 

segtín el l os l es p r esen tar on mayor dificultad , c omo 10 

muestra en la grafica No _ 9_ 
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GRAFJCA No. 9 

DISTRIBUCJON DE t-JATERJA: .. :> DEL PLAN DE 
ESTUDJOS DE LA CARRERA DE DIETOLO(,JA y 
NUTRI CJON DE LA UNIVERSIDAD DE EL ';'ALVA ­
DOR GlUH PREC;ENTARON NAYOR {JIFIC(l[,TA II . 

::. c' 
0(' i r¡ 

I I : 
i :. 1 I I 

I ¡ 
! ~ 

J I 1 

I 
, 

>j 14 1 I 
I I L J 1;: I I 

I 
I 

1.1 1 ;) I I 
I I .. 

1\ 1 I 
I n ., 

I ¡----] ~ 
N b 

J I I r-¡ =: 1 

j I I I I I I I I r-l 
'.1 I ¡ 1 I I i I I I I 

I I I I 

i I 
I I 2 .;. I i I I I I ¡--¡ '.' o;. 1 

I I I I I I I I I ¡ 
~ I , 1 1 1 1 1 

3. b ( : d e i 

REFEFtENCJ A S 

a . Bio logia Human a . 

b . oal ud P tibli ca y Noso l ogía. 

c . F~' si ca (3ene r a l .v Quí mi ca ._ Curso Hspec j ~lJ. 

e . Biologia General . 

f . Psicolog~a General, Sociologia Genera1 ,_ Dietot;era-

pia l . e Hi g iene de los Alimentos y Toxiccdog.ía . 

g . Técni ca Culinari a J ._ Ayudas Audi cnrisuales ._ Nutri-

c i ó ]] Bási c a .. Economia de la Alimentac i ón .. Nicr oL,io-

l c,gia y Pa .l'a -=d t:olog i a Né d ica . 
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En cuanto a las asi gnaturas del Plan de Es tudio con 

q u e se ori e ntó a l a f orma c ión de los 37 alumnos e n c ues­

t ados .. s e p u e de d eci r q u e 20 d e el l os o pinaron q ue la 

ma terias q u e ma.vor di fic u l ta d les p r e:..,enl:r' hu: 8ÍpJn,:;ía 

Human a " ya q u e esta asignat ura esta i n tegrada p o r d 

mater ias <] u e son: An atomía " Bioqu í mi ca .. y Fisiolc",g~· a . 

H. Situaci ón aca démica de .los al umnos por materi a l11atricu ­

lados e n el a Ji o l ec ti vo 1 984",/1 9E/5 . 

Para obtener e sta in f ormaci ón c on r espec l:o a .l a 

si t uaci ón académica de los al UJll11 0 S ma t r i c ul ados e n e l 

a fi o lect i\,'o 1 984/'1985 .. se r ecopilar on lGS datos e n CGn ­

t r ados e n l a Admini s tración A cadémica d e .la Fac ultad de 

Hedici n a como se muestra e n e l cua drG NG . 1 ,: (\"er ane;':G 

Ni.."' . ,::1) .V ':lue apat'ecen e n las grciIica~. J1Lillle r Os l U .1' .11 . 
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GR!1. _'~1CA No . 1 0 

CONCENTI?ACI :' : / DE ALUMN(.IS POR MATERIA QUE 
APROBARON ! REPROEARON EN EL ASEA NO 
DIFERENr IAL'!: QUE SE MATRICULARON EN EL 
AÑO LECTIVO é .:J / 8 5 EN LA I..-:ARRERA DE DIETO­
L OGIA y NUTF:.: r::I ON DE LA UNI VERSIDAD DE EL 
SALVADOR. 

!1 2; 
! ~ 2e 

18 --.n'T 

:S 11 1 
I 

14 14 

!2 

14 

rs tc OL0 6!.l H ~ ,¡ v i S T E. ~ 
H · a ,¡ ~ 

AT ERI AS CON MAY OR R EP R OP A ~ : :~ 
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VII. DISC US ION 

A. COl11e n tari o Uen e r a l: 

Nos par ece q u e el hallazgo ma s impc'l' tante e n la 

pl'esen te investigación .. fue el de i den ti [i car a 11 

al WJJnos que han e gresado a la fecha, de los 78 al WJJn os 

q u e s e matricul aron como estudiantes de n uevo ingr e'=;o 

en el aFlo lecti'vo 1 984./1985 . 

Esta marcada diferencia (¡ue exi ste entre el nume r o 

de egl'esados y los matri c ulados e n este rJuinque ni o se 

debe a ¡mil til-.1es factores encontrados e n el t r ascur so 

(1/, j o'/ ¡ n ve'; '! . i/~ :' ( ' ¡ (i n. d:;j ( ' (' 11 /(' 1 '1/ j i ': ' ¡f: ,f (':i "C'i' (' / " ¡ / ; /11/' ; 1 

e n l a AdJJJinis tra c i ón A cadémi ca d e 1 él Jrac u1 tad de He di -

c ina , tales como : demanda potencial (es decir que só l o 

se matri c ularon .v no inscribi e r on materias ) . l'epr oba-

c i ón de materias .. r etiro vol untario d e 

cambio de carrera sr o tros . 

1 a Uni versi dad. 

B. Distribuc i ón de alumnos ac t i v os .. ina c tiv'os yegresa dos : 

Segtín la ilHrestiga ción, la inme n sa JJJa:vor~ él de los 

j 9c'14/ 1 .'/LI~-' dI' J o 

carrera Dieto 1 0gia y Nutricion se encuent:ran iné/ct i\ros. 
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En efecto, el 7u _ 52.~~ q ue corresponden a los alumnos 

i n acti vos, en con traste con una J)}inor~'a del 29 _ 48.~~ q ue 

son los al UlJ1nOS acti vos y los egresados .; este fen óme n o 

s e deL>e al h ech o de que l os estudiantes r eF'r t,baron 

d ejar on de e:::. t u cJial' por d i Ierel1 [:e:..::; ca u',a-

(traL>ajo , p r oL>lemas de sal ud, o salieron del pais) , 

t r a slacJo d e un Centro Uni~rersitario Regiona .L a la 

('en tral ._ el c ual 1 es i lllp l i c a él t r aso [ JOl' tré mj te;,.=; a dJJJ i ­

J1 .í s l.rativo·:;¡ . ( ver ¡; l'a.t'i.cL No _ 1). 

C _ /...,i t uación aca démica actual _ 

La presencia de alumnos irregulares se observa 

claramente en los resultados obtenidos en la encuesta ._ 

ya que el 70 . 27.:~; (26 estudiantes) de la muestra corres­

pt'nde n a éstos, entre los cuales el 32 _ 4::n; ( 1 2 alumnos) 

se encuentran actualmente activos dentro de l a carrera 

y e l (14 a lul11nos) d escon oce su paradero 

ct ual . 

(11 estud iante s) son egresados , l o c ual 

muestr a un núme ro reduc ido comparado c on 

aJ.WJ1n os C] ue se matr icularon en el 

(ve r g ráfico No_ 2) _ 
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CE. 

Esta si tuación .fue generada por el al tc> indice de 

reprobación e n el area no eli.rerenciaela. C0lJ10 en el area 

di .Ferenciada ,. la situa c ión socioeconó mica d e cada un e' 

Por o tro lado SL1 que la c>ri e ll !.-a L ión 

l-:>r oEesi ogréÍEi c a no influyó en el numero de egr esados . 

(':IIJ: . .>i' 1I1U 1. ¡v ' 11.' i (' fI 

p re tendi a ing resar a 1 a Uni \rer si d a el , Así tenemo s 'lue de 

l o s 37 e studiantes que c onformaron la muestra el 94 .59,* 

n o habían recibido orientación profesiogréÍfica . el1cc'l1 -

t réÍndo se den tl'O ele este porcentaje l os 11 e',t udiantes 

egresaelos hasta 1 a fecha (Fel' g ráfi eo No . 3) . 

Ingreso a la carrera p o r la. 2 a. 

A este respect e' resul t a oportuno eXF'Onel' e n base a 

1(,:-, ' 11 /(' I ' I 

ingresac' por la. Ol-'ción. el 24. 3:2.~; por ':";'3 . opc i ó n JI" e l 

1 [' . :...'2:1: e n ;:Ia . opc i ó n ( v er g r éÍficc' No . 4 ) . 

Entre los que aplica r on ingresar por la . opción se 

enc uentr an los 11 egresados. De 1<..' anterior se pUtde 

eleci r alumnos que i n g r esan por l a. opc i ó n 



l1_ 

tienen ma s claro el si gni ficado de la i lllport:an c i a de la 

carrera .. 10 que les motiva a concl uir1a_ 

El 

prerre(;}uisitos y los ob,.ieti\,'os de las llJaterias_-

Acerca del conocimiento de la estructuraci ó n del 

Plan de Estudios se puede d eci r que e l 32 _ 4 3.'t tenian 

conocimiento y el 67_5 7* no 10 tenían _ 

Se encont.ró que la mayor parte de los c¡Jwnnc1s 

desconocian la importancia de determin a das mate rias 

opta t i ~,'as. aunque estas s o n 

p e rdi endo el :..oignilicado de opc-Íon a l c :.:.. _ 

POCDS estudiantes mDstraron interés por el co-

nocimiento del Plan de Estudios .. limitándose LÍnicamente 

a saber qué mate.ria s e orreSl--'oneli en tes eleben i n sc.ri bir 

e11 el ciclo 

Ace.rca de los l-")r erre(;}uisi tos se ObtL1\T O ':jue el 65_ 5.9,;· 

de lDS al Ullln DS nD el5reSadDs teni an conL'ciJJ1i e n t o acerca 

de los prerreclu isi tos y e l los egr esados 

( . l.::' 11 J. a lJ di l' 11 () C011 Dc illli e nl. o _ De lc' anteri or /l OS da U/l a 

\T J. SJ. on ele la . importancia que tiene el CDn o cer los 
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E. 

pl'erreCjuisitos de cada una de las ma terias . Los e~t u -

diantes que desconocían los l_""rerre(;]uisi tos consti tuian 

un porcentaje bajo, tanto e n el nLime ro de egl'esa d os 

c omo 1 t'S n o egr esado '::; . ( \re r g réÍfi co No. ')_ 

e'on r espec to a los conocimientos de los t,bje ti vos 

que persigue cada asi g natura tenemos que l os l x""r centa-

mientt"" l_,re \rio de los o b jeti v os consti tuían el 45.'(;' y el 

1](' e'::; 

/lJl '.v marcada. En cuanto a los al W1J1JOS 9.u e n o ten i an 

conocimiento prer.rio de los ob,jeti v'os de cada materia .. 

tenemos que el 85.1; son alumnos egresados y el 15.~f; aun 

n t' han e g resado. L o q u e s i gnifica que el conocimiento 

de los objetivos es importante en el rendimi e n to acadé­

mi eo . (ver g ra fi co No . 7 )_ 

'::;o bl'e J os a l !J/11nos que [ U,l':"a.l'ol1 m e"'/ ter .i a:.-. en :.fel . .v ::lel. 

ma tri e ul a : 

De acuerdo a las n ormas académicas establecidas , se 

puede decir que los al umnos pueden cursar en 

tuni d a d una o más ma terias (;]ue hayan reprobado y una 

3a. oportunidad justificando la 

ción. 
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El estudio n os muestra que de l os 37 al U/IJlJ OS 

encuestados el 59. 46.~~ llevó por 10 JJJelJOS una materi a e n 

se deduce (]ue el 40 . 54.~; aprobaron l as materia l e' que 

j n F l uye en un bajo Jnelice ele e g l't:'=; o (ver t;l' a fi (' c" No . 

8) . 

F . Sc'bre las ma terias que presen taron maJror di fi cu1 tad: 

Las opiniones acerca de las materias L]ue 

presentaron mayor dificultad tenemos que Bio1 0gia 

Humana va a la cabeza, ya que esta materi a esta inl:e-

grada pC!r 3 asignatul'a~ las c uajes son: Bi o quimica . 

Fisiología .v Anatomía ,. que son impartidas por el Depar ­

tamento respl..'nsab.le de c ada una (le e l las ,. ademéÍ'=; en el 

ciclo que corresponde llevar esta materia se cursan :; 

n o l ps permi te a t e nder con ma y o r e l · i c i en e j el ,-I.i C h él 

m3 l:e ri a . En cuanto a .1 C1S ma teri, as q,ue pres en tarun ma y or 

dificultad son a'luellas q.ue pertenecen al area no 

di J:'el'enciada (\1'81' grafi c e' No. y ). 
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G. Situación académica y concentración de al UlJJJJ OS por 

materia. 

Al e .fe c tuar un an ál isis acerca de la situación 

académi ca dI:.? .1 os estudial1tes se con state' ',} ue .103 cOll cen -

t r ación de 1t"),=: estudi .::ln t,e'=¡ era p r opo1' f...i ol1 a.1 a j nUllle r o 

de r epI' Jbadcs (ver g r éificos No. 10 y No. 11) 

Esta situación es influenciada porque en el área no 

diferenciada se a tienden a estudiantes de todas las 

c arreras de la Escuela de Tecnología Nédica ,. Escuela de 

Hedi cin a.v d e otras JI .... =/L-: u 1 tades .. 10 que conll eva a clue 

no hay una adecuada relac ión docente - alumno .. ademas los 

:;:;j s t e ma -. d c ev ,liua citin JI 1 ':-1 me t,o· iol c'&.l ':-I j" .:I l' n i ll lJY lrtJr 

las materias .. no se adecuan a la orientación c urri c ular 

[.-1 es f; a IOI'lJIa it S .:11 1/11111 <. 1; , Ii () I , j"lie li 

participación acti\,-a e n el desarrollo d e las clases .. 

d isminu.vendo asi la moti\ración por la materia c ursada .: 

así como tambi én.. la situación socioeconómica (traba -

jar .. \,-ia,jar .. etc . ) .. horarios de clases .'v otros .. fomen -

tando de esta forma la deserción estudiantil. 



VIII. RESUNEN .. CONCLU:::, IONES y RECON.ENDA CICINES 

A . }¡'.8:..:;UNl!.'N 

81 presente traLiajG cGnsis tió e n i nve ::=:ti ga l' 1 GS 

"FA CTORES QUE INCIDIERON EN EL BAJO INDICE DH EGl1'.E:".-d) DE 

LUS ESTUDIANTES DE LA L:ARRERA DE DIETOLOGIA y NUTRI CIC!N 

DE LA UNIVERSIDAD DE .b~ ¿':)ALVADOR NATRI CULADI..}S EN EL AÑO 

Di!: 1 YtJ 4 " . 

CGn el F'rol-'ós i tG de CGnocer dichos factGres se 

d e sarrol _l ci .. la inr.restiga c i ó n .. e n l os a 1umnGs matri c u la d os e n 

I~' L l. ti l . él J '/LI . l o :. 

c uales "p clasifi ca r Gn en :3 g rupos : inact:iv("=; , C/( t ivos y 

egresacios.: para 1-"ocier de terminar 1 os el eJJle]] t o s se tomar on e n 

cuenta l os siguientes factGres : 

1. Situación académica .v concen t ración de alwnnc1s por 

materia .. 

. ') S'i tuac .. ión acach~lllica act ual. 

'=7 '-o • TipG de ingresG a la carrera (1a .. y 3 a . 

4. Conc.'cimiento p,-,r par te del alullIn o acer ca de la 

es tructuración del Plan de Estudi o .. o bjetivos y 

prerreCl uisi tos de l as ma terias. 
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b_ l!."'(.udi an tes 'l ue cur',, :¡ron lIJé! terJas e n '::a_ y '-18_ 

matricu1a_ 

6_ Haterias gue presentaron mayor dificu1tad_ 

Tomando como referencia 10 anterior y basandose en 

el Harco Teórico se procedió a la elaboraci ón de la 

encuesta de donde se obtuvo la información pertin t:,nte 

para sustentar la hipótesis _ 

B _ CONCLUSIONES 

En I1Uestl'o estudio,_ formulamos la hipó (.esis general 

de gue "La promoción .v el desconocimiento de la esencia 

e impc'rtancia de la carrera, asJ C0l110 el seguimiento de 

un Plan de Estudio regular J,r la fa lta de adecuados 

programas de estudios de las materias comunes o basicas 

del área no diferenciada " inf1 uye sobre el bajo indice 

de egresados de la carrera de Dieto1ogia .'V Nutrición en 

el aho lectivo 84,/85 "_ Esta hipótesis e l...'ml...' supue',ta _ 

estaba sujeta a demostración Y' constituyó l a idea t;¡ ue 

guie'> el es tudJ c'_ 

Los resultados obtenidos prueban 'lue ,_ e n efecto, 

existe una falta de promoción y desconocimiento real de 

la importancia de la carrera, el alto indice de repro-
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bación de las materias en área no diferenciada, afecta 

la moti \ración a seguir cc'n la carrera, 10 que influye 

en un bajo índice de egresados, por consiguiente hay un 

ha,Jo JJLimero de pl'ofesiona .les g1'acJu.ldeY 'L 

A la luz de los hall azgos en este estudi o . s e T'uecle 

CC'lJcl u .ir que: 

l. Para el aJio de 1984 se encontró un bajo indice de 

egreso ., ya que de los 78 estudianteE que se matri -

c u1aron en el aí}o 1 ec ti \ro 84/85, solamente 11 

(14.L9.~) han egresado hasta la fecha, 10 cual indica 

un reducido l-")orcentaje. 

2 . Entre los factores que inf1u.veron en el bajc' ~'ndice 

de egresados podemos mencionar que, con respec to a 

de la carrera, se puede decir I]ue la 

informaci ón pl'oÍ'esio{;ra.fic3 q u e se le 1_;l'Olx ")l'ci onaba 

a l os estudiantes que pretendían ingresar a la 

carrera en 1984 no causaba moti \ración suficiente 

para conocer la importancia de la carrera. 

3 . El estudio demuestra que el conocimiento que tienen 

los al UlJllJOS e n c uan to al Plan de Estudio .. 1-'l'erre-

quisitos y objetivos de cada materi a es deficiente 
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• 

consti tu.vendo un vacío clue es de 

cubrirlo . 

cul tad se l_"' uede C011C 1 uir ':]ue, son 

suma import.ancia 

l as asignaturas 

del ar ea 110 di.Ferenciada y en e3pecial lJ.ioJogia 

Hwnana la que cléi un grado de mayor dificul tad a 

los estudiantes. 

Se constató que los Iactores: rel ación docente-

al U/JJJ10, sistemas de eva1 uación .v con teni do curri c u -

lar son las causas principales d e l atr aso y /o 

de serción de los alumnos de Dietol l...gJ:a y Nu t ri c ión . 

(jurante el perJocio e n ' 711 t" C IIl':.n n 111 ,,1. /-, ,· j .-/," COIIIIJn e c-; 

C . RECONE'NDACIONES 

l. Hacer un estudio más profundo acerca de Jo s facto-

res que aumentan la 

la carrera. 

deserción en e.l transcurso de 

la carrera sean imparti das a los e s tudiantes de 
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Bachillerato y a la sociedad en general para con o ­

cer el r ed de 7 Nuf;r icinn .L'. f:a y 8 U illlF'O l'tAl1 ( itL 

::J. Establecer coordinación con l os 1.JepartaJJJenl:os de la 

Facu1 tad de Cien cias y HWlI ól n -Íd d es y depa rta men t os 

4. 

5 . 

de la Facu1 tad de Nedicina que sir\ren lIJa teri as de l 

á rea n o diferenciada.. l--'ara conocer el proceso de 

e n sePianza-a p r e neJi zaje .. métodos de enseÍianza apren -

dizaje y ot.z'os. 

Que los departamentos r esponsables de impartir 

Biología Human a, coordin e n 8 US programéis de est u -

dios adecuados a l os fi n es de 1 as carr e r a', de 

TecnoJ og.i 9 Néd.i ca . 

Sugerimos q ue se estab1 eZCa un ma.vor con tro1 de la 

situación académica de los estudiantes por part e de 

la administraci ón académica eJe la Facu1 tad de 

Nedicina .. tomando en c ue nta las si g uien tes caracte -

r í ·=;ticas : n ombre completo (seg tín partida de n aci-

mi e n to) .. dirección exacta d e l lugar donde r esiden 

( actualizandola cada ci clo) .. tipo de bachillerato 

que c ursó .. aplicación a la carrera ( 1 a . . , .:.:.'a ., 3 a . 

opción o cambio de carr e r a ) .. ::,j r ecibi t.5 jnformación 

de la carrera (en tJu e momento ) .. L,=;j es aluml1 0 activo 
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el n o . es regular o irreg lllar ,\' actualizar el 

record de n otas de cada alumJ1('. 

Que la dire cción de la carrera de ¡lie .ologia ,l O 

Nutrj c i ón interese por un ex:pedi e nte 

persoJ1a1 para conocer .la '::;i tllación académica deJ 

al UlJlllO. ac tual i zand010 cada ci c l o o 

Darle seguimiento a este tir'o de t~rabajo para q ue 

la carrera es te actualizada acerca d e los factc"rés 

que inciden es esta prob1 ematica . 
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A N E X O No. 1 

EXPEDIENTE 

NOI1BRE: CARNET No. 

DIRECCION: TELEFONO ______ __ 

SITUACION Af..--:ADEHICA ACTUAL: 

Química General I _____ _ 

Biología General 

Física General 

('Ie'LO 11 

Química Curso Esp. 

Psicología General 

Princip . de Admón . 

l1i c rob . JT Parasi t . 

AfiO LECTIVO 1985/ 1 986 

CICLO 1 

Biología Humana 

Técnica Culina r ia 1 ___ _ 

Soc .i ología Gener al 

Psico. Aplic. a la Hduc . 

Higi e ne y To.yi col. 

Nutric .ión Bási c a 



Técnica Culinari a JJ 

Af1l.LJ:¡ECI'I VO 19EL6,/1 987 

CICLO 1 

Nosología Gral. 

Dietoterápia J 

Nutrición Ap1ic. 

Economía de los A1im. 

Bromatología 

(.']I-:LO 11 

Princ. Proc. d e A1im. 

Dietoterapia JJ 

Admón. Sertr . de A1iJ]}. 

Elementos de Salud Púb . 

AÑO LECTI VO 1::787/ 1988 

CICLO 1 

Trabajo Prác. SupertT • J 

Estadística Médica 

Comunico y Ayud. Aud. 

CICLO JJ 

Educación Nutri c . 

Trabajo Prác. S upo JJ 

Puericultura 



A N E X O No. 2 

Es timado (a ) Comp añero (a ) : 

Recibe un cordial saludo, de tUl' compaHeras egresadas de la 
carrera de Licencia"tura en Dietologia y Nutrición .. a la v-ez 
te pedimos tu colaboración en el sentido de que nos brindes 
tu ayuda llenando el siguiente forl1Julario , cuya información 
nos será de mucha utilidad para completar nuestro seminario 
de graduación, el cual consiste en in~restigar "LOS FACTORES 
QUE 1 NCI DIERON EN EL BAJO 1 NDI c.--:E DE EGRESO DE LOS ESTUDI AN­
TES DE LA CARRERA DE DIETOLOGIA y NUTRICION HATRICULADOS EN 
EL AflO DE 1984". 
De antemano te damos las gracias 1."'01' tu atención. 

CUESTIONARIO 

1. - Cursa (ó) la carrera como: 

a. Primera Opción 
b. Segunda Opción 
c. Tercera Opción 
d. Traslado de carrera 

2 .- Recibió información acerca de la importancia y signifi ­
cado de la carrera: 

51 __ _ NO __ _ 

Si responde afirma ti \ramente diga de que tipo : 

a. Profesiográfica 
b. Por otra persona 
c. Bibliográfica 

3. - Recibió cursillo de nivelación Pre- lllJi~rersitario: 

SI NO 

Si responde afirmativamente diga donde 10 recibió: 

a. Bachillerato 
b. Uni ~rersi tari o 
c. Particular 



/.}. - Recibió charlas profesiograficas acerca de la carre ra 
antes de ingresar a ella: 

S I NO ___ _ 

5.- Recomendaria usted una mayor orientación Pre - []niv-ersi ­
taria acerca de la carrera: 

SI NO 

6.- Sugeriria que las charlas profesiograficas de la carre­
ra de Dieto1ogia sr Nutrición se impartan a ni 've1 de 
bachillerato, para una mejor orientación de la carrera: 

SI NO 

7.- Que tipo de Bachi11eraro cursó: 

Cree usted que el tipo de bachillerato influyó en la 
selección de la c arrera: 

SI NO 

8 . - Que 10 motivó a elegir la carrera de Dieto10gia y 
Nutrición: 

a. Por ser una carrera corta 
b . Porque ofrece trabajo seguro 
c . Porque perJJJi te ayudar a la comwli dad 
d. Otros 

Explique 

9.- Cual es su situación académica actual: 

a . Estudiante Irregular 
b. Estudi ante Egresado 

10.- Es o era usted estudiante r egular o irregular: 

a . Regular 
b . Irregular 

11.- En alguna ocasión ha descontinuado sus estudios: 

SI NO 



S i responde afirmativamente diga: 

Cuanto tiempo 
sr por qué 

12.- Tiene o tenía con ocimiento acerc a de la estruc tura c i ón 
del Plan de Estudio dé la carrera: 

S I NO 

13.- Las materias comunes que usted c ursó en 
diferenciada tenían alguna orientación 
rrera: 

SI NO _ _ _ 

e l área n o 
h acia la ca -

14. - Conoce o conocía los prerrequisitoa de 1aa materias a 
cursar en cada ciclo: 

SI NO 

15. - Conoce o conocía l o s objeti.roa que persigue c ada mate ­
ria a curaar en determinado ciclo: 

SI NO __ _ 

16. - Solicitó en algún momento cambio de carrera: 

SI NO 

S i responde afirmativamente diga por qué . 

17.- Ha cursado materias de otros ciclos que no le corres ­
ponden: 

SI ___ _ NO __ _ 

Si responde afirmativamente diga por qué 

18.- Cree usted que e l Plan de Estudio represe nta una c arga 
académica excesiva: 

S I NO 

Si responde afirmativamente diga : 
Toda la carrera 
o en qué ci c lo 



19. - Oué opinión tiene acerca de las materias optatitras que 
se imparten actualmente: 

a. Buena 
b. Regular 
c . 11a1a 

20.- Cree usted que debería impartirse otras materias opta ­
ti vas: 

SI NO __ _ 

Si responde afirmati,ramente sugiera c uales 

21.- Cree usted que la modificación del Plan de Estudio con 
que se matri culó ha interferido en el desarro llo de s u 
carrera: 

SI NO 

Por qué ? 

22. - Cree usted que la alta concentración de estudiantes en 
determinadas asignaturas inf-1uyen en la aprobación o 
reprobación: 

SI NO __ _ 

Por qué ? 

23.- De las materias que ha cur sado. cuantas y c uales le han 
presentado o presentan mayor dificultad: 

a . 
b. 
c. 
d. 
e . 

24 . - Identifique en qué consistió la dificultad: 

a. El contenido curricular 
b. El sistema de Evaluación 
c. Horario de clases y laboratorios 
d. Relación docente-alumno 
e. Otros (e.1q."')1 i que) 



25.- Oué recomendaciones daría 
aspectos: 

[lsted para mejorar estos 

26. - Ha lle~rado o lleva materias e11 segunda matríc ula: 

SI NO __ _ 

Si responde afirmativamente diga cuantas y cuales: 

27.- Lleva (ó) materias en tercera matrícula: 

SI NO 

Si responde afirma ti vame11 te diga cuan tas y c ual es: 
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CUADRO RESUMEN DE LA SITUACION ACADEMICA DE LOS ALUMNOS 
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ANEXO No. 3 
CUADRO RESUMEN DE LA SITUACION ACADEMICA DE LOS ALUMNOS 
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