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INTRODUCCION Y OBJETIVO

El objetivo de este proyecto es evaluar mediante exploracion intraoral, encuesta de
sintomatologia, radiografia panoramica y CBCT la relacion entre la patologia sinusal y la
patologia dental o tratamientos dentales en pacientes que acuden al MIP (Master de
Implantoprotesis), al MACIB (Master en Cirugia Bucal) y a la asignatura Practicum de
5° del grado de Odontologia de la Universidad de Salamanca, asi como evaluar la
frecuencia de aparicion de patologia sinusal en sus diferentes formas mediante el estudio
por imagen con la finalidad de favorecer la comunicacion entre odontologos y
otorrinolaring6logos. Se pretende ensefiar a los alumnos de grado y master a evaluar
adecuadamente los senos maxilares previamente a la realizacion de tratamientos dentales
en dientes del primer y segundo cuadrante para reducir los riesgos de complicaciones
intra y postoperatorias. Se considera que la formacion para la evaluacion de los senos
maxilares es muy limitada en los odontélogos y que es necesario unificar criterios y
parametros de evaluacion de los senos maxilares, asi como conocer las patologias
sinusales mas frecuentes y sus causas que muchas veces se asocian con tratamientos o
patologia dental previa.

Con el presente proyecto se pretende conseguir unificar los criterios clinicos y
radioldgicos en cuanto a la evaluacion del paciente que acude a la consulta dental para
tratamiento odontologico (sobre todo cirugia preimplantoldgica como es el tratamiento
de elevacion del suelo del seno maxilar). Con la nueva clasificacion se trata de incluir al
paciente de forma sencilla en el grupo al que pertenece, lo cual simplificard la
comunicacion entre odontologos y otorrinolaring6logos. Por otro lado, la adecuada
evaluacion sinusal del paciente que va a ser sometido a un tratamiento quirurgico en la
zona antral (dientes posteriores del primer y segundo cuadrante) permite reducir los
riesgos de complicaciones intra y postquirurgicas.

METODOLOGIA

Durante el curso 2021/2022 se ha desarrollado el proyecto en el master de Implanto-
Protesis (MIP) de la Universidad de Salamanca. Se pretendia realizarlo en el master de
Cirugia Bucal, que finalmente no ha tenido convocatoria este afio, y en el Practicum de
5° del grado en Odontologia. Sin embargo, por motivos practicos, al ser un proyecto
piloto, se decidi6 trabajar con los pacientes del master, al ser un grupo de pacientes mas
reducido con una mayor facilidad de acceso a los mismos y los cuales, por las
caracteristicas del tratamiento al que iban a ser sometidos (colocacion de implantes
dentales) requerian imperativamente la realizacion de una CBCT (Tomografia
computarizada de haz conico).

Aun asi, este curso académico se ha contado con un unico alumno del grado en
Odontologia, Casto Macia Rico que ha puesto en marcha el proyecto piloto para los
alumnos de Grado, recogiendo datos en el posgrado (MIP).

La recogida de datos ha estado supervisada por el director del MIP (Javier Montero), el
gerente de la Clinica Odontolégica de la USAL (Javier Flores), los profesores de la
asignatura Practicum y del MIP (Beatriz Pardal, Angela Sanz, Maria Lobato, Maria
Portillo y Leticia Blanco) y se ha contado con un profesor de la asignatura de
Otorrinolaringologia del grado en Medicina de la USAL que ha participado en la
evaluacion de la patologia del seno maxilar (José Luis Pardal).



En primer lugar, se ha formulado una encuesta de Google para todos los pacientes que
acudian a primera visita en el MIP que esta disponible en el siguiente enlace:
https://forms.gle/V6j4kEQSyNoPsrEr6

El objetivo de dicha encuesta es conocer patologias, tratamientos o sintomatologia previa
tanto dental como sinusal. Esta encuesta registra sexo, edad, estudios, profesion y nimero
de historia clinica del paciente. Se pregunta por patologias sistémicas y se evalua la
sintomatologia sinusal, registrandose en cada cuadrante superior: sensacion de
obstruccidon nasal, rinorrea acuosa, rinorrea mucosa, rinorrea purulenta, cacosmia,
epistaxis, sangrado con el moco, antecedente de traumatismo nasal, antecedente de
cirugia nasosinusal, dolor facial, alergia ambiental y malformacidon congénita.

Por otra parte, la encuesta registra las cuestiones relacionadas con la sintomatologia
dental del primer y segundo cuadrante: dolor al frio, dolor al calor, dolor a la masticacion,
sangrado espontaneo, sangrado al cepillar, antecedente de extraccion, antecedente de
colocaciéon de implante dental.

Una vez rellenada la encuesta, se llevaba a cabo una exploracion intraoral y se derivaba
al paciente para la realizacion de un CBCT, que se realizaba en un centro de
radiodiagndstico externo, fuera de la Universidad.

Los CBCT fueron procesados con el software Blue Sky Plan (Blue Sky Bio, Libertyville,
1L, Estados Unidos) disponible para descarga gratuita en https://www.blueskyplan.com/

A la hora de evaluar la CBCT se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

- Sistematizacion del estudio: Se comparaban ambos lados de la cavidad bucal y recuento
de unidades dentarias. Se analizaba el maxilar desde la fosa pterigomaxilar derecha hasta
la izquierda, pasando por senos maxilares, tuberosidades, apofisis cigomatica, fosas
nasales y reborde alveolar.

- Localizacion anatomica: Region posterior, anterior y bilateral.

- Descripcion especifica de las lesiones: Densidad, localizacion, division, forma, tamafio,
bordes, numero,

origen y efectos.

- Imagenes hiperdensas o hipodensas: Se diferencia entre estructuras anatomicas,
artefactos y patologias.

- Variaciones anatomicas: Hipoplasia, agenesia, exostosis, septum completo o incompleto
y neumatizacion alveolar.

- Variaciones patoldgicas: Antrolito, polipo, mucocele, quiste de retencion,
discontinuidad de la cortical, engrosamiento de la mucosa, niveles hidroaéreos,
opacificacion, sinusitis aguda o crénica.

- Inflamaciones colaterales originadas por lesiones periapicales: periostitis, alteraciones
poliposas de la mucosa, inflamaciones cronicas o agudas del seno, mucoceles, cuerpos
extrafios, restos radiculares o defectos operatorios.

Se elabord una tabla matriz en la cual se fueron introduciendo los hallazgos observados
en los CBCT (Tabla 1).



Tabla 1. Tabla matriz para la introduccion de hallazgos en CBCT

Patologia Tratamientos Odontolégicos Previos c. CUStE
Dental Apic  os

1° Seno Seno es en extrai
Cuadra EXODON ENDODON OBTURAC IMPLAN derec derec seno  os en
nte CIA CIA ION TES ho ho seno

Actualmente se han recogido datos correspondientes a 55 pacientes (formulario de
Google realizado por parte de paciente y CBCT realizado y en proceso de analisis).

En funcion de los hallazgos clinicos obtenidos durante la exploracion (odontologicos y
otorrinolaringolédgicos), la encuesta de sintomatologia realizada al paciente y la patologia
y hallazgos presentes en el CBCT se clasificara a los pacientes segun la clasificacion de
Pardal-Peléez et al. (1) (Tabla 2)

Tabla 2. Clasificacion de la patologia nasosinusal y su asociacion con la patologia
dental o procedimientos dentales realizados. Traducida de Pardal-Pelaez et al. (1).

PATOLOGIA DENTAL (PD) TRATAMIENTO Con
DENTAL (TD)? complicaciones
a. general Sin
i b. preimplante complicaciones
No? si* c. implante
PATOLOGIA No! 0. 1. Ausencia de 2. TD sin patologia NS
NASOSINUSAL Ausencia | patologia NS con 2.1. TD con complicaciones
(NS) de presencia de PD 2.2. TD sin complicaciones
patologia
NSy PD
Si? 3. 4. Presencia de 5. Presencia de patologia NS asociada TD
Presencia | patologia NSy 5.1. Patologia NS asociada a TD con
de PD simultaneas complicaciones
patologia 4.1. Patologia 5.2. Patologia NS asociada a TD sin
NS sin NS no derivada complicaciones
PD de la PD 5.2.1. Patologia NS no derivada del TD
4.2. Patologia con complicaciones
NS derivada de 5.2.2. Patologia NS derivada del TD con
la PD complicaciones

En cada categoria se afiaden los diagnosticos de la patologia NS y OD correspondientes, los tratamientos dentales
realizados (TD) de cada tipo (a- general, b- preimplante, c- implante) y si el TD ha tenido complicaciones o no (y el
tipo de complicacion).

En las categorias 4 y 5 (patologia nasosinusal asociada con patologia dental o procedimiento dental) debe indicarse si
hay posible relacion causal entre ambas.

"No hay sintomas nasales ni alteraciones en la endoscopia nasal ni alteraciones nasosinusales en el estudio radiologico
(CBCT).

"Hay sintomas nasales o alteraciones patoldgicas en la endoscopia nasal o alteraciones nasosinusales en el estudio
radiolégico.

3No hay sintomas ni signos de patologia dental en la exploracion odontologica.

“Hay sintomas o signos de patologia dental en la exploracion odontolégica. Debe registrarse el/los diente/s afectado/s.
SDebe especificarse el procedimiento realizado (general, preimplante, implante) y si presenta o no complicacion.

Actualmente el proyecto se encuentra en una fase de recogida de datos. En el proximo
curso se continuara con la recogida de datos y se comenzara con el analisis de resultados
para su publicacion. Ademas, se extendera la recogida de datos a los pacientes del
Practicum de 5° de Odontologia para disponer de un tamafio muestral mas amplio e



implicar a los alumnos del grado en los conocimientos y la importancia de la relacion
entre la patologia dental y los tratamientos dentales y la patologia sinusal.
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