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2. INTRODUCCIÓN 
 

El fisioterapeuta debe demostrar la capacidad para realizar una valoración, 

elaborar un juicio clínico, formular un diagnóstico fisioterápico, un pronóstico y un 

plan de tratamiento, así como implementar una intervención, determinar resultados, 

plantear recomendaciones y llegado el caso remitir a otro profesional (1),(2). 

La toma de decisiones en la práctica de la fisioterapia es inherente al perfil 

profesional y va ligada al razonamiento clínico basado en la aplicación de conocimiento 

y habilidades integradas centrados en la atención de la persona (3). 

La práctica clínica simulada se considera como una estrategia que debe 

integrarse en los procesos enseñanza-aprendizaje previo al ingreso a la práctica clínica, 

promoviendo la integración conceptual y teórica con la práctica profesional por medio 

de la simulación (4). 

Actualmente existe un interés creciente hacia la simulación clínica en la 

formación de profesionales de la salud tanto en grado como postgrado, y se acepta 

que facilita el aprendizaje de los estudiantes en entornos seguros (5), tiene efectos 

positivos frente a los métodos de enseñanza convencionales (6) y un buen nivel de 

aceptación de los estudiantes (7). 

El desarrollo de la experiencia y la actividad ha permitido reconocer la 

viabilidad de este tipo de metodología en asignaturas una asignatura clínica del Grado 

en Fisioterapia; por otro lado, ha habilitado al profesorado para elaborar de forma 

autónoma otros diferentes escenarios y transmitir el aprendizaje a otros compañeros 

con relación a la práctica clínica simulada en entornos virtuales. 
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3. OBJETIVOS 
 

OBJETIVO GENERAL: 

Implementar una actividad de simulación clínica virtual en la asignatura 

Fisioterapia Reumatología y Afecciones del Raquis para mejorar la adquisición 

de competencias. 

  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Fomentar el pensamiento y razonamiento críticos, así como la toma de 

decisiones de los estudiantes de la asignatura a través de una experiencia en 

simulación basada en la visualización, interacción, análisis y reflexión de un 

caso real simulado. 

2. Mejorar la adquisición de competencias básicas del título y de la profesión, 

como son la relacionadas con la elaboración y defensa de argumentos, emisión 

de juicios, transmisión de ideas, interpretación de datos, la resolución de 

problemas, aportación de soluciones (CB2, CB3, CB4 Título Grado de 

Fisioterapia)(8). 

3. Completar la adquisición de competencias específicas de la asignatura 

Fisioterapia Reumatología y Afecciones del Raquis concretamente en las de 

desarrollar habilidades de comunicación interpersonal, comprensión de 

aspectos en la relación fisioterapeuta paciente, identificación de evaluación y 

tratamiento, apropiados en el caso de estudio (CIN 3, CIN 12, CIN 13 Título 

Grado de Fisioterapia)(8). 
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4. DESARROLLO DEL PROYECTO 
 

Se propuso el desarrollo de una actividad de simulación clínica que consistió en 

la presentación de un caso real, el cual versaba sobre el razonamiento clínico en el 

dolor de hombro (Unidad 3 de la asignatura Fisioterapia en Reumatología y afecciones 

del raquis). Se dedicó una sesión de 3 horas de duración y se llevó a cabo en grupos de 

10-12 estudiantes (total 4 grupos en la asignatura). 

Para el desarrollo de la actividad se contó con servicios de la empresa 4DHealth 

quien proporcionó el material audiovisual y asesoramiento técnico del profesorado. 

Los objetivos generales propios del caso clínico que se desarrollaron: 

• Promover un proceso de razonamiento clínico en cual se integren los 

diferentes modelos de dolor.  

• Desarrollar un marco mental coherente a la hora de correlacionar los datos 

clínicos obtenidos a través de la anamnesis y la exploración física con 

la interpretación de las pruebas complementarias. 

• Concienciar de la importancia de la comunicación para potenciar la alianza 

terapéutica, así como la trasmisión de información al paciente con 

relación a un diagnóstico y una propuesta de tratamiento.  

El día 25 de noviembre de 2021 se llevó a cabo una sesión de 3 horas de 

formación y asesoramiento al profesorado de la asignatura para el desarrollo de la 

actividad. Previo a la sesión la empresa 4DHealth proporcionó el material de trabajo. 

Un fisioterapeuta formador de 4DHealth dirigió la sesión en la que se presentó de 

forma precisa el caso clínico a trabajar con los aspectos más relevantes en el marco de 

los objetivos establecidos por los profesores de la asignatura. Después otro formador 

de la empresa precisó todos los componentes para tener en cuenta en una sesión de 

simulación. En la sesión participaron además otros profesores del Área de Fisioterapia 
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lo que enriqueció el debate y la puesta en común de aspectos clínicos relacionados 

con el caso a trabajar. 

Durante la semana del 13 al 17 de diciembre se llevaron a cabo las sesiones de 

simulación en cada uno de los grupos de estudiantes formados en la asignatura. Cada 

sesión de simulación tuvo una duración de 3 horas y se desarrolló en una de las salas 

de prácticas de la Facultad de Enfermería y Fisioterapia. 

Dos días antes del inicio de las sesiones se facilitó a todos los estudiantes 

información sobre los objetivos y estructura de la actividad, una breve sinopsis sobre 

el caso clínico a tratar y se les indicó los contenidos que debían repasar para 

aprovechar al máximo la actividad (Anexo I).  

Las actividades de simulación clínica contemplan en primer lugar una fase 

introductoria y de orientación, denominada “prebriefing”(9), en la que se explican los 

objetivos a tener en cuenta y la forma de desarrollar la actividad. Nuestra experiencia 

consistió en una breve presentación de la actividad y del caso de estudio junto a una 

primera proyección del primer vídeo en el que se desarrollaba el caso real simulado a 

partir de la actuación de actores entrenados en un entorno real (10). 

A continuación, se desarrolló la parte central de la actividad (“briefing”). Se les 

entregó a los estudiantes una lista de verificación para llevar a cabo la observación y 

reflexionar sobre los posibles aspectos de mejora en la intervención visionada (Anexo 

II) y se proyectó de nuevo el vídeo. Después de su visionado los estudiantes 

dispusieron de 20 minutos para intercambiar impresiones entre ellos o buscar 

documentación al respecto. Posteriormente se les proyectó un segundo vídeo con el 

mismo paciente pero diferente actuación y que contenía muchos de los puntos de 

mejora que ellos habían identificado en el primer vídeo. A continuación, se les dio 

otros 10 minutos para intercambiar impresiones entre ellos o reflexionar 

individualmente sobre las dos actuaciones visionadas.  
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La tercera parte de la actividad de simulación denominada “debriefing”, 

consistió en una discusión o reflexión colectiva (conversación de aprendizaje)(11), 

cuyo objetivo fue compartir, de forma abierta y sin juicio, las reflexiones individuales 

(12) (13). Para ello estudiantes y profesores se sentaron en círculo (Anexo III). Esta 

parte de la sesión se desarrolló durante 1,5 horas, fue dinamizada por los profesores 

de la asignatura que a partir de preguntas promovieron el debate tratando de que 

todos los estudiantes participasen (Anexo IV).  

Una vez desarrollada la actividad, por correo electrónico y whatsapp se les 

solicitó a los estudiantes que cumplimentasen una encuesta de satisfacción 

https://forms.gle/juGgq2P7tmkxiXBt6 (Anexo V) elaborada ad hoc a partir de una 

sugerencia dada por la empresa 4D Health. La encuesta permaneció abierta hasta el 

31 de enero de 2022 y se les recordó varias veces la necesidad de participar. 

 

 

  

https://forms.gle/juGgq2P7tmkxiXBt6
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5. RESULTADOS 
La actividad se desarrolló según guion establecido con alta satisfacción por parte de 

los profesores. La duración fue ajustada a lo inicialmente establecido. 

Para conocer la satisfacción de los estudiantes se elaboró una encuesta que fue 

respondida por 32 de los 51 estudiantes matriculados en la asignatura (Figura 1).  

Se les interrogo a los estudiantes sobre la metodología, objetivos y dinámica de la 

actividad; los objetivos de aprendizaje planteados en el caso desarrollado; la 

interacción con compañeros y profesores; el aprendizaje alcanzado, etc (Figuras 2, 3 y 

4). Se utilizó una escala Likert de 5 puntos obteniéndose en todos los casos 

puntuaciones altas en grado de acuerdo o totalmente de acuerdo. Casi todos los que 

completaron la encuesta manifestaron que recomendarían el uso de la simulación 

clínica a otros compañeros (Figura 5) y todos volverían a participar en una actividad de 

este tipo (Figura 6). 

En el análisis sobre los elementos obtenidos sobre la realización de la actividad, 

destacaron la mejora de la capacidad reflexiva y la aplicabilidad en la práctica 

profesional (Figura 7).  

 

 

Figura 1. Respuestas según grupo de prácticas. 
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Figura 2. Respuestas a las cuestiones: A: “La metodología y dinámica de la actividad en la que he participado ha 
sido apropiada”; B: “Los contenidos/conocimientos previos que tenía y he consultado antes de participar en la 

actividad han contribuido a mi preparación para realizarla”; C: “He recibido la información previa necesaria antes 
de participar la cada actividad de simulación (objetivos aprendizaje, sinopsis caso/os, estándares teóricos)”; D: He 

entendido los objetivos de aprendizaje planteados en la actividad. 

 
 
 

 
 

Figura 3. Respuestas a las cuestiones: E: “Los objetivos de aprendizaje planteados en la actividad han sido 
adecuados para el trabajo del caso/s”; F: “El caso que he trabajado ha sido realista para mi práctica profesional”; 
G:” La visualización y análisis del caso han contribuido a la reflexión de mis habilidades técnicas/no técnicas”; H: 
“El facilitador-profesor me ha hecho sentir seguro e involucrado durante la parte final de la discusión o reflexión 

colectiva(debriefing)”. 
 
 
 

 
Figura 4: I: “La parte de discusión-reflexión colectiva(debriefing) han contribuido en mi aprendizaje reflexivo”; J: 

“La actividad me ha hecho ganar confianza y seguridad a la hora de abordar el caso trabajado en mi práctica 
profesional”; K: “He alcanzado los objetivos de aprendizaje planteados en cada actividad”.; L: “ Creo que aplicaré 

las habilidades analizadas en el caso durante mi día a día”. 
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Figura 5. Respuestas a la pregunta si recomendaría utilizar la simulación clínica a otros compañeros. 

 

 

Figura 6. Respuesta a una nueva participación en una actividad de este tipo. 
 
 

 
 

Figura 7. Respuestas a la pregunta sobre qué te llevas de la actividad planteada con este recurso educativo. 
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6. CONCLUSIONES 
 

La actividad de simulación clínica en la asignatura Fisioterapia Reumatología y 

Afecciones del Raquis es viable y satisfactoria para profesores y alumnos. 

La implementación de simulación clínica puede mejorar la capacidad reflexiva 

y nuevas actitudes en el alumnado. 

La simulación clínica puede mejorar la adquisición de competencias básicas y 

específicas del título dada su aplicabilidad en la práctica profesional. 
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8. ANEXOS 
ANEXO I. Material estudiantes antes de la sesión. 

 



 
Memoria Proyecto de innovación “Aplicación de metodologías basadas en la simulación clínica en el Grado en Fisioterapia”. 

 

16 

 

 



 
Memoria Proyecto de innovación “Aplicación de metodologías basadas en la simulación clínica en el Grado en Fisioterapia”. 

 

 

ANEXO II. Lista de verificación para analizar los videos proyectados.  
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ANEXO III. Imágenes durante la actividad.  
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ANEXO IV. Material del profesor durante la dinámica de la reflexión colectiva. 
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ANEXO V. Encuesta de satisfacción a los estudiantes. 
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