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I. MARCO TEORICO.

I.1.- Funcionalidad familiar.

La organizacién mundial de la salud sefiala que por familia se entiende “ a los
miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado determinado por
sangre, adopcion y matrimonio”. Como resultado de la primera reunion de
consenso académico en medicina familiar de organismos e instituciones
educativas y de salud, efectuada en 2005 en la Ciudad de México, el concepto de
familia se considera como:

“La familia es un grupo social, organizado como un sistema abierto, constituido por
un numero variable de miembros, quien en la mayoria de los casos conviven en un
mismo lugar, vinculados sean por lazos consanguineos, legales y/o de afinidad. Es
responsable de guiar y proteger a sus miembros; su estructura es diversa y
depende del contexto en el que se ubique. Es la unidad de analisis de la medicina
familiar para estudiar y dar seguimiento al proceso salud enfermedad”

Las funciones de la familia pueden variar segun el eje del estudio. Al considerar
gue la familia esta destinada a preservar, transmitir y determinar rasgos, aptitudes,
asi como pautas de vida de los miembros que la componen. La familia moderna
presenta dentro de sus funciones particulares las siguientes:

e Cuidado. Cubrir las necesidades fiscas y materiales, asi como las de salud
de cada uno de los miembros de la familia.

e Afecto. Los aspectos psicologicos de los individuos, e implica cubrir las
necesidades afectivas de todos los miembros de la familia, lo que incluye al
proporcionar amor, carifio, ternura, preocupacion.

e Expresion de la sexualidad y regulacién de la fecundidad. Establece
condiciones que permiten a sus elementos aprender, interpretar y expresar
los componentes de la sexualidad, asi como decidir y regular su
fecundidad.

e Socializacion. Desarrollo de habilidades sociales y de relaciones
interpersonales, ademas del desarrollo individual de la personalidad, sin
olvidar la transmisién de sus tradiciones y cultura social.

e Estatus. Participacion y transmisién de las caracteristicas sociales que le
otorgan a la familia una determinada posicién ante la sociedad.*

Dentro de la dinamica familiar, otra dimension que influye para definir el ambiente
social en que se desenvuelve el estudiante, es la que se refiere a la figura o
figuras paternas con las que interacciona. La presencia o ausencia de alguno de
los tutores o de los dos, esta asociada de alguna forma con la participacion del
alumno en actos de violencia. Se encuentra el supuesto de que en la estructura de
las interacciones individuales que establece el estudiante con su entorno
inmediato, es clave la presencia de los padres, misma que puede incidir en la
orientacién del alumno hacia la participacion o no en actos de violencia. Sobre el
contexto familiar, se informa que la escolaridad de los padres influye en la
tendencia de los alumnos a participar en actos violentos, mientras mas conflictivas



son las relaciones en el hogar, mayor es el indice de participaciéon de los
alumnos.?

Los alumnos que sélo viven con su padre, son significativamente mas violentos
gue los que sélo lo hacen con su madre. La violencia que manifiestan los alumnos
que no viven con sus padres, es similar a la de aquéllos que viven con uno de
ellos. Es destacable por otra parte, que los alumnos que dijeron vivir con ambos
padres o tutores, son los que registran la menor participacion en actos de
violencia, con diferencias significativas.?

Siendo la familia la unidad que integra una sociedad, se considera fundamental
determinar si dicha familia es funcional, para lo cual es necesario realizar una
evaluacion de la misma. Es por esta razén, que en este trabajo se analizd la
propuesta del Modelo McMaster de Funcionamiento Familiar (MMFF), el cual
refiere seis dimensiones que han resultado ser de utilidad en la evaluacién de las
familias en tratamiento, pues dichas dimensiones logran una representacion clara
de lo que se puede considerar como una familia normal. Las dimensiones
consideradas son: la resolucion de problemas, la comunicacion, los roles, el
involucramiento afectivo, las respuestas afectivas y el control de la conducta.”

[.2.- Bullying

La violencia es un tema de actualidad e interés en todo el mundo y también en
nuestro pais. Como uno de los ejes dominantes en el discurso del gobierno
federal, se incorporo la referencia a estos temas, asumiendo la intencién de incidir
en la percepcion de seguridad de las familias mexicanas con estrategias
programaticas; en Febrero de 2007 se presentd el programa denominado “escuela
segura” que pretende convertir a los centros escolares en “espacios libres de
violencia, delincuencia y adicciones”. Su perspectiva es focalizarse, al menos al
inicio, en los 45 municipios del pais que concentran el 58% de los indices
delictivos. El tema se ha analizado mas como una dimension de la interaccion
entre los actores escolares, particularmente los alumnos, en el contexto cotidiano
en los diversos espacios de la escuela. Esta perspectiva identifica al concepto de
violencia con el acoso escolar o con el término bullying.

La violencia en la escuela o el acoso escolar es un problema complejo y se
manifiesta de manera muy diversa. Hay distintos tipos de violencia y diversas
tipologias para clasificarlos, los especialistas coinciden que no es facil su
definicién, entre otras cosas por las variaciones culturales en torno a lo que se
considera un acto violento y a los distintos matices e interpretaciones que
adquieren las acciones de las personas en la interaccién humana.”

La OMS define el acto violento como “El uso intencional de la fuerza o el poder
fisico, de hecho o como amenaza, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte,
dafos psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones”

En 1993, Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) reconocié formalmente la
importancia de la violencia en el campo de la salud publica cuando el Consejo



Directivo aprobd una resoluciéon que subrayaba la magnitud del problema, su
complejidad, y la necesidad de abordar violencia como un tema de salud publica.
La intervencion con terapia familiar, particularmente la de enfoque sistémico, ha
sido probada como efectiva en la prevencion de la violencia en adolescentes y
jovenes.®

El Acoso escolar (BULLYING) se define como: maltrato (agresiones fisicas,
verbales o relacionales) que recibe repetidamente y a lo largo del tiempo un
alumno o una alumna de otros (uno o varios) y tiene efectos de victimizacion en
quien lo recibe. Abuso de poder entre iguales. Genera angustia anticipada, antes
de salir de casa, por lo que le pueda pasar.

«Un comportamiento prolongado de insulto verbal, rechazo social, intimidacion
psicolégica y agresividad fisica de unos nifios hacia otros que se convierten, de
esta forma, en victimas de sus compafieros.» (Olweus, 1993).

Cada vez mas reconocido en la escuela, con mayor frecuencia en primaria y
secundaria. El interés social y mediatico en este tema se explica porque afecta a
todos los implicados (agresores, victimas u observadores), ademas de que tiene
efectos en la autoestima y el proyecto de vida de cada uno de los perjudicados.
Es una relacién interpersonal caracterizada por el desequilibrio de poder o fuerza,
ocurre de manera repetida durante algun tiempo y no existe provocacién aparente
por parte de la victima.

Gustavo Mufioz Abundez propone una clasificacion de los tipos basicos de
violencia que existen entre alumnos; estos son: Agresion fisica. Que puede ser
directa, por medio de golpes, patadas etcétera, dirigida a la persona, e indirecta en
el caso de dafios o robo de objetos personales; verbal, que puede ser cara a cara
o utilizando medios diversos como cartas, notas, recados, correos electronicos y/o
mensajes de texto, en donde el agresor puede ser identificado o no: y la social,
gue consiste en la dispersion de rumores que busca violentar a la victima
generando sobre ella una percepcion social negativa, promoviendo una etiqueta o
un prejuicio sobre ella entre los miembros del grupo. °

El Acoso escolar no se termina en el mero rendimiento escolar a la baja. Los
ataques que reciben los nifios minan sobre todo al autoconcepto que la persona
va formando de si misma en una etapa crucial de su evolucién y maduracién
Psicoldgica. Asi es como un nifio normal o incluso brillante, se transforma en un
nifio que piensa que todo lo hace mal, que verdaderamente es un desastre, y que
tienen razén aquellos que lo acusan de que no vale.

El concepto negativo de si mismo y la baja autoestima acompafiaran hasta la vida
adulta al niflo acosado haciendo de él una presa facil para abusos ulteriores en el
ambito laboral, doméstico, social, etc....Ante aquellos abusos, o malos tratos
futuro quedara inerme, indefenso y paralizado generandose en €l un dafo
psicolégico a medio o largo plazo.?



El acoso escolar empezé a documentarse desde 1973 por el psicdlogo noruego
Dan Olweus, quien realizd investigaciones con estudiantes victimas de acoso,
maltrato, amenazas e intimidacion por parte de sus compaferos (bullying, en
inglés y mobbing, en noruego y danés).’

Podemos definir acoso escolar como un continuado y deliberado maltrato verbal y
modal que recibe un nifio por parte de otro u otros, que se comportan con él
cruelmente con el objeto de someterlo, apocarlo asustarlo, amenazarlo y que
atentan contra la dignidad del nifio.?

Tipos de acoso escolar (bullying):

Sexual: Es cuando se presenta un asedio, induccion o abuso sexual.
Exclusion social: Cuando se ignora, se aisla y se excluye al otro.

Verbal: Insultos y menosprecios en publico para poner en evidencia al débil.
Psicoldgico: En este caso existe una persecucion, intimidacion, tirania,
chantaje, manipulacién y amenazas al otro.

 Fisico: Hay golpes, empujones o se organiza una paliza al acosado.®

Los participantes en el acoso escolar se pueden clasificar en cuatro categorias:
“agresor” (bully), “victima”, “victima-agresor”, y el “neutro” (companero no
implicado en el fendbmeno de acoso). La mayor parte del acoso ocurre en la
escuela, mas que en el camino a ella o de regreso de ella. Los agresores (bullies)
y las victimas generalmente estan en el mismo grado escolar y, aunque se supone
gue los menores son supervisados en la escuela, la mayor parte de los episodios
de acoso no son del conocimiento de los maestros y la victima habitualmente se
siente incapaz de reportarlos a éstos y a sus padres.’

Las victimas o acosados presentan cambios repentinos de humor, ademas de
tristeza, depresion, pasan mucho tiempo solos y no salen con sus amigos;
abandonan bruscamente actividades que antes realizaban acompafados; su
rendimiento escolar se ve afectado sensiblemente, asi como su cuidado personal.
Pueden, ademas, presentar sintomas como: dolores abdominales y de cabeza,
vomitos, etcétera; evitan ir a la escuela; se quejan frecuentemente de ser objeto
de insultos, burlas o agresiones en la clase, en el patio escolar o0 a la salida de la
escuela; con frecuencia esconden huellas de peleas, como pufietazos, golpes y
heridas.

El agresor (“bully”’) se caracteriza por su necesidad de poder y dominio. Se ha
encontrado que las condiciones familiares violentas en las cuales han crecido
favorecen la hostilidad hacia su entorno. Generalmente, tienen bajo rendimiento
escolar y su comportamiento agresivo se ve recompensado en forma de prestigio
o un liderazgo negativo.

Los observadores o testigos constituyen el tercer agente. Estos desarrollan
ansiedad y como resultado de la incapacidad para detener las agresiones. Se ha
visto también que pueden participar de manera activa, estimulando o festejando la
violencia, lo que eventualmente puede convertirlos en acosadores.’



Los efectos mas visibles del bullying son:

Asimetria de poder. Diferenciacion entre los alumnos: unos fuertes y
poderosos, otros débiles e indefensos, y unos mas los espectadores de la
violencia quienes se reconocen ademdas de impotentes, cobardes.
Arrastrando la humillacion que proviene del mirar la violencia y no poder
hacer nada.

Estado de indefensidon (tanto por incapacidad cuanto por indiferencia o
ineficacia de la institucion)

Ansiedad debida al rechazo. Esta claro que si un alumno trabaja duro
constituye una amenaza para los condiscipulos porque establece niveles
altos de desempefio.

Interiorizacion de los problemas intimidatorios en la determinacion posterior
de la personalidad. El miedo, la humillacion, vergiienza son la triada
sentimental presente durante y posterior al episodio violento.

Pérdida de confianza en si mismo, en sus semejantes y en las instituciones.
Cambio de habitus, en muchos casos los buenos alumnos optan por
cambiar como estrategia vital de sobrevivencia. Inmersos en un clima que
les es hostil, con el objetivo de ganarse el aprecio de sus compafieros,
deciden bajar su promedio, intentando pasar desapercibidos y asi eludir el
acoso.

Resignacién. Al optar por la resignacion eligen “sufrir en silencio” (lo cual
representa un foco de alerta, que nos indica que la cantidad de alumnos
victimas de bullying es mayor de lo que encontramos en las estadisticas,
pues pocos, se deciden a hablar de su estado de indefension, por ello se
habla de la cifra oculta de victimizacion.

Existe un circulante emocional fuerte entre victimario y victima, pero los
sentimientos experimentados son distintos, mientras los primeros se divierten y
regocijan con la desventura ajena, la victima siente miedo y vergiienza.?

El Acoso Escolar sigue habitualmente una secuencia tipica de cinco fases:

Fase 1 Incidentes criticos

Fase 2 Acoso y estigmatizacion del nifio

Fase 3 Latencia y Generacién del Dafio Psicoldgico

Fase 4 Manifestaciones somaticas y Psicologicas graves

Fase 5 Expulsién o autoexclusién de la victima?

Los tres criterios diagnosticos mas comunmente aceptados por los investigadores
europeos son:

La existencia de una o mas conductas de hostigamiento internacionalmente
reconocidas como tales.



- La repeticion de la conducta que ha de ser evaluada por quien la padece
como no meramente incidental, sino como parte de algo que le espera
sistematicamente en el entorno escolar en la relacion con aquellos que le
acosan.

- La duracion en el tiempo, con el establecimiento de un proceso que va a ir
minando la resistencia del nifio y afectando significativamente a todos los
6rdenes de su vida (académico, afectivo, emocional, familiar).?

Lugares del Bullying.

- Autobus, recreo, cafeteria, bafios, o incluso actualmente por internet o
mensajes por el teléfono celular. Al parecer es mucho mas probable que se
dé el fendmeno Bullying cuando hay mas personas que cuando hay menos;
ya que cuando hay més publico, la tendencia es a no hacer nada; es decir,
se diluye el problema y el perpetrador encuentra favorables estos lugares.*

Diferencia entre un conflicto escolar y el bullying

Conflicto escolar Bullying
-Evento aislado gue ocurre | - Evento que persiste a través del tiempo.
accidentalmente (conducta accidental) (conducta intencional).
-No necesariamente dirigido a dafiar. | -Deliberadamente encauzado a provocar
Carente de objetivo. dano. El objetivo es ganar control sobre la
otra persona a través de la agresion fisica
o verbal.

-Conflicto entre iguales (personas o chicos | -Desequilibrio de poder.
con fuerza o poder similar).
-3¢ maneja siguiendo los pasos de | -Requiere estrategias especificas
solucion de conflictos.

-No hay un patrén de actores. -Hay actores bien identificados en su rol y
-Cuando se soluciona adecuadamente, |de manera persistente (perpetrador,
deja un aprendizaje positivo. victima, observador).

-Cuando no se soluciona, tiene efectos a
corto (rendimiento académico, interaccion
social, salud) y a largo plazo (autoestima,
desercidn escolar, ideas suicidas,
conductas delincuenciales: abuso sexual,
dafo y/o amenaza con armas ).

|.3.- Antecedentes cientificos.

En los Estados Unidos de Norteamérica, desde finales de los afios 90 una elevada
frecuencia de incidentes de violencia escolar ha dirigido la atencion hacia este
problema. Algunos estudios sobre las muertes que ocurren en la escuela
causadas por conductas violentas entre 1994 y 1999 mostraron que los
perpetradores de homicidios fueron individuos que habian sufrido violencia en el



contexto de violencia escolar. La prevalencia del “bullying” en ese pais es alta. En
1993, 56% de los estudiantes de 8° a 12° grado sufrieron alguna forma de
violencia en sus escuelas. En 1998, una investigacibn sobre el tema en
estudiantes de 6° a 10° grado, estimé que cerca del 30% de ellos fue victima del o
de los participantes del fenomeno “bullying”; sea como perpetradores, como
victimas o como victimas-perpetradores. Adicionalmente, las conexiones con
otras formas de violencia juvenil, el “bullying” se ha relacionado con abuso de
drogas, con disturbios emocionales y con sintomas de enfermedad fisica, lo que
genera consecuencias graves que han hecho que, la prevencion de este
fenémeno en el ambiente escolar sea una prioridad de salud publica.™

La investigacion del acoso escolar en Europa se realiza desde hace varias
décadas en los paises escandinavos, aunque también destacan Gran Bretafa,
Irlanda o Bélgica (en éste ultimo se cred el Observatorio Europeo de la Violencia
Escolar); en Asia, s6lo paises como Japdén y Australia tienen estudios en la
materia; en América del Norte, Estados Unidos y Canad& acaparan la produccion
de literatura especializada en acoso escolar; finalmente, en América Latina
destacan los estudios realizados en Argentina, Brasil, Chile, Nicaragua y
Republica del Salvador.’

En Corea: Kim y otros (2004) con una muestra de mas de 1.700 estudiantes de
entre 12 y 14 afios, utilizando un método de nominacién de agresores y victimas
(Nominationlnventoryforbullies and victims) encontraban que un 17,4% de los
chicos y un 16% de las chicas eran nominados como agresores; y un 16,2% de los
chicos y 12% de las chicas, lo eran como victimas.

El estudio transnacional de Morita y otros (2001), que utiliza el mismo cuestionario
de autoinforme en estudiantes de 10 a 14 afios en Japoén, Inglaterra, Paises Bajos
y Noruega, con muestras significativas en cada pais. Entre los porcentajes a
destacar reflejaremos aqui los relativos a los estudiantes que notifican ser victimas
en mas de una o dos ocasiones en los ultimos 6 meses. Asi en Inglaterra hay un
total del 12,2%, en Paises Bajos, el 13,9%, en Noruega, el 10%, y en Japon, el
9,6%. De este estudio podemos concretar que en todos los paises los porcentajes
de victimas son superiores a los 10-11 afios.*

Craig y col, en 2009 informaron que la prevalencia del acoso escolar en 40 paises
con muestras nacionales representativas fue de 8.6 a 45.2% en varones y 4.8 a
35.8% en mujeres. Ademas, fueron identificados como agresores el 10.2%, como
victimas el 12% y como victima-agresor el 3%. Numerosos investigadores han
analizado las consecuencias del bullying para la salud general de los individuos,
las repercusiones en la salud mental, el suicidio y las hospitalizaciones
psiquiatricas. Sourander estudid las consecuencias del acoso a partir de una
cohorte a los 8 afios (n= 2 540) y registros militares a los 18 y 23 afios. El estatus
de no-agresor o victima frecuente (a partir del informe de
padres/maestros/alumnos) sirvi6 como grupo de referencia para comparar la
proporcion de trastornos psiquiatricos. El grupo de agresor frecuente tuvo la mayor
prevalencia de personalidad antisocial, abuso de sustancias y trastornos ansioso-



depresivos. La categoria dual de victima-agresor presentd mas ansiedad y
personalidad antisocial mientras que las victimas tuvieron mayor ansiedad.’

El estudio Cisneros VIl se desarroll6 desde el Instituto de Innovacion Educativa y
Desarrollo Directivo (IEDI) entre el 15 de Mayo de 2005 y el 15 de Junio de 2005.
El ambito de aplicacion de la encuesta fue la Comunidad de Madrid. El estudio
Cisneros establece una incidencia de un 39 % de los alumnos entre 2° de Primaria
y 2° dezBachiIIer que estan expuestos a violencia de algun tipo en su entorno
escolar.

Bowes y cols realizaron un estudio de cohorte en Inglaterra y Gales. Construyeron
la muestra entre 1999 y 2000 e incluyeron nifios nacidos en los afios 1994 y 1995.
El objetivo del estudio fue encontrar asociacion entre tipo de escuela, cantidad de
alumnos de la misma, ambiente en el que viven y factores familiares con la
aparicion de acoso escolar. Realizaron 2 mediciones, la primera a edad de 5 afios
donde se investigo, nivel socio economico, presencia de vandalismo en el
vecindario, madres que padecian depresion, maltrato infantil, y numero de
alumnos por escuela. Dos afios después, a la edad de 7 afios, midieron victimas
de acoso escolar mediante entrevistas a las madres de los nifios, y victimarios
mediante entrevistas a las madres y profesores. Posteriormente combinaron estos
grupos para obtener 3, victimas, victimarios y observadores. Obtuvieron los
resultados por regresion logistica y encontraron que a la edad de 5 afos el tipo de
escuela (mas de 500 alumnos), el vecindario y los factores familiares asociados
aumenta el riesgo de acoso escolar a la edad de 7 afios. Los nifios que son
testigos de violencia familiar aumentan la probabilidad de ser victimarios, mientras
los nifios que padecen violencia familiar tienden a ser victimas.™

Barker y cols realizaron un estudio de cohorte a partir de 1998 con una muestra de
4, 597 adolescentes de 12 afios de edad en Escocia. El objetivo del estudio fue
conocer la asociacion entre ser victima de acoso escolar y el desarrollo posterior
de conducta delictiva o autodestructiva. Fueron examinados cada afio, hasta la
edad de 17 afios. La informacion fue recolectada con un cuestionario elaborado
por los investigadores basados en la encuesta britanica y escocesa del delito. Los
cuestionarios fueron aplicados en el salon de clases por encuestadores
capacitados. Los resultados fueron que tanto en hombres como en mujeres el
acoso escolar disminuye con la edad. Los adolescentes victimas de acoso escolar
tienen mayor riesgo de convertirse posteriormente en agresores de otras personas
y de desarrollar conductas delictivas.**

Jennifer Wyatt y cols realizaron un estudio de cohorte analitico con tres muestras
adolescentes de 7 hasta 21 afos en tres instituciones diferentes haciendo
mediciones sobre ideacidbn y comportamiento suicida asociado a diferentes
variables como edad sexo, raza étnica. 7.6% de los encuestados con ideacion
suicida presentaron violencia entre iguales en por lo menos una ocasién.*

La encuesta nacional de salud 2006 reporta que el 2.3% de los adolescentes entre
10 y 19 afios de edad han sufrido violencia en los 12 meses previos a la
entrevista. El 66.8% de los hombres ha sufrido patadas, golpes y pufetazos,



mientras que el 38.2% de las mujeres fueron agredidas de esta misma forma. El
24.7% de los adolescentes ha sufrido violencia en la escuela.*®

México Luz Maria Veldzquez, docente- investigadora del Instituto superior de
ciencias de la educacion del estado de México, realizo un estudio narrativo de
Marzo de 200 a Julio de 2002, con 346 alumnos (193 mujeres y 153 hombres) que
cursaban distintos semestres en nueve escuelas preparatorias de ocho municipios
del Estado de México. Cinco de estas escuelas se encontraban en zonas urbanas,
tres en semiurbanas y una rural. El nivel socioeconémico de los preparatorianos
variaba desde clase media baja hasta media alta. La metodologia para obtener la
informacion se sustento en la narracion escrita del estudiante, desde preescolar
hasta preparatoria. Se encontraron 205 episodios de intimidacion por parte de sus
pares y 228 sucesos violentos de los profesores. Los comportamientos de los
compafieros van desde agresiones fisicas hasta formas sutiles como la
psicolégica; mientras los docentes regafian, insultan, discriminan, humillan, gritan
castigan e, incluso golpean. Los porcentajes de casos de violencia escolar fueron:
primaria 67%, secundaria 15%, preparatoria 11% y preescolar 8%’

En México, en el afio 2007, el Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE) realizé un estudio sobre disciplina, violencia y consumo de
sustancias nocivas para la salud en primarias y secundarias a nivel nacional
utilizando un enfoque cualitativo en una muestra constituida por 20 escuelas
secundarias publicas (generales, técnicas y telesecundarias) a través de
entrevistas a alumnos, docentes y directivos. Los datos obtenidos fueron
semejantes a los de alumnos de primaria y secundaria en Alemania, Espafa y
Argentina en relacion al tipo y frecuencia de participacion en peleas, dafios a
instalaciones escolares, robo y/o actos de intimidacion, burlas, dafio fisico y miedo
de asistir a la escuela. Se encontrd, ademas, la siguiente relacion: a menor
promedio escolar, mayor indice de violencia. En cuanto a las diferencias por
género, el andlisis muestra que existe un mayor indice de acoso entre hombres.

La Dra. Lilia Albores Gallo, del hospital psiquiatrico infantil Dr. Juan N. Navarro de
la Secretaria de Salud, realizaron un estudio transversal y comparativo en el que la
poblacion estudiada fue de 1 092 nifios de 2° al 6° grado de cinco escuelas
primarias oficiales de las delegaciones de Iztapalapa y Tlalpan del Distrito Federal
inscritos durante el aflo escolar de septiembre 2009 a junio 2010. Los datos
fueron recolectados mediante el test Bull-S, originario de Espafia que no cuenta
con validacion para poblacién mexicana. Un total de 1 092 alumnos contestaron el
Test Bull-S; como resultados obtuvieron que el 23.9% (n= 262) estuvo implicado
en el fenomeno de acoso escolar con una media de edad de 9.6 (DE 1.3),
clasificados de la siguiente manera: victimas 8.97% (98), agresores 12.27% (134),
victimas -agresores 2.7 (30) y controles 76%.°



[I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

[I.1 Argumentacion.

El acoso escolar provoca en quien lo sufre ademas de bajo rendimiento escolar y
desercion escolar, disminucion de la autoestima y problemas de salud,
aumentando la prevalencia de ansiedad y depresion en poblacién joven.

En Europa este tema ha sido ampliamente estudiado y formulado estrategias para
Su prevencion y manejo, sin embargo en México la investigacion sobre este tema
ha sido muy escasa.

En México se carecen de datos confiables con respecto al acoso escolar, por lo
gue existe un subregistro de los nifios y jovenes que lo padecen. Ademas, debido
a que no existe un instrumento estandarizado, hay una gran discrepancia en la
prevalencia de victimas de bullying.

Se conoce ampliamente la relacion entre la disfuncion familiar y las personas
involucradas en actos violentos, sin embrago, en nuestro pais no existe ningun
estudio que detecte los factores asociados en el bullying en poblacién escolar.

[I.2 Pregunta de Investigacion.

¢ Cudl es la funcionalidad familiar y nivel socioecondémico presentan los alumnos
implicados en bullying como agresor o victima-agresor en la escuela primaria
Acayucan del Distrito Federal?
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. JUSTIFICACION.

1.1 Familiar

Cada persona que sufre violencia, en este caso, violencia en las escuelas sufre
repercusiones fisicas, emocionales y sociales, que afectaran profundamente y en
un tiempo prolongado su vida y el desarrollo de la misma, pudiendo ocasionar
complicaciones trastornos fisicos, psicosomaticos y, en casos mas graves, la
ideacion o el intento suicida, deteriorando de manera importante la calidad de vida
y la funcionalidad familiar de estas personas. Esta situacion ademas de aumentar
las tasas de abandono escolar y bajo aprovechamiento, aumenta la tasa de
morbimortalidad en los joévenes que en un futuro sera la poblacion
econdémicamente activa de nuestro pais.

I1l. 2 Econdmica

El bullying genera desercion escolar, lo que genera menor oportunidad de acceder
a puestos mejor remunerados y por lo tanto un mejor nivel econémico de vida.
Ademas los costos que generan los tratamientos psicoldgicos y psiquiatricos son
muy elevados.

111.3 Social.

El acoso escolar se ha convertido en un problema de salud publica por su elevada
morbilidad, se ha considerado una pandemia por la Organizacion Mundial de la
Salud, ya que su incidencia va en ascenso en todo el mundo, incluyendo nuestro
pais.

En 2010 la poblacién total de nuestro pais era de 112, 336, 538 de habitantes; de
esta poblacién, 33, 013, 586 de personas se encuentran en el grupo de edad de 5
a 19 afnos, lo que representa aproximadamente el 25% de la poblacion total de
nuestro pais la que puede ser afectada por este tipo de violencia.

1.4 Académica.

La importancia de realizar estudios de investigacion da al tesista la oportunidad de
adquirir mayor experiencia en el area meédica, ademas de que esto nos permite
obtener el diploma de especialista en medicina familiar.
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IV. HIPOTESIS
Los alumnos de la escuela primaria Acayucan del Distrito Federal con bullying ya
sea como agresor 0 victima- agresor provienen en su mayoria de familias con
disfuncion familiar moderada o severa y nivel socioeconémico bajo.
IV.1 Elementos de la hipotesis.

IV.1.1 Unidades de Observacion.

Alumnos de la escuela primaria Acayucan del Distrito Federal.

IV.1.2 Variables.

IV.1.2.1 Dependiente.
Funcionalidad Familiar.
IV.1.2.2 Independientes.
Bullying (acoso escolar).

Nivel socioeconémico

IV.1.3 Elementos l6gicos de relacion.

Los, con, Provienen en su mayoria

12



V. OBJETIVOS

V.1 General.

Identificar bullying y su relacibn con funcionalidad familiar y nivel
socioeconémico bajoen los alumnos de la escuela primaria Acayucan del
D.F.

V.2 Especificos.

Conocer la frecuencia de bullying y el tipo de agente involucrado como
agresor y victima- agresor en los alumnos de la escuela primaria Acayucan
del Distrito Federal.

Identificar la funcionalidad familiar de las familias de los alumnos de la
escuela primaria Acayucan del Distrito Federal.

Identificar el nivel socioecondémico de las familias de los alumnos de la
escuela primaria Acayucan del Distrito Federal.

Identificar frecuencia de edad de los alumnos de la escuela primaria
Acayucan del Distrito Federal

Identificar frecuencia de sexo de los alumnos de la escuela primaria
Acayucan del Distrito Federal

Identificar el rendimiento escolar de los alumnos de la escuela primaria
Acayucan del Distrito Federal.

Identificar el grado maximo de estudios de los padres de familia de los
alumnos de la escuela primaria Acayucan del Distrito Federal.

Identificar la ocupacion de los padres de familia de los alumnos de la
escuela primaria Acayucan del Distrito Federal.

Identificar el estado civil de los padres de familia de los alumnos de la
escuela primaria Acayucan del Distrito Federal.

Identificar la religion de los padres de familia de los alumnos de la escuela
primaria Acayucan del Distrito Federal.

Identificar la percepcion de bullying de los profesores frente a grupo de la
Escuela primaria Acayucan del Distrito Federal .

13



VI. METODO.
VI.1 Tipo de estudio.

Prospectivo, observacional, transversal.

VI.2.Disefno del estudio.

Se visitd a los alumnos y sus padres para entregar el consentimiento informado y
este sea firmado.

Se aplico la encuesta Bull-S a todos los alumnos que hayan entregado el
consentimiento informado de ambos turnos. El cuestionario para profesores se
aplicara en la direccion.

Posteriormente se citd a los padres de familia para aplicar cuestionario APGAR y
método de Graffar.

Durante la investigacion se utilizod la encuesta bull-S impresa para los alumnos y
profesores, asi como el cuestionario APGAR y Graffar para los padres de familia.

Los datos obtenidos se capturaron en una base de datos disefiada con SPSS
statistics19, ademéas de Microsoft Word 2010 para realizar las tablas y Microsoft
Excel 2010 para realizar gréaficos. Para su andlisis estadistico se utiliz6 SPSS
statistics 19.

14



VI.30PERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION ESCALA INDICADOR ITEM

CONCEPTUAL | OPERACIONAL | DE
MEDICION

Funcionalid | La capacidad del | EI cumplimiento | Cualitativa o Altamente Cuestiona

ad familiar | sistema familiar | de las funciones | ordinal funcional (7-10) | rio Apgar
para enfrentar y | de |a familia o Disfuncién
superar cada una moderada (4-6)
de las etapas del o Disfuncién severa
ciclo vital y las
crisis por las que (0-3)
atraviesa.

Bullying uUn Agresiones Cualitativa o Victima Cuestiona
comportamiento fisicas, verbales | nominal o Agresor rio bull-S
prolongado  de | gque recibe o Victima- agresor
insulto  verbal, | renatigamente y o observador
rechazo ~ social, | 5 "5 |argo del
|nt!m||d,aq|on tiempo un
sicologica
ggresiv?dad fisicg alumno(a)  de
de unos nifios | Otros
hacia otros que
se convierten, de
esta forma, en
victimas de sus
comparieros

Nivel Estructura Conjunto de | Cualitativa o Alto (4-6) Cuestiona

socioecond | jerarquica condiciones ordinal o Medio alto(7-9) rio graffar

mico basada en la|sociales y de o Medio bajo (10-
acumulacién de | vivienda que se 12)
capital integran para el o Obrero (13-16)
econémico y | bienestar del o Marginal (17-20)
social. individuo

Edad Tiempo que una | Edad en afios | Cuantitativa | Edad en afios 1
persona ha | tomada desde la | discreta
vivido desde | fecha de
que nacio nacimiento a la

fecha de
aplicacion de la
entrevista

Sexo Condicion Cualitativa o Hombre 2

organica nominal o Mujer
masculina o | dicotdbmica
femenina

Escolaridad | Duracién de los | Grado de | Cualitativa o Primero 3
estudios en un | estudios que ha | ordinal o Segundo
centro docente logrado el o Tercero

individuo al o Cuarto
momento del o Quinto
estudio o Sexto
Rendimient | Nivel de | Nivel de | cuantitativa | o 6-7. 4
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0 escolar conocimiento conocimiento continua o 7.1- 8.
expresado en | expresado en o 8.1-9.
una nota | una nota o 9.1- 10
numeérica numérica  que
obtiene el
alumno  como
resultado de
una evaluacion
a nivel
educativo.
Escolaridad | Duracién de los | Grado de | Cualitativa o Primaria 1]
de los | estudios en un | estudios que ha | ordinal completa
padres centro docente logrado el o Primaria
individuo al incompleta
momento de la o Secundaria
encuesta completa
o Secundaria
incompleta
o Bachillerato 0
carrera  técnica
completa
o Bachillerato 0
carrera  técnica
incompleta
o Licenciatura
completa
o Licenciatura
incompleta
o Analfabeta
o Sabe leer vy
escribir
Estado civil | Condicion de | Condicion civil | Cualitativa o Soltero (a). v
de los | cada persona en | de la persona a | nominal o Casado (a).
padres relacion a los | pivel individual y o Unién libre.
derechos Y | familiar al Separado (a).
obligaciones momento de la o Divorciado (a).
civiles . .
entrevista o Viudo (a)
Ocupacion | Trabajo, oficio o | Actividad que se | Cualitativa o Obrero \%
de los | actividad en que | realiza para | nominal o Empleado.
padres se emplea el | percibir una o Comerciante
tiempo. percepcion o Trabajador por su
economica cuenta
o Empleado (a)
domestico
o Desempleado
Religion Conjunto de | Conjunto de | Cualitativa o Catodlico. VI
creencia 0 | creencias y | ordinal o Cristiano.
dogmas morales | dogmas acerca o Testigo de
para la conducta | de una divinidad Jehova.
individual y o Mormon.
social, o Oftra. ¢Cual?
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principalmente o Sin religion.
la oracion.

VI.4 Universo de Trabajo.

El universo de trabajo fue la Poblacion escolar de la escuela primaria “Acayucan” y
sus padres de familia.

La muestra se obtuvo mediante la formula para poblaciones finitas con un total de
383 alumnos y 383 padres de familia. Sin embargo, debido a las pérdidas se
encuesto a 258 alumnos y sus padres de familia.

VI.4.1 Criterios de inclusién.

» Estudiantes de ambos sexos.

» Edad de 7 a 13 afios cumplidos.

» Inscritos a la escuela primaria Acayucan en el turno matutino o vespertino.
= Consentimiento por escrito de los padres.

VI.4.2 Criterios de exclusion.

= Que tengan diagnostico de enfermedad mental o psicolégica bajo
tratamiento que limite su capacidad de contestar el cuestionario.
= Que no acudan regularmente a la escuela.

VI1.4.3 Criterios de eliminacion.

= Que no contesten adecuadamente el cuestionario.

= Cuestionarios incompletos.

= Que no acepten participar.

= Que no se encuentren en la escuela en el momento de la evaluacion
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VIL.5. Instrumento de Investigacion.
VI1.5.1 Descripcion.

* Nombre: TEST BULL-S. Medida de la agresividad entre escolares.
+ Formas: A (Alumnos) y P (Profesores)

» Autora: Fuensanta Cerezo Ramirez

* Administraciéon: Forma A, colectiva. Forma P, individual

+ Significacion: Andlisis de las caracteristicas socio-afectivas del grupo.
Deteccion de implicados y aspectos situacionales en las relaciones de
agresividad entre iguales.

El Test Bull-S permite explorar el acoso escolar a partir del informe de los alumnos
por el sistema de nominacién. Consta de un formato de 15 preguntas para nifios
de 7 a 16 aflos de edad y requiere de 25 a 30 minutos responderlo. Los datos
revelan las caracteristicas socio afectivas del grupo. Detecta implicados en el
fendbmeno y aspectos situacionales en las relaciones de agresividad entre iguales.

Fue desarrollado y validado en el afio 2009 por la Dra. Dfia. Fuensanta Cerezo
Ramirez. Profesora titular de Psicologia de la Educacion de la universidad de
Murcia, Espafa. Fue creado para subsanar las limitaciones en instrumentos
previos, incorporando desde sus primeros items la dimension sociométrica.

Tiene dos formas:

« Forma P (profesores): recoge las siguientes variables: 1) elegido; 2)
rechazado; 3) débil; 4) cruel; 5) fuerte; 6) cobarde; 7) agresivo; 8) victima; 9)
provoca y 10) mania.

* Forma A (alumnos): variables sociodemograficas (sexo, edad, procedencia
y repeticion de curso) e incluye items relativos a tres dimensiones:

* Dimension 1.- Variables sobre la posicién social de cada miembro del grupo
y de la estructura socio-afectiva del grupo en su conjunto. Consta de cuatro
items: elegido, rechazado, expectativa de ser elegido y expectativa de ser
rechazado.

+ Dimension 2.- Variables agresion-victimizacion: se distinguen los perfiles
asociados al agresor y los asociados a la victima. Consta de seis items:
fuerte, cobarde, agresivo, victima, provoca y mania.

* Dimension 3.- Variables situacionales y afectivas: circunstancias o aspectos
situacionales o afectivos de la dindmica bullying. Consta de cinco items:
forma, lugar, frecuencia, valoracion de la situacion y seguridad percibida en
el centro educativo.
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VI.5.2 Validacion.

Usando las variables relativas a agresion y victimizacion, el alfa de Cronbach para
n=322, fue de .73 y puntué de manera similar en diferentes grupos de edad, sexo
y aulas (los valores se situaron entre 0.69 y 0.75). Aumentando dicho valor cuando
fueron separados los items relativos a las conductas agresivas de los referidos a
las conductas de victimizacion. Para los relativos a la agresion, el alfa estimada
fue de .82 y para los relativos a la victimizacion de .83; quedando de ese modo
validado.

VI1.5.3 Aplicacion.
Autoaplicacion supervisada por el tesista.
VI.5.4 cuestionario APGAR.

El cuestionario APGAR Familiar (Family APGAR) fue disefiado en 1978 por
Smilkstein (1978)1 para explorar la funcionalidad familiar. EI acronimo APGAR
hace referencia a los cinco componentes de la funcion familiar: adaptabilidad
(adaptability), cooperacién (partnertship), desarrollo (growth), afectividad
(affection) y capacidad resolutiva (resolve).

En comparacion con otras escalas similares (CES, McMaster, FACE llI, Pless-
Satterwhite) presenta la gran ventaja de su reducido numero de items y facilidad
de aplicacién

Existe una version recogida por Smilkstein3 en que se presentan 5 posibles
respuestas para cada cuestion. Esta posee unos indices psicométricos
ligeramente superiores, pero sOlo se recomienda su UusO en investigacion.
También, se han disefiado versiones para valorar la disfuncién en las relaciones
con los amigos o en el trabajo (Friends APGAR, Work APGAR).

El APGAR familiar sirve para poner al médico sobre la pista de una posible
disfuncion familiar, no para diagnosticarla.

Adaptability (ADAPTABILIDAD), mide la utilizacion de los recursos intra y extra
familiares para la resolucion de los problemas cuando el equilibrio familiar ha sido
modificado (situaciones de crisis).

Partnership (Participacion), mide la cooperacion de los miembros de la familia, en
la toma de decisiones y en la division del trabajo; el cdmo comparten los
problemas y el cbmo se comunican para explorar la manera de resolverlos,

Growth (GRADIENTE DE CRECIMIENTO), mide la maduracion fisica, emocional y
social que se lleva a cabo a través del apoyo mutuo y direccion (conducta). Este
gradiente evalla la capacidad de atravesar las distintas etapas del ciclo vital
familiar en forma madura, permitiendo la individualizacion y separacién de los
diferentes miembros de la familia.
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Affection (AFECTO), mide las relaciones de cuidado y cariiio que interaccionan
entre los integrantes de un grupo familiar y la demostracion de distintas emociones
como afecto, amor, pena o rabia entre ellos mismos.

Resolve (Resolucion), mide la tarea de compartir el tiempo, de dedicar recursos
materiales y especiales para apoyar a todos los miembros de la familia.

Validacion.

Estos cinco componentes se evallan a través de una serie de preguntas que
pueden realizarse en el transcurso de una entrevista y miden tanto el ambiente
emocional que rodea a nuestros pacientes como también la capacidad del grupo
familiar para hacer frente a las diferentes crisis. (Cuestionario |). Se conoce asi el
funcionamiento de la familia a través de la satisfaccion del entrevistado con su
vida familiar y la percepcién que un integrante de una familia tiene, del propio
funcionamiento familiar. El APGAR familiar puede aplicarse a diferentes miembros
de la familia y en distintos momentos para palpar su variacion. Y en determinados
momentos también puede ser Util el realizarlo en conjunto, en el transcurso de una
entrevista familiar, y conocer "in situ” las opiniones de todos los integrantes del
sistema familiar.

Validacion. Se encuentra validada en nuestro medio por Bellon y cols (1996). Para
establecer el grado de validez y confiabilidad del instrumento, se aplico, en dos
ocasiones, a 60 de las personas seleccionadas con una diferencia de tiempo
promedio de seis dias. Los coeficientes de correlacion intraclase de los cinco
reactivos del Apgar-familiar fueron superiores a 0.55. La prueba estadistica alfa de
Crombach fue de 0.84. El 16% de la muestra obtuvo un Apgar-familiar disfuncional
y la puntuacibn media fue de 8.4. Se concluye que el Apgar-familiar es un
instrumento Gtil para conocer la situacion familiar y su posible papel en el origen
de los conflictos. Por su brevedad, es de gran utilidad. Los autores consideran que
este instrumento es valido y confiable.

V1.6 Desarrollo del proyecto.

Se elaboro el protocolo y una vez aprobado por el comité local. Se seleccioné la
poblacion que participo en el estudio. Se les explico sobre el estudio y se aplicé el
instrumento de investigacion, previo consentimiento informado. Se elabord una
base de datos para el analisis, y posteriormente se interpret6, analizo y grafico los
resultados obtenidos.
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VI.7 Limite de espacio.

El presente estudio se realiz6 en alumnos de la escuela primaria “Acayucan”,
profesores frente a grupo y padres de familia.

VI.8 Limite de tiempo.

El presente estudio se realiz6 de Julio del 2011 a Septiembre del 2012.

VI.9 Diseno de analisis.

Una vez obtenido los resultados de la aplicacion de cuestionarios, se procedio a
analizar y representar lo obtenido con el programa SPSS statistics 19. Mediante
cuadros en Word 2010 y graficas con exel 2012.
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VII. IMPLICACIONES ETICAS

El presente estudio se apega a la Declaracion de Helsinki de la asociacion médica
mundial que establece los principios éticos para la investigacion ética que
involucra sujetos humanos, adoptada por la 182 Asamblea General de la WMA,
Helsinki, Finlandia en Junio de 1964 y enmendada por la 592 asamblea general de
WMA Seul en Octubre 2008.

De acuerdo al reglamento de la Ley General de Salud en Materia de investigacion
para la salud vigente en nuestro pais, el presente estudio se apega al titulo
segundo, capitulo 1, articulo 13 y articulo 17, categoria 1, que corresponde a
“investigacion si riesgos” ya que los individuos que participaran en el estudio, sélo
aportaran datos a través de una entrevista, lo cual no provoca dafos fisicos ni
mentales; asi mismo la investigacibn no viola y esta de acuerdo con las
recomendaciones para guiar a los médicos en la investigacion biomédica donde
participan seres humanos mencionadas anteriomente.*

A pesar de ser un estudio sin riesgo y se puede dispensar al investigador de la
obtencion del consentimiento informado, se solicitara autorizacion por escrito
mediante consentimiento informado firmado.
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VIIl. ORGANIZACION

Tesista: M.C. Monserratt Madrid Arcibar.

Director de tesis: E.M.F. Edgar Rubén Garcia Torres.
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IX. RESULTADOS Y DISCUSION.

La poblacion total de la escuela primaria Acayucan es de 400 alumnos, 142
alumnos no aceptaron participar por lo que se realizé el estudio a 258 alumnos
durante el mes de Septiembre de 2012 lo que corresponde al 64.5% del universo
de trabajo; no se eliminaron cuestionarios, los alumnos que no contestaron la
encuesta fue porque no se presentaron ese dia a clases o sus padres negaron el
consentimiento. Llama la atencion que detras de un caso de bullying, parece haber
un fendmeno de enmascaramiento por parte de padres de familia y profesores. La
mayoria de los padres que no aceptaron participar en el estudio (35.5%);
inicialmente si habian aceptado que sus hijos participaran, sin embargo cuando se
les comentd que ellos también serian parte del estudio, decidieron no participar;
posiblemente por temor a ser juzgados y/o evidenciados dentro de su entorno
social y familiar.

Se encontré que la mayoria de los alumnos implicados en el fendbmeno provienen
en su mayoria de familias con disfuncion moderada y nivel socioeconémico obrero
(Véase cuadros | y Il), ademéas de un rendimiento escolar mas bajo que el del
grupo espectador.

En cuanto a los participantes en bullying se encontr6 implicados a 61 estudiantes,
lo que corresponde al 23.7% de la poblacion estudiada. Los implicados en bullying
son victima 0.8%, agresor 3.1% Yy victima-agresor 19.8% de los cuales 16 alumnos
son del sexo femenino. Esto concuerda con lo encontrado por Gallo® en el 2009
gue reportod en su estudio 23% de la poblacién escolar involucrada en el fendmeno
de bullying. Las nifias implicadas representan Unicamente 26.2%, la mayoria se
encuentran en el grupo de espectador, por lo que el sexo masculino es el
predominante en actos de violencia (véase cuadro lII).

El grado de funcionalidad familiar mayormente encontrado fue altamente funcional
con 49.6%, disfuncién moderada 44.2% y disfuncién grave 6.2%. (Véase cuadro
IV), sin embargo cabe comentar que el cuestionario APGAR Unicamente refleja la
percepcion de las familias sobre su grado de “funcionalidad”, empleando en
muchas ocasiones, mecanismos de defensa que le sirven de soporte para no
evidenciar realmente las crisis familiares y su verdadera realidad de disfuncién. El
fenédmeno social que representa el Bullying implica un proceso de ocultamiento de
informacién por parte de los menores, de los padres e incluso, de los maestros,
por las implicaciones sociales y legales que contienen. Los motivos pueden ser
variados, desde tabues sociales, prejuicios, temores, desconocimiento y pena.

El nivel socioecondmico mas comun fue obrero con 46.1%, clase media baja
35.3%, clase media alta 14%, marginal 4.7%. (Véase cuadro V). Podemos inferir
que el nivel socioeconémico bajo puede generar estrés dentro del nucleo familiar,
lo que puede ser generador de violencia.
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Se encontré una media de edad de 9 afios con una desviacion de *+ 1.4 afios. Lo
gue coincide con el estudio de Gallo donde se encontré una media de edad de 9.6
afios (véase cuadro VI).

Se encontrdé que el sexo predominante es el femenino con 53.5% y 46.5% del
sexo masculino. (Véase cuadro VII).

El rango de rendimiento escolar de los alumnos va de 6 a 10 de calificacion,
siendo la caificacion predominante en el rango de 8.1 a 9 con 59.3%, seguido de
7.5 a 8 como calificacion con 25.2%, 9.1 a 10 de caificacién con 14.3% y por
ultimo 6.1 a 7 con 1.2%. (vease cuadro VIII).

El nivel maximo de estudios de los padres de familia de los alumnos de la escuela
primaria Acayucan fue secundaria completa con 38.8%, segundo de secundaria
incompleta 15.1%, bachillerato o carrera técnica completa 14%, licenciatura
completa 7%, licenciatura incompleta 7%, primaria completa 6.2%bachillerato o
carrera técnica incompleta 6.1%, primaria incompleta 4.7%, sabe leer y escribir
0.4%, analfabeta 0.4%. (Véase cuadro IX). Esto refleja bajo nivel de instruccién de
los padres de familia, lo que repercute en el ambito laboral y por lo tanto
economico.

La ocupacién mas frecuentemente reportada fue empleado 42.6%, comerciante
19.8%, obrero 18.2%, trabajador por su cuenta 7.4%, empleada domestica 6.6%,
desempleado 5.4%.(véase cuadro X)

El estado civil mas frecuentemente detectado fue el de casado con 37.6%, union
libre 36%, separado 15.5%, soltero 7.8%, divorciado 1.9% vy viudo 1.2%. (Véase
cuadro Xl). Considerando la prevalencia de los casos de Bullying (23.7%)
podemos afirmar que la situacion juridica de estar casado significa un factor de
proteccion para disminuir o evitar el desarrollo de bullying en los menores. Sin bien
el estatus de “union libre”, no esta considerado como una figura juridica, dentro de
la legislacién mexicana (codigo civil), el hecho de que un menor viva en compairiia
de ambos padres (conyuges) también le imprime un sentido de pertenencia y por
ende, de extension de dicho factor de proteccion.

La religibn mas frecuente encontrada fue la catdlica con 93%, cristiana 2.7%,
Testigo de Jehova 2.7% vy sin religiéon 1.6%. (Véase cuadro XII).

57.4% de los profesores perciben, es decir, se dan cuenta del fenbmeno de
bullying, mientras que el 42.6% de los profesores no detectan este fendémeno.
(Véase cuadro Xlll). Esta situacion puede ser debido a que los profesores no
reciben informacion sobre el tema ni las caracteristicas del mismo.

Los profesores comentaron verbalmente que aunque observan la violencia dentro
de la escuela, lo consideran algo inofensivo; ademas, a pesar de que la Secretaria
de Educacion Publica y el Gobierno del Distrito Federal han implementado el
programa de escuela segura, los profesores refirieron no haber tenido
capacitacion acerca del tema y ademas, revelaron desconocimiento acerca de
este y los estragos que puede causar a corto y largo plazo en los implicados.
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Se encontré una asociacion de bullying con funcionalidad familiar, sexo, nivel
socioeconémico y rendimiento escolar con una p significativa menor a 0.05.
(Véase anexo 5). No existi6 asociacion significativa a nivel estadistico con el
rendimiento escolar de los alumnos, la escolaridad, religion y ocupacion de los
padres
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X. CUADROS Y GRAFICOS.

CUADRO I. BULLYING Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE LOS ALUMNOS DE
LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.

ULLYING VICTIMA AGRESOR VICTIMA
FUNCIONALIDAD AGRESOR
ALTAMENTE 1 1 20

FUNCIONAL

DISFUNCION 1 5 23

MODERADA

DISFUNCION 0 2 8
GRAVE

FUENTE. CUESTIONARIO APGAR

GRAFICO |. BULLYING Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE LOS ALUMNOS DE
LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.
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FUENTE.cuadro I.



CUADRO II. BULLYING Y NIVEL SOCIOECONOMICO DE LOS ALUMNOS DE
LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.

ULLYING VICTIMA AGRESOR VICTIMA
NIVEL SOCIOECONO AGRESOR
MEDIO ALTO 1 0 10
MEDIO BAJO 1 0 16

OBRERO 0 5 20
MARGINAL 0 3 5
FUENTE. CUESTIONARIO GRAFFAR

GRAFICO Il. BULLYING Y NIVEL SOCIOECONOMICO DE LOS ALUMNOS DE
LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.
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FUENTE. Cuadro Il
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CUADRQO IlI. TIPO DE AGENTE INVOLUCRADO AL FENOMENO DE BULLYING.

AGENTE FRECUENCIA PORCENTAJE
VICTIMA 2 8
AGRESOR 8 3.1
VICTIMA AGRESOR 51 19.8
EXPECTADOR 197 76.4

FUENTE. CUESTIONARIO BULL-S

GRAFICO Ill. TIPO DE AGENTE INVOLUCRADO AL FENOMENO DE BULLYING.
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CUADRO IV. GRADO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE LAS FAMILIAS DE
LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.

FUNCIONALIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
FAMILIAR
ALTAMENTE FUNCIONAL 128 49.6
DISFUNCION 114 44.2
MODERADA
DISFUNCION GRAVE 16 6.2

FUENTE. CUESTIONARIO APGAR

CUADRO IV. GRADO DE FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE LAS DE LOS
ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.
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FUENTE. Cuadro IV



TABLA V. NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS FAMILIAS DE LOS ALUMNOS
DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
SOCIOECONOMICO
DE LOS PADRES

MEDIO ALTO 36 14
MEDIO BAJO 91 35.3
OBRERO 119 46.1
MARGINAL 12 4.7

FUENTE. CUESTIONARIO GRAFFAR.

GRAFICO V. NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS DE LOS ALUMNOS DE LA
ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.
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FUENTE. Cuadro V.



CUADRO VI. EDAD DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA

ACAYUCAN.
EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
6 5 1.9
I 40 15.5
8 46 17.8
9 68 26.4
10 46 17.8
11 49 19.0
12 4 1.6

FUENTE. CUESTIONARIO BULL-S

GRAFICO VI. EDAD DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA
ACAYUCAN.
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FUENTE. Cuadro VI
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CUADRO VII. SEXO DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE
HOMBRE 120 46.5

MUJER 138 53.5

TOTAL 258 100

FUENTE. CUESTIONARIO BULL-S

GRAFICOVII. SEXO DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA
ACAYUCAN
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FUENTE. Cuadro VII.
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CUADRO VIII. RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA
PRIMARIA ACAYUCAN

RENDIMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
ESCOLAR
6-7 3 1.2
7.1-8 65 25.2
8.1-9 153 59.3
9.1-10 37 14.3

FUENTE. BOLETAS DE CALIFICACIONES, ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN

GRAFICO VIII. RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS ALUMNOS DE LA
ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.
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FUENTE. Cuadro VIII.
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CUADRO IX. NIVEL MAXIMO DE ESTUDOS DE LOS PADRES DE FAMILIA DE
LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN

ESCOLARIDAD DE LOS FRECUENCIA PORCENTAJE
PADRES
PRIMARIA COMPLETA 16 6.2
PRIMARIA INCOMPLETA 12 4.7
SECUNDARIA COMPLETA 100 38.8
SECUNDARIA INCOMPLETA 39 15.1
BACHILLERATO O 36 14
CARRERA TECNICA
COMPLETA
BACHILLERATO O 17 6.6
CARRERA TECNICA
INCOMPLETA
LICENCIATURA COMPLETA 18
LICENCIATURA 18
INCOMPLETA
SABE LEER Y ESCRIBIR 1 0.4
ANALFABETA 1 0.4

FUENTE. CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS GENERALES.

GRAFICO IX. NIVEL MAXIMO DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS DE
LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN
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FUENTE. Cuadro IX
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CUADRO X. OCUPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS
DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.

OCUPACION DE LOS FRECUENCIA PORCENTAJE
PADRES
OBRERO 47 18.2
EMPLEADO 110 42.6
COMERCIANTE 51 19.8
TRABAJADOR POR SU 19 7.4
CUENTA
EMPLEADO (A) 17 6.6
DOMESTICA
DESEMPLEADO 14 5.4

FUENTE. CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS GENERALES.

GRAFICO X. OCUPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNOS
DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.
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FUENTE. Cuadro X
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CUADRO XI. ESTADO CIVIL DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE
SOLTERO (A) 20 7.8
CASADO (A) 97 37.6
UNION LIBRE 93 36
SEPARADO (A) 40 15.5
DIVORCIDO (A) 5 1.9
VIUDO (A) 3 1.2

FUENTE. CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS GENERALES.

GRAFICO XI. ESTADO CIVIL DE LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ALUMNOS DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN
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FUENTE. Cuadro XI.
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CUADRO XII. RELIGION DE LAS FAMILIAS DE LOS ALUMNOS DE LA
ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN

RELIGION FRECUENCIA PORCENTAJE
CATOLICA 240 93
CRISTIANO 7 2.7
TESTIGO DE JEHOVA 7 2.7
SIN RELIGION 4 1.6

FUENTE. CEDULA DE RECOLECCION DE DATOS GENERALES.

GRAFICO XII. RELIGION DE LAS DE LAS FAMILIAS DE LOS ALUMNOS DE
LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN
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FUENTE. Cuadro XlI.



CUADRO XIIl. PERCEPCIONDEL BULLYNG DE LOS PROFESORES FRENTE A
GRUPO DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.

PERCEPCION DEL FRECUENCIA PORCENTAJE
PROFESOR
SE DAN CUENTA 148 57.4
NO SE DAN CUENTA 110 42.6

FUENTE. CUESTIONARIO BULL-S, FORMA P

GRAFICOXIIl. PERCEPCIONDEL BULLYNG DE LOS PROFESORES FRENTE A
GRUPO DE LA ESCUELA PRIMARIA ACAYUCAN.
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FUENTE. Cuadro Xlll.
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Xl. CONCLUSIONES.

Con esta investigacion se demostré la hipotesis propuesta. Esta investigacion
pretende crear una vision desde la perspectiva de la Atencion Primaria a la Salud,
con un enfoque holistico de la medicina familiar, respecto al tema de Bullying: la
realidad imperante en las escuelas donde los individuos se desarrollan y que tarde
o temprano seran los que dirigiran a la sociedad. Existe necesidad por identificar
en forma incipiente este problema, pero no a través de un consultorio médico, sino
en el habitat social y con intervencion directa por parte de los docentes, en este
caso: la escuela, considerada una institucion social formadora de individuos
nuevos, estoy convencida de que existe un gran subregistro de casos que no se
denuncian ni se abordan, quedando impunes, pero sobre todo carentes de
atencion escolar médica, psicoldgica, familiar y social.

La familia como pilar de la sociedad tiene la responsabilidad de procurar
condiciones favorables para sus integrantes y asi generar individuos sanos y
productivos para la sociedad, por lo que es de suma importancia, que el médico de
familia interactué con mayor dindmica en las redes familiares intentando identificar
en forma temprana cualquier alteracion de su funcionalidad para modificar su
curso evolutivo.

Considerando que la prevalencia de bullying determinada en la presente
investigacion es de 23.7%, visualizada mediante 3 modalidades: victima 0.8%,
agresor 3.1% vy victima-agresor 19.8%; los resultados mostraron que la mayoria
de los implicados pertenecen al género masculino, toda vez que la poblacion en
estudio en su mayoria es de género femenino (53.5%). Este indicador hace
referencia al grado de inequidad de género, ya que es mayor la poblacion
femenina entre alumnos de educacion basica, pero el fenbmeno de violencia de
género se gesta con mayor frecuencia entre los varones. Tal fendbmeno es parte
de un modelo de reproduccién de esquemas, en donde la violencia no sélo se
reproduce, sino se multiplica. Partiendo de la premisa de que los actos violentos
se van aprendiendo en las etapas de formacion, éstos se observan en el seno de
las familias y se potencializan hacia el exterior, manifestdndose incluso, en el
ambito escolar: actos agresivos y violentos tempranos que caracterizan al Bullying.

La expresion de esta forma de violencia debe ser considerada un serio y
prioritario problema de salud publica, puesto que México oscila entre escolaridad
baja, actos delictivos al alza y poblacibn en rangos de pobreza extrema
(marginacién), De aqui que los nifios y adolescentes reproduciran en las escuelas
la violencia como forma de socializacion y estigmatizacibn de poder a
ciertosgrupos de control, y al final se conformara una sociedad repleta de violencia
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engendrada desde el seno familiar completando el circulo de la pobreza y de
ausencia de sentido de pertenencia a una imagen de éxito muy distinta a la que
los educandos debieran desarrollar, que es la del respeto, la tolerancia y la
dignidad humana, en una palabra, la observancia estricta de la aplicacion de los
derechos humanos.

XIl. RECOMENDACIONES

Debido a que es un fendbmeno social se recomienda participacion conjunta de las
instituciones educativas y de salud.

Es de suma importancia para el médico familiar indagar en primera instancia la
funcionalidad familiar de todos los pacientes, particularmente familias en etapa de
dispersion; recomendando aplicar un test de funcionalidad familiar APGAR
inicialmente y posteriormente otro instrumento para diagnosticar funcionalidad
familiar como FF-SIL que es de rapida, facil y accesible aplicacion, para de esa
manera, determinar la funcionalidad familiar del paciente y por tanto contribuir al
mejor desarrollo personal de los mismos, repercutiendo en la dinamica familiar y
en su mejor crecimiento social.

Es ademas recomendable, iniciar intervenciones a nivel de orientacion como
escuela para padres sobre el tema de la violencia y particularmente sobre Bullying,
impartida en los centros escolares o0 en las unidades de salud por parte de
médicos, psicélogos, terapeutas, abogados y trabajadoras sociales e incluso los
propios profesores de asignatura previamente capacitados.

En cuanto a la deteccion y tratamiento se recomienda la aplicacién anual del test
Bull-S para los alumnos de segundo a sexto de primaria y educacién secundaria
en forma obligatoria, coordinados y normados por la propia SEP y en dénde los
implicados detectados por dicha encuesta deban ser enviados a médulos de salud
mental en la unidades de salud correspondientes; para esto el personal médico
debera trabajar estrechamente con profesores y autoridades educativas. Todo
esto implica una verdadera nueva politica educativa que incluya cambios en la
estructura de la Secretaria de Educacion, con la creacién de nuevas oficialias,
departamentos, organizaciones encargados de la atencion, vigilancia vy
seguimiento de los casos de Bullying.

La implementacion de moédulos de atencion ciudadana toda vez que se requiere
de la sensibilizacion y concientizaciéon de todos los integrantes de la sociedad para
proteger a las victimas de Bullying y denunciado a los generadores del problema.

Finalmente, es necesario generar nuevas lineas de investigacion sobre el tema, no
sélo por lo poco explorado que esta, sino por la importancia que tiene en aras de
mejoramiento a las formas de vida de nuestra sociedad.

41



XllI. BIBLIOGRAFIA

1. Membrillo A, Ferndndez M, Quiroz J, Rodriguez J. Familia. Introduccion al
estudio de sus elementos. Editores de textos mexicanos. México 2008. Pp
37-50, 73-85.

2. Onfate A. (2005). Informe Cisneros VIl “Violencia y acoso escolar”. Instituto
de innovacién educativa y desarrollo directivo [En linea] de
<www.acosoescolar.com> (Fecha de consulta 15 Agosto 2011)

3. Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion.Disciplina, violencia y
consumo de sustancias nocivas a la salud en escuelas primarias y
secundarias de México. México 2007.

4. Gonzélez C, Gonzéalez S. Un enfoque para la evaluacién del funcionamiento
familiar. REMO: Volumen VI, Nimero 15

5. Mufoz G. Violencia escolar en México y en otros paises. Comparaciones a
partir de los resultados del Instituto Nacional para la evaluacion de la
educacion. RMIE, Octubre-Diciembre 2008, VOL. 13, NUM 39, PP 1195-
1228.

6. Organizacion Panamericana de la salud. jPreparados, listos, ya! Una
sintesis de intervenciones efectivas para la prevencién de violencia que
afecta a adolescentes y jovenes. OPS 2008.

7. Figueroa M. Acoso e intimidacion escolar. Revista AZ. Junio 2010, No 34
[En linea]. De <www.revistaaz.com>.(Fecha de consulta 15 Agosto 2011).

8. El bullying y sus tipos (2011). [En linea] De
<http://www.blogs.imer.gob.mx/arreglandoelmundo/files/2011/04/bullying.pd
f> (Fecha de consulta 15 Agosto 2011).

9. AlboresL, Sauceda-Garcia JM, Ruiz-Velazco S, Roque-Santiago E. El
acoso escolar (bullying) y su asociacion con trastornos psiquiatricos en una
muestra de escolares en México. Salud PublicaMex 2011; 53:220-227.

10.RodriguezMG. Bullying (Acoso escolar).[En linea] De
<http://maristas.org.mx/gestion/web/Material_de_ Bullying_psic_ma_guadalu
pe.pdf> (Fecha de consulta 15 Agosto 2011)

11.LoredoA, Perea-Martinez A, LoOpez-Navarrete G. “Bullying”: acoso
escocolar. La violencia entre iguales. Problematica real en
adolescentes.ActaPediatrMex 2008;29(4):210-4

42


http://www.acosoescolar.com/
http://www.revistaaz.com/
http://www.blogs.imer.gob.mx/arreglandoelmundo/files/2011/04/bullying.pdf
http://www.blogs.imer.gob.mx/arreglandoelmundo/files/2011/04/bullying.pdf
http://maristas.org.mx/gestion/web/Material_de_Bullying_psic_ma_guadalupe.pdf
http://maristas.org.mx/gestion/web/Material_de_Bullying_psic_ma_guadalupe.pdf

12.Direccion general de la Oficina de Defensa de los Derechos del Menor.
Acoso escolar (bullying). Mallorca, Espafia, 2005.

13.Bowes S, Arseneault L, Maughan B, Taylor A, Caspi A, Moffitt T. School,
Neighborhood, and Family Factors AreAssociated With Children’s Bullying
Involvement: A Nationally Representative Longitudinal Study. J. Am. Acad.
Child Adolesc. Psychiatry, 2009;48(5):545-553.

14.Barker E, Arseneault L, Brengen M, Fontaine N, Maughan B. Joint
Development of Bullying and Victimization in Adolescence: Relations to
Delinquency and Self-Harm. J. Am. Acad. ChildAdolesc. Psychiatry,
2008;47(9):1030-1038.

15. Wyatt J, Fang X. Victimization by Peers and Adolescent Suicide in Three
US Samples. J Pediatr 2009;155:683-8

16.0laiz G, Rivera-Dommarco J, Shamah-Levy T, Rojas R, Villalpando-
Hernandez S, Hernandez-AvilaM,Sepulveda-Amor J. Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion 2006. Cuernavaca, México: Instituto Nacional de Salud
Publica, 2006.

17.Veldzquez L.M. Experiencias estudiantiles con la violencia en la escuela.
RIME, JUL-SEP 2005, VOL 10, NUM 26, PP 739-764.

18. Cerezo F. Violencia y victimizacién entre escolares. El bullying: estrategias
de identificacion a travées del Test Bull-S. Revista Electronica de
Investigacion Psicoeducativa No 9 Vol 4. ISSN: 1696- 2095. Pp 333-352.

19.Bellén JA. Validez y fiabilidad del cuestionario de funcion familiar Apgar-
familiar. Aten Primaria 1996; 18(6): 289-96.

20.Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud. México. 1988

43



XIl. ANEXOS.

ANEXO 1.
_‘ﬁ INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL.
@ DELEGACION ESTADO DE MEXICO ORIENTE.
IM$ UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 75.

DEPARTAMENTO DE MEDICINA FAMILIAR.

“Funcionalidad familiar, nivel socioeconomico y tipo de agente involucrado
en bullying en los alumnos de la escuela primaria acayucan”.

Por medio de la presente autorizo que mi participe en el protocolo de
investigacion titulado “Funcionalidad familiar y factores asociados a bullying en poblacién escolar
de la escuela primaria Acayucan.

Propdsito del estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio que se lleva a cabo
en la escuela primaria “Acayucan”, el cual tiene el propdsito de evaluar la prevalencia de acoso
escolar e identificar los factores de riesgo asociados. Tiene como finalidad establecer un
diagnostico de acoso escolar y seguimiento a los alumnos identificados en cualquiera de los 3
ambitos (victima, victimario o espectador).

La informacién proporcionada sera mantenida de manera confidencial y por separado al igual que
sus respuestas a los cuestionarios, para garantizar su privacidad. Unicamente el equipo de
investigadores tendra acceso a la informacién que usted nos proporcione al momento del estudio.
Solo se proporcionara la informacién si fuera necesario para proteger sus derechos o su bienestar,
o si lo requiriera la ley. Cuando los resultados sean publicados no se dara informacion que pudiera
revelar su identidad.

Se me ha explicado con claridad en qué consiste este estudio, ademéas he leido(o alguien me ha
leido) el contenido de este formato de consentimiento. Todas mis preguntas han sido contestadas
a mi satisfaccion. Se me ha dado una copia de este formato.

TESTIGO 1 NOMBRE Y FIRMA TESTIGO 2 NOMBRE Y FIRMA

Nombre y firma del padre o tutor
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ANEXO 2.

A INSTUTITO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL.
"ﬂ DELEGACION ESTADO DE MEXICO ORIENTE.
@ UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 75.
IM$ DEPARTAMENTO DE MEDICINA FAMILIAR.

“Funcionalidad familiar, nivel socioeconomico y tipo de agente involucrado
en bullying en los alumnos de la escuela primaria acayucan”.

BULL-S TEST DE LA EVALUACION DE LA AGRESIVIDAD ENTRE ESCOLARES.
FORMA A- alumnos
Autora: Fuensanta Cerezo Ramirez.

INICIALES DEL ALUMNO

EDAD afios®?, SEX0@. 1. HOMBRE. 2. MUJER

GRADO Y GRUPO®

RENDIMIENTO ESCOLAR®

FECHA DE APLICACION

Las siguientes preguntas ayudara a tu maestro (a) a entender mejor como ves el
ambiente que te rodea. Estas preguntas se refieren a COMO VES A TUS COMPANEROS
Y TI MISMO EN CLASE. Tus respuestas son CONFIDENCIALES, esto quiere decir que ni

tus padres, maestro o compafieros sabran tus repuestas.

En el pizarron se encuentra una lista de los alumnos de tu salén con un

numero para cada uno.

Responde seleccionando como maximo a tres comparferos (as) de tu
clase que mejor se ajusten a cada pregunta. ESCRIBE SOLO SUS

NUMEROS.
¢A quién escogerias como compafiero (a) de grupo en clase?

¢A quién NO escogerias como compafiero (a)?

¢ Quiénes crees que te escogerian a ti?

¢ Quienes crees que no te escogerian a ti?

¢, Quiénes son los mas fuertes de sal6n?

ok wNE

¢, Quiénes actian como un cobarde o como un bebé?
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7. ¢Quiénes maltratan o le pegan a otros compafieros?
8. ¢Quiénes suelen ser las victimas? O sea, ¢Aquién de tus compafieros suelen
pegarle o maltratar en el saléon?

9. ¢Quiénes casi siempre empiezan las peleas?

10. ¢ A quienes se les tiene miedo?

Il. Ahora sefiala la respuesta mas adecuada POR ORDEN de preferencia (1°,
20’ 30, 40)
11. Las agresiones suelen ser:
() Insultos y amenazas () maltrato fisico ( ) rechazo

( ) Otras: ¢ Cuéales?

12. ¢ Donde suelen ser las agresiones?

() Enelsalon () en el patio () enlos pasillos
13.( ) Otros: ¢Do6nde? ¢ Crees que esta situacion es
grave?
( ) poco o nada () regular ( ) bastante ( ) mucho

14. ¢ Sientes que estas seguro dentro de la escuela?

( ) poco o nada () regular ( ) bastante ( ) mucho

iGRACIAS POR PARTICIPAR!
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ANEXO 3.

DELEGACION ESTADO DE MEXICO ORIENTE.
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 75.
IM$ DEPARTAMENTO DE MEDICINA FAMILIAR.

;ﬂ INSTUTITO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL.

“Funcionalidad familiar, nivel socioeconomico y tipo de agente involucrado
en bullying en los alumnos de la escuela primaria acayucan”.

BULL-S TEST DE LA EVALUACION DE LA AGRESIVIDAD ENTRE ESCOLARES.
FORMA P- profesorado
Autora: Fuensanta Cerezo Ramirez.

ESCUELA PRIMARIA:

GRADO Y GRUPO:

¢ES EL TITULAR DEL GRUPO? 1. SI 2.NO

FECHA DE APLICACION

Sus respuestas a las siguientes preguntas contribuirdn a un mejor conocimiento del alumnado,
sus relaciones y amistades dentro del grupo clase. Sus respuestas son confidenciales y solo
las conocera el investigador.

En el pizarrdn se encuentra una lista de los alumnos de tu salén con un nimero
para cada uno.

Responda seleccionando COMO MAXIMO A TRES ALUMNOS (AS) del grupo que mejor
se ajusten a cada preguntay escriba SOLO SUS NUMEROS.

=

¢, Quién es querido por todos?
¢, Quién tiene muy pocos amigos?
¢ Quién intenta ser el/la “consentida o favorita” del profesor?
¢, Quién es cruel y hace burla de los otros?
¢, Quién es el mas fuerte del salén?
¢ Quién suele comportarse como un “cobarde” o un “bebé”?
¢ Quien suele maltratar o pegar a otros compafieros?
¢ Quién suele ser la victima?
. ¢Quién suele empezar las pelas?
10. ¢ A quién se le tiene miedo?

©oOoNOORWD

iGRACIAS POR PARTICIPAR!
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ANEXO 4.

— INSTUTITO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL.
@ DELEGACION ESTADO DE MEXICO ORIENTE.
IM$ UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 75.
DEPARTAMENTO DE MEDICINA FAMILIAR.

“Funcionalidad familiar, nivel socioeconomico y tipo de agente involucrado
en bullying en los alumnos de la escuela primaria acayucan”.

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA.

Las siguientes preguntas son uUnicamente con fines de investigacion médica.
Como parte de un estudio que esta realizando en la escuela primaria “Acayucan”.
El presente cuestionario es confidencial por lo que sus respuestas solo las
conocera el investigador y ningun participante seré identificado.

Conteste todas las preguntas con toda sinceridad. Escriba los datos que se le
pidan o en su caso subraye la respuesta correcta.

1. INICIALES DE SU hijo(a)
Il. Grado y grupo gue cursa su hijo(a)

Il. ¢,Cudl es su maximo grado de estudios?

Primaria completa.

Primaria incompleta,

Secundaria completa

Secundaria incompleta.

Bachillerato o carrera técnica completa
Bachillerato o carrera técnica incompleta
Licenciatura completa

Licenciatura incompleta

Analfabeta

©oNObhwWDdE
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10.Sabe leer y escribir.

V.

o o bk~ wdhd PP <

S o

Estado civil.
Soltero (a).

Casado (a).
Union libre.
Separado (a).
Divorciado (a).
Viudo (a)

o a0k 0N PE

Ocupacion.
Obrero.
Empleado.
Comerciante.
Trabajador por su cuenta.
Empleado (a) domestico.

Desempleado.

¢ Qué religion tiene?
Catdlico.
Cristiano.
Testigo de Jehova.
Mormon.

Otra. ¢ Cual?

Sin religion.
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VIl.  CUESTIONARIO APGAR

Sefiale con una cruz el cuadro con la respuesta que mas se adecue a su

situacion actual de acuerdo a cada pregunta.

CASI ALGUNAS | DIFICILMENTE
SIEMPRE
VECES
(2)
(1) ()

Me siento satisfecho con la ayuda que recibo de
mi familia cuando tengo algun trastorno.

Estoy satisfecho con la manera en que mi familia
discute de igual acuerdo e interés y participa en
la resolucion de los problemas conmigo.

Encuentro que mi familia acepta mis deseos de
tomar nuevas actividades o hacer cambios en mi
estilo de vida.

Estoy satisfecho con la manera en que mi familia
me expresa afecto y responde a mis
sentimientos tales como ira, afliccion y amor.

Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo que
mi familia y yo consumimos juntos.



VI.  METODO DE GRAFFAR

Subraye la respuesta que mas se adecue a su situacién actual de acuerdo a

cada pregunta.

1. Uniwersitaric, gran comerciante, gerente, gjecutivo de grandes
ermpresas, etc.

Profesion del jefe de 2. Profesionsta técnico, mediano comerciante o de la pequena
familia ndustria, stc.

3. Empleado sin profesidn tecnica definida o universidad inconclus

4. QObrero especializado: tractorista, taxisas, etc.

5. QObreroc no egpecializads, servicio domestico, etc.

1. Universitaria o equivakente
Mivel de instruccign de 2.  Ensefianza técnica superior v/ o secundaria completa
la madre 3. Secundaria incompleta o tecnico inferior (Cursoscortos)

4. Educacion primariacompleta

5.  Primaria completa, analfabeta

1. Fortuna heredada o adquirida repetidamente (grandes negocios,

juegosde @zar)

2. ngresos provenientes de una empresa privads, negocios,
Principal fuente de honorarics profesionalkes (medicos, abogados, etc.), deportistas
ingresos profesionaks

3. Sueldo quincenzl o mensua

4. Salario diaric o semana

5. negresas de aorigen publico o privado (subsidios)

1. Amplia, lujosay con optimas condiciones sanitarias

2. Amplig, sn lujos perc con excelentes condiciones sanitarias

3. Egpaciosreducidos, pero confortabrle, vy buenas condiciones

Condiciones de la
vivienda

I

Ln

=nitarias

Espacios amplios o reducidos, pero con deficientes condicioness
=nitarias

mprovisada, construidacon materiales de desecho, o de
construccion relativamente solida, pero con deficientes
condiciones santarias

iGRACIAS POR PARTICIPAR!
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ANEXO 5.

ANALISIS INFERENCIAL

BULLYING X2 P (<0.05) IC (95%)
VARIABLE
Funcionalidad 15.739 0.021 0.018- 0.023
familiar.
Nivel 34.327 0.003 0.002- 0.004
socioeconémico
Sexo 27.16 0.000 0.000- 0.000
Rendimiento escolar 169.649 0.000 0.000- 0.000
Percepcion del 0.277 0.932 0.927- 0.937
profesor
Escolaridad de los 37.57 0.120 0.113-0.126
padres
Estado civil de los 30.743 0.072 0.067- 0.077
padres
Ocupacion de los 15.505 0.408 0.398- 0.418
padres
Religion 5.813 0.492 0.483- 0.502
Histograma
80 Media =9.06
Hej;isascion tipica = 1.434
/N
50
% 40
209
_J_ —r\\--_
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