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Abstract

Cats have trouble using essential resources when put in an unfamiliar and stressful environment.
This can affect their water intake and make them suffer from dehydration. In the long run this can
lead to a number of diseases such as bladder issues, heart disease, or kidney failure. In addition to
this, many cats do find themselves in shelters due to their low status in society. In order to investigate
this in shelters for cats, three different kinds of shelters were chosen to measure their cats water
intake for seven days and nights. The three different shelters were one ordinary cat shelter, one cat
café with homeless cats available for adoption, and one foster home. They all measured the water
intake of their cats, the placement and kind of water bowl was considered. The results show that the
cats in general drink less water than the stated recommendations. Some drink more water during the
day compared to the night, some do not. It is also suggested that they prefer not to drink water in
close proximity to their feeding bowl or litter box and further suggested that they prefer to drink
water from a running source. The reason for cats to drink less water than the stated recommendations
is mostly because of stress and bad welfare, and perhaps that the recommendations are somewhat
overstated. In order for cats in cat shelters in Sweden to not suffer from dehydration and the risks
that include, people in charge need to understand the cats’ behavior better and guide them into
drinking more. Little to no research is available on dehydration in sheltered cats, therefore, no
statement can be done on how dangerous this is for the individual cats in the study. However, more
research will help better understand their needs and guide human personal how to better care for
their cats.

Keywords: Animal welfare, behavior, dehydration, felis catus, water needs
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Figurforteckning

Figur 1. Katternas genomsnittliga vattenintag per dag och natt pa tre olika boenden under
en period pa sju dagar och sju natter. Katternas gemensamma genomsnittliga
vattenintag pa varje hem visas i figuren. .........cccooceeici e 14

Figur 2. Atta katters beraknade individuella vattenbehov jamfort med vattenintag pa
Uppsala katthem. Vattenintaget ar matt under sju dygn och behovet ar utraknat
genom individens vikt i kg x 55ml. Genomsnitt ar utrdknat for att visa
j@mforelsen under ett dygn. ... 15

Figur 3. Jamférelse av konsumerad mangs vatten fran fyra skalar i skilda rum pa ett
jourhem med fem katter. Matningarna ar gjorda under sju dygn och
genomsnittet ar utraknat for att i figuren visa ett dygns konsumtion. ............... 16



Inledning

Katter dr kidnda att dricka lite vatten och en orsak till detta dr deras ursprung
(Elsevier Inc, 2019). De dr vana vid en kost bestdende av bland annat smé dédggdjur
och figlar (Krauze-Grvz et al. 2019). Dessa innehéller ungeféar 60-70 % vatten och
diarmed uppstér ett problem nir hallna katter dter framst torrfoder. Idag finns det fa
studier som undersoker vattenintag hos katt men en studie av Alipourmazandarani
(2021) pekar pé att de dricker mindre dn rekommenderat. I denna studie undersoks
vattenintaget hos katter pa tre olika hem for att se om det ar en trend dven dér och
hur det skiljer sig mellan de olika héllningssétten.

1.1 Bakgrund

Djur som tas ur sin ordinarie miljo och sétts 1 en obekant sddan har létt for att bli
stressade och den obekanta miljon kan paverka dess vilfiard negativt (Kessler &
Turner, 1997). For en katt kan en ordinarie milj6 vara ett permanent hem eller en
bekant miljo utomhus och motsatsen kan vara till exempel katthem, jourhem eller
ett kattcafé. Katter som hélls 1 obekant milj6, sd som pé katthem, samt dven med
frimmande djur 1 direkt ndrhet uppvisar hogre stressnivaer dn de som halls solitért
1 samma obekanta miljo (Ottway & Hawkins, 2003). Vissa individer dr direkt
opassande att lata bo pd katthem da deras stressnivaer kan hdllas pd hoga nivier
under tvd veckor utan nagon sinkning (Kessler & Turner, 1997). Vid sdmre valfard
har djur en tendens att ta hand om sig sjdlva sidmre eftersom de maste fokusera pé
att skydda sig. I sddana situationer &r det beteenden som att tvétta sig, motion, och
dven dta och dricka som kan falla bort frén djurets prioritering. Det har visats att
fodointag och stressniva har en negativ korrelation pé sé vis att nér stressen okar
minskar fodointaget (Tanaka et al. 2012). Detsamma har pavisats 1 vattenintag hos
rattor som konsumerar mindre vatten vid vdrmestress och hos mdss dér en lidgre
vattenkonsumtion &r en tidig indikator pd sjukdom (Dzenda et al., 2013; Hunter et
al., 2014).

Miénga katter hamnar idag pd katthem av anledningar sd som att de uppvisar
odnskade beteenden, familjen &r allergisk, eller att de upphittas hemlosa (Eriksson
et al., 2009; Vitale, 2018). Oonskade beteenden dr till exempel klosande eller
urinmarkering som vanligtvis dr naturligt for katten men som dgaren inte onskar se



hos sin katt (Mengoli et al., 2013; Borns-Weil, 2019). Aven kattens l4ga status i
samhdllet dr en bidragande faktor till att s manga lamnas till katthem eller Gverges.
Detta 1 stillet for att ge dem tiden de behdver for att trdna bort sa kallade
problembeteenden eller undersdka eventuella allergier 1 forvag. Den laga statusen
kommer dven frén att det kan vara enkelt och billigt att skaffa katt, trots att ett krav
pa registrering ar pd god vig att genomforas.

Att en katt dr 14tt att ta hand om och kraven pa tillsyn dr 1aga ger en asikt i samhallet
att katten klarar sig sjdlv och inte behdver samma omvardnad som andra vanliga
husdjur. Dérfor dr det 1 grund och botten okunskap hos dgare som gor att djur mar
daligt och beter sig oonskat (Limb, 2018). Nir djurens beteendebehov inte uppfylls
forsamras deras vilfard och de uttrycker detta 1 onormala beteenden och kan
utvecklas till stereotypier. Ofta dr stress och understimulering orsaker till dessa
beteenden och stereotypier (Ahola et al., 2017). Ett onormalt beteende, till skillnad
frdn odnskat beteende, kan till exempel vara over grooming da katten slickar pélsen
overdrivet mycket vilket kan orsaka kala flickar om det tillats pdgd under en lang
tid. Det kan ocksa vara att katten gor ifrdn sig utanfor ladan eller uppvisar apati.
Dessa dr inte naturliga beteenden for en katt och &r ofta tecken pa forsdmrad vélfard
eller sjukdom.

Vidare finns det en konflikt inom forskningen angdende vilken hallning som &r den
bista for att katter ska utnyttja resurserna de har till sitt forfogande till fullo, solitért
eller 1 grupp (Finka et al., 2014). Vilket innebér att katter pd katthem kan nyttja
resurser, sa som vattenskalar, mindre dn nddvéndigt pd grund av hallningsformen
pa just det hemmet. Katter kan kénna stress av att hallas tillsammans med individer
som de inte kommer dverens med medan man 1 en stabil grupp kan se en snabb
aterhdmtning 1 stressnivéer efter en konflikt katter emellan (van den Bos, 1998). 1
miljoer som ett katthem hinner grupperna séllan bli tillrdckligt stabila for att detta
ska vara verklighet, pd grund av det stindiga utbytet av katter som sker. Detta
betyder att det tar ldngre tid for katternas stressnivder att sjunka efter incidenter
vilket kan komma att pdverka deras vélfird samt resursutnyttjande som
konsekvens.

Det finns olika sitt att mata hur mycket vatten en katt behover fa i sig for att tacka
dess vattenbehov. En vanlig riktlinje &r att de behover 50-60ml/kg kroppsvikt
(National research council, 2006). Andra riknar med ett visst antal milliliter
beroende pa hur manga kalorier katten dter, samt en sista som rdknar milliliter
vatten beroende pa hur mycket torrfoder som konsumeras (National research
council, 2006). Kolhydrater minskar det nddvéndiga vattenintaget vilket gor att
med en kolhydratrik kost krivs ett ldgre vattenintag (Andersson, 1982). Trots detta
dricker katter mindre vatten dn andra vanliga husdjur vilket kan bero pa att de



hirstammar fran torrt klimat och dr anpassade att klara sig med begréansad tillgéng
till vatten, samt att de verkar ha en lag torstkinslighet (Elsevier Inc, 2019). Vid
varma temperaturer slickar katten sin kropp for att pa sa vis kyla ner den, detta ar
ett mer effektivt sitt dn till exempel avsondra saliv som en del andra djur gor
(Andersson, 1982). Pé sé vis kan katten kyla ner sig effektivt utan att misshushalla
pa vattnet 1 kroppen. Trots denna goda anpassning finns rekommendationerna for
att sdkerstélla att de fér 1 sig det vatten de behover for att inte riskera sjukdom som
hjirt- och njursjukdomar, vilket annars &r en effekt av 1dngt gdngen vétskebrist hos
katt (Pachel & Neilson, 2010; Sugimoto ef al., 2019; Hall et al., 2021).

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie dr att ta reda pa hur mycket vatten katter dricker i olika
slags hem. Samt att fora en diskussion om hur man kan forbéttra katters vattenintag
och upplysa kattidgare och personal pd katthem att vitskebrist kan vara ett stort
problem for katten langsiktigt. Nedan foljer studiens fragestillningar.

- Dricker katter mer vatten pd dagen eller natten?

- Far katter pa hem 1 sig tillrdckligt mycket vatten for att frimja deras hilsa?

- Foredrar katter stilla vatten eller vatten i rorelse, och har vattnets placering

nagon betydelse for vattenintaget?



Material och metod

2.1 Material

Tre olika hallningsformer av katt medverkade 1 studien och katterna som hélls pa
vardera hem var observationsobjekt. Till material horde vatten, vattenskalar,
gramvdg, och durkslag. De medverkande katterna och deras hallningsform valdes
ut av praktiska skdl och mgjlighet for respektive personal att medverka. De
medverkande katthallarna var Uppsala katthem, kattcafeét Java Whiskers, samt ett
privat jourhem. Totalt medverkade 44 katter varav 30 bodde pd Uppsala katthem,
nio bodde pa Java Whiskers, och fem katter bodde i det privata jourhemmet.

2.2 Katthemmen

2.2.1 Uppsala katthem

Uppsala katthem dr en ideell forening med tva anstidllda och ett antal
volondrarbetare. I lokalen ryms 16 rum med totalt 30 katter inneboende under tiden
som studien utfordes. Elva katter bodde 1 enskilda rum med tillgdng till en
vattenskdl. 1 tre rum bodde tre katter tillsammans med antingen tva eller tre
vattenskalar. I tvd av rummen bodde fem Kkatter tillsammans, de hade tre
vattenskalar 1 vardera rum och alla var placerade bredvid varandra. Orsaken till
uppdelningarna var i regel att de som upphittats tillsammans eller i samma omrade
fick bo tillsammans i ett gemensamt rum. Annan indelning forekom da personalen
sag att de katterna gick bra thop. Utdver vatten- och matskalar var alla rum utrustade
med kléttertrad, gomstéllen, sovplatser, kattldda och leksaker. Diar det bodde fler
katter var rummen &ven storre men alla hade en ungefdrlig yta pa 5-10
kvadratmeter. Ingen hade tillgang till utevistelse men baserat pa deras beteende fick
en del katter gé runt i lokalen en timme om dagen med dorrarna till de andra katterna
stingda. I lokalen fanns vanligtvis tva vattenfontdner vilka var avstingda under
tiden for studien pd grund av att méitningar av individuellt vattenintag onskades.
Hela lokalen har genomgéende fonster pa vdggar och dorrar sd att katterna ser
varandra 1 stor utstrackning samt personalen som jobbar. Vattenskélarna rengjordes
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som vanligt en gang 1 veckan vilket infoll pa sé vis att alla skdlar var rengjorda
innan forsta pafyllning forsta dagen och rengjordes dérefter inte under tiden for
studien.

Den &ldsta katten var 12 dr gammal medan tre stycken var fodda 2021 vilket betyder
att de var ungefar 1 ar gamla under studien. Daremellan varierade katternas alder
mycket. Enligt tillgénglig information var fyra av katterna omplaceringskatter och
resterande upphittade i nirliggande omrade. Aven hur linge de hade befunnit sig
pa katthemmet varierade men tiden dversteg inte ett par manader.

P& Uppsala katthem finns det en karantdnavdelning dédr de nyanldnda och sjuka
djuren halls. Denna studie inkluderade inte dem. Darfor forekom det inga allvarliga
sjukdomar hos katterna som métningarna gjordes pa. Daremot gavs fem katter som
var med 1 studien medicin varje dag av olika anledningar som till exempel en
infektion 1 6gat. Ett rum beboddes av tre katter som endast utfodrades med
allergimat, ett annat rum beboddes av tre katter som utfodrades med blotmat
eftersom en individ genomgétt en tandoperation nyligen. Ingen katt var uppenbart
1 under- eller 6verhull. Majoriteten av katterna utfodrades tva génger per dag,
morgon och kvill, med bade torrfoder samt blétmat varje dag. Undantag fanns 1
hiandelse av allergi och operation.

2.2.2 Kattcafé

Java Whiskers éar ett kattcafé beldget i Stockholm. Katterna bor dér dygnet runt och
under dagtid kommer besokare for att fika och kela med katterna. Hér bodde nio
katter under tiden for studien och de holls alla tillsammans och delade pé atta
vattenskalar, samt tva vattenfontdner. Katterna pa kattcaféet bor dér 1 totalt ca tre
manader innan de adopteras eller flyttas tillbaka till ett katthem. Utdver kontakt
med besokare far de ocksa berikning 1 form av leksaker, hyllor och gangar byggda
pa hojden. Aven sovplatser finns utspridda hogt som lagt samt ett bakrum som
katterna kan gi undan 1 och dér dven deras kattlador &r placerade. Inga katter hade
tillgang till utevistelse.

2.2.3 Jourhem

Jourhemmet 1 studien tog hand om fem katter 1 ett hem, fyra permanent boende och
en jourhemskatt. Hemmet hade tva vattenskélar och tva vattenfontéiner varav
placeringarna var enligt foljande. En fontdn uppe pad ett mindre bord i
vardagsrummet och en pa golvet i sovrummet. I koket och 1 badrummet fanns en
vattenskél placerad i vardera rum, i koket stod vattenskélen pd koksbordet och 1
vardagsrummet uppe péd en biank. Katterna hade tillgang till utevistelse genom en
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ndtad uteplats under uppsyn. Utover detta hade de dven leksaker, sovplatser till var
och en, gdmstéllen och storre yta dn de i1 katthemmet och kattcafeét. Vattenskélarna
rengjordes varannan dag och fontdnerna en gang i veckan, detta utan forandringar
pa grund av studien.

Katterna som bodde permanent i jourhemmet var mellan 8 och 13 ar gamla,
fosterkatten var ett ar. Alla individer &r fore detta hemlosa katter och inga speciella
raser har noterats, dgaren beskriver dem som huskatter/bondkatter. Viktmassigt
befinner sig alla inom ramen pé 4,1 — 6,1 kilogram varav jourkatten dr den minsta
med sina 4,1 kilogram. Resterande tre viger mellan 5,5 — 5,8 kilogram.

P4 grund av allergiutredning for en av katterna har de fri tillgang till torrfoder
speciellt framtaget for kénslig mage. Tva matskalar finns placerade 1 hemmet, en
pa golvet 1 koket och en andra upphdjt pa en bank 1 badrummet. Bl6tmat serveras
varannan dag men éts séllan upp, dock tycker de om sdsen som alltid gér at. P&
grund av att de hélls alla tillsammans och de har fri tillgéng till torrfoder genom tva
skalar som de delar pa finns det ingen individuell kontroll av foderintag.

Som nédmnts utreds nu en av katterna for allergi och en annan medicineras for astma
genom inhalation och med hjiartmedicin 1 tablettform en gang om dagen. En av
katterna tycker dven om att dricka vatten ur kranen vilket hon far lov att gora
ungefdr tvd génger i veckan men inte under tiden for studien. Kattgrds finns
tillgdngligt for katterna alltid vilket innehdller en liten mingd vétska samt har
dgarna varsitt vattenglas pa nattduksborden i1 sovrummet som de misstianker att
katterna dricker ur dd och da, formodligen dven under studiens ging.

2.3 Metod

Under atta dagar viagdes vattenskélarna tva gdnger om dagen, morgon och kvill
med 9-12 timmar emellan. Detta for att fa ett genomsnitt pa dagligt och nattligt
intag. Totalt rdknades sju dagar och sju nétters vattenintag med i studien. Forsta
dagen fylldes vatten i skalarna och vigdes innan de placerades hos katterna, vikten
antecknades. Samma kvéll vigdes samma skélar och vikten antecknades for att
sedan tomma vattnet, fylla pa med nytt och viga den nya vikten med nytt vatten.
Varje morgon och kvill upprepades proceduren vilket medfor att vid varje matning
antecknades tva vikter for varje skal, totalt fyra vikter per skél per dag. Detta pagick
fram till sista morgonen da endast vikten innan pafylld vattenskal vigdes. En
avdustningskontroll genomfordes pa katthemmet dir en vattenskdl med ett durkslag
ovanpa placerades i ett rum med en av katterna bredvid den anvéndbara skélen.
Durkslaget fanns till for att katten 1 rummet med kontrollskalen inte skulle ha
mojlighet att dricka ur den samtidigt som vatten skulle kunna avdunsta utan hinder.
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P4 sa vis méttes miangden vatten som gick at utan att katten drack for att sedan
rdknas bort frdn alla métningar. Samma kontroll utférdes under en dag och en natt
pa kattcaféet och ett medelvdrde rdknades ut pa avdunstningen hos dem och pa
katthemmet for att appliceras pa jourhemmet da inga kontrollmétningar utférdes
dar. Tva vattenfontédner stingdes av ute i lokalen pa katthemmet pd grund av studien
och kontrollskélen stélldes in 1 det forsta rummet, utdéver det skedde inga ovriga
forandringar for studiens skull.

2.3.1 Utrakningar

Rédatat for varje hem fordes in i ett Exceldokument dér dven utrdkningarna gjordes.
Rédatat dr vikten av varje skal pa varje hem matt fyra gdnger per dygn.
Vattenforlusten frén skalarna rdknades ut genom subtraktion av vikten av fylld skal
med vikten av samma skl 9—12 timmar senare. Resultatet blev vikten av vatten
som konsumerats eller avdunstat under den tiden.

Genomsnittsvarden berdknades av skalarnas vattenforlust 1 vardera rum och vid
flera skalar 1 samma rum berdknades dven genomsnittet av skilarnas vattenforlust
efter hur manga katter som befann sig 1 det rummet. Dirmed ar genomsnittet
berdknat pa hur mycket en katt konsumerade varje dygn.

Ett genomsnittsvirde berdknades dven pa avdunstningen, fran alla dagar da vérdet
fanns tillgdngligt pd katthemmet och kattcaféet. Detta subtraherades frin
medelvirdet av skdlarnas vattenforlust pa respektive boende. Ett medelvérde av den
avdunstade vikten fran katthemmet och kattcaféet rdknades ut for att appliceras pa
matningarna frdn jourhemmet da inga avdunstningsmétningar utférdes dér.

Specifikt vattenintag for enskilda individer som bodde ensamma med tillgang till
personlig skdl berdknades med information om skdlens vattenforlust med
avdunstningen bortriknad. Aven vattenintaget genom kost for samma individ
raknades med hér for att fa ett resultat angdende totalt vattenintag under dygnet.
Detta jamfordes med samma individs vattenbehov genom 50-60ml/kg kroppsvikt.

Vattenskélarnas placering och funktion, stilla eller rinnande, noterades och

markerades 1 Exceldokumentet. Inga ritningar finns for placeringarna utan beskrevs
endast 1 text av jourhemmet.
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Resultat

3.1 Vattenintag totalt

Det totala vattenintaget pa respektive boende per dygn sig ut enligt foljande. Pa
katthemmet drack katterna i genomsnitt 94,84 ml per katt per dygn. Katterna pa
jourhemmet drack 1 snitt 250,63 ml per katt per dygn. Kattcaféets katter drack 1
genomsnitt 328,85 ml per katt per dygn.

3.2 Dag och natt

Katterna i jourhemmet och de pa kattcaféet drack mer vatten under dagtid jamfort
med nattetid (figur 1).

Jamforelse dag/natt

200

150
g
= 100
=

) .
0 .
Katthem n=30 Jourhem n=5 Kattcafé n=9
m Dag m Natt

Figur 1. Katternas genomsnittliga vattenintag per dag och natt pa tre olika boenden under en period
pd sju dagar och sju ndtter. Katternas gemensamma genomsnittliga vattenintag pd varje hem visas

i figuren.
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3.3 Vattenbehov

Efter berdknat individuellt vattenbehov av atta katter pa katthemmet konstaterades
att endast en av atta katter nar upp till rekommenderat vattenintag i genomsnitt per
dygn (figur 2). Underskott av vattenintag varierade mellan 236 milliliter och 22,2
milliliter 1 genomsnitt per dag medan den individ som konsumerade tillrackligt
mycket vatten per dag i genomsnitt tickte sitt vattenbehov och hade ett overskott
pa 64,6 milliliter vatten varje dag.

Vattenbehov vs. vattenintag
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Figur 2. Atta katters beriknade individuella vattenbehov jimfort med vattenintag pd Uppsala
katthem. Vattenintaget dr mdtt under sju dygn och behovet dir utrdknat genom individens vikt i kg x
55ml. Genomsnitt dir utrdknat for att visa jamforelsen under ett dygn.
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3.4 Placering av skal

I jourhemmet dricker katterna mer vatten ur skalarna som &r placerade i sovrummet
och 1 vardagsrummet (figur 3), det var d&ven dessa som var fontdner. Mindre vatten
gick at i skdlarna i koket och badrummet.

Jourhem
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E 250
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s 150
100
50
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Sovrum Vardagsrum Badrum

Figur 3. Jamforelse av konsumerad mdngs vatten fran fyra skalar i skilda rum pa ett jourhem med
fem katter. Miitningarna dr gjorda under sju dygn och genomsnittet dr utrdknat for att i figuren visa
ett dygns konsumtion.
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Diskussion

4.1 Reflektion av resultat

4.1.1 Dag och natt

Inom tvé av tre hallningssatt drack katterna mer vatten under dagtid jaimfort med
nattetid. Detta trots att katten generellt anses vara ett nattaktivt djur. Det finns
studier som pekar pd samma sak som detta arbete da Ellis et al., (2017) skriver att
katter pa katthem ar mer aktiva pa dagen @n pa natten samt Wooding & Mills (2007)
som hdvdar att katter dricker betydligt mer vatten pa dagen.

Hemlosa katter har en tendens att vara mer nattaktiva niar de bor 1 det vilda utan
minskligt omhéndertagande (Horn ef al., 2011). Horn ef al. (2011) skriver att en
trolig anledning till att hemlosa katter d4r mer aktiva pa natten ar for att spegla
aktiviteten hos deras primira byten och ha storre chans att finga dem. Detta betyder
1 sin tur att katter med hem, katthem inréknat, 4r mer aktiva pd dagen eftersom de
blir utfodrade dagtid. Vidare sag Horn ef al. (2011) i sin studie att katter med hem
ar som mest aktiva under morgon och kvill vilket troligen &r ett resultat av att dess
4gare eller omhindertagare stiger upp och kommer hem vid dessa tider. Aven Ellis
et al., (2017) sdg mest aktivitet hos sina forsoksdjur under det klockslag d& personal
var nirvarande for stddning och utfodring.

Denna aktivitet kan vi dven se péd kattcaféet och 1 jourhemmet. Det dr déarfor en
trolig anledning till att katterna drack mer vatten under dagen jamfort med natten.
Némligen pa grund av att andra aspekter 4r mer aktiva under dagtid 1 deras liv, s
som dgare, personal, utfodring och lek, som speglar deras prioritet att sjdlva vara
aktiva. Att katterna pa katthemmet drack mer vatten under natten skulle & ena sidan
kunna bero pé att de har en sdmre vilfard jamfort med de tva andra och de finner
lugn och ro pé natten. A andra sidan skulle det kunna bero pa att de har mer chans
att vila under dagen utan storningar fran till exempel ménga besokare och andra
katter. Kanske de sover mer under dagen dn i de andra hemmen vilket hos hundar
indikerar god vélfard (Owczarczak-Garstecka & Burman, 2016). Teorin om att de
har en sdmre vilfard baseras ocksa pd hur mycket vatten de dricker i1 jaimforelse
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med de tvad andra hallningssétten. De dricker markant mindre vatten totalt vilket
kan grunda sig 1 att katter med sdmre vélfard har svart {for att utnyttja tillgéngliga
resurser till fullo. Det kan dven bero péd en ldgre aktivitet, mindre salt 1 fodret, 1
vilken utstrackning som spill noterades, samt en rad andra mdjliga anledningar. Att
de &r nattaktiva i grunden dr ocksa en fortsatt orsak till detta beteendemonster.

4.1.2 Vattenbehov

Alla katter pa katthemmet utom en, av de som métningarna var mojliga att utféras
pa, drack otillrackligt med vatten enligt NRC’s rekommendation. Detta kan bero pa
att katterna pé katthemmet har en forsdmrad vilfard och ér stressade. Det kan ocksa
bero pa att de dr l4gaktiva och inte behdver lika mycket vatten som
rekommendationen hdvdar. Om det dr pa grund av stress dr de mer stressade dn de
1 jourhemmet och pa kattcaféet eftersom de totalt sett i genomsnitt dricker mindre
vatten per dag dn i1 de tva andra hallningssitten. Matningarna dér vattenbehov och
vattenintag jaimfordes gjordes endast pé 4tta katter pa katthemmet och resultatet
hade kunnat se annorlunda ut om dven katter frdn de andra platserna medrdknades.

En faktor till otillrdckligt vattenintag kan vara sjukdom. Da katten som drack minst
aven blev medicinerad tre ganger om dagen for av forfattaren okdnd anledning.
Manga sjukdomar orsakar orkesloshet och minskat vattenintag. Samma katt
utfodrades inte med blotfoder som de andra gjorde, kanske pd grund av dess
sjukdom, vilket sidnker det totala vattenintaget ytterligare. Katten med hogst
vattenintag och som ndr rekommendationen utfodras med fem ganger s mycket
blotfoder jamfort med de andra som ocksa at av det, vilket dr en stor anledning till
att den individen moéter rekommendationen. Géllande de andra katterna som alla
verkar leva med vitskebrist kan gora det pa grund av de manga stressfaktorer pé
katthemmet som till exempel andra katter, obekant milj6 och doft, saknad av
eventuell fore detta familj, ej tillrdcklig berikning och aktivering.

Enligt Ellis et al., (2017) 4r den viktigaste berikningen for katter pd katthem
gomstillen och den andra viktigaste ska vara en upphdjd hylla for att katten ska
kiinna dvertag och kontroll (Ellis et al., 2017). Aven Carlstead et al. (1993) sag att
beteendet att gbmma sig minskar kolesterolnivder hos katter 1 otrygga miljoer. De
bada berikningarna finns pa plats pa katthemmet vilket innebér att det inte ar
tillrackligt for att f4 dem att kénna sig trygga nog.

Aven vattenskalens placering kan vara ofordelaktigt i det hir avseendet d4 den &r
placerad precis intill matskilen. Pa grund av rummens begransade yta dr dven deras
kattldador 1 ndra anknytning till de bdda skélarna. Enligt resultatet 1 figur 3 vill
katterna pa jourhemmet inte dricka vatten 1 koket eller badrummet, vilket gor det
ofordelaktigt att skdlarna och 1addan pa katthemmet &r s nira 1 avstand till varandra.
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Resultaten pekar pa att det inte dr att foredra for en katt. Samma resultat pekar dven
pa att katter foredrar att dricka rinnande vatten ur en fontdn vilket inte fanns
tillgédngligt pa katternas individuella rum och detta skulle kunna vara en orsak till
att de dricker mindre vatten dn nddvéndigt.

Miénga faror kommer med vétskebrist. En katt med langvarig och allvarlig brist pé
vitska 1 kroppen kan drabbas av hjartsjukdomar, njursten, andra njursjukdomar och
urinblasbesvir (Pachel & Neilson, 2010; Sugimoto ef al., 2019; Hall et al., 2021).
Trots riskerna som tillkommer med vétskebrist och hur vanligt det verkar vara pa
katthem finns det ingen lattillganglig forskning pd hur mycket underskott av vatten
eller under hur lang tid en katt kan lida av vétskebrist innan dessa &kommor uppstér.
Det gér darfor inte att méta riskerna for katterna i denna studie.

Utover detta gjordes ett likande examensarbete av Alipourmazandarani (2021) dir
aven katterna 1 hennes studie drack véldigt lite vatten. Alipourmazandaranis studie
undersokte utekatters vattenintag vilket innebdr att de har tillgdng till vatten
utomhus som inte dokumenterades. Trots detta dr det nimnvdért att det verkar vara
ett monster att katter inte dricker tillrackligt enligt rekommendationer och att
rekommendationerna 1 stéllet &r nagot forstorade eftersom varken katterna 1 hennes
eller i denna studie visade uppenbara tecken pa sjukdom eller forsdmrad vélfard pa
grund av detta.

4.1.3 Placering av vattenskal

Denna fragestéllning dr svér att svara pa med forutséttningarna fran denna studie.
Detta diskuteras senare under reflektioner och foljande diskussion kring resultatet
ar endast teorier och alternativa orsaker.

Resultat frin foredragen placering av vattenskal kom endast fran jourhemmet da
detta var det enda hallningsséttet som hade tydliga avskiljningar for sina skalar som
till exempel att de stod i olika rum. Resultatet pekar pa att katterna inte vill dricka
vatten 1 koket eller 1 badrummet, alltsa inte 1 direkt anslutning till sin matskl samt
heller inte 1 ndrheten av kattladan. Detta kan forklaras genom &verlevnadsinstinkt
eftersom vatten 1 naturen kan vara kontaminerat nira byten och dér djur gor ifrdn
sig. I stillet vdljer de att dricka 1 andra miljéer utan naturlig risk for bakterie- och
parasitspridning.

En annan orsak till de foredragna skélarna ér att de foredrar att dricka vatten ur
vattenfontdner, vilket dven detta aterspeglas 1 naturen. Friskt vatten dr i rorelse och
katter dras instinktivt till denna slags vattenkélla. Trots att detta visade sig vara
resultatet 1 denna studie verkar det finnas en individuell preferens d& Robbins et al,,
(2019) inte sdg nagon signifikant skillnad preferensméssigt mellan stilla och
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rinnande vatten. For att en katt ska dricka tillrackligt mycket bor en darfor placera
skdlen 1 sddana utrymmen samt ha rorligt vatten om detta foredras av individen.
Eftersom dessa vattenfontdner ar designade for att imitera en mer naturlig
vattenkélla bor dessa vara standard och ersitta vanliga skélar med stilla vatten, om
an bara som berikning. Vattenskalar som erbjuder stilla vatten bor 1 stillet erbjudas
de katter som av individuella preferenser ej foredrar att dricka frdn en kélla med
rinnande vatten.

En tredje orsak till den stora vattenforlusten ur dessa fonténer jamfort med skélar
ar att mer vatten avdunstat pa grund av rorelsen eller ocksa att mer vatten spillts
frdn dessa. Grant (2010) hittade att mer vatten gick &t da katterna hade tillgéng till
vattenfontdn men trodde att detta berodde pa att katterna lekte med vattnet mer
vilket skulle kunna vara anledningen dven i1 denna studie dven om inga méatningar
pa spillt vatten gjordes.

4.2 Reflektioner

4.2.1 Probleml6sning

Vid vitskebrist hos katt, upptickt eller missténkt, finns det metoder att ta hjalp av.
Tidigare har vattenfontdner diskuterats vilket kan reducera problemet om katten
foredrar att dricka rinnande vatten vilket resultatet av denna studie foreslir att
flertalet goér. En annan metod vore att utfodra dem med bldtmat 1 storre utstrackning.
I resultaten syns endast Roddy uppfylla vattenbehovet enligt rekommendationer
(figur 2). Roddy utfodras med fem ginger s& mycket blotfoder jimfort med
majoriteten av de andra katterna under tiden for studien vilket medfor att han
konsumerar mycket mer vitska genom kosten. Genom vidare analys dricker Roddy
mindre vatten 1 genomsnitt per dag dn vad Freddy gor (figur 2), men fér alltsé sitt
vitskebehov tickt genom diet. Det finns andra sitt att fa katten att fa 1 sig vétska
genom maten dven vid tillfdlle di blotmat inte finns tillgédngligt eller om katten inte
tycks éta det. Vanligt vatten tillsammans med torrfoder i dess skél har samma effekt
och vissa katter foredrar detta. Detta dr 1 linje med Houpt (1991), som skriver att
for att undvika eller minska vétskebrist hos katt ska man spé ut torrfoder med vatten
och att katten dé oavsiktligt intar vétska vid utfodring. Vilket kan vara billigare och
enklare for dgare eller personal, inte minst pa katthem med lag budget, att tilligga
om ett stabilt kostschema med torrfoder redan dr planerat.

4.2.2 Metod

Metoden att mita vattenskalar morgon och kvidll var den bédsta for studiens
utformning. Kritik kan riktas &t att olika personer utférde mitningarna i de olika
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hallningsformerna vilket kan ha orsakat att de utfordes pé olika sétt eller med olika
noggrannhet. Daremot mojliggjorde denna metod flera métningar fran olika platser
vilket ger en mer stabil vetenskaplig grund. Med ldngre tid hade métningarna
kunnat pagd under fler dagar &n endast sju vilket hade gjort resultaten mer
tillforlitliga.

Négot som missades 1 studien var att en kontrollskal inte fanns i alla rum pa
katthemmet. Kontrollskalarna skulle ha vigts pa samma sétt som 0vriga skélar varje
dag under forsoket. En liknande felkélla aterfinns pé kattcaféet da endast métningar
gjordes under en dag och en natt samt saknades det kontroll av avdunstning helt 1
jourhemmet. Detta gor att vi tyvirr inte vet hur mycket av vattnet som avdunstade
1 varje rum, eller pd varje hem, vilket innebdr att vi antagligen Over- eller
underskattat vattenintaget fran vissa skélar.

Den valda metoden &r inte optimal fOor att analysera om placering av skl gor
skillnad eftersom det endast var en liten andel av studien som fokuserade pa detta,
med fa individer och den kritiska felkéllan med vattenfontaner och vanliga skélar.
Darfor ar resultatet kring den fragestéllningen hogst teoretisk och bor inte tas som
fakta innan vidare studier utforts.

Slutligen var det ett stort plus att kunna ha med s manga individer 1 studien, framst
pa katthemmet men ocksé att ha olika hallningssitt sa som kattcafé och jourhem.
Det gér da att se resultaten med ett storre perspektiv och de kan ldra av varandras
hallning och rutiner. Inte minst nir kattcaféer borjar bli vanligt ar det viktigt att de
inte dr sdmre pa katthdllning trots de uppenbara skillnaderna for katternas vardag.

4.2.3 Hallbarhet och etik

Katthem ska verka for friska katter som kan omplaceras. For att hallbart gora detta
ar det viktigt att katterna far niring och vétska for att ticka sina behov dagligen.
Det ar viktigt att personalen har tillrdcklig kunskap for att uppméarksamma en katt
som beter sig avvikande i beteende eller kost och vattenintag. Personalen bor dven
ha grundliggande kunskap om hur man eventuellt kan 6ka vattenintaget hos de
katter som annars riskerar att fa konsekvenser grundat 1 vétskebrist. Etiskt sett ar
personal och jourhem skyldiga att ha kunskap om katters behov och se till att
katterna erbjuds vatten pa ett attraktivt sétt. Utover det dr en av de fem friheterna
av djurvélfdrd ska djur vara fria fran smaérta, skada och sjukdom. Eftersom riskerna
med ldngvarig vétskebrist medfor hjart- och njursjukdomar ar det vésentligt att
forhindra det i fortid. Vi behover friska katter pd vara katthem for att fler ska
adopteras minska antalet hemlosa katter 1 Sverige och samtidigt hoja deras status 1
samhillet. Trots enkelheten 1 att pdsta detta stoter ideella katthem pa ekonomiska
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svarigheter vilket hindrar dem fran att ha mojlighet att uppfylla dessa generella
onskemal om katthallning. Med en god ekonomi hade katthem kunnat ha storre ytor
for sina katter och personal att kontrollera bland annat vattenintag.

4.2.4 Styrkor och svagheter i vetenskapliga artiklar

Alla vetenskapliga referenser 1 denna studie &r trovirdiga och rimliga. Det finns
dock styrkor och svagheter med manga av dem. van den Bos, (1998) gjorde en
studie pa stress efter konflikt hos grupplevande katter med tydligt etogram, studien
utférdes under fyra veckor och observatoren ldt katterna bekanta sig vid dess
ndrvaro under fyra dagar innan studiens borjan. Daremot, ingick endast 17 katter 1
studien vilket gor resultaten nagot begrinsade eftersom de endast reflekterar dessa
17 individers beteenden. Vilket kan vara helt olika frdn 17 andra katters reaktion pa
konflikt. Dessutom &r studien utford 1998 vilket inte nddvéndigtvis gor den
utdaterad men det finns problematik med sa pass gamla studier eftersom
forskningen blir bittre for varje ar och metoder som anvéndes och slutsatser som
drogs kan ha blivit annorlunda om studien utfordes idag. Jimforelsevis utforde
Eriksson ef al. (2009) en enkétstudie dér 47 katthem svarade vilket ger en mer stabil
grund att dra riktiga slutsatser utefter pa grund av flertalet individer. Svagheten med
att gora enkétstudie dr dock att katthemmen sjélva svarar pa frigorna 1 stéllet for en
opartisk sida och de kan omedvetet svara gynnsamt for just det katthemmet.

4.3 Vidare forskning

Vidare forskning pd vattenintag och vétskebrist hos katt dr viktigt for att {4 en
ratsida pa detta som borde vara ett stort problem men inte uppenbart visar sig si.
P4 grund av att det 1 denna studie inte visades ndgra tydliga konsekvenser trots en
hog vitskebrist sd dr frdgan om den satta rekommendationen &r rétt. Vidare
forskning borde fokusera pd om det &r sd att katter 1 allminhet behdver mindre
vatten dn vad som sagts och om ifall katter pa katthem med mindre aktivitet behover
ett &nnu mindre vattenintag dn sd. Faktum att det inte finns ndgon lattillgénglig
forskning pa hur lite vatten som &r for lite och hur linge en katt kan g& med
vitskebrist innan hilsoriskerna blir verklighet dr gor det betydligt svérare for
allmédnheten att undvika allvarlig sjukdom hos sina katter. Efter fynd och
reflektioner 1 detta arbete finns det ndgra fragestillningar till vidare forskning som
forhoppningsvis kan ge svar pa nu obesvarade fragor.

- Hur paverkar lag aktivitet katters vitskebehov?

- Hur lange och hur allvarlig vétskebrist kan en katt ha innan hilsoriskerna det

medfor blir verklighet?
- Hur paverkas katters vétskeintag av att de halls solitirt jaimfort med i grupp?
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4.3.1 Storre vetenskapligt och praktiskt sammanhang

Katters vitskebrist pd katthem &r inte ett vilként problem. Kanske for att
konsekvenserna kommer ldngt senare 1 form av hjartsjukdom, urinblasbesvir och
njursjukdomar, vilket kan missuppfattas som naturlig sjukdom vid aldrande. Trots
de allvarliga konsekvenserna finns det véldigt lite forskning och alla katter pd hem
skulle gynnas av att den vetenskapliga vérlden och vidare personal pa hemmen hade
mer kunskap om vétskebrist och 16sningarna som finns.

Vidare 1 ett praktiskt sammanhang kan det vara sé att de stdllen dér katter dricker
mycket vatten pa, som till exempel pa kattcafeét, ar dér de far latt tillgang till mer
salt mat. Ménniskors mat har utvecklats betydligt mer salt dn vad katters har och
manniskor pa kattcafé kommer oundvikligen ge katterna tillgéng till lite mat avsedd
for ménniskor. Detta kan vara en anledning till det storre vattenintaget pa kattcaféet
och bor tidnkas pé 1 framtiden att erbjuda katter som utsitts for detta vatten pa ett
valdigt attraktivt sitt for att forebygga vitskebrist pd grund av géister eller andra
manniskor.

I och med den upprittelse katter i samhéllet borjar f& s& kommer forskningen att
trappas upp ocksd. Vi kan rdkna med att upptdcka saker som katter och dess
vitskeintag som ingen tidigare tankt pa och formodligen kommer vi erbjuda katter
vatten pa flera sétt &n vi tror mdjligt idag.
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Slutsats

Denna studie indikerar att katter pd katthem dricker for lite vatten dagligen och
kan pd grund av detta drabbas av hjért- och njursjukdomar. Det har dnnu en gang
visats att det dr individuellt for katten om den dricker mest under dagen eller natten,
framst pd grund av hur dess egna och dgarens vanor och rutiner ser ut. Indikationer
pa att blétmat dr en bra metod for tillracklig vattenkonsumtion var pavisats och bor
vara vidare forebyggande behandling for katter mot vétskebrist. Géllande
foredragen placering av skl har inga slutsatser dragits och heller inte angéende
preferens for stilla eller rinnande vatten, i stéllet har diskussion forts om orsaker till
vissa preferenser vilket med fordel kan forskas vidare pa.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Katter dr tama djur som mér bist av att bo med ménniskor och f& deras behov
tillfredsstdllda av dem for att behélla en god vilfard, for att ma bra. Nér de blir
lamnade pa katthem eller ute i det vilda sa ar detta en obekant samt otrygg miljo
och de kan ha svart for att utnyttja resurser eftersom de kénner av hog stress. En av
dessa resurser ar vatten, vilket de behover for att 6verleva och de behover en viss
mangd per dag for att frimja deras hilsa. Vattenbehovet hos en specifik katt kan
raknas ut genom dess kroppsvikt i1 kilogram multiplicerat med 50-60ml. Eftersom
katthem dr en obekant och stressande milj6é gjordes en studie pa hur mycket katter
pa tre olika slags katthem, dricker. Detta for att svara pa tre fragestédllningar. Dricker
katter mer pd dagen eller natten? Dricker katter pa katthem tillrdckligt mycket
vatten fOr att frimja deras hilsa? Samt, -foredrar katter stilla vatten eller vatten 1
rorelse, och har vattnets placering ndgon betydelse for vattenintaget? For att svara
pa dessa fragor mattes katters vattenintag pa ett katthem, ett kattcafé och ett privat
jourhem, under sju dygn. Resultaten visade pa att det dr individuellt om de dricker
mer pa dagen eller natten, de dricker inte tillrackligt mycket vatten varje dag enligt
rekommendationer, och de verkar foredra vattenfontiner men det gar inte att
sdkerstélla utifran resultatet i denna studie. Diskussionen kring detta lydde att de
katter som dricker mer under dagen jamf6rt med natten, trots att katter generellt sett
ar nattaktiva, gor det for att andra aspekter 1 deras liv dr aktiva da. Ofta far katter
mat under dagen, dess dgare eller personal dr ndrvarande da samt att de inte behdver
jaga byten nattetid som andra kattdjur gor. Att de dricker for lite gar att konstatera,
diaremot finns det inga siffror pa hur lite de kan dricka och dndé klara sig undan
hilsoriskerna det innebér. Det finns heller ingen forskning pa hur linge en katt kan
leva med vitskebrist innan dessa risker blir verklighet. Det enda som kan ségas om
detta &r att katterna 1 studien dricker for lite men verkar inte ta skada av det én.
Utifran denna studie gér det inte att svara pa den sista fragestéllningen men det finns
forslag att ge for att locka katten att dricka mer. For det forsta bor vattenskdlen
placeras i ett rum dér katten varken éater eller gor ifrdn sig 1. Det visar sig 4ven vara
I6nsamt att ha en vattenskal dar vattnet ar 1 rorelse, som en vattenfontin utformad
for katt. Vatten i naturen dr som renast nar det rinner fritt och inte kan kontamineras
av gamla byten eller avforing. Slutsatsen av detta &r att det verkar vara vanligt att
katter pd hem dricker for lite vanligt men l6sningar finns att ta hjdlp av och mer
forskning pa dmnet kan forebygga vidare forsamrad djurvalfard.
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