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Osszefoglalé

A kutatasunk témaja az altalanos iskolai egész-
ségnevelés témakorébe tartozik. A méréseket tobb
alapfoku oktatasi intézményben végeztiik a 2009-
2010-es tanév 6ta haromévenként visszamérve. Ak-
tualitasat bizonyitja az egyre fiatalabb korban meg-
jelend elhizas mértékének novekedése, mely szamos
kardiovaszkularis megbetegedés kiindul6 oka lehet.
Legf6bb célkittizéseink: 1. Bemutatni egy alapfoku
oktatasi intézményben mikodd egészségstratégiat,
amely intézményt mar 2009 6ta kovetéses vizsgalat-
ban haromévente tjra és ujra felmérjiik. 2. Informa-
ciot nydjtani a mérési eredményekrél. 3. Bebizo-
nyitani, hogy realis és relevans rovid és hosszabb
tava célokat tartalmazé stratégiaval, viszonylag
hamar pozitiv eredményeket érhetiink el a kozneve-
l1ési intézményekben az egészségnevelés terén. A fel-
mérés eddigi eredményeir6l elmondhat6, hogy
sikeriilt szamos pozitivumot elérni a taplalkozasi és
mozgasi szokasok terén. A vegyes, valtozatos taplal-
kozas, a rendszeres testmozgas megjelenik a tanulok
mindennapjaiban, melyet a testtémeg-index (BMI) és
a testzsir % adatok is titkkroznek. A legutobbi vissza-
mérés soran az éviolyamok tekintetében szignifikans
Osszefiiggést talaltunk az életkor és a sportolasi haj-
lando6sag kozott a 11 és 13 éveseknél (p=0,00). A
vizsgalatban szerepl6 tagintézménynél dsszességé-
ben 75% feletti azon didkok aranya, akik legalabb
heti tobbszor sportolnak testneveléséoran kiviil.
Osszefiiggés mutatkozik a nemek és a napi szintd
hts-, valamint a heti tébbszori gyiimolcs- és zoldség-
fogyasztas kozott (p=0,00). A relativ testzsirszazalék
alapjan a didkok 76,4%-a tartozik a normal tarto-
manyba, mely a régios atlagoknal kedvez3bb.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, fizikai aktivitas,
iskolai egészségneveld program, BMI, testzsirsza-
zalék

Abstract

The topic of our research belongs to the topic of
primary school health education. The measurements
were taken in several primary education institutions
every three years since the 2009-2010 school year.
Its relevance is evidenced by the growing rate of
obesity at an increasingly young age, which may be
the root cause of many cardiovascular diseases. Our
main objectives were the followings: 1. to present a
health strategy applied in a primary education insti-
tution, which has been re-evaluated every three years
since 2009 in follow-up studies; 2. to provide infor-
mation on measurement results; 3. to prove that
with a realistic and relevant strategy with short- and
long-term goals, we can achieve relatively swift posi-
tive results through health education in public edu-
cation institutions. The results of the survey so far
have shown that positive outcomes had been
achieved in the field of eating and exercise habits.
Well-balanced diets and regular exercise appear in
students’ daily lives, which is also reflected in BMI
and body fat percentage data. In our last measure-
ment, we found a significant correlation between age
and willingness to play sports in the age groups of
11 and 13-year-olds (p=0.00). Overall, the number
of students who play sports at least several times a
week outside of physical education classes at the
member institution in the study is over 75%. There
is a correlation between gender and daily consump-
tion of meat and multiple weekly consumption of
fruit and vegetables (p=0.00). Based on relative body
fat percentage, 76.4% of students fall into the normal
range, which is more favourable than regional aver-
ages.

Keywords: health education, physical activity,
school health education program, BMI, body fat per-
centage
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Bevezetés

A kutatas témaja az altalanos iskolas egészségne-
velés témakorébe tartozik, melynek aktualitasat bi-
zonyitja az egyre fiatalabb korban megjelené elhizas
mértékének novekedése. A méréseket tobb alapfoku
oktatasi intézményben végeztiik 2009 6ta harom-
évenként visszamérve. Legf6bb célkitlizéseink kozé
tartozott bemutatni egy alapfoku oktatasi intézmény-
ben mikods egészségstratégiat, amely intézményt
kovetéses vizsgalatban haromévente tjra és ujra fel-
mérjiik. Szerettiink volna informaciét nytjtani a kii-
16nb6z6 évek mérési eredményeirdl, illetve bebizo-
nyitani, (és mas intézmények szamara is példat szol-
galtatni) hogy redlis és relevans rovid és hosszabb
tava célokat tartalmazoé stratégiaval, viszonylag
hamar pozitiv eredményeket érhetiink el a kozneve-
1ési intézményekben az egészségnevelés teriiletén.

Pécsett 2007-ben 1étrejott a Varoskozponti Iskola
(tovabbiakban VKI), ami 7 intézményt, kozottik a
MezGszél utcai Altalanos Iskolat is intézményegységei
kozott tudhatja. Ezen tagiskola egészségneveléssel
foglalkoz6 (az iskola tanaraibo6l all6) csoportja létre-
hozott a hét intézményt képvisel6 intézményi mun-
kakozosséget és kidolgoztak egy hosszu tava prog-
ramot, melybe minket, mint a Pécsi Tudomanyegye-
tem Egészségtudomanyi Karanak szakembereit
(egészségfejleszték, gyogytornaszok, dietetikusok) is
bevontak. Ebbe a munkaba sikeriilt 2009-ben be-
kapcsolédni az elsé mérések segitségével, majd foly-
tatni a munkat, aminek eredményeit 2012-ben és
2015-ben is vizsgaltuk. Az utolsé mérés 6ta megszin-
tek az Iskolakodzpontok Pécsett, igy az ebben a tanév-
ben (2018/19) kapott eredményeink idején az dsszes
vizsgalt intézmény mar sajat magaért volt felels.

Els6sorban arra varunk valaszt, hogy milyen val-
tozasok torténtek az egyes tagintézményekben a koz-
pontositas és az 1j varoskozponti egészségneveld
munkacsoport hatasara. Erdeklédéssel vartuk a leg-
Gajabb visszamérések eredményeit is, ahol kideriilhet
szamunkra, hogy az egyes volt tagintézmények meny-
nyire tudtak folytatni a Varoskozponti Iskola idején
elkezdett egészségfejlesztd torekvéseket.

1. Feltételeztiik, hogy az életkor elérehaladtaval a
gyermekek korében csokken a testnevelésoran ki-
viili fizikai aktivitas mértéke.

2. Feltételezésiink szerint a sajat mintankban szig-
nifikans osszefiiggéseket talalunk a nemek és az
egészségtudatosabb taplalkozas és a rendszeres
testmozgas tekintetében.

3. Az évek ota tudatosan kialakitott és megtervezett
iskolai egészségfejleszté program hatasara a ve-
gyes taplalkozas, a rendszeres fizikai aktivitas, va-
lamint a talstlyos és elhizott gyermekek aranya
feltételezéseink szerint az orszagos atlagokhoz ké-

pest kedvezébben alakul a Varoskodzponti Iskola
tanul6i kozott.

4. Egy megfelel6en kialakitott stratégia terv, vala-
mint a programban résztvevék beallitottsaga se-
gitségével feltételeztiik, hogy pozitiv eredménye-
ket érhetiink el az iskolai egészségnevelés terén.
Jelen tanulményban a kiilénb6z6 mérési években

kapott eredmények Osszehasonlitasa mellett, a leg-

utolso6 vizsgalat eredményeit mutatjuk be.

Anyag és médszerek

A kiillonbodzé mérési években, 2009-2019 kozott
Osszesen N=2 764 didkot tudtunk felmérni a kove-
téses vizsgalatunkkal. A mintdban minden mérési
évben 5-8. osztalyos tanuldk szerepeltek (atlagélet-
kor: 12,04=1,51 év). A kutatas alapjat minden mé-
rési évben egy anonim 6nkitoltés kérdéiv képezte,
mely szociodemografiai, valamint mozgassal és tap-
lalkozassal kapcsolatos kérdéseket tartalmazott,
emellett rakérdeztiink a diakok taplalkozasi szoka-
saira. A mérdélapok (melyek tartalmaban részben
megegyeznek a nemzetkozi ,Shape-up” program
magyarorszagi kutatasanal, a ,Hozd a formad Ma-
gyarorszag” program soran hasznalt kérdéivvel)
egyarant tartalmaztak feleletvalasztos és nyitott kér-
déseket is. Néhany témakornél kivancsiak voltunk a
tanulok egyéni véleményére is. A mérélapon hasznalt
kérdések az Osszehasonlithatosag miatt megegyez-
nek az el6z6 vizsgalat kérdéseivel. Az intézmény ve-
zet6ségének kérésére voltak olyan évek, ahol egy-egy
helyen valtoztattunk a kérddéiv felépitésén az el6z6
mérési évekhez képest.

A kovetéses vizsgalataink soran a kiilonb6z6 mé-
rési idészakokban az aldbbiak alapjan alakultak az
elemszamok, tanévekre lebontva (1. tablazat).

A legutols6, 2018/2019-es tanévben tortént visz-
szamérés tehat a volt Varoskozponti Iskola harom
tagiskolajaban, a fels6 tagozatos didkjai korében tor-
tént (n=643). Ebben a tanévben a negyedik iskola,
amely az el6z6 mérésben szerepelt, nem kivant részt
venni a munkaban, illetve egy tagiskola 2014-ben
megszlint, ez magyarazza a felmért intézmények és
az elemszamok csokkenését.

A mérdlapok csak és kizarolag a mozgassal és tap-
lalkozassal kapcsolatos kérdéseket tartalmaztak. Az
egyes kérdéivek eredményeit tehat az egészséges élet-
mod (mozgas és taplalkozas) aspektusaiban vizsgal-
tuk. A kérdések felvaltva kapcsolédnak az egészség és
a sport (mozgas) témakoreihez, a diakok és a vizsgalt
teriiletek kiils6 és bels6 kornyezeteihez. Kivancsiak
voltunk tovabba a tanulok étkezési szokasaira, illetve
az egyéni véleményiikre egyes szubjektiv tényezékre
vonatkozo6an, példaul mit gondolnak egészséges étel-
nek, milyenek az étkezési szokasaik, vagy szeretné-
nek-e tobb sportolasi lehetéséget az iskolaban.
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1. tablazat. A vizsgalatban részvevé diakok szama a kiilonb6z6 mérési id6szakokra lebontva
Table 1. Number of students in different measurement periods

Meérési tanév Iskoldk szama Minta 6sszetétele Elemszam (n)
2009/10 1 5-8. osztalyos tanulok 179
2012/13 5 5-8. osztalyos tanulok 1 056
2015/16 4 5-8. osztalyos tanulok 886
2018/19 3 5-8. osztalyos tanulok 643
Osszesen 5 5-8. osztélyos tanulok 2764
% saga 8,8% volt, ami jobbnak bizo-
0. nyul egyéb hazai és nemzetkozi vizs-
galatok tapasztalatainal (WHO-
601 HBSC, 2011; Tomada, 2011; Szmo-
50 dis és mtsai, 2014; Valek 2014;
20 Trudy, 2014; NEFI Egészségjelen-
tés, 2015; Cselik és mtsai, 2015).
307 A BMI eredményekbdl Kkitlinik
20 (1. abra), hogy az utols6 mérési
10 III évben atalakultak az eredmények,
ol mmm I_l. 1 I I_-_-_ csokkc}:nt a {negfelelo kategoriakb}a
Stlyhianyos Sovany — Megfelels Stlyfelesleg Tulstlyos — Elhizott tartozok aranya. A BMI eredmé-
nyek elemzése kapcsan (Joubert,
W 2009/10 M 2012/13 [ 2015/16 2018/19 2012) negativ irdnyba valo elmoz-

1. dbra. A volt VKI tanul6éinak BMI kategéria adatai a kiilonb6z6

mérési években

Figure 1. BMI data of the VKI students in different measurement

years

A végleges adatbazist az intézményi statisztikak-
bol, a véddéndk altal felvett testtomeg-index (BMI), va-
lamint a testnevelésorak el6tt felvett (OMRON
BF-511 késziillékek segitségével) testzsir % adatok-
bdl, illetve az el6z6 méréseink eredményeibdl allitot-
tuk Ossze. A testzsirszazalékra vonatkozo6 adatokat
csak az utols6 két mérési évben vettiik fel.

A statisztikai elemzéshez az IBM SPSS Statistics
Version 20, valamint a Microsoft Excel 2010 szoftve-
reket hasznaltunk. A feldolgozas soran a leir6 sta-
tisztika mellett kovetkeztetéses modszereket (0ssze-
figgés- és kiillonbozdségvizsgalatokat) alkalmaztunk.
A szignifikancia szintet p<0,05 hataroztuk meg. A
statisztikai adatreprezentaci6 soran az aggregalt ada-
tainkat statisztikai tablazatokon, illetve kiilonbozé
grafikonokon abrazoltuk. A vizsgalat soran talnyo-
morészt keresztmetszeti eredményekre fokuszal-
tunk, mivel egy aktualis helyzetképet is szerettiink
volna adni az intézményrdl, valamint a kiiléonb6zé
idépontokban felmért adatokbol tendenciakat kivan-
tunk megjeleniteni.

Eredmények

A testtomeg-index alapjan mintankban a talstlyos
vagy elhizott kategoriaba keriilt gyermekek gyakori-

duléast tapasztalunk a talsulyos, il-
letve az elhizott gyermekek aranya
kapcsan, de mint tudjuk, realisabb
képet a testzsir % mérések utan
kaphatunk. Mindemellett a leanyok
és a fiuk ebben az életkorban mar igen eltéré testosz-
szetétellel rendelkeznek. Az altalunk vizsgalt minta-
ban a BMI kapcsan a kiillonb6zé mérési években,
illetve az utols6 visszamérésnél a nemek tekinteté-
ben sem mutatkozik szignifikans eltérés a volt Va-
roskozponti Iskola tanuléi kozott. Intézmény-
egységek tekintetében talalunk nagyobb kiildnbsége-
ket, de az eredmények 0sszességében igazodnak az in-
tézményi atlaghoz.

Tisztabb képet a didkok tényleges testdsszeté-
telérdl a relativ testzsir-adatok kapcsan kapunk
(McCarthy és mtsai, 2004). Ebben az esetben 6rom-
teli latni (2. abra), hogy folytatodik a pozitiv tenden-
cia és a tanuldk féként a normalis vagy sportos
kategoriaba tartoznak. Csak a 2015/16-os tanév 6ta
mérjik a gyermekek testzsirhanyadat, igy, csak egy
idészakkal tudjuk a mostani eredményeket dsszeha-
sonlitani. A tdlsulyos vagy elhizott kategoriaba esé
testzsirral rendelkez6 gyermekek aranya az utolsé
vizsgalt idészakban 12,9%, illetve 10,7% volt ebben,
ami kevesebb, mint a legutobbi mérési idészakban,
illetve kedvez6bb, mint mas hazai, valamint a sajat
kutatasunk el6z6 id6szakanal (Szmodis és mtsai,
2014; Valek, 2014; Cselik és mtsai, 2015).

Evfolyamok tekintetében az 5. és 8. osztalyos ta-
nulok testzsir % értékei kiillonbodztek egymastol szig-
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nifikdnsan (F=3,18; p<0,05). A %

fiak €s a leanyok eredményeit kozo- | 5 4
sen €rtelmezve négy Kkategoriaba | 45|
osztottuk be a didkokat McCarthy 401
és munkatarsai felosztasa alapjan. 354
Leanyok korében a legalacsonyabb 30
kategoria a 16% alatti eredmény, ezt | o |
~sportos” kategorianak allitottuk 20 1
be. Egészségesnek vagy ,normalis” 154
értéknek a 16-28% Kkozotti értékek 10
szamitanak. Leanyok korében a 5
Jtalsulyos” kategoriaba a 29-34%

kozotti értékek szamitanak, mig az
e folotti testzsirhanyad mar az ,el-

VKI 2015/16 (n=886)
Sportos

VKI 2018/19 (n=643)

[ Normalis [l Tulsulyos [l Elhizott

hizott” kategéridnak szamit. Fiuk
tekintetében a legalacsonyabb kate-
goria a 13% alatti eredmény, mi ezt
~Ssportos” Kkategorianak allitottuk
be. Egészségesnek vagy ,normalis”
értéknek a 13-23% kozotti értékek
szamitanak. Fiuk korében a , talsa-

2. dbra. A volt VKI tanuléinak testzsirszalazéka kategoria adatai a
kiilonb6z6 mérési években

Figure 2. Body fat percentages of the VKI students in different
measurement years

lyos” kategoriaba a 24-28% kozotti 1.5

értékek szamitanak, mig az e f0lotti

mar az ,elhizott” kategérianak sza- 1.0- B Havonta (6bbszor

mit. Varianciaanalizis segitségével a

sajat mintankban is kvantitativ 0.51 em - xirll}é(;r;eressé sgel
modon bizonyitani tudtuk, hogy 7 6. spox;olok % sportolsz?
nemek tekintetében a leanyok ese- 004 © o B Hetente O Iskolai
tében a testzsirszazalék az életkor- ' W Naponta 5. B Hetente (6bbszor osztalyok
ral parhuzamosan nétt, a fiak ese- 05 ©

tében pedig a szomszédos korcso- '

port-atlagok nem kiiléonboztek egy-

mastol. A nemre jellemzé relativ (és 1 ’(.)1 0 05 0.0 05 1.0 1.5

abszolut) zsirvesztés ebben a min-

taban is igazolhato volt, szignifikans
eltérést nem talaltunk (p>0,05).
Egytényez6s varianciaanalizis se-
gitségével a sajat mintankban is
kvantitativ médon bizonyitani tud-
tuk, hogy nemek tekintetében a leanyok esetében a
testzsirszazalék az életkorral parhuzamosan nétt, a
fiak esetében pedig a szomszédos korcsoport-atlagok
nem kiillénboztek egymastol. A nemre jellemzd relativ
(és abszolut) zsirvesztés ebben a mintaban is igazol-
haté volt, szignifikans eltérést nem talaltunk (p>0,05).
A fizikai aktivitasi szint mérését célz6 kérdések-
nél a kotelezé heti testneveléséraszam ellenére szig-
nifikans eltérést (3. dbra) az 5. osztalyosok és a napi
szinten nem sportolas, illetve a 7. osztalyosok és a
napi szintd fizikai aktivitas kozott talaltunk. Ettél a
ponttol kezdédden jol latszodik a visszaesés a 8. osz-
talyra. Innentél kezdve altalaban a sportolasi hajlan-
doésaggal kapcsolatos mutatok folyamatos csokkené
tendenciat mutatnak gimnazista, majd egyetemista
korig. Ez az a pont, ahol gyermekek nagy részét ,el-
veszitjilk” a rendszeres fizikai aktivitas kapcsan.

3. dbra. A korrespondencia analizis grafikus abréja
Figure 3. Correspondence analysis

A legutols6 mérési idészakban kideriilt, hogy a
volt Varoskozponti Iskola tanuldinak tobb mint két-
harmada (77,73%) végez valamilyen fizikai aktivitast
testnevelésoran kiviil. A 4. dbra megmutatja, hogy fo-
lyamatosan pozitiv eredmények mutatkoznak a vizs-
galt intézményeknél a kiilonféle mérési idésza-
kokban, illetve jol lathat6 a javulas az utols6 id6-
szakban. Ez tjfent kiemelendd, hiszen ebben a peri-
o0dusban a vizsgalt intézmények ujra csak a sajat
egészségfejlesztd stratégiajukkal foglalkoznak, mivel
a VKI megsztinésével megsziint a VKI egészségfej-
leszt6 munkacsoport is. Erdekes, hogy az utolsé két
mérési idészakban az egyaltalan nem sportolok
aranyaban tortént nagyobb mértéki negativ elmoz-
dulds. Ezt nem feltétleniil kell negativan értékel-
niink, betudhatjuk a mindennapos testnevelés meg-
jelenésének, illetve, hogy a sziil6k ugy gondoljak,
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(Németh, 2007; OETI, 2009; Valek,
2014; Cselik és mtsai, 2014). Ezzel
szemben a sajat kutatasunkban a
2019-es adatok alapjan (5. 4bra)
zoldséget 50% felett, mig gyiimol-
csot kozel 63%-ban fogyasztanak
naponta a tanuléok, ami megfele-
16 vegyes taplalkozast jelez. Tejter-
mék fogyasztas szempontjabol is
kedvezé eredményeket kaptunk,
65,45%-ban fogyasztjak napi szin-

Naponta Hetente Hetente Havonta
tobbszor tObbszor

Il 2009/10 M 2012/13 M 2015/16

2018/19

ten a volt Varoskozponti Iskola ta-
nuléi.
Mivel fels6 tagozatosokrol van

Nem sportol

4. dbra. A volt VKI tanuléinak sportolasi hajlandésaga, a kiillonb6z6

mérési évek soran szazalékos aranyban

Figure 4. Physical activity habits of the VKI students in different mea-

surement years

sz0, ezért 6k nem részesiilnek napi
haromszori étkezésben, mint az
als6 tagozatos didkok, ezért nem
mondhatjuk azt, hogy az iskolai
élelmezés miatt kapjuk a pozitiv ér-

tékeket a kedvezd élelmiszertipu-
soknal. A legtobb iskola rendelke-

%
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-’I‘ejtermék Gyiimoles Zoldség Hus
W Naponta Wi iros. M egcer ™ tanbszor

Tészta Edesség Fézelék

zik alma automataval, illetve csok-
kentett szénhidrattartalmu étel-ital
automatakkal, valamint mindegyik
iskolaban reform biifé is tizemel,
ahol féként egészséges €lelmisze-
rekkel, termékekkel taldlkoznak a
diakok.

Elelmiszertipusok fogyasztasa
tekintetében két helyen talaltunk
Osszefiiggéseket, a fiak és a napi
szintd, illetve a leanyok heti tobb-
szori hus fogyasztasa kozott. Gyiu-
molcs fogyasztas tekintetében szig-
nifikans 6sszefiiggés van a 11 éve-

Soha

5. dbra. A volt VKI tanul6inak taplalkozasi szokasai élelmiszertipu-

sokra lebontva (n=643, 2019)

Figure 5. Nutritional habits of the VKI students in different types of

foods (n=643, 2019)

hogy a gyermekiik eleget és megfelel6 mennyiségben
és minéségben mozog az iskolai testnevelésérakon.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 2014. évi fel-
mérése szerint, a gyermekek tobb mint 30%-a napi
gyiimolcs- és kozel 30%-a napi zoldségfogyasztd. A
tejtermék fogyasztasa tekintetében, koriilbelil a
gyermekek fele naponta fogyasztott valamilyen tejter-
méket, féleg tejet. A nemi kiilonbségek némileg nét-
tek az életkor elérehaladtaval, és a fels6bb évesek
jellemzGen kedvezdétlenebbiil taplalkoztak (Szmodis
és mtsai, 2014). Tobb hazai kutatas és mérés is ra-
vilagitott mar arra, hogy nem megfelel6k a magyar
diakok taplalkozasi szokasai, illetve az egészséges
és vegyes taplalkozassal kapcsolatos ismereteik

sek és a napi fogyasztas, valamint a
13 évesek és a heti tobbszori gyii-
molcsfogyasztas kozott. Jol lathato,
hogy az életkor el6rehaladtaval no-
vekedik a napi szintd édességfo-
gyasztas.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Osszetett, interdiszciplinaris jellegli kovetéses
vizsgalatunk alapjan a kovetkez6 megallapitasok és
ajanlasok fogalmazhatok meg, Szinte minden mérési
évben a diakok kozel kétharmada megfelel6 taplalt-
sagi kategoriaba tartozik a testtomeg-index (BMI)
alapjan. A korosan elhizott és a sulyhianyos katego-
ridba tartozok aranya egyik mérési évben sem ha-
ladja meg a 6,0%-ot, ahogy az elhizott gyermekek
aranya sem. Els6sorban a talsuly megallapitasa
soran, illetve a kérdéses esetek miatt indokoltnak
véltiik a testzsirtartalom becslését is, mivel a testto-
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meg-index dnmagaban nem feltétleniil elegendé a ve-

szélyeztetettebb gyermekek sztirésére.

A testzsirszazalék mérések alapjan a gyermekek
és serdiil6k tobb mint 22%-a fiziol6giasan mar nem
megfelelének itélhetd relativ testzsirral rendelkezett.
A testzsir % mérések alapjan kideriilt, hogy az utols6
mérési évben a didkok 76,4%-a tartozott a sportos
vagy normalis kategoriaba. Fenti eredményekkel iga-
zoltuk azt a hipotézisiinket, miszerint az évek ota tu-
datosan kialakitott és megtervezett iskolai egész-
ségfejleszté program hatasara a talsulyos és elhizott
gyermekek aranya kedvezéen fog alakulni a min-
tankban. Fentiek alapjan az alabbi kovetkeztetéseket
€s ajanlasokat fogalmaztuk meg:

* Fontos a gyermekek rendszeres sziirése, féleg a
relativ testzsirtartalom alapjan. Ehhez sziikséges
az oktatasi intézmények és az iskolaorvosi, védé-
ndéi kapcsolatok erdsitése, fejlesztése. A mozgas-
sal és a taplalkozassal kapcsolatos prevenciés
programok hangsulyozasa.

+ Erdemes lenne kiilon sportolasi lehetéségek biz-
tositasa a tulsulyos és elhizott gyermekek sza-
mara, akar iskolai sportkor keretein beliil.

* Az egészségiigyi szlirések soran kiemelt figyelmet
kell forditani a didkokra 7. osztaly utan.

A kérddives felmérés alapjan minden mérési
évben realizalédott a rendszeres fizikai aktivitas
mértéke. Az utols6 mérési idészakban elmondhato,
hogy a diakok tobb, mint 77%-a sportol a testneve-
léséran kiviil legalabb 2-3-szor egy héten. Ugyanak-
kor a sportolasi hajlandésag az életkorral jelent6sen
csokken, 8. osztalyban napi szinten sportolé gyer-
mekek aranya lényegesen kisebb, mint mas évfolya-
mokon. A gyermekek kevesebb mint 10%-a nem
sportol soha testnevelésoran kiviil. Ezzel igazoltuk
feltételezésiinket, miszerint az életkor elérehaladta-
val csokken a fizikai aktivitas mértéke. Fentiek alap-
jan fontos:

* Az iskolai sportkorok valasztékanak, az iskolak
infrastruktarajanak, felszereltségének javitasa.
Kiilonleges sportagak biztositasa a tanulok sza-
mara az igényeiknek megfeleléen.

* 8. osztalyban a legtobben otthon, vagy fitneszter-
mekben sportolnak 6nalléan tanorai kereteken
kiviil. Fontos lenne mar 8. osztalyos kort6l a helyi
tantervekbe beépiteni olyan tajékoztat6d foglalko-
zasokat, ahol a tanulok megtanulhatnak alapvet6
mozgasprogramokat osszeallitani sajat maguk
szamara.

A taplalkozasi szokasok még mindig kedvezéen
alakultak az el6z6 mérésekhez hasonléan és to-
vabbra is a mintaban tapasztalhat6 megfeleld vegyes
taplalkozas jelenlétét bizonyitjak. Mindemellett né-
hany helyen (gyiimolcs- és zoldségfogyasztas) javul-
tak az eredmények. A legnagyobb problémat a
tanulok elégedetlensége jelenti az iskolai és menza

ételkinalattal kapcsolatosan. Ezzel igazoltuk, hogy

mintankban a tudatos és vegyes taplalkozas igénye

jelen van didkok életében.

* Tovabbra is fontos az egészséges életvitel népsze-
risitése, mind a sziil6k, mind pedig a gyermekek
szamara.

* Fontos megteremteni a reform biifék lehet6ségét
minden tagiskoldban, akar a gyermekek igényei
alapjan (természetesen az egészséges taplalkozas-
hoz illeszkedve).

A kutatassal kapcsolatosan érdemes lenne kiter-
jeszteni az ilyen jellegli vizsgalatokat varosi szintre
(egy varosi szintd, reprezentativ mérésre) alapfoka
és kozépfoku oktatasi intézményeknél. Ehhez segit-
séget nyujthat Pécs Megyei Jogu Varos Onkormany-
zata, és az Oktatasi Centrum. Az ezzel kapcsolatos
targyalasokat mar megkezdtiik néhany intézmény-
nyel. Az els6 szamu hipotézisiink beigazolodott, mi-
szerint az életkor elérehaladtaval csokken a
testnevelésoran kiviili fizikai aktivitas mértéke. Sajat
mintankban a 7. osztaly utan jon el az az idészak
(eddig az életkorig folyamatosan novekszik), amikor
~elveszitjik” a fiatalokat. Hasonl6 eredmények ta-
pasztalhaték mas hazai kutatasoknal is. El6zetes fel-
tételezésinknek megfeleléen beigazolodott, hogy a
Varoskozponti Iskola didkjai korében megjelenik a
vegyes €s valtozatos taplalkozas, tovabba a rendsze-
res fizikai aktivitas. Jol lathat6é tovabba, hogy sike-
rilt pozitiv eredményeket elérni az els6é mérési év
utan atvett egészségneveld, egészségfejleszté prog-
rammal, tovabba ezen pozitiv eredményeket megtar-
tani a mérési évek soran.

Nem igazolddott be, hogy szignifikans eltérés mu-
tatkozik nemek tekintetében egészségtudatossag
szempontjabol mozgas és taplalkozas terén. BMI
adatok alapjan szintén igazoltuk azt a feltételezésiin-
ket, hogy a talsulyos és elhizott gyermekek aranya
kedvezd8bb az orszagos eredményeknél, de fontos Kki-
emelniink, hogy testzsir szazalékok alapjan még van
hova fejlédni a talsulyos tanul6k aranyanak vissza-
szoritasa érdekében.

Az egészségnevelés céljainak mind teljesebb el-
érése érdekében lényeges az egészségtudatos maga-
tartas kialakitasa. Ebben jelent6s szerepe van a
pedagogusok példamutato életvitelének, a didkokkal
val6 kapcsolatuknak. Mi is osztjuk azt a véleményt,
hogy a hatékony egészségneveléshez elengedhetetlen
a nevel6k kozotti szoros egyiittmiikodés szaktol, ké-
pesitéstdl fiiggetleniil. Ugyanigy fontos az is, hogy a
didkok ,sajat boriikon” tapasztalhassak, miként
lehet megvalodsitani az egészségtudatos magatartast.
Erre szolgalhatnak példaként az iskoldkban kozos
élményeket megalapozo6 és ezt tovabb épité kirandu-
lasok, egyiittmtikddési mintat nyajté szakkorok,
csoportépitésre alkalmas sporttevékenységek. A
mindenkori felndvekvd generacio egészség-magatar-
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tasanak minésége a hossza tava prevencios, egészség-
megOrzési €s -fejlesztési stratégiak kialakitasa és meg-
valositasa elengedhetetlen feladata a nevelés-oktatasi
intézményeknek. A volt Varoskozponti Iskola tagisko-
lai tapasztalatainak atadasa, egyiitt gondolkozas jobb
eredményeket sziilhet és reméljiik, kihat majd az
azo6ta megsziint kozpont volt tagintézményeire.

Koszonetiinket fejezziik ki a résztvevd iskolak ve-
zet6inek, pedagogusainak, hogy lehetévé tették a ta-
nulok részvételét és hatékony segitséget nydjtottak
vizsgalatunkban. Kiilon kodszonetiinket szeretnénk
kifejezni a felmérésben résztvevé gyermekeknek és
sziileiknek, hogy hozzajarulasuk mellett aktivan is
segitették munkankat.
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