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U PODUCAVANJU KOD DECE SA INTELEKTUALNOM OMETENOSCU
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Apstrakt: Prakticne vestine predstavljaju skup aktivnosti koje omogucavaju samostalno
funkcionisanje u razlicitim oblastima Zivota, a za njihovo usvajanje kod osoba sa
intelektualnom ometeno$¢u (10) i poremedajima iz spektra autizma (PSA) neophodno
je nesmetano poducavanje. Cilj istraZivanja je utvrditi korelaciju izmedu nivoa razvoja
vestina samopomodi i prisustva barijera u poducavanju. Sekundarni cilj je ispitati
prediktore na stepen razvoja veStina samopomodi, kao i prisustva barijera u
poducavanju. Uzorak je obuhvatio 53 ispitanika razlicitog pola i uzrasta,
dijagnostikovanih sa 10 ili PSA. Stepen usvojenosti vestina samopomodi utvrden je
primenom Cek-liste za procenu vestina samopomodi (Verbal Behavior Milestones and
Assessment protocol - VB Mapp Self Care Checklist Supplement - Sundberg, 2008), dok
je prisustvo barijera u poducavanju utvrdeno primenom Skale za procene barijera u
poducavanju (VB-Mapp Barriers Assessment - Sundberg, 2008). Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju da poli dijagnoza ispitanika nisu znacajni prediktori stepena razvoja
vestina samopomodi kao ni barijera u poducavaniju. Ispitanici koji pripadaju najmladoj
uzrasnoj grupi imaju niZi stepen razvoja samopomodi od ispitanika iz srednje i najstarije
uzrasne grupe, i iskazuju vise barijera u poducavanju od ispitanika iz starijih uzrasnih
grupa. Ispitanici koji imaju najvise barijera u poducavanju imaju najnizZi stepen razvoja
vestina samopomodi. Dobijeni rezultati ukazuju na potrebu za otklanjanjem barijera u
poducavanju tokom tretmana dece sa 10 i PSA od najranijeg uzrasta, kako bi se
omogudilo nesmetano poducavanje vestina samopomodi, ali i drugih vestina. Od
znadaja je ispitati koje su najucestalije barijere u poducavanju obe grupe ispitanika i u
kojim domenima vestina samopomodi ispoljavaju najvise deficita.

Klju¢ne reci: intelektualna ometenost, poremedaji iz spektra autizma, vestine
samopomodi, barijere u poducavaniju.

CORRELATION AND PREDICTORS OF SELF-HELP SKILLS AND TEACHING
BARRIERS IN CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITY
AND AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Abstract: Practical skills involve activities that enable independent functioning. People
with intellectual disability (ID) and autism spectrum disorders (ASD) require systematic
teaching in order to acquire them which excludes barriers. The aim is to determine
correlation between the level of self-help skills and the presence of teaching barriers.
The secondary aim is to determine the predictors for acquisition of both. The sample
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comprised of 53 participants of different age and gender, diagnosed with ID or ASD.
The level of self-help skills was determined with the use of Checklist for self-help skills
assessment (Verbal Behavior Milestones and Assessment protocol - VB Mapp Self Care
Checklist Supplement — Sundberg, 2008), while the presence of teaching barriers was
assessed by using the Barriers Assessment Scale (VB-Mapp Barriers Assessment —
Sundberg, 2008). The results show that gender and diagnosis are not significant
predictors of either self-help skills or teaching barriers. The participants from the
youngest age group have lower level of self-help skills than the participants from the
middle and oldest age group and they have more teaching barriers than both other age
groups. The participants with more teaching barriers have lower level of self-help skills.
The results indicate the need for removing barriers during the treatment of these
children from an early age, in order to enable acquiring self-help skills, but other skills
as well. It is important to determine the most prevalent barriers in both groups, as well
as self-help domains in which they have deficits.

Key words: intellectual disability, autism spectrum disorders, self-help skills, teaching
barriers.

Uvod

Intelektualna ometenost (10) se definiSe kao ogranicenje trenutnog funkcionisanja, a karakterise je
ispodprosecno intelektualno funkcionisanje i ogranicenja u oblasti adaptivhog ponasanja, koje se
ispoljava u konceptualnim, socijalnim i prakti¢nim vestinama (AAMR, 2002). Postoje Cetiri nivoa 10,
odnosno laka, umerena, tedka i duboka, a varijabilnost u stepenu IO se razlikuje u zavisnosti od
individualnog slu¢aja (Mefford, Batshaw, & Hoffman 2012). 10 moZe postojati kao izolovano stanje,
ali se moze javiti i u kombinaciji sa drugim kongenitalnim malformacijama ili neurorazvojnim
poremedajima (Vissers et al., 2016). 10 je prisutna i kod mnogih sindromskih stanja (Dykens, 2000;
Dykens, Hodapp, & Finucane, 2000), cerebralne paralize (Reid, Meehani, Arnup, & Reddihough,
2018) ili poremecaja iz spektra autizma (PSA) u ¢ak 70-90% slucajeva (APA, 2000). Poremecaj iz
spektra autizma (PSA) je neurorazvojni poremedaj kojeg karakteriu deficiti u socijalnoj komunikaciji
i ograniceni, repetitivni obrasci ponasanja i interesovanja (APA, 2013, prema Gaji¢, Arsi¢, Basi¢, &
Macesic¢-Petrovi¢, 2021).

Imajudi u vidu navedenu definiciju 10 (AAMR, 2002), za dobijanje dijagnoze neophodno je prisustvo
ogranicenja u adaptivnim vestinama i kod osoba sa IO znatna odstupanja mogu da se detektuju za
jedno, ili za sva tri podru¢ja adaptivnog ponasanja (Not, 2008). Prakti¢ne vestine, koje su jedan od
aspekata deficita osoba sa 10 i PSA u oblasti adaptivnog funkcionisanja, predstavljaju skup aktivnosti
koje omogucavaju samostalno funkcionisanje u razli¢itim oblastima svakodnevnog Zivota (Japundza
Milisavljevi¢, Broj¢in i Bankovi¢, 2011), a neke od njih su higijenske navike, navike samostalnog
hranjenja, oblacenja i svlacenja (Not, 2008). Usvojenost prakti¢nih vestina je od izrazitog znadaja za
ostvarivanje samostalnosti osoba sa 10 ili PSA u svakodnevnom Zivotu (Woolf, Woolf, & Oakland,
2010). Razvijenost prakti¢nih vestina je neophodna radi integracije osoba sa 10 i PSA u socijalnu
sredinu (Japundza Milisavljevi¢ i sar., 2011), §to implicira da su osobe koje nemaju u dovoljnoj meri
razvijene prakti¢ne vestine pod povecanim rizikom od isklju¢enja iz zajednice.

Neki autori smatraju da je uzrok prisutnih deficita u izvodenju prakti¢nih vestina samo prisustvo 10
ili PSA, odnosno nedostatak razvijenosti odredenih funkcija usled same ometenosti ili prisustva
razvojnog poremecaja, kao i da je za uspesnost u izvodenju prakti¢nih vestina neophodan odreden
stepen razvoja vizuelne paznje (Buha i Gligorovi¢, 2012; Gligorovi¢, Buha i Mati¢, 2017; Price,
Meehani, Arnup, & Reddihough, 2003). Prisutno je i stanoviste da se prakti¢ne vestine usvajaju u
socijalnoj sredini u kojoj provode najvise vremena, zbog cega je neophodno da se ove vestine
poducavaju u kucnoj ili 3kolskoj sredini (Gaji¢, Arsi¢, Macesi¢-Petrovi¢, Basi¢, & Zdravkovi¢
Parezanovi¢, 2021), kako bi doslo do brzeg usvajanja samih vestina, a zatim i mogu¢nosti za njihovo
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uvezbavanje u prirodnom okruzenju. Medutim, tradicionalna nastava je fokusirana na poducavanje
Skolskih znanja ¢itanja, pisanja i ra¢unanja (Deegan Wims, & Pettit, 2016), a roditelji ¢esto ne
doZivljavaju poducavanje prakti¢nim veStinama kao prioritetno, stoga oni vedinu tih vestina
obavljaju umesto njih (Dimitrijevi¢, 2014). Medutim, istrazivanja pokazuju da se svaka osoba
nezavisno od stepena 10 ili PSA, mozZe nauditi samostalnosti u izvodenju elementarnih prakti¢nih
vestina, tako da ne iziskuju nikakav poseban napor (Metcalfe & Mischel, 1999).

Postojanje tretmana u oblasti veStina samostalnog funkcionisanja je neophodno, kako bi se
omogudila samostalnost osoba sa 10 i PSA (Agran, Spooner, & Tracie-Lynn Zakas 2008), a imajuci u
vidu da ove osobe imaju deficite prilikom usvajanja i primene prakti¢nih vestina u svakodnevnom
Zivotu, neophodan im je ¢esto intenzivniji tretman u tom domenu (Japundza Milisavljevic i sar., 2011),
kao i postavljanje poducavanja prakti¢nim vestinama samopomodi jednim od prioriteta u radu sa
ovom populacijom. Istrazivanje Normana i saradnika (Norman, Collins, & Schuster, 2001) je prikazalo
tehniku grupnog poducavanja troje dece sa PSA i IO u Skolskim uslovima vestinama samopomodi
koje se odnose na CiS¢enje i odevanje. Nakon implementacije istrazivanja, sva tri ispitanika su u
potpunosti ovladala poducavanim vestinama, a autori isticu kako je moguce poducavati ucenike
odredenim prakti¢nim vestinama i u Skolskom kontekstu. Eksperimentalno istrazivanje koje je za cilj
imalo poredenje razli¢itih metoda poducavanja prakti¢nim vesStinama ispitanike sa PSA i 10 je
pokazalo da je najbolje poducavane vestine podeliti u korake od kojih se izvodenje te vestine sastoji,
a zatim poducavati svaki korak pojedinacno, uz inicijalno pruzanje podrske prilikom izvodenja tih
koraka, a zatim postepenim ukidanjem podrske (Schoen & Sivil, 1989).

Sve navedeno ukazuje na to da se svaka osoba, nezavisno od stepena ograni¢enja moze uspesno
poduciti veStinama samopomodi, samo je neophodno konstruisati tretman koji je u skladu sa
trenutnim nivoom razvoja sposobnosti (Olley, 1999) i neophodno je poducavati ih svim onim
vestinama koje vrsnjaci tipi¢ne populacije samostalno izvode, kako ne bi dolazilo do pomenutog
iskljuenja iz druStvene zajednice. Zbog toga su instrumenti procene vestina samopomo¢i normirani
u skladu sa decom tipi¢nog razvoja, kako bi se omogucilo dostizanje adekvatnog nivoa razvoja
odredenih vestina. Medutim, zabrinjava podatak da se instrumenti procene namenjeni proceni nivoa
vestina samopomodi u samo 16% slucajeva primenjuju za izradu i implementaciju tretmana u toj
oblasti; ve¢inom se koriste za skrining ili procenu napretka (Sparrow, 1994).

IstraZivanje sprovedeno nad uzorkom od 512 dece sa 10 i PSA, koje je merilo prisustvo i ovladanost
vestinama samopomoc¢i kod dece iz uzorka, pokazalo je da deca iz uzorka nisu samostalna u
obavljanju vestina hranjenja, obavljanju aktivnosti iz domena li¢ne higijene (Movahedzadeh & Shah-
Mansouri, 2017), medutim, istraZivanje sprovedeno sa istim ciljem u nasoj sredini je pokazalo da su
deca sa intelektualnim i razvojnim teSko¢ama najuspesnija u obavljanju vestina hranjenja, ali su se
takode pokazali veoma neuspesnim u obavljanju higijenskih vestina (Andelkovi¢, Vudini¢, Krstic,
Stanimirov i Marta¢, 2021). S obzirom na postojanje malog broja istrazivanja prilikom pretrage
literature koja je bila fokusirana na procenu stepena usvojenosti vestina samopomocdi kod dece sa
10, kao i poredenja uspednosti u obavljanju svakodnevnih prakti¢nih vestina dece sa razli¢itim
klinickim slikama, isti¢e se da ¢e ovo istraZivanje biti medu prvima u nasoj sredini sa navedenim
ciliem.

Kvalitativno istraZivanje (McDougal, Riby, & Hanley, 2020) sprovedeno nad uzorkom od 10
specijalnih edukatora proucavalo je $ta oni navode kao najvece barijere u poducavanju dece sa
kojima rade. Rezultati su pokazali da su neke od najvecih barijera u poducavanju dece sa
intelektualnim ili razvojnim smetnjama njihove sposobnosti, ali i nedovoljni stepen sposobnosti
nastavnika i specijalnih edukatora i posedovanje nedovoljno kvalifikacija u poducavanju ove dece.
Medutim, kao jos$ jedan od znacajnih faktora pokazala se sredina u kojoj se poducavaju, odnosno
distraktori u okruzenju. IstraZivanje Klarka i Adamsa (Clark & Adams, 2020) sprovedeno sa ciliem
utvrdivanja misljenja roditelja dece sa PSA i 10 uzrasta od pet do 17 godina o tome $ta su po njihovom
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misljenju najvede barijere u poducavanju njihove dece koje onemogucavaju usvajanje novih sadrzaja
sprovedeno je nad uzorkom od 102 roditelja. Roditelji su kao najvece barijere istakli nedostatak
adaptivnih prakti¢nih vestina, u koje spadaju i vestine samopomodi, ali i prisustvo emocionalnih i
bihevioralnih problema koje vecina dece ima.

Veliki broj osoba sa 10 ili PSA nije samostalan u obavljanju osnovnih vestina samopomodi, niti je
dovoljno samostalno u obavljanju svakodnevnih prakticnih vestina i ¢esto su do kraja svog Zivota u
potpunosti zavisni od drugih osoba (Picardi et al., 2018). S obzirom na postojece podatke koji se
odnose na stepen samostalnosti osoba sa 10 i PSA u drugim zemljama iz sveta, od velikog je znacaja
utvrditi koji su faktori svojstveni samim osobama, a koji mogu omoguciti nesmetano poducavanje
vestina iz ovog domena osoba populacije kojom se bavimo. Implementacijom ovog istrazivanja
Zelimo da odgovorimo na pitanje da li postoji povezanost izmedu prisustva barijera u podu¢avanju i
stepena razvoja vestina samopomocdi kod osoba sa 10 i osoba sa PSA.

cilj

Cilj istrazivanja je utvrditi korelaciju izmedu nivoa razvoja vestina samopomodi i prisustva barijera u

poducavaniju ispitanika. Sekundarni cilj istraZivanja je ispitati prediktore na stepen razvoja vestina

samopomodi, kao i prisustva barijera u poducavanju ispitanika. Zadaci istraZivanja su slededi:

Prikupljanje socio-demografskih podataka o ispitanicima (pol, uzrast i dijagnoza

ispitanika);

2. Ispitivanje stepena razvoja vestina samopomoci dece i adolescenata sa 10 i PSA;

Ispitivanje barijera u poducavaniju dece i adolescenata sa 10 i PSA;

4. Ispitivanje stepena razvoja vestina samopomodi ispitanika iz uzorka u zavisnosti od
socio-demografskih karakteristika;

5. Ispitivanje prisustva barijera u poducavaniju ispitanika iz uzorka u zavisnosti od
socio-demografskih karakteristika;

6. Ispitivanje korelacije izmedu nivoa razvoja vestina samopomodi i barijera u poducavanju
ispitanika.

N

W

Metodologija
Uzorak
Uzorak je obuhvatio 53 ispitanika oba pola i razli¢itog uzrasta koji imaju PSA ili laku i umerenu IO.
Upitnici su distribuirani defektolozima koji rade sa decom i adolescentima sa PSA i svaki defektolog

je mogao da popuni upitnik za dete sa kojim radi.

Tabela 1. Distribucija uzorka (N = 53)

Varijabla Kategorija F %
Pol ispitanika Muski pol 14 26.4
Zenski pol 39 73.6
Dijagnoza ispitanika PSA 34 64.2
10 19 35.8
Uzrast Najmladi (0-6 godina) 12 22.7
Sredniji (7-15 godina) 27 50.9
Najstariji (16+ godina) 14 26.4

Instrumenti

Upitnik distribuiran ispitanicima se sastojao iz tri dela.
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Prvi deo upitnika se odnosi na prikupljanje socio-demografskih karakteristika ispitanika sa 10 ili PSA
za koje defektolozi popunjavaju upitnike i odnose se na pol ispitanika, uzrast i dijagnozu koja je
ispitaniku postavljena, odnosno tip razvojne smetnje.

Drugi deo upitnika se odnosi na prevedenu verziju Cek-liste za procenu vestina samopomoci (Verbal
Behavior Milestones and Assessment protocol — VB Mapp Self Care Checklist Supplement - Sundberg,
2008), koja se upotrebljava za procenu dece uzrasta do 48 meseci, odnosno cetiri godine.
Instrument je normiran prema deci tipi¢nog razvoja i obuhvata sve veStine koje prosecno
Cetvorogodisnje dete treba da poseduje do odredenog navedenog uzrasta; na osnovu rezultata
procene ispitanici se normiraju u jednu od tri grupa, odnosno ekvivalent nivou razvoja dece tipi¢nog
razvoja uzrasta 0-18 meseci, 18—-36 meseci i 36-48 meseci. Instrument procene je podeljen u Cetiri
dela koji obuhvataju razli¢ite stepene usvojenosti vestina oblaenja (36 ajtema), odrzavanja li¢ne
higijene (21 ajtem), hranjenja (24 ajtema) i upotrebe toaleta (29 ajtema), a ispitanici treba da oznace
koju od navedenih vestina dete poseduje ili ne poseduje. Konacdan skor se dobija sabiranjem svih
ajtema koji su oznadeni kao nesto Sto dete moZe samostalno da izvrsi. Maksimalan skor na skali je
109, a on oznacava najvisi nivo usvojenosti vestina samopomodi.

Tredi deo upitnika se odnosi na Procenu badrijera u poducavanju (VB-Mapp Barriers Assessment —
Sundberg, 2008), koja obuhvata 24 potencijalne barijere u poducavanju ispitanika koje se mogu javiti
kod populacije dece sa 10, a koje posledi¢no mogu da ometaju procese usvajanja odredenih vestina
i znanja. Neke od navedene 24 barijere se odnose na prisutne probleme u ponasanju, poteskoce
razumevanja govora i instrukcija, poteskoce verbalne komunikacije, zavisnost od podsticaja,
autostimulativna, opsesivna ili hiperaktivha ponaSanja. Za svaku od 24 barijere postoji pet
potencijalnih odgovora, odnosno opisa odredenog ponasanja i ispitanik treba da zaokruzi jedan, a
svaki od navedenih opisa reprezentuje jedan od sledecih pet nivoa ispoljavanja odredenog problema
(o = nije prisutno, 1= minimalno prisutno, 2 = umereno prisutno, 3 = u ve¢oj meri prisutno i 4 = veoma
Cesto prisutno). Visi skor ukazuje na viSe barijera u poducavanju, a maksimalan skor na skali je 96.
Odluceno je da se ova dva instrumenta procene primenjuju, jer su se prema istrazivanjima pokazali
kao veoma laki za implementaciju od strane bilo koga ko radi sa decom sa 10 i razvojnim smetnjama
(Barnes, Mellor, & Rehfeldt, 2014), odnosno defektolozima koji popunjavaju upitnik za ispitanike,
kada je u pitanju ovo istrazivanje. Pouzdanost primenjenih instrumenata, kao i njihovih subskala data
je uTabeli 2.

Tabela 2. Pouzdanost primenjenih skala i subskala

Instrumenti i subskale Broj ajtema Kronbahova a
Skor na subskali oblacenje 35 .98
Skor na subskali kupanje i sredivanje 21 .93
Skor na subskali vestine hranjenja 24 .93
Skor na subskali koris¢enje toaleta 29 .95
Skor na skali za procenu vestina samopomodi 109 .99
Skor na skali za procenu barijera u poducavanju 24 .96

Postupak implementacije istrazivanja

IstraZivanje je sprovedeno tokom januara i februara 2022. godine na populaciji osoba
dijagnostikovanih sa IO ili PSA. Instrumenti procene su distribuirani u elektronskom obliku putem
Google upitnici programa defektolozima koji rade u osnovnim i srednjim $kolama za obrazovanje i
vaspitanje dece sa smetnjama u razvoju, kao i defektolozima koji rade sa decom i adolescentima koji
su zaposleni u privatnim praksama. Svi ispitanici koji su popunjavali upitnike su u uvodnom delu
upitnika obavesteni o tome da u istrazivanju ucestvuju dobrovoljno i anonimno, kao i da je za
popunjavanje upitnika potrebno izmedu 20 i 30 minuta. Informantima je takode naglaseno da
popune upitnik za ispitanike sa kojima rade duzZe od Sest meseci.
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Statisticka obrada podataka

Obrada podataka je izvrSena u SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programu za
statisti¢ku obradu podataka. Autlajeri su detektovani prema metodi koju je predloZio Taki (Tuckey,
1977, prema Teovanovi¢, 2020). Normalnost raspodele je proverena Sapiro-Vilk testom. Za
utvrdivanje razlika u stepenu razvoja veStina samopomodi u odnosu na dihotomne socio-
demografske karakteristike (pol i dijagnoza ispitanika), kao i za prisustvo barijera u podu¢avanju
koris¢en je Man-Vitni test. Za utvrdivanje razlika u stepenu razvoja vestina samopomodi, kao i
prisustvu barijera u poducavanju izmedu ispitanika razli¢itih uzrasnih grupa koris¢en je Kraskal-Volis
test. T-test za jedan uzorak koriS¢en je za poredenje proseka na skali za procenu stepena razvoja
vestina samopomodi, kao i skali za procenu barijera u poducavanju sa teorijskim prosekom. Odnos
koris¢enih instrumenata, odnosno povezanost stepena razvoja vestina samopomodi i prisutnih
barijera u poducavanju ispitana je Spirmanovim ro koeficijentom korelacije.

Rezultati
U Tabeli 3 prikazani su rezultati Sapiro-Vilk testa normalnosti raspodele na numeri¢kim varijablama,
koje se odnose na sumarne skorove, kao i subskale koris¢enih instrumenata. Kao $to se moze
primetiti u Tabeli 3, empirijska distribucija mera odstupa od normalne raspodele na svim numerickim

varijablama, Sto implicira dalju upotrebu neparametrijskih statistickih testova.

Tabela 3. Rezultati Shapiro-Wilk testa normalnosti raspodele

Naziv varijable Shapiro-Wilk test
w P

Skor na subskali oblacenje .85 <.001
Skor na subskali kupanje i sredivanje .93 .005
Skor na subskali vestine hranjenja .92 .003
Skor na subskali koriS¢enje toaleta .92 .002
Skor na skali za procenu vestina samopomoci .91 .001
Skor na skali za procenu barijera u poducavanju .92 .002

Usvojenost i prediktori vestina samopomoci

Kako bi se utvrdilo da i ispitanici imaju nizak stepen prisustva veStina samopomodi, koris¢en je t-test
za jedan uzorak. Rezultati t-testa za jedan uzorak pokazali su da prose¢na vrednost na skali za
procenu vestina samopomodi (N = 53, M = 56.32, SD = 32.51) kod ispitanika iz uzorka ne odstupa
statisticki znacajno od teorijskog proseka koji iznosi 54 poena (t = 0.52, df = 52, p < .61).

Tabela 4. Dihotomne kategoricke varijable (pol i dijagnoza ispitanika) i stepen razvoja vestina samopomodi

Varijable Kategorije N Mdn IQR
Pol Muski pol 39 47.00 65
Zenski pol 14 57.00 59

Dijagnoza PSA 34 42.50 58
10 19 69.00 69

Radi utvrdivanja razlika u stepenu razvoja vestina samopomodi izmedu razli¢itih grupa dihotomnih
kategoric¢kih varijabli (pol i dijagnoza ispitanika) koris¢en je Man-Vitni test.

Kada je u pitanju pol, rezultati Man-Vitni testa ukazuju na to da ne postoji statisticki znacajna razlika
u stepenu razvoja vestina samopomodi izmedu ispitanika i ispitanica (U = 257.50, p =.75). Kao i kod
pola, kada je u pitanju varijabla dijagnoza ispitanika, rezultati Man-Vitni testa ukazuju na to da ne
postoji statisticki znacajna razlika u stepenu razvoja vestina samopomodi izmedu ispitanika koji
imaju dijagnozu 10 i ispitanika koji imaju dijagnozu PSA (U = 248.00, p = .16).
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Tabela 5. Deskriptivne mere na zavisnoj varijabli Ukupan stepen razvoja vestina samopomocdi u odnosu na uzrasne
grupe ispitanika

N M SD Mdn IQR
Najmladi 12 27.00 14.89 24.00 15
Sredniji 27 61.19 34.01 69.00 64
Najstariji 14 72.07 24.83 77-00 46

Kako bi se utvrdilo da li postoje razlike izmedu ispitanika koji pripadaju razli¢itim uzrasnim grupama
u pogledu stepena razvoja vesStina samopomodi, sproveden je Kraskal-Volis test. Rezultati Kraskal-
Volis testa pokazuju da se ispitanici iz razlicitih uzrasnih grupa statisticki znacajno razlikuju u odnosu
na stepen razvoja vestina samopomodi (H = 13.99, df = 2, p =.001).

Kako bismo utvrdili izmedu kojih uzrasnih grupa ispitanika postoje statisticki znacajne razlike u
pogledu stepena razvoja vestina samopomodi, sprovedena je analiza u vidu poredenja pojedina¢nih
parova u okviru nezavisne kategori¢ke varijable ,,uzrast ispitanika” putem Man-Vitni testa. Nivo
statisticke znacajnosti je korigovan prema Bonferoni korekciji nivoa znacajnosti. Rezultati Man-Vitni
testa ukazuju na to da ispitanici koji pripadaju uzrasnoj grupi najmladih ispitanika (Mdn = 24.00, IQR
=15) imaju statisticki zna¢ajno manje razvijene vestine samopomodi(p =.006) od ispitanika iz srednje
uzrasne grupe (Mdn = 69.00, IQR = 64). Takode, ispitanici koji pripadaju najmladoj uzrasnoj grupi
imaju statisticki zna¢ajno manje razvijene vestine samopomodi (p < .001) od ispitanika iz najstarije
uzrasne grupe (Mdn = 77.00, IQR = 46).

Usvojenost i prediktori barijera u poducavaniju

Kako bi se utvrdilo da li ispitanici imaju visok stepen prisustva barijera u poducavanju, koris¢en je t-
test za jedan uzorak. Rezultati t-testa za jedan uzorak pokazali su da prosecna vrednost na skali za
procenu barijera u poducavanju (N = 53, M = 47.38, SD = 29.68) kod ispitanika iz uzorka ne ukazuje
na statisti¢ki znacajno odstupanije od teorijskog proseka koji iznosi 48 poena (t =-0.15, df =52, p =
.88).

Tabela 6. Dihotomne kategoricke varijable (pol i dijagnoza ispitanika) i prisustvo barijera u poduéavanju ispitanika

Varijable Kategorije N Mdn IQR
Pol Muski pol 39 52.00 60
Zenski pol 14 43.50 56
Dijagnoza PSA 34 60.00 55
10 19 25.00 41

Radi utvrdivanja razlika u prisustvu barijera u poducavanju izmedu razli¢itih grupa dihotomnih
kategori¢kih varijabli (pol i dijagnoza ispitanika) koris¢en je Man-Vitni test. Kada je u pitanju pol
ispitanika, rezultati Man-Vitni testa ukazuju na to da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u prisustvu
barijera u poducavanju izmedu ispitanika i ispitanica (U = 225.00, p = .33). Takode, kada je u pitanju
varijabla dijagnoza ispitanika, rezultati Man-Vitni testa ukazuju na to da ne postoji statisticki znacajna
razlika u prisustvu barijera u poducavanju izmedu ispitanika sa dijagnozom PSA i ispitanika sa
dijagnozom 10 (U = 239.50, p = .12).

Tabela 7. Deskriptivne mere na zavisnoj varijabli prisustvo barijera u poducavanju u odnosu na uzrasne grupe
ispitanika

N M SD Mdn IQR
Najmladi 12 72.58 13.36 77.50 25
Srednji 27 43.74 33.07 44.00 73
Najstariji 14 32.79 18.52 24.50 27

Kako bi se utvrdilo da li postoje razlike izmedu ispitanika koji pripadaju razli¢itim uzrasnim grupama
u pogledu prisustva barijera u poducavanju, sproveden je Kraskal-Volis test. Rezultati Kraskal-Volis
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testa pokazuju da se ispitanici iz razli¢itih uzrasnih grupa statisticki znacajno razlikuju u odnosu na
prisutne barijere u poducavanju ispitanika (H = 11.13, df = 2, p =.004).

Kako bismo utvrdili izmedu kojih uzrasnih grupa ispitanika postoje statisticki znacajne razlike u
pogledu prisustva barijera u poducavanju, sprovedena je analiza u vidu poredenja pojedinacnih
parova u okviru nezavisne kategoricke varijable ,,uzrast ispitanika” putem Man-Vitni testa. Nivo
statisticke znacajnosti je korigovan prema Bonferoni korekciji nivoa znacajnosti. Rezultati Man-Vitni
testa ukazuju na to da ispitanici koji pripadaju uzrasnoj grupi najmladih ispitanika (Mdn = 77.50, IQR
= 25) imaju statisticki znacajno (p = .02) viSe barijera u poducavaniju od ispitanika koji pripadaju
srednjoj uzrasnoj grupi (Mdn = 44.00, IQR = 73). Takode, ispitanici iz najmlade uzrasne grupe imaju
statisticki znacajno viSe barijera u poducavanju (p < .001) od ispitanika koji pripadaju najstarijoj
uzrasnoj grupi (Mdn =24.50, IQR = 27).

Povezanost izmedu stepena usvojenosti vestina samopomodi i barijera u poducavanju

Tabela 8. Spirmanov ro koeficijent korelacije

1 2 3 4 5
1. Vestine oblacenja

2. Higijenske vestine 717

3. Vestine hranjenja 79" 73"

4. Vestine koris¢enja toaleta .85" 77" 68"

5. Prisustvo barijera u podu¢avanju .84" .66" .67° .87*

6. Vestine samopomodi .94" .86" .86" .92" .86"

*p <.001

Kako bi se utvrdilo da li ispitanici koji imaju viSe prisutnih barijera u poducavanju imaju nizZi stepen
razvoja vestina samopomodi u celosti, kao i u pogledu vestina koris¢enja toaleta, hranjenja,
oblacenja i higijenskih vestina, sprovedena je Spirmanova ro korelaciona analiza. Rezultati
Spirmanovog ro koeficijenta korelacije ukazuju da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
varijable Ukupan skor na subskali oblacenje i varijabli Ukupan skor na subskali kupanje (rs = .71, p <
.001), Ukupan skor na subskali vestine hranjenja (rs = .79, p < .001), Ukupan skor na subskali koris¢enja
toaleta (rs = .85, p < .001), Ukupan skor na skali Barijere u poducavanju (rs = .84, p < .001) i na varijabli
Ukupan skor na skali za procenu stepena razvoja vestina samopomodi (rs= .94, p < .001).

Dalje, rezultati Spirmanov ro korelacione analize su pokazali da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu varijable Ukupan skor na subskali kupanje i varijabli Ukupan skor na subskali
vestine hranjenja (rs = .73, p < .001), Ukupan skor na subskali koris¢enja toaleta (rs = .77, p < .001),
Ukupan skor na skali Barijere u poducavanju (rs = .66, p < .001) i varijable Ukupan skor na skali za
procenu stepend razvoja vestina samopomoci (rs = .86, p < .001).

Kada je u pitanju povezanost izmedu varijable Ukupan skor na subskali vestine hranjenja i ostalih
varijabli, rezultati Spirmanove ro korelacione analize ukazuju da postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu ove varijable i varijabli Ukupan skor na subskali kori$¢enja toaleta (rs = .68, p <
.001), Ukupan skor na skali Barijere u poducavanju (rs = .67, p < .001) i na varijabli Ukupan skor na skali
za procenu stepend razvoja vestina samopomoci (rs = .86, p < .001).

Takode, rezultati Spirmanove ro korelacione analize su pokazali da postoji statisti¢ki znacajna
povezanost izmedu varijable Ukupan skor na subskali koriS¢enja toaleta i varijabli Ukupan skor na skali
Barijere u poducavanju (rs = .87, p < .001) i na varijabli Ukupan skor na skali za procenu stepena razvoja
vestina samopomodi (rs = .92, p < .001).
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Na kraju, rezultati Spirmanove ro korelacione analize, takode, pokazuju da postoji statisticki
znadajna povezanost izmedu varijable Ukupan skor na skali Barijere u poducavanju i varijable Ukupan
skor na skali za procenu stepena razvoja vestina samopomodi (rs = .86, p < .001).

Diskusija

U naSem uzorku nije utvrden statisticki znacajan nizak stepen razvoja vestina samopomo¢i kod
ispitanika iz uzorka. Ovakav rezultat je iznenadujudi, imajudi u vidu da su do suprotnih rezultata dosli
i autori istrazivanja implementiranih u proslom veku (Olley, 1999), zatim i autori istrazivanja
sprovedenih pre deceniju (Flynn & Healy, 2012), kao i autori istrazivanja novijeg datuma (Richardson,
2022), koja ukazuju na to da su vestine samopomocdi kod osoba sa |0 i osoba sa PSA znadajno manje
razvijene nego Sto bi trebalo da bude slucaj.

Medu ispitanicima iz naseg uzorka koji su razli¢itog pola nije pronadena statisticki znacajna razlika u
pogledu stepena usvojenosti vestina samopomodi. Do istih rezultata su dosli i autori ranijih
istrazivanja (Tsai & Beisler, 1983), ali i autori istrazivanja novijeg datuma (Chadwick Walker, Bernard,
& Taylor, 2020).

Sto se ti¢e stepena usvojenosti vestina samopomodi i tipa dijagnoze ispitanika, u nasem uzorku
izmedu ispitanika sa 10 i PSA nije pronadena statisticki znacajna razlika. Nasi rezultati su u skladu sa
istrazivanjem Smita i saradnika (Schmidt et al., 2015), koje je sprovedeno nad ujedna&enim uzorkom
ispitanika sa 10 i ispitanika sa PSA. Nasuprot tome, istrazivanje Coa i saradnika (Chou, Wehmeyer,
Palmer, & Lee, 2017) sprovedeno nad tri grupe ispitanika, odnosno osoba sa 10, PSA i tesko¢ama u
ucenju je ukazalo na to da ispitanici sa PSA imaju niZi stepen razvoja vestina samopomo¢i od
ispitanika sa 10, kao i ispitanika sa tesko¢ama u ucenju. Istrazivanje Cia i Lina (Chi & Lin, 2021) je
poredilo grupu ispitanika sa PSA iispitanika sa |O sa kontrolnom grupom ispitanika tipi¢ne populacije
i rezultati su ukazali na to da obe grupe imaju niZi stepen razvijenosti vestina samopomod¢i od
kontrolne grupe.

Po pitanju uzrasta i stepena razvoja vestina samopomodi, rezultati naseg istrazivanja su ukazali na
to da porast hronoloskog uzrasta pozitivno korelira sa porastom razvoja vestina samopomoci.
Ispitanici najstarijeg uzrasta su imali mnogo vise Zivotnih prilika da se nau¢e samostalnosti po pitanju
obavljanja vestina u domenima hranjenja, oblacenja, koriS¢enja toaleta i higijenskih vestina.
Medutim, nasi nalazi su u suprotnosti sa rezultatima Makonelija i saradnika (McConnell, Llewellyn,
Mayes, Russo, & Honey, 2003), koji su nasli da sa porastom hronoloskog uzrasta osobe sa teSko¢ama
u razvoju imaju manje razvijene vestine samopomodi. Autori to tumace stilom roditeljstva ili
staratelja osoba sa tesko¢ama, odnosno prisustvom preterane zasti¢enosti, koja na taj nacin
onemogucava samostalnost u obavljanju vestina samopomodi.

Nasi rezultati koji se odnose na prisustvo barijera u poducavanju su u suprotnosti sa prethodnim
istrazivanjem Vicea i Laksa (Vietze & Lax, 2020), koje je ukazalo na to da ispitanici sa bilo kakvim
oblicima razvojnih teSkoc¢a imaju visok stepen prisutnih barijera u poduc¢avanju, medutim, autori
isticu u zaklju¢nim razmatranjima kako je neophodno za svaku od prisutnih barijera u poducavanju
obuhvatiti planom tretmana. Iste preporuke daje i Friman (Freeman, 2016), koji takode navodi kako
je neophodno osmisliti individualizovan tretman za svakog ispitanika u kontekstu barijera u
poducavanju koje ispoljava, kao i da je neophodno koristiti instrumente procene koji ¢e na adekvatan
nadin proceniti sve potencijalne barijere, dok Ivancic i Belise (Ivancic & Belisle, 2019) isti¢u kako je
neophodno nauciti osobe sa 10 i PSA da postuju pravila kako barijere ne bi ispoljavali tokom
tretmana.

U naSem uzorku nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu ispitanika razli¢itog pola, kao ni
ispitanika sa razli¢itim dijagnozama u pogledu prisustva barijera u poducavanju. Nasi rezultati su u
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suprotnosti sa nalazima istraZivanja sprovedenog pre nekoliko decenija (Tsai & Beisler, 1983) u kome
je dobijeno da ispitanice imaju mnogo vise barijera koje onemogucavaju poducavanje od ispitanika.

U nasem uzorku je utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu ispitanika razli¢itih uzrasnih grupa po
pitanju prisustva barijera u poducavaniju. Ispitanici iz najmlade uzrasne grupe imaju najvise prisutnih
barijera u poducavanju, zatim ispitanici iz srednje uzrasne grupe, nakon ¢ega ispitanici iz najstarije
uzrasne grupe imaju najmanije barijera. Imajudi u vidu da prisustvo barijera u poduc¢avanju negativno
korelira sa vremenom uklju¢enosti u tretman (Sundberg, 2016), nasi rezultati nisu iznenadujudi, s
obzirom na to da su najmladi ispitanici vremenski krace obuhvacdeni tretmanom. Nasi rezultati suu
skladu sa rezultatima Vicea i Laksa (Vietze & Lax, 2020), koji su koristili isti instrument procene, a gde
je, takode, dobijeno da mlada deca imaju mnogo viSe barijera od ispitanika koji su starijeg
hronoloSkog uzrasta.

Rezultati ukazuju na statisticki znacajan uticaj prisustva barijera u poducavaniju na razvoj vestina
samopomodi u celini, kao i na sva Cetiri domena vestina samopomodi. Takode, rezultati su ukazali da
postoji statisticki znacajna povezanost izmedu svakog od Cetiri domena vestina samopomodi, Sto
implicira da ukoliko ispitanik ima nedovoljno razvijene vestine izjednog domena samopomodi, imace
isto i iz ostalih domena. Primenom istog instrumenta za procenu barijera u poducavaniju i Bejli skale
za procenu vestina samopomodi, Jancik (Yanchik, 2021) dolazi do istih rezultata. U istraZivanju
Cadvika i saradnika (Chadwick et al., 2000) rezultati ukazuju kako je za razvoj vestina samopomoc¢i
najvedi prediktor prisustvo barijera u poduc¢avanju. Sandberg (Sundberg, 2016) isti¢e kako prisustvo
barijera u poducavaniju utice na celokupno adaptivno funkcionisanje deteta sa tesko¢ama u razvoju,
Sto podrazumeva i ogranicenja po pitanju stepena razvoja vestina samopomoc¢i u svim domenima.

Zakljucak

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da pol i dijagnoza ispitanika nisu znacajni prediktori stepena
razvoja vestina samopomoc¢i kao ni barijera u poducavanju. Ispitanici koji pripadaju najmladoj
uzrasnoj grupi imaju niZi stepen razvoja samopomoci od ispitanika iz srednje i najstarije uzrasne
grupe, i iskazuju viSe barijera u poducavanju od ispitanika iz druge dve uzrasne grupe. NiZi stepen
barijera u poducavanju kod ispitanika starijeg uzrasta se moZe tumaciti kao rezultat duZine
izloZenosti tretmanu. Ispitanici najstarijeg uzrasta su imali mnogo viSe Zivotnih prilika da se nauce
samostalnosti po pitanju obavljanja vestina samopomoci. Sva etiri domena vestina samopomodi,
kao i ukupan skor na skali za ispitivanje stepena razvoja vestina samopomoci negativno korelira sa
prisustvom barijera u poducavanju. Ispitanici koji imaju najvise barijera u poduc¢avanju imaju najnizi
stepen razvoja ovih vestina. Dobijeni rezultati ukazuju na potrebu za otklanjanjem barijera u
poducavanju tokom tretmana dece sa IO i PSA od najranijeg uzrasta, kako bi se omogucilo
nesmetano poducavanje vestina samopomodi, ali i drugih vestina.

Kao ogranienja ovog istrazivanja isticemo mali uzorak ispitanika koji nije ujednacen po
socio-demografskim varijablama. Preporuka za bududa istraZivanja je ispitati koje su najucestalije
barijere u poducdavanju koje se javljaju kod ispitanika sa 10, a koje kod ispitanika sa PSA, kao i
osmisljavanje plana tretmana za svaku od njih. Jos jedna od preporuka za budude istrazivace se
odnosi na utvrdivanje u kojim domenima vestina samopomodi prisutne barijere u poducavanju uticu
na razvoj. Takode, dajemo preporuku za ispitivanje konkretnih vesStina samopomodi koje su u
deficitu kod najveceg broja ispitanika, kako bi se konstruisao tretman kojim bismo ih mogli
poducavati. Ove informacije su od znacaja jer mogu da pomognu prilikom dizajniranja intervencija
koje bi omogucdile bolji kvalitet Zivota osoba sa 10 i PSA i njihovih porodica.

319



Research in Pedagogy, Vol. 12, No. 2, Year 2022, pp. 310-322

Reference

Agran, M., Spooner, F., & Tracie-Lynn Zakas, T. (2008). Health and Safety Adaptive Skill Area. In: T.
Oakland & P. L. Harrison (Eds.), ABAS-II Clinical Use and Interpretation (pp. 137-154).
https://doi.org/10.1016/B978-012373586-7.00008-4

American Association on Mental Retardation (2002). Mental Retardation: Definition, Classification,
and Systems of Supports (10th ed.). Washington DC, USA.

American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
Washington, DC.

Andelkovi¢, M., Vudini¢, V., Krsti¢, N., Stanimirov, K. i Marta¢, V. (2021). Svakodnevne Zivotne vestine
dece sa vizuelnim smetnjama predskolskog uzrasta. U: I. Stojkovi¢ (ur.), B. Duci¢ (ur.) i K.
Stanimirov (ur.): 11 medunarodni nau¢ni skup Specijalna edukacija i rehabilitacija danas (str.
451-457). Beograd: Univerzitet u Beogradu - Fakultet za specijalnu edukaciju i
rehabilitaciju.

Barnes, C. S., Mellor, J. R., & Rehfeldt, R. A. (2014). Implementing the Verbal Behavior Milestones
Assessment and Placement Program (VB-MAPP): Teaching assessment techniques. The
Analysis of Verbal Behavior, 30, 36-47. https://dx.doi.org/10.1007%2Fs40616-013-0004-5

Buha, N. i Gligorovi¢, M. (2012). Paznja kao faktor adaptivnih vestina kod dece sa lakom
intelektualnom ometenos¢u. U: M. Gligorovi¢ (ur.): Zbornik radova Il nau¢nog skupa
Stremljenja i novine u specijalnoj edukaciji i rehabilitaciji (str. 79-88). Beograd: Univerzitet u
Beogradu — Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju.

Chadwick, O., Walker, N., Bernard, S., & Taylor, E. (2000). Factors affecting the risk of behaviour
problems in children with severe intellectual disability. Journal of intellectual disability
research, 44(2), 108-123. https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2000.00255.x

Chi, I. J., & Lin, L. Y. (2021). Relationship between the Performance of Self-Care and Visual Perception
among Young Children with Autism Spectrum Disorder and Typical Developing
Children. Autism Research, 14(2), 315-323. https://doi.org/10.1002/aur.2367

Chouy, Y. C., Wehmeyer, M. L., Palmer, S. B., & Lee, J. (2017). Comparisons of self-determination
among students with autism, intellectual disability, and learning disabilities: A multivariate
analysis. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities, 32(2), 124-132.
https://doi.org/10.1177/1088357615625059

Clark, M., & Adams, D. (2020). Parent-Reported Barriers and Enablers of Strengths in their Children
with  Autism.  Journal of Child and Family  Studies 29, 2402-2415.
https://doi.org/10.1007/s10826-020-01741-1

Deegan, D., Wims, P., & Pettit, T. (2016). Practical Skills Training in Agricultural Education -A
Comparison between Traditional and Blended Approaches. The Journal of Agricultural
Education and Extension, 22(2), 145-161. DOI: 10.1080/1389224X.2015.1063520

Dimitrijevi¢, B. (2014). Usluge u zajednici kao podrska roditeljima u pruzanju dugotrajne nege deci i
mladima sa invaliditetom. Beogradska defektoloska skola, 11(18), 113-130.

Dykens, E. M. (2000). Annotation: psychopathology in children with intellectual disability. Journal of
Child  Psychology and  Psychiatry —and  Allied Disciplines, 41, 407-417.
https://doi.org/10.1111/1469-7610.00626

Dykens, E. M., Hodapp, R. M., & Finucane, B. M. (2000). Genetics and Mental Retardation Syndromes:
A New Look at Behavior and Interventions. Paul Brookes: Baltimore.

Flynn, L., & Healy, O. (2012). A review of treatments for deficits in social skills and self-help skills in
autism spectrum disorder. Research in Autism Spectrum Disorders, 6(1), 431-441.
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2011.06.016

Freeman, J. L. (2016). Transitioning Children with Autism from One-on-One Discrete-Trial Settings to
Special  Education  Classrooms.  Dissertations, pp. 2485. Dostupno na:
https://scholarworks.wmich.edu/dissertations/2485

Gaji¢, A., Arsi¢, B., Basi¢, A., & Macesi¢-Petrovic, D. (2021). Teaching children with autism spectrum
disorders nose blowing. Isagoge, 1(7), 12-21.

320


https://doi.org/10.1016/B978-012373586-7.00008-4
https://doi.org/10.1046/j.1365-2788.2000.00255.x
https://doi.org/10.1002/aur.2367
https://doi.org/10.1177%2F1088357615625059
https://doi.org/10.1007/s10826-020-01741-1
https://doi.org/10.1016/j.rasd.2011.06.016
https://scholarworks.wmich.edu/dissertations/2485

Research in Pedagogy, Vol. 12, No. 2, Year 2022, pp. 310-322

Gaji¢. A., Arsi¢, B., Macesi¢-Petrovi¢, D, Basi¢, A., & Zdravkovi¢ Parezanovi¢, R. (2021). Teaching a
child with autism spectrum disorders to tolerate delayed reinforcement. European Journal
of Special Education Research, 7(2), 110-118.10.46827/ejse.v7i2.3767

Gligorovi¢, M., Buha, N. i Mati¢, K. (2017). Auditivna paznja i prakti¢ne adaptivne vestine kod osoba
sa umerenom intelektualnom ometeno$¢u. Specijalna edukacija i rehabilitacija, 16(2), 149-
171. 10.5937/specedreh16-14369

Ivancic, M., & Belisle, J. (2019). Resolving barriers to an applied science of the human condition: Rule
governance and the verbal behavior of applied scientists. The Analysis of verbal
behavior, 35(2), 196-220. https://doi.org/10.1007/s40616-019-00117-x

JapundZa Milisavljevi¢, M., Broj¢in, B. i Bankovi¢, S. (2011). Prakti¢ne vestine kod dece sa
intelektualnom ometenoscu. Pedagogija, 4(11), 572-578.

McConnell, D., Llewellyn, G., Mayes, R., Russo, D., & Honey, A. (2003). Developmental profiles of
children born to mothers with intellectual disability. Journal of Intellectual & Developmental
Disability, 28(2), 122-134. https://doi.org/10.1080/1366825031000147067

McDougal, E., Riby, D. M., & Hanley, M. (2020). Teacher insights into the barriers and facilitators of
learning in  autism. Research in autism spectrum disorders, 79, 1-9.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rasd.2020.101674

Mefford, H. C., Batshaw, M. L., & Hoffman, E. P. (2012). Genomics, intellectual disability, and autism.
New England Journal of Medicine, 366, 733-743. https://doi.org/10.1056/nejmra1114194

Metcalfe, J., & Mischel, W. (1999). A hot/cool-system analysis of delay of gratification: Dynamics of
willpower. Psychological Review, 106(1), 3-19. http://dx.doi.org/10.1037/0033-295X.106.1.3

Movahedzadeh, B., & Shah-Mansouri, M.S. (2017). Effectiveness of applied behavior analysis in the
self-help skills and stereotyped behaviors of children with autism spectrum disorder in
Isfahan. Social Determinants of Health, 3(4), 141-147.
https://doi.org/10.22037/sdh.v3i3.20958

Norman, J.M., Collins, B.C., & Schuster, J.W. (2001). Using an Instructional Package Including Video
Technology to Teach Self-Help Skills to Elementary Students with Mental Disabilities.
Journal of Special Education Technology, 16(3), 5-18.
https://doi.org/10.1177/01626 4340101600301

Not, T. (2008). Mentalna retardacija: definicija, klasifikacija i suvremena podrska osobama s
intelektualnim tesko¢ama. Nova prisutnost: ¢asopis za intelektualna i duhovna pitanja, 6 (3),
339-350.

Olley, J. G. (1999). Curriculum for students with autism. School Psychology Review, 28(4), 595-607.
https://doi.org/10.1080/02796015.1999.12085987

Picardi, A., Gigantesco, A., Tarolla, E., Stoppioni, V., Cerbo, R., Cremonte, M., Alessandri, G., Lega, L.,
&Nardocci, F. (2018). Parental Burden and its Correlates in Families of Children with Autism
Spectrum Disorder: A Multicentre Study with Two Comparison Groups. Clinical Practice &
Epidemoology in Mental Health, 14, 143-176. 10.2174/1745017901814010143

Price, K. J., Joschko, M., & Kerns, K. (2003). The ecological validity of pediatric neuropsychological
tests  of  attention. The  Clinical  Neuropsychologist, 17(2), 170-181.
https://doi.org/10.1076/clin.17.2.170.16506

Reid, S.M., Meehani, E. M, Arnup, S.J., & Reddihough, D. S. (2018). Intellectual disability in cerebral
palsy: a population-based retrospective study. Developmental Medicine and Child
Neurology, 60, 687-694. https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/dmcn.13773

Richardson, L.(2022). Commentary on “Adapted guided self-help booklets for supporting the
wellbeing of people with intellectual disabilities during the COVID-19 pandemic”. Tizard
Learning Disability Review, 27(1), 26-30. https://doi.org/10.1108/TLDR-12-2021-0037

Schmidt, L., Kirchner, J., Strunz, S., Brozus, J., Ritter, K., Roepke, S., & Dziobek, I. (2015). Psychosocial
functioning and life satisfaction in adults with autism spectrum disorder without
intellectual  impairment. Journal of Clinical Psychology, 71(12), 1259-1268.
https://doi.org/10.1002/jclp.22225

321


https://doi.org/10.1007/s40616-019-00117-x
https://doi.org/10.1080/1366825031000147067
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/016264340101600301
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/016264340101600301
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/016264340101600301
https://doi.org/10.1177%2F016264340101600301
https://doi.org/10.1080/02796015.1999.12085987
https://dx.doi.org/10.2174%2F1745017901814010143
https://www.emerald.com/insight/search?q=Lisa%20Richardson
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1359-5474
https://www.emerald.com/insight/publication/issn/1359-5474
https://doi.org/10.1108/TLDR-12-2021-0037
https://doi.org/10.1002/jclp.22225

Research in Pedagogy, Vol. 12, No. 2, Year 2022, pp. 310-322

Schoen, S. F., & Sivil, E. O. (1989). A comparison of procedures in teaching self-help skills: Increasing
assistance, time delay, and observational learning. Journal of Autism and Developmental
Disorders, 19, 57-72. https://doi.org/10.1007/bf02212718

Sundberg, M. L. (2008). Verbal behavior milestones assessment and placement program: The VB-
MAPP. Concord, CA: AVB Press.

Sundberg, M. L. (2016). The value of a behavioral analysis of language for autism treatment. In: R. G.
Romanczyk & J. McEachin (Eds.), Comprehensive models of autism spectrum disorder
treatment (pp. 81-116). New York: Springer.

Sparrow, M. K. (1994). Imposing duties: Government's changing approach to compliance (p. 1).
Westport, CT: Praeger.

Teovanovi¢, P. (2020). Statistika u specijalnoj edukaciji i rehabilitaciji (pp. 1-211). Univerzitet u
Beogradu - Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju (ICF).

Tsai, L. Y., & Beisler, J. M. (1983). The development of sex differences in infantile autism. The British
Journal of Psychiatry, 142(4), 373-378. https://doi.org[10.1192/bjp.142.4.373

Vietze, P., & Lax, L. E. (2020). Early intervention ABA for toddlers with ASD: Effect of age and
amount. Current Psychology, 39(4), 1234-1244. https://doi.org/10.1007/$12144-018-9812-z

Vissers, L. E., Gilissen, C., & Veltman, J. A. (2016). Genetic studies in intellectual disability and related
disorders. Nature Reviews Genetics, 17(1), 9-18. https://doi.org/10.1038/nrg3999

Woolf, S., Woolf, C. M., & Oakland, T. (2010). Adaptive behavior among adults with intellectual
disabilities and its relationship to community independence. Intellectual and
Developmental Disabilities, 48(3), 209-215. https://psycnet.apa.org/doi/10.1352/1944-7558-
48.3.209

Yanchik, A. (2021). Effect of Natural Environment Training and Discrete Trial Training on Adaptive
Behaviors. Theses, Dissertations and Culminating Projects, pp. 755. Preuzeto sa:
https://digitalcommons.montclair.edu/etd/755

Biografije autora

Bojana Arsi¢ — Master defektolog, student doktorskih studija Univerziteta u Beogradu, Fakulteta za
specijalnu edukaciju i rehabilitaciju. Oblasti interesovanja: poremecaji iz spektra autizma, nau¢no
dokazani tretmani, primenjena bihejvioralna analiza, vestine samopomo¢i.

Anja Gaji¢ - Master defektolog, student doktorskih studija Univerziteta u Beogradu, Fakulteta za
specijalnu edukaciju i rehabilitaciju. Oblasti interesovanja: poremecaji iz spektra autizma, rana
intervencija, nau¢no dokazana praksa, funkcionalni komunikacioni trening.

Sara Vidojkovi¢ - Master defektolog, student doktorskih studija Univerziteta u Beogradu, Fakulteta

za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju. Oblasti interesovanja: profesionalno osposobljavanje,
intelektualna ometenost, poremecaji iz spektra autizma, trening socijalnih vestina.

322


https://link.springer.com/article/10.1007/BF02212718#auth-Sharon_F_-Schoen
https://link.springer.com/article/10.1007/BF02212718#auth-Eileen_O_-Sivil
https://link.springer.com/journal/10803
https://link.springer.com/journal/10803
https://doi.org/10.1007/s12144-018-9812-z
https://digitalcommons.montclair.edu/etd/755

