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RESUMO

Objetivou-se abordar aspectos histéricos da Nutrigi Brasil, desde o florescimento da profissdmwtecionista até os
desafios no contexto atual. E uma pesquisa de eefoeflexivo, a partir da producdo em obras classie artigos
cientificos. Desde o inicio a Nutricdo vinculouas® carater biologista diante do bindmio desnutrigdivicdo e saude,
com atuagdo em ambiente hospitalar. Aos poucostrizionista foi conquistando outros espagos socistimula-se a
interlocugdo com outras ciéncias, contribuindo paexpansédo da profissdo. Os desafios sdo neasssdsando a formar
profissionais com perfil generalista, humanistargico, contribuindo para a seguran¢a alimentarug&icional da

populacéo.
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ABSTRACT

Our objective is to focus on the history of Nutitiin Brazil from the inception of nutrition profésn, to the current
context. This is a search to reflective thoughtngiditerature available in the classical canomafrition and scientific
articles. From the beginning, nutrition has beedaurthe influence of biology only studying the himal of malnutrition-
nutrition and health, in a hospital setting. Grdiudhe nutritionist began infiltrating other satispaces. The dialogue
with other sciences will contribute to the expansi€hallenges are necessary to form professiondéls generalist,
humanist and critical profiles, who contribute ¢@d security of the population.

Keywords: History of nutrition. Nutritionist. Professiongpaces. Formation professional.
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INTRODUCAO

A alimentacao, essencial a manutencdo da vidgpratada na pré-historia a partir de coleta e clgpiilo

gue estava ao alcance. Na evolucdo humana o celtavdomesticacdo de plantas e animais foram agdgssmi
para a sobrevivéncia. A Hipécrates (400 a.C.) taesk que a pratica dietética seja remedio paraabss na
saude. Da ciéncia do século 17 abstraem-se essottos alimentacdo, dos efeitos no peso corporabee sa
cura do escorbuto que acometia marinheiros. Pesaspartir do século 18, na era quimico-analitica,
favoreceram a novas descobertas relacionadas domen#hc¢do e seus efeitos no organismo. Lavoisier é
denominado “Pai da Nutricdo”, por suas contribuscbe campo da calorimetria e do metabolismo enewgét
pelos alimentos (CHAVES, 1985).

A origem da Nutricdo, como ciéncia, esta assocadisciplina “Higiene Alimentar”, integrante dosrdaulos
de Medicina em meados do século 19 (VASCONCELOSTIBAA FILHO, 2011) e, a partir do século 20
floresceram pesquisas sobre alimentos e nutriengesis efeitos no organismo humano. Na Américad ati
médico Pedro Escudero, entre 1925 e 1945, foi extpo® propagacao sobre principios dietéticoslexaf no
estado de saude humana. Naquela época médicdgibrvagiealizaram estudos de dietética na Argergjrem
decorréncia, instituiram as primeiras escolas etstis no Brasil (BOSI, 1988; SALOMON, 1976).

No campo social e politico, a fome e a desnutripéesentes em grande parte da populacdo brasileira
estimularam estudos e debates. Josué de Castr@-1993), médico, professor e socidlogo nascido no
Nordeste brasileiro denunciou o espectro da fonmeockato decorrente de questdes econdémicas e SOemis
presidente da Organizagdo das Nacdes Unidas palimentacdo e a Agricultura- FAO, na década de/A0.
vertente sociopolitica de suas interlocucdes solimapa da fome no Brasil gerou contrariedadesraesesses
politicos da época da ditadura militar, tendo sidodenado ao exilio eterno (CENTRO J. de CASTR@L 2.

Contemporaneo a ele, Nelson Chaves (1906-1982)b&ammeédico e professor, dedicou-se a questdo
nutricional. Estes dois grandes pensadores em nmiii@nciaram a introducdo e o desenvolvimentaiéacia

da Nutricdo no Brasil, pelas suas abordagens soionportancia da alimentacdo adequada no estadoionél

da populacédo. Nelson Chaves seguiu tendéncia pelante da biologia e J.de Castro voltou-se aogewrfo
social como causa da fome e desnutricdo, realizaagloprimeiras pesquisas com a classe operaria
(VASCONCELOS, 2002). Assim, ora os estudos sobireegsitacdo e nutricdo estavam associados aos seus
efeitos no organismo pelo sentido bioldgico e, qdra vertente, os problemas nutricionais da paaiolaram
compreendidos pelas caréncias de alimentos detesrde politicas sociais inadequadas, fruto dassagés
homens e ndo como um fendmeno natural. Para PobgiiE985]), a tendéncia as explicacdes biologsrdse

o estado nutricional da populacéo afastava aslpldades de respostas no campo social.

A profissdo de nutricionista foi se estabelecendo sociedade a partir da década de 40, em cursos de
nutricionista-dietista, como inicialmente eram dan@ados e, com 0 passar de algumas décadas, fonrsara

as associacoes profissionais pelo Brasil, contiituipara as definicbes do campo de atuacdo dasgookis

e da estrutura curricular dos cursos de Nutricd3dSTA, 1999; BOSI, 1988). A partir de 1980 o surgitoede
novas revistas cientificas na area da alimentagédrggdo contribuiu para evolugdo da Nutricdo canémcia
(VASCONCELOQOS; BATISTA FILHO, 2011).

Atualmente a profissdo de nutricionista esta regatdada por meio de legislacdo e o perfil do psadisal a
ser formado nas Instituicbes de Ensino Superi@r g®visto na Diretriz Curricular do Ministério Beucacao
(BRASIL, 2001). O reconhecimento da epistemologiaNltricdo e a trajetéria percorrida pela ciéneia,
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momentos histdrico-sociais da humanidade, podsibédlicompreensao sobre a estruturacdo da profiksao
nutricionista no Brasil, cujo objeto de estudo estiéado a salde humana, por intermédio da apraédmantre

o0 homem e o alimento (YPIRANGA, 1991; BOOG; RODRIER®] SILVA, 1989). Com o passar dos anos
identificam-se mudancas no perfil do profissionattigionista, o qual foi se moldando a partir d@véncia de
abordagem sobre as necessidades nutricionais ddapap. Além disso, o cenario investigativo apriooese
muito, mediante o desenvolvimento de pesquisasmpag da Nutricdo, com vistas a averiguar os aliozeato
seu poder nutricional e com isso, trazer benefigéva as pessoas.

Diante do exposto, a presente pesquisa visa direfleespeito da Nutricdo no contexto brasilegoglobando
aspectos historicos desde o florescimento da gawigle nutricionista até o contexto atual da fodmac

METODO

Em termos metodoldgicos trata-se de uma pesquisafdque reflexivo, realizada a partir de leitulasextos
pertinentes ao tema, obtidas em fontes bibliogaéfi©s assuntos que remetem a fase histérica fxaaidos
de livros classicos, de obras cuja autoria € deciutistas e também em anais de eventos cierdifaz
categoria. As obras foram obtidas do acervo de dasaautoras e na biblioteca da Associacdo Gaucha de
Nutricdo — Agan. Para a coleta de dados histomoosplementares e aqueles mais recentes, dispomiveis
artigos cientificos, foi consultada a base de d&twELO —Scientific Electronic Library Online- a partir das
palavras-chave: “historia da nutricdo”, “atuacaofigsional AND nutricionista”; “formacao profissiahAND
nutricionista”. A busca foi limitada a publicacObgasileiras e sem limites cronoldgicos. Os artifgyam
selecionados pelos titulos, seguindo-se a leitogardspectivos resumos. Daqueles destacados, ptosech
leitura completa para a abstracdo de conceitogeansicluidos no texto. Comentarios e reflexdetced
foram influenciados pelas vivéncias de uma dasrasitoutricionista atuante ha mais de trés décadas.

CARACTERIZACAO DA NUTRICAO E SEUS ASPECTOS HISTORIC 0S

Os primeiros cursos voltados a alimentacdo e @atrsurgiram a partir de iniciativas de médicos Glagos,
ocorrendo a criagdo dos primeiros cursos nos amod988-1939, em S&o Paulo (SALOMON, 1976).
Formaram-se os primeiros dietistas em cursos del bdenico e, aos poucos, foram sendo ampliadas par
cursos de Nutricdo de nivel superior, ainda nasdicde 40 e 50, em outras regides do Brasil, cdimale
Janeiro e Bahia. A formag&o e o campo de préaticevas pré-definidos pelos ideais da problematicaeadtar
da América Latina. No Brasil, a atuacdo pratica miricionista-dietista acontecia na area clinicaapa
assisténcia hospitalar sob influéncia da discipfiagiene Alimentar’ nos cursos da saude e, tamisénfez
presente nos desdobramentos da ciéncia da Nutfi@@STA, 1999; VASCONCELOS, 2002). Assim, 0s
cursos reforcavam a perspectiva biologica referastecdes da alimentacdo sobre o organismo hurB&sl (
1988). Os aspectos sociais e econdmicos deterrasaat estado nutricional da populacdo e da fonmapco
denunciava J. de Castro, eram relegados ao segiartn

O aparecimento do campo da Nutricdo como disciplpmditica social e/ou profissédo esta relacionado a
contexto histérico-politico-econdmico-social do smspais, dos anos 30-40, primeiro governo de @etuli
Vargas, valorizando a alimentacdo como coadjuvpata mais produtividade e renda (VASCONCELOS;
BATISTA FILHO, 2011; YPIRANGA, 1991). O objeto deabalho dos nutricionistas estava se consolidando
no ambito da salude humana, na abordagem sobre enhe@eno alimento. Além dos hospitais, aos poucos 0s
orgaos publicos de fornecimento de refeicOes aalinadores foram sendo administrados por nutridiasis
valorizando a alimentacdo oferecida as coletivida#alias, sob a otica politica e econdmica da &RB08§I,
1996; VASCONCELOS, 2002).
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Em ambito mundial, o periodo inicial da formac¢aondéricionista coincidiu com momento da valorizac#o
capital e de produtividade laboral, influenciandprafissionalizacéo e a divisdo técnica no ambabalhista,
repercutindo no campo da saude. O modelo econdioicinante fomentava que saldde poderia ser mereadori
e, a profissdo de nutricionista exercida inicialteeam ambiente hospitalar, voltada aos cuidaddétities dos
enfermos, corroborava com esse modelo social (CO3989). O avanc¢o de cursos de Nutricdo e o estimul
ao maior numero de profissionais eram justificagela demanda na esfera governamental, no campo da
alimentacédo e nutricdo, como pela importancia bigsgcondémica do nutricionista em hospitais, indaste
comeércio (MODESTO, 1980).

Na evolucdo da profissdo, os campos de nutric&dicalidietoterapia) centrada no alimento como a&geet
tratamento, e o de nutricdo basica e experimerstad pstudos com os alimentos, foram acompanhados da
nutricdo social, visando a estudos dietético-nigtnais da populagdo. Essa Ultima, segundo Vasamscel
(2002), originou a nutricdo em saude publica e mpmada alimentacdo institucionalizada ou alimergaca
coletiva, para a organizacao de alimentacéo a grdpgessoas sadias e enfermas.

A crescente presencga de nutricionistas atuantesegmentos da sociedade, abordando sobre alimerdgaga
saude humana, foram delineando a construcdo dadaée profissional. As associa¢des profissionaigisam

na medida em que floresceu a profissdo. As atuagg@imadas aos poucos estudos cientificos disponieeis
campo da alimentacdo e nutricdo, contribuiram paafirmacéo da categoria em sociedade. A regulat&nt

da profissdo também favoreceu o reconheciment@sjzscos sociais a serem ocupados pelo nutriciphesta
como do campo do saber cientifico que tangenciamuoto de conhecimentos peculiares a ciéncia da
Nutricao.

CONTEXTOS DA FORMACAO EM NUTRICAO

Os estudos iniciais em Nutricdo voltaram-se aorhin@esnutricdo/nutricdo e a satde humana, inflaado a
participacdo profissional no setor saude da sodeddlo campo da alimentacdo do trabalhador também
emergiram espacgos ao nutricionista, ao fornecimdatalimentacdo para coletividades (YPIRANGA, 1991)
Os contextos social/politico/econémico do Brasil @ada tempo da Historia precisam ser reconhecioo® ¢
influenciadores a disponibilidade alimenticia, asgibilidades de acesso, aos habitos de consumerddr e

ao estado geral de saude da populacao.

Cabe refletir sobre a bagagem cultural e cientifice embasou a concepcdo do perfil profissional do
nutricionista e sua formacao, inicialmente delirepelo seu campo de prética. O discurso cientffasitivista,

sob a luz da Biologia, visava a recuperacao daespadmeio da alimentacédo e foi determinante alnsles e
condutas profissionais em Nutricdo, contribuindoapa formacdo de identidade profissional nas prasei
décadas da profissao.

Constituindo uma ciéncia que se organizou a pdetium lastro de disciplinas a luz da Biologia encd

Analitica, ficaram relegadas para segundo plangnadg questdes como a econdmica e a social. Faéssoee
influenciaram sobremaneira as atuacdes de nutistésne a identidade da profissdo na sociedadandiando-
se do que apregoava Josué de Castro. Na épocagiimeuto da Nutricdo no Brasil havia conflitos fiotis e

sociais e a condenacéo de J. de Castro ao exiltalmgu para o deslocamento das reflexdes socidgnxas

sobre a fome, em direcéo a oOtica dada pelo camialiegia, para estudo das causas e busca de sslagd
qguadro de ma-nutricdo da populagéo.
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O resgate de aspectos histéricos que contribui@@ @ surgimento da Nutricdo, e seu delineamemoco
exercicio profissional, conduz ao pensamento riefbesobre o periodo de difusdo de cursos univeicit&m
Nutricdo pelo pais. Nos anos 70 e 80 os curricdtss cursos de Nutricdo se assemelhavam e propunham
extensa base de disciplinas do campo da Biologitadas ao estudo de conteldos preparatérios de
profissionais atuantes na recuperacdo da saudeedasas por meio da alimentacéo (BOSI, 1988). lDd@s
académicos voltavam-se aos beneficios proporciengatos alimentos e nutrientes no estado nutritiona
humano e para a recuperacdo da saude. As dissiplineiclo basico do curso, da esfera bioloégiaaat@m-se

o lastro nas concepc¢des dos cursos de Nutricdo (ABUL980).

O ambiente hospitalar, reconhecido como campo dacab do nutricionista, exigia estudos curriculares
direcionados ao bindbmio saude/doenca e a recupedigd@oente. Também influenciou na organizacdo dos
cursos o campo de atuacdo em alimentagcdo paravitddes sadias, que buscava o alcance de um attequa
estado nutricional do trabalhador para maior reedim e produtividade na logica do capitalismo dacép
(SALOMON, 1976).

Os tempos de expanséao de cursos de Nutricdo noepéis 1970 e 1990, coincidiram com 0 momentoamati

em que a mensagem de J. Castro, voz contundemnte caguadro da fome do povo brasileiro, estavajaela

ao obscurecimento imposto pela dominancia polit@aépoca. O meédico e pesquisador Nelson Chaves era
importante referéncia aos estudos académicos emc#ut com suas pesquisas e livros publicados gque s
somavam as obras publicadas por nutricionistas ieames ligados a hospitais universitarios. Dessdano
fortalecia a versdo biologista no conhecimento &tigag em Nutricdo (BOSI, 1988; VASCONCELOS;
BATISTA FILHO, 2011).

Naquele periodo, em que iam se estabelecendo @upesores de Nutricdo, as disciplinas no campsadae
social ou saude publica eram ofertadas no tergd dio curriculo e perfaziam menor carga horariatat@ando

no imaginario do estudante que se tratava de afppnda@e menor importancia sobre as questdes aliresrga
nutricionais. Na area de saulde publica o nutristaniatuava em Postos de Saude, modelo vigente de
atendimento em saude e localizados centralmenteidades. Nestes ocorriam orientacdes a populagéo p
medidas higiénicas e a adequadas escolhas alimentam o devido reconhecimento da realidade secial
econdmica. As ac¢les repetiam o modo educacionalvegticalizacdo da transmissdo do conhecimenija, ha
vista o distanciamento do conteudo das informaedas reais condicbes econdmicas, sociais e edasagi

gue vivia a populagéo-alvo.

As mudancas no modelo de assisténcia em saudeis)ajpa deslocou para a periferia das cidades sndads
locais de atendimento da populagéo, possibilitaaamutricionista aproximar-se da realidade socaiémica
vivenciada pela comunidade e, assim, as areastdedouclinica e de saude publica estreitaram B&eos. Sao
as vertentes biologistas e sociais em possibilidd&lecomunhdo, desafios ainda vividos na profiss&o d
nutricionista, repercutindo em novos caminhos tefodesafios na formacéao.

OS CAMINHOS DA FORMACAO PROFISSIONAL

As Diretrizes Curriculares Nacionais-DCN, para osrsuperiores de NutricAo sdo balizadores do hofil
profissional nutricionista, das competéncias e lit#lles a serem desempenhadas, visando a promocgao
manutencado e recuperacao da saude humana, a lprinidpios do Sistema Unico de Saude — SUS (BRASIL
2001).

A instituicdo dos pressupostos das DCN nos Projegalagogicos de Curso- PPC, continua sendo desatjad
mesmo apos mais de uma década de sua publicacaert@ dado é para que se promovam discussoes e
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reflexdes nas esferas de ensino e das entidaddasses, a fim de aperfeicoamento do processord&afdo
em Nutricdo (SOARES; AGUIAR, 2010).

Em estudo documental sobre o PPC de um curso dec#utde esfera publica foi observado que as
competéncias “Lideranca” e “Formacédo Permanentgliesseestavam mencionadas nas disciplinas da area da
saude coletiva (ALVES; MARTINEZ, 2016). As autordestacam a importancia do desenvolvimento de
"Lideranca” na formacgéo, visto que para a praticdigsional no atual modelo de atengéo a saudetebalho

em equipe multiprofissional exige-se a aptidado esethpenho de atividades com responsabilidade jdeats!
pessoal, comunicacdo e adequado gerenciamento.oAmd@€do Permanente” prevista nas DCN implica
proporcionar ao estudante estimulos para aprerahizagpntinuada, tanto em sua formacdo quanto na sua
pratica e, juntamente com as demais, deve seezsente no PPC.

Ainda as DCN apontam para quatro tépicos centraisestudos na formagdo do nutricionista: Ciéncias
Bioldgicas e da Saude; Ciéncias Sociais, Humangsombmicas; Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo e
Ciéncias dos Alimentos.

Como nos tempos iniciais da Nutricdo, existe énfamedisciplinas do campo das Ciéncias Bioldgicgsscu
conteudos perpassam todas as etapas dos cursode sepdo direto ou na transversalidade. Aos aldawsr-
se-ia estimular estudos em que teoria e praticgaestfrancamente associadas, a fim de aprofundarem
compreensdo sociocultural, econdmica e politica gista a alimentacdo, nutricdo e saide humana. E
desafiadora a necessidade para que 0s cursos &eizerg na articulacdo dos conteldos basicos com as
habilidades do nutricionista, nas abordagens désozis Humanas e Sociais. E preciso avancar earpara
mudancas nos curriculos, levando o meio acadénsiccampo de pratica social desde seu inicio e, tambe
ofertando disciplinas voltadas a historia, cultrsignificados dos alimentos (FREITAS; MINAYO; FORS,
2011).

Em estudo sobre uma disciplina especifica, “Dedgimaento da comunidade”, foi reafirmado sobre a
importancia de o estudante observarloco a realidade das familias e a vida em comunidadesntes,
reconhecendo no processo historico-social os prase alimentares e nutricionais vivenciados pelos
individuos. As autoras também apontaram para &uldiades que os cursos tém para organizar e masiter
trabalhos de campo, o que pode ser um entravensdbiizgacdo dos estudantes as questdes sociaisejue
aproximam da Nutricdo (OLIVEIRA; SANTOS, 2014).

As inquietagBes epistemoldgicas instigadoras salfmacdo em Nutricdo para atuacdo no campo diesau
coletiva permanecem pulsantes no ambito da gestéeaé@de e na propria concepcao identitaria dagsédi
em sociedade. A profissdo de nutricionista estiiid@ nas categorias profissionais de menor ppéipéo na
composicao da forca de trabalho na atencdo basicaéde, embora venha apresentando expanséao intporta
como membro da equipe nas Unidades Basicas em SaA&RY/ALHO et al., 2016).

Visto o reconhecimento pelos historiadores de queofissdo de nutricionista floresceu influencigua
demanda de mercado, infere-se que, em havendo sumervagas no campo da saude coletiva, ocorrerao
beneficios para renovados estudos e motivacOestegaria, para esta area da Nutricdo. Trata-seatelg
desafio aos PPCs promoverem o conhecimento afidadonecessidades da saude da populacdo, com os
principios basilares do Sistema Unico de Saludepeléticas de seguranca alimentar e nutriciongli® ainda é

tido como insipiente na formacao do nutricioniR®DRIGUES; BOSI, 2014).
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O que se conhece no momento sobre os principaipasame atuacdo € de que 0os mais antigos desde o
surgimento da profissdo no Brasil - nutricdo chnécalimentacéo coletiva- estdo ainda evidentagsala@ade

da profissdo, sendo que o campo da saude coletim@aapece em terceiro lugar como modo de empredathdi

do nutricionista (BOOG; RODRIGUES; SILVA, 1989; CSELHO..., 2006).

Do mesmo modo, calouros de cursos de Nutricdo e&taiih maior interesse pela atuacdo na area deauautri
clinica em hospitais, clinicas e consultérios, acoatro da vertente tradicional da formacgéo deiciatristas
(DE NEGRI; RAMOS; HAGEN, 2011). As expectativas dmdouros refletem o modelo elitizado em saude,
traduzindo-se em um imaginario que difere da radkdsocioeconémica da grande massa da populagép. Aq
ndo se intenciona que o estudante afaste-se dersiasicoes e interesses pela Nutricdo, mas sinpgssa
haver estimulos a reavaliacdo e ao conhecimentdoasaprealidade social, mediante desafios lancpetss
proprios cursos de Nutricdo, ao proporcionarem cadgppratica em sociedade a partir do momentaoainilc
Curso.

Espera-se que haja avancos futuros, pois na atwulacéaatricionista ainda sdo acanhadas as acOes eleies
de reflexbes sobre os determinantes sociais e egoo® que envolvem a distribuicdo de renda, a afero
acesso aos alimentos pela populagao, a ocupacéalale sua produtividade. Freitas, Minayo e Fo(2641)
apontam para uma lacuna no reconhecimento e vabdazdos significados atribuidos aos alimentos,ocom
expressao da cultura e religido, dada a necessttadbordagem interdisciplinar com as Ciéncias Hhamnaa
formacédo do nutricionista.

A inquietacdo da mente conduz o pensamento aoofudar formacao/atuacdo profissional em Nutricdo:
permanecera a forca do enfoque da Biologia ou sdydorvidas influéncias dadas pela esfera soceihda,
qual o futuro da ciéncia da Nutricdo? Consideraseloerdadeiro que a base biolédgica, influenciadarinha

de pensamento no campo da Nutricdo, possa repeesentobstaculo epistemoldgico ao reconhecimento do
individuo no seu contexto, ocorre expectativa de aancos no campo da Biologia/Nutricdo associeanse
enfoque politico-social necessario para garanseguranca alimentar e nutricional, que se circenscnos
espacos que oferecem acesso e colocam em dismtadeilalimentos a populacao.

Ora, para que serve a perpetuacdo do modelo ktolbggiénico/terapéutico que serviu de lastro para
desenvolvimento da ciéncia da Nutricdo? Nao espgaente na identidade profissional de nutrictanisna
concepcao por demais enraizada, de que o objeti@lg@lho do nutricionista se circunscreve de matote
aos ambientes da saude? Ou estaria 0 mercado dghtranfluenciando no arcaboucgo teorico-pratico da
formacdo profissional? Importa que os caminhos nieve amplo didlogo e reflexdo, promovidos pela
comunidade cientifica juntamente com as associag@etasse, que venham a suscitar modos de avantos
Nutricdo, ao ritmo de diversas Ciéncias modernas.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desta pesquisa reflexiva e retomada dectsp histéricos da Nutricdo no contexto brasileiro
englobando o florescimento da profissdo de nutrista, ampliou-se a compreensdo das influéncias que
serviram de lastro ao seu desenvolvimento até oentordo contexto atual da formacgéo. Os desafiogisoc
relativos as necessidades alimentares e nutricgia@populacdo requerem permanente analise solbases

da formacéo do nutricionista e estudos sobre &eekd profissional, contribuindo para aproximacéteca
realidade da sociedade e os estudos académicos.

Nos caminhos seguidos pela ciéncia da NutriciomsiBocorre reconhecimento de que as raizes r&axi@s
Biol6gicas sdo marcas fortes na formacgéo e ideheidip nutricionista, bem como em suas motivacoes ga
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formacédo continuada e para o exercicio profissidRetonhece-se a importancia para que ocorra agaplida
interlocucdo com as demais Ciéncias, contribuinal@a @ formacéao do nutricionista, a fim de revisttatros
saberes e lugares intervenientes a promocao debtme da saude.

O principio legal do direito humano a alimentac&zassita ser exercido com eficiéncia na sociedadle,
promoc¢ao da saude humana, e a Nutricdo tem de rosepaspaco diante das questdes sociais, ecorsdeica
politicas associadas a alimentacdo. Assim, aléndesafios da Nutricho em acompanhar os avancotfices

no campo da Biologia, outros contextos do conhetimeéecessitam estar, cada vez mais, presentes na
formacéo profissional, preparando o perfil genstalihumanista e critico como € ensejado.

Almeja-se que os curriculos de cursos de Nutriggians revisitados sempre que 0s agentes envolvidos
percebam a necessidade de atualizacdo ou hajauksgrterno. Que os novos curriculos incluam, delano
mais intenso e integrado aos conteudos tradicipaaislisciplinas do campo das Ciéncias Sociaisraadas,
como inspiragao para renovados modos de abordaeraios, alimentacdo para o homem em sociedade.
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