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Abstract 

Background and Objectives: Congenital heart disease is one of the 

most common congenital anomalies in children. The purpose of this 

study was the evaluation of social support in parents of children with 

congenital heart disease. 

Materials and Methods: This was a descriptive correlational study. 

The study population included 200 parents of children with congenital 

heart disease who referred to Imam Khomeini Clinic in Hamedan in 

2020 via available sampling method and using the demographic 

information questionnaire, social support questionnaire Zimat. Data 

was analyzed using descriptive and inferential statistics. 

Results: The mean and standard deviation of the total score of social 

support 41.4 ± 5.61. The highest social support 15.71 ± 2.23 was 

related to the family dimension and the lowest social support  

12.17 ± 2.39 was related to the dimension of friends. The results of this 

study showed that the average total score of social support in terms of 

all demographic variables of parents except maternal occupation has a 

statistically significant difference (P < 0.05). 

Conclusions: Social support is tool that improves the quality of life in 

parents of children with congenital heart disease, so it is recommended 

to develop a comprehensive care plan for these patients alongside, 

increasing their parent's social support. 
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َای قلبی مادرزادی  بررسی حمایت اجتماعی يالدیه دارای کًدک مبتلا بٍ بیماری

 9911کلیىیک امام خمیىی َمدان در سال کىىدٌ بٍ  مراجعٍ

 *،5یحسه طُزاو بٍیط ،1لیلی تبپبک، 3اسذالله تىبسبن، 0یلیخل آرش ،4یبًکبو یغفًر یحبج لادیم

 ایزاى ّوساى، ّوساى، پشؽىی ػلَم زاًؾزَیاى زاًؾگاُ پضٍّؼ هزوش هاهایی، ٍ پزعتاری  وَزواى، زاًؾىسُ پزعتاری گزٍُ 1
 ّوساى، ّوساى، ایزاى پشؽىی ػلَم پزعتاری ٍ هاهایی، زاًؾگاُ  وَزن، گزٍُ پزعتاری وَزواى، زاًؾىسُ ٍ هازر ّای هزالثت تحمیمات هزوش 2
 ایزاى ّوساى، ّوساى، پشؽىی ػلَم تؼخت زاًؾگاُ پشؽىی، تیوارعتاى  زاًؾىسُ اطفال، گزٍُ 3
 پشؽىی ػلَم زاًؾگاُ غیز ٍاگیز، ّای تیواری عاسی هسل تحمیمات هزوش تْساؽت، فٌاٍری ٍ ػلَم  پضٍّؾىسُ تْساؽت،  زاًؾىسُ سیغتی، آهار گزٍُ 4

 ایزاى ّوساى، ّوساى،
 ّوساى، ّوساى، ایزاى پشؽىی ػلَم ، زاًؾگاُوَزن ٍ هازر یّا هزالثت ماتیتحم هزوش ،ییهاها یپزعتار زاًؾىسُ وَزواى، یپزعتار گزٍُ 5

 ػلَم ، زاًؾگاُوَزن ٍ هازر یّا هزالثت ماتیتحم هزوش ،ییهاها یپزعتار زاًؾىسُ وَزواى، یپزعتار گزٍُ ،یحغي طْزاً ثِیط وًیسىذٌ مسئًل:* 

 t.tehrani@umsha.ac.ir ایویل: .ّوساى، ّوساى، ایزاى پشؽىی

 
 

 27/6/1400 تبریخ دریبفت مقبلٍ:

 28/6/1400 تبریخ دايری مقبلٍ:

 3/7/1400 تبریخ پذیزش مقبلٍ:

 19/6/1401 تبریخ اوتشبر مقبلٍ:

 چکیذٌ

ّای هازرسازی وَزواى اعت. ّسف اس  تزیي ًاٌّزاری ّای للثی هازرسازی، اس ؽایغ تیواری سببقٍ ي َذف:

 .ّای للثی هازرسازی تَز اًزام ایي هطالؼِ، تزرعی حوایت ارتواػی زر ٍالسیي وَزواى هثتلا تِ تیواری

ًفز ٍالسیي  200ی پضٍّؼ  راهؼِ اعت. ّوثغتگی -ای تَصیفی پضٍّؼ حاضز هطالؼِ َب:  مًاد ي ريش

 1399وٌٌسُ تِ ولیٌیه اهام ذویٌی ّوساى زر عال  ّای للثی هازرسازی هزارؼِ وَزواى هثتلا تِ تیواری

ی  ًاهِ ی اطلاػات زهَگزافیه ٍ پزعؼ ًاهِ گیزی زر زعتزط ٍ تا اعتفازُ اس پزعؼ تَز وِ تِ رٍػ ًوًَِ

 .هَرز تزشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتّا تا اعتفازُ اس آهار تَصیفی ٍ اعتٌثاطی  اًزام ؽس. زازُ Zimatحوایت ارتواػی 

( تَز ٍ تیؾتزیي حوایت ارتواػی 04/41 ± 61/5ی ول حوایت ارتواػی ) هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار ًوزُ َب: یبفتٍ

ازُ ٍ ون71/15 ± 23/2) ط تِ تؼس ذاًَ ط تِ 17/12 ± 39/2هیاًگیي )تزیي حوایت ارتواػی ًیش تا  ( هزتَ ( هزتَ

ز. ًتایذ ًؾاى ی ولی حوایت ارتواػی تز حغة تواهی هتغیزّای زهَگزافیه  زاز وِ هیاًگیي ًوزُ  تؼس زٍعتاى تَ

ز ) اٍلسیي تِ اعتخٌای ؽغل هازر، زارای اذتلاف آهاری هؼٌی  .(p value < 05/0زاری تَ

زارای وَزن هثتلا تِ ٍالسیي  یسًسگ تیفیو ءارتما تاػجوِ  ی اتشاری اعتارتواػ تیحوا گیزی: وتیجٍ

 تیواح ؼیتِ ّوزاُ افشا ایي تیواراىاس  یراهغ هزالثت ی تزًاهِ يیتسٍ تٌاتزایي ؽَز، هیّای للثی  تیواری

 .گززز یه ؾٌْازیپؽاى  ٍالسیي یارتواػ
 

 ٍالسیي ؛وَزواى ؛ّای للثی هازرسازی تیواری ؛حوایت ارتواػی ياژگبن کلیذی:

 ػلَم زاًؾگاُ یتزا ًؾز حمَق یتواه

 .اعت هحفَظ ّوساى یپشؽى

مقدمٍ
وَزواى، ی هازرساز یّا یواریت يیتز غیاس ؽا یىی

( Congenital heart disease) یللث یهازرساز ّای تیواری

CHD زرصس وَزواى زر زًیا  8/0-5/0عالاًِ حسٍز  .تاؽس یه

ّای  . تیواری>1=ؽًَس  ّای للثی هازرسازی هتَلس هی تا تیواری

للثی هازرسازی، زٍهیي ػلت هزي ٍ هیز زر ًَسازاى ٍ وَزواى 

زر زًیا ٍ اٍلیي ػلت هزي ٍ هیز زر وَزواى وؾَرّای 

ٌس ایي تیواری زارای هاّیتی پیچیسُ ٍ چ .>2=یافتِ اعت  تَعؼِ

ای اس ػَاهل صًتیىی ٍ  ػلیتی تَزُ ٍ زر تزٍس ایي آى هزوَػِ

ؽسُ تزای  . اس ػَاهل ذطز ؽٌاذتِ >3=هحیطی زذالت زارًس 

هازر  ؽزایط علاهتیتَاى تِ  ّای للثی هازرسازی هی تیواری

هاًٌس تیوارّای هشهي ًظیز زیاتت ٍ فتیل وتًََری 

(Phenylketonuriaتا زرهاى ًاهٌاعة، هصزف الى ) ،زر ل

ّا ٍ ٍرَز ًمایص للثی  ػفًَتّوچٌیي عوَم هحیطی ٍ هؼزض 

 .>1=اؽارُ وزز ر زر ٍالسیي یا ذَاّز ٍ تزاز

 صیلثل اس تَلس، تؾر یصیتؾر یزر اتشارّا ؾزفتیپ

را  واىیتز تؼس اس سا هٌاعة تیزیٍ هس یهازرساز صیسٍزٌّگام ًما

هثتلا وَزن  10اس ّز  ثاًی، تمز1995. اس عال تاػج ؽسُ اعت

اس >. 3= رعٌس یه یًفز تِ تشرگغال 9تِ ًمایص للثی هازرسازی 

 تز ػزٍلی تار هالی ٌّگفتی -للثی ّای عَی زیگز تیواری

تحویل  زرهاًی وؾَرّا ٍ تْساؽتی ّای ًظام ٍ ّا ذاًَازُ

 ّای تیواری 2014 عال ایزاى زر زر تِ طَری وِ وٌٌس هی

 .>4=اعت  زاؽتِ ّشیٌِ هیلیارز زلار 908/4ػزٍلی،  -للثی

 مجلٍ علمی پژيَبن   412تب  433 صفحبت ،4124تببستبن  ،3شمبرٌ  ،02يرٌ د  

 مقبلٍ پژيَشی
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 ي َمکبران یبًکبو یغفًر یحبج 

 

تیغتن تا تَرِ تِ گذر اپیسهیَلَصیه ٍ رًٍس  لزى زر

 ػفًَی اس تیواری تیواری الگَّای ،پیؾزفتِ رَاهغ زر ّا تیواری

 ّای ًثَزى زرهاى هَفك ٍ یافتِ اعت تغییز هشهي تیواری تِ

 ّای ّشیٌِ ٍ فؾار هشهي ّای تیواری واهل هساٍای زر پشؽىی

ًوَزُ  تاس ٍ ارتواػی رٍاًی ػَاهل تزرعی تزای را راُ زرهاًی

 تزای سیغتی، رٍاًی ٍ ارتواػی الگَی 1970ی  زِّ زر اعت.

 ػَاهل وِ گززیس هی تأویس زیسگاُ ایي زر هطزح ؽس، تار اٍلیي

 ٍضغ تز افزاز سًسگی زر هَرَز ارتواػی ٍ سیغتی، رٍاًی

 .>5=اعت  هؤحز ّا آى تیواری علاهتی ٍ

ّا  هشهي، تِ ػلت طَل هست ٍ ؽست آى یّا یواریزر ت

 یسًسگ تیفیو یٍ التصاز یارتواػ ،یرٍاً ،یاتؼاز رغو

وِ ًاؽی اس ووثَز حوایت  ؽَز یفزاٍاى ه زییزعترَػ تغ

 ؼیرا افشا یارتواػ تیتِ حوا اسی> ٍ 6ً=ارتواػی اعت 

ٍ ّوىاراى زر تزسیل  da Silvaی  زر ایي راعتا هطالؼِ زّس. یه

ی هزالثت، هؾىلات هالی  ًؾاى زاز وِ ػَاهلی هاًٌس طَل زٍرُ

ٍ هؾىلات هزتَط تِ علاهت رٍاى تز ویفیت سًسگی ٍالسیي 

تأحیز هٌفی زاؽتِ ٍ زر ایي افزاز حوایت ارتواػی ارتثاط هخثت 

 . >7=ّا زاؽتِ اعت  زاری تا ویفیت سًسگی آى ٍ هؼٌی

 یا هماتلِ یّا غنیاس هىاً یىی تِ ػٌَاى یارتواػ تیحوا

 واراىیّا ٍ ت ذاًَازُ یرا تزا یًگز، تحول هؾىلات سًسگ ػاطفِ

 یزٍّایً يیتز یٍ لَ يیتز ػٌَاى تشري ٍ تِ سٌو یه لیتغْ

ٍ آعاى افزاز زر سهاى  شیآه تیهَفم ی هماتلِ یتزا یا هماتلِ

>. تِ 8= ؽسُ اعت اذتِسا ؽٌ تٌؼ طیفزز تا ؽزا یزیزرگ

ازران فزز اس  شاىیه ،یارتواػ تی، هٌظَر اس حواTreeی  سُیػم

زر هماتل  یٍ اىیذاًَازُ، زٍعتاى ٍ اطزاف تیهحثت ٍ حوا

پضٍّؾگزاى هؼتمس ّغتٌس، حوایت  .>9= ٍ حَازث اعت ّا یسگیتٌ

عاسز وِ تا رذسازّای سًسگی  ارتواػی ذَب، فزز را تْتز لازر هی

، سهیٌِ را تزای تز عاسگاری پیسا وٌس ٍ حوایت ارتواػی ضؼیف

ن هی هؾىلات ٍ تیواری  . >10=عاسز  ّای تؼسی فزاّ

ؽٌاعی ٍ زرهاى تیواری هشهي، تیؾتز ػَاهل  زر عثة

گیزز ٍ ووتز تِ رٍیىزز  پشؽىی ٍ زرهاًی هَرز تَرِ لزار هی

ؽٌاعی وِ زر تزٍس  ارتواػی تَرِ ؽسُ اعت. اس ػَاهل عثة

ذاًَازُ ٍ تیواری تَرِ ووی تِ آى ؽسُ اعت ػولىزز 

ّای رٍاًی ٍ ارتواػی اعت. ًارعایی ػولىزز ذاًَازُ،  حوایت

ی  وٌس ٍ ًتیزِ ّای هرتلف فزاّن هی سهیٌِ را تزای تزٍس تیواری

ّا ًاؽی اس ػولىزز ًاوافی ٍ ًاهٌاعة ذاًَازُ  تغیاری اس تیواری

ّای للثی هازرسازی  وِ تیواری . تٌاتزایي تا تَرِ تِ ایي>11=اعت 

ّای هشهي وَزواى اعت ٍ اس طزفی هطالؼات زر  واریًیش رشء تی

ّای هشهي ًؾاى زازُ هیشاى حوایت ارتواػی ٍالسیي  عایز تیواری

ّا تأحیزگذار تاؽس. تا تَرِ تِ  تَاًس زر ارتماء ویفیت سًسگی آى هی

هطالؼات اًسن زر هَرز تزرعی حوایت ارتواػی ٍالسیي زارای 

سازی، ّسف اس اًزام ایي ّای للثی هازر وَزن هثتلا تِ تیواری

هطالؼِ تزرعی حوایت ارتواػی زر ٍالسیي زارای وَزن هثتلا تِ 

وٌٌسُ تِ ولیٌیه اهام ذویٌی  ّای للثی هازرسازی هزارؼِ تیواری

 .تَز 1399)رُ( ّوساى زر عال 
 

 َا مًاد ي ريش
ّوثغتگی اعت وِ  -ی تَصیفی ایي پضٍّؼ یه هطالؼِ

 ی ٍالسیي زارای وَزن عٌیي  ی آهاری آى ؽاهل ولیِ راهؼِ

ّای للثی هازرسازی  ی هثتلا تِ تیواری عالِ 12هاِّ تا  1

زر عال وٌٌسُ تِ ولیٌیه اهام ذویٌی )رُ( ّوساى  هزارؼِ

حزن ًوًَِ تا زر ًظز گزفتي ضزیة ّوثغتگی تَز.  1399

ٍ تا زر ًظز گزفتي عطح اطویٌاى  r;  21/0حوایت ارتواػی 

زرصس، تا اعتفازُ اس فزهَل سیز ٍ  80زرصس ٍ تَاى آسهَى  95

ًفز تزآٍرز گززیس  200زرصس ریشػ احتوالی،  10لحاظ وززى 

گیزی زر زعتزط ٍ تز اعاط هؼیارّای ٍرٍز تِ  ٍ تا رٍػ ًوًَِ

 هطالؼِ اًتراب ؽسًس.
 

C = 0.5 * ln[(1+r)/(1-r)]  
  [(     )  ]

 
     

 

 هاِّ تا  1زاؽتي وَزن عٌیي  ٍرٍز ؽاهل ارّاییهؼ

 ّای للثی هازرسازی، عالِ تا تؾریص لطؼی هثٌی تز تیواری 12

توایل تِ ؽزوت زر هطالؼِ، علاهت ٍالسیي اس لحاظ رغوی ٍ 

ی زرهاى، ػسم اتتلای  رٍاًی، ػسم اؽتغال ٍالسیي زر حَسُ

ّای  ّا ٍ تیواری ای هاًٌس تسذیوی ّای سهیٌِ وَزن تِ تیواری

ی  هطالؼِ ؽاهل عاتمِالؼلاد زیگز ٍ هؼیارّای ذزٍد اس  صؼة

ی  ّفتِ 4حَازث تلد هاًٌس تصازف ٍ یا هزي ػشیشاى زر طی 

ًاهِ تَزُ اعت.  اذیز ٍ ػسم پاعد واهل تِ تواهی عؤالات پزعؼ

ٍ ی هؾرصات زهَگزافیه  ًاهِ ّا اس پزعؼ آٍری زازُ تزای روغ

ی چٌستؼسی  ی حوایت ارتواػی ازران ؽسُ ًاهِ پزعؼ

(Multidimensional Scale of Perceived Social Support) 

MSPSS ُی حوایت ارتواػی ازران  ًاهِ گززیس. پزعؼ اعتفاز

ٍ ّوىاراى تِ  Zimetگَیِ اعت وِ تَعط  12ؽسُ ؽاهل 

هٌظَر عٌزؼ حوایت ارتواػی ازران ؽسُ اس طزف ذاًَازُ 

( ٍ 12ٍ  9، 7، 6ّای  (، زٍعتاى )گَی11ٍِ  8، 4، 3ّای  )گَیِ

( طزاحی ؽسُ 10ٍ  5، 2، 1ّای  فزز )گَیِ افزاز هْن زر سًسگی

 لاًواهای لیىزت  گشیٌِ 5ّای ایي اتشار زر طیف  اعت. گَیِ

زّی  ( ًوز5ُی  هَافمن )ًوزُ لاًواه( تا 1ی  هرالفن )ًوزُ

ی  ی ول ایي همیاط، ًوزُ ؽًَس. تزای تِ زعت آٍرزى ًوزُ هی

ٍ  12ؽَز، ووتزیي اهتیاس هوىي  ّا تا ّن روغ هی ی گَیِ ّوِ

 هیشاى 20 تا 12 تیي ی ًوزُ ذَاّس تَز. 60تیؾتزیي اهتیاس 

تا  20ی تیي  ًوزُ پاییي، حس زر ؽسُ ازران ارتواػی حوایت

هیشاى حوایت ارتواػی ازران ؽسُ زر حس هتَعط ٍ  40

هیشاى حوایت ارتواػی ازران ؽسُ زر حس  40ی تالاتز اس  ًوزُ

ٍ  Zimetرٍایی ٍ پایایی ایي همیاط تَعط  .تاؽس تالایی هی

. ایي همیاط زر >12=ّوىاراى زر حس هطلَب گشارػ ؽسُ اعت 
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عٌزی ٍ ضزیة  ایزاى تَعط علیوی ٍ ّوىاراى تزروِ ٍ رٍاى

آلفای وزًٍثاخ تزای عِ تؼس حوایت ارتواػی زریافت ؽسُ اس عَی 

 82/0 ٍ 86/0، 89/0ذاًَازُ، زٍعتاى ٍ افزاز هْن سًسگی تِ تزتیة 

ًاهِ زر  هٌظَر تؼییي پایایی ایي پزعؼ تِ. >13=گشارػ ؽسُ اعت 

ًفز اس  30 همسهاتی رٍیی ِ هطالؼ هآهاری تحمیك زر ی یِ راهؼ

تزای عِ تؼس حوایت ارتواػی آلفای وزًٍثاخ ِ، ضزیة افزاز راهؼ

ؽسُ اس عَی ذاًَازُ، زٍعتاى ٍ افزاز هْن سًسگی تِ تزتیة  زریافت

پایایی هطلَب  یُ زٌّس وِ ًؾاى تِ زعت آهس 85/0ٍ  89/0، 87/0

 .تَز هطالؼِآى تزای اعتفازُ زر ایي 

ی  پضٍّؾگز تؼس اس اذذ هزَس ٍ وس اذلاق تِ ؽوارُ

IR.UMSHA.REC.1398.1052  هؼاًٍت تحمیمات ٍ فٌاٍری اس

پشؽىی ّوساى تِ ولیٌیه اهام ذویٌی )رُ( هزارؼِ زاًؾگاُ ػلَم 

ساف هطالؼِ تِ ٍالسیي ٍ  ًوَزُ ٍ پظ اس تَضیح هرتصزی اس اّ

آٍری اطلاػات ًوَزُ  وغة رضایت وتثی اس آًاى، السام تِ روغ

افشار  آٍری ؽسُ اس ًزم ّای روغ زازُ. تزای تزشیِ ٍ تحلیل اعت

SPSS ِ16ی  ًغر (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL)  ٍ

ّای تَصیفی )فزاٍاًی، هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار( ٍ اعتٌثاطی  رٍػ

 طزفِ، ضزیة ّوثغتگی )آسهَى تی هغتمل، آًالیش ٍاریاًظ یه

Spearmanّای اعتٌثاطی  ( اعتفازُ ؽسُ اعت. تزای توام آسهَى

  .( زر ًظز گزفتِ ؽسP < 05/0زاری ) عطح هؼٌی
 

 َا یافتٍ
ًفز اس ٍالسیي زارای وَزن هثتلا تِ  200زر ایي هطالؼِ، 

وٌٌسُ تِ ولیٌیه اهام  ّای للثی هازرسازی هزارؼِ تیواری

 ؽزوت ًوَزًس وِ  1399زر عال ذویٌی )رُ( ّوساى 

ّا تَعط پسراى تا هیاًگیي عٌی  ًاهِ زرصس اس پزعؼ 5/19

ّا تَعط هازراى تا هیاًگیي  زرصس آى 5/70( ٍ 1/35 ± 48/4)

( تىویل ؽسُ اعت. تیؾتز پسراى 66/31 ± 63/4عٌی )

 وٌٌسُ زر هطالؼِ زارای تحصیلات زیپلن ٍ تالاتز  ؽزوت

هازراى  زرصس( ٍ تیؾتز 5/61زرصس( ٍ ؽغل آساز ) 55)

زرصس( ٍ  53وٌٌسُ زارای تحصیلات زیپلن ٍ تالاتز ) ؽزوت

زرصس( تَزًس. ّوچٌیي تیؾتز ٍالسیي فالس ًغثت  91زار ) ذاًِ

زرصس( ٍ زارای  5/85عاوي ؽْز )زرصس(،  5/55فاهیلی )

 (. 1زرصس( تَزًس )رسٍل  5/64هیلیَى ) 3-2زرآهسی تیي 

 

 ی ولی حوایت ارتواػی تز حغة هتغیزّای زهَگزافیه ٍالسیي ی هیاًگیي ًوزُ همایغِ :4جذيل 

 ی کلی حمبیت اجتمبعی ومزٌ فزاياوی )درصذ( طبقٍ متغیز

 .Sig اوحزاف معیبر ± میبوگیه

 001/0 33/44 ± 60/4 81( 5/40) عال 20-30 عي هازر
 56/39 ± 31/5 114( 57) عال 40-30
 80/35 ± 18/6 5( 5/2) عال 50-40

 001/0 56/44 ± 60/3 34( 17) عال 20-30 عي پسر
 43/41 ± 46/5 139( 5/69) عال 40-30
 26/37 ± 93/5 27( 5/13) عال 50-40

 001/0 32 ± 49/8 2( 1) عَاز تی تحصیلات هازر
 54/38 ± 70/4 24( 12) اتتسایی

 94/38 ± 64/5 68( 34) راٌّوایی
 80/43 ± 53/4 106( 53) زیپلن ٍ تالاتز

 001/0 40±74/3 5( 5/2) عَاز تی تحصیلات پسر
 86/35 ± 96/5 14( 7) اتتسایی

 39/ 34± 76/5 71( 5/35) راٌّوایی
 50/43 ± 49/4 110( 55) زیپلن ٍ تالاتز

 972/0 44/41 ± 67/4 18( 9) ؽاغل ؽغل هازر
 4/41 ± 71/5 182( 91) زار ذاًِ

 001/0 66/44 ± 18/4 35( 5/17) وارهٌس ؽغل پسر
 82/37 ± 44/5 38( 19) وارگز
 77/41 ± 31/5 123( 5/61) آساز
 50/35 ± 14/6 4( 2)  تیىار

 026/0 42/40 ± 97/5 89( 5/44)  تلی ًغثت فاهیلی ٍالسیي
 19/42 ± 18/5 111( 5/55) ذیز

 001/0 05/42 ± 24/5 171( 5/85) ؽْز هحل عىًَت
 55/37 ± 26/6 29( 5/14)  رٍعتا

 001/0 88/39 ± 04/3 7( 5/3) 2-1 )هیلیَى تَهاى( هتَعط زرآهس ذاًَازُ
2-3 (5/64 )129 81/5 ± 26/40 

 92/43 ± 56/4 63( 5/31) 3تیؾتز اس 
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 ي َمکبران یبًکبو یغفًر یحبج 

 

 وَزن هیزهَگزاف یزّایتز حغة هتغ یارتواػ تیحوا یول ی ًوزُ يیاًگیه ی غِیهما: 0 جذيل

 یاجتمبع تیحمب یکلی  ومزٌ
 کًدک کیدمًگزاف مشخصبت )درصذ( یفزاياو

Sig. بریمع اوحزاف ± هیبوگیم 

 تیرٌغ زذتز 99( 5/49) 26/41 ± 02/6 73/0

 پغز 101( 5/50) 53/41 ± 2/5

 تَلس ی رتثِ اٍل فزسًس 102( 51) 58/43 ± 08/4 001/0

 زٍم فزسًس 75( 5/37) 77/39 ± 98/5

 عَم فزسًس 23( 5/11) 04/37 ± 08/6

 )عال( وَزن عي 1 اس ووتز 40( 20) 35/42 ± 76/6 016/0

40/4 ± 41/42 (5/24 )49 3-1 

42/5 ± 65/41 (5/32 )65 6-3 

48/5 ± 15/39 (23 )46 12-6 

 ِیاٍل صیتؾر یشیزّل يیتی  َارُیًمص ز 39( 5/19) 69/41 ± 87/6 77/0

 یتطٌ يیت ی َارُیز ًمص 105( 5/52) 91/40 ± 57/5

 تاس یاًیؽز یهززا 31( 5/15) 13/42 ± 04/4

 آئَرت َىیوَاروتاع 11( 5/5) 82/41 ± 56/4

 زیعا 14( 7) 29/42 ± 09/6

 یواریت تیٍضؼ عازُ 29( 5/14) 90/43 ± 46/4 009/0

 سُیچیپ 171( 5/85) 98/40 ± 69/5

 یللث یواریت تِ هثتلا گزیز فزسًس زاؽتي یتل 28( 14) 29/41 ± 08/5 9/0

 زیذ 172( 86) 42/41 ± 76/5

 هثتلا الَام ٍرَز یتل 47( 5/32) 60/73 ± 09/6 001/0

 زیذ 153( 5/76) 57/42 ± 91/4

 وَزن یواریت صیتؾر عي تَلس اس پظ 34( 17) 59/40 ± 19/6 59/0

 یزذَارگیؽ زٍراى 148( 74) 64/41 ± 6/5

 ییًَپا زٍراى 18( 9) 41 ± 58/4

 اطفال ترؼ زر یتغتز زفؼات تؼساز ًساؽتِ 4( 2) 25/45 ± 74/5 025/0

 تار 1 80( 40) 35/42 ± 00/6

 تار 2 64( 32) 39/41 ± 28/5

 تار 3 38( 19) 65/39 ± 98/4

 تار 3 اس ؾتزیت 14( 7) 40/41 ± 61/5

 یتغتز ػلت ًؾسُ یتغتز 4( 2) 25/45 ± 74/5 51/0

 یللث هؾىلات 78( 39) 17/41 ± 46/5

 یتٌفغ هؾىلات 75( 5/37) 99/40 ± 97/5

 یگَارؽ هؾىلات 20(10) 15/42 ± 62/5

 یپَعت هؾىلات 23( 5/11) 22/42 ± 86/4

 
فزاٍاًی رٌغیت زذتز ٍ پغز تِ طَر تمزیثی یىغاى ٍ 

زرصس اس  5/32 زرصس اس وَزواى، فزسًس اٍل ذاًَازُ ٍ 51حسٍز 

زرصس تؾریص اٍلیِ هزتَط  5/52عالِ تَزًس. تمزیثا  6-3آًاى 

( Ventricular septal defectی تیي تطٌی ) تِ ًمص زیَارُ

VSD زرصس(  5/85ّای للثی هازرسازی ) تَزُ ٍ تیؾتز تیواری

ًیش زارای ٍضؼیت پیچیسُ تَزًس. رشئیات تیؾتز هزتَط تِ 

ّا زر  اطلاػات پشؽىی آىاطلاػات زهَگزافیه وَزواى ٍ 

 آٍرزُ ؽسُ اعت. 2ٍ  1رساٍل 

ی ول حوایت ارتواػی  هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار ًوزُ

( تَز. هیاًگیي 84-12ی لاتل وغة  ( )اس زاه04/41ٌِ ± 61/5)

 3ٍ اًحزاف هؼیار اتؼاز هرتلف حوایت ارتواػی زر رسٍل 

زاز وِ   آٍرزُ ؽسُ اعت. ًتایذ حاصل اس ایي هطالؼِ ًؾاى

ی ولی حوایت ارتواػی تز حغة تواهی  هیاًگیي ًوزُ

هتغیزّای زهَگزافیه ٍالسیي تِ اعتخٌای ؽغل هازر زارای 

 (.P < 05/0تاؽس ) زار هی اذتلاف آهاری هؼٌی

طزفِ ٍ  ًتایذ آسهَى آهاری آًالیش ٍاریاًظ یه

Independent Samples t-test  ِی  هیاًگیي ًوزًُؾاى زاز و

 ی  عي وَزن، رتثِهتغیزّای ولی حوایت ارتواػی تز حغة 
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 زر افزاز هَرز پضٍّؼ ّا ی ول حوایت ارتواػی ٍ اتؼاز آى هیاًگیي ٍ اًحزاف هؼیار ًوزُ: 3جذيل 

 اوحزاف معیبر ±میبوگیه  بیشتزیه تزیه کم حیطٍ متغیز

 71/15 ± 23/2 20 6 ذاًَازُ حوایت ارتواػی

 17/12 ± 39/2 17 5 زٍعتاى

 53/13 ± 59/2 18 8 زیگزاى

 04/41 ± 61/5 54 24 ی ول ًوزُ

 

تؼساز زفؼات تغتزی  تَلس وَزن، ًَع تیواری هازرسازی للثی،

ّای  عالی ػول رزاحی للة وَزن،  زر ترؼ اطفال، عاتمِ

زفؼات ػول للة وَزن تؼساز عپزی ؽسُ اس ػول للة وَزن، 

زاری  زاؽتي الَام هثتلا تِ تیواری هازرساز للثی تفاٍت هؼٌی ٍ

(05/0 > P )(.4ٍ  1  زاؽت )رساٍل 

 

 بحث

لسیي پضٍّؼ حاضز تا ّسف تزرعی حوایت ارتواػی ٍا

وٌٌسُ  ّای للثی هازرسازی هزارؼِ زارای وَزن هثتلا تِ تیواری

ٍ تا  1399تِ ولیٌیه اهام ذویٌی )رُ( ّوساى زر عال 

ّای للثی  هثتلا تِ تیواری ًفز اس ٍالسیي وَزواى 200هؾاروت 

 گزفت.  اًزامهازرسازی 

وِ تیؾتزیي هیاًگیي )اًحزاف  ّا ًؾاى زاز زازُ لیٍ تحل ِیتزش

تزیي هیاًگیي  ( هزتَط تِ تؼس ذاًَازُ ٍ ون23/2) 71/15هؼیار( 

 . ( هزتَط تِ تؼس زٍعتاى تَز39/2) 17/12)اًحزاف هؼیار( 

چٌسیي  ذیتا ًتا یسًسگ تیفیتز و یارتواػ تیحوا زیحأت

ٍ  یلییىای> ه14= پَر ٍ ّوىاراى ی ترؾی هطالؼِ اس رولِ هطالؼِ

  .تَز ّوغَ >16= یسریحٍ  >15= ّوىاراى

ٍ ّوىاراى ًیش وِ تا ّسف تزرعی  da Silvaی  زر هطالؼِ

ّای زارای وَزن  حوایت ارتواػی ٍ ویفیت سًسگی ذاًَازُ

ّای للثی هازرسازی اًزام ؽسُ تَز تِ ایي  هثتلا تِ تیواری

ًتیزِ رعیسًس وِ حوایت ارتواػی هؤحز تز ویفیت سًسگی 

تأحیز هخثت زارز ٍ ٍالسیي ًیاسهٌس حوایت ارتواػی ٍالسیي 

 . >7=تاؽٌس وِ تایس هتٌاعة تا ًیاسّای آًاى تاؽس  تیؾتزی هی

ٍ ّوىاراى وِ تا ّسف زرن حوایت  Nunesی  زر هطالؼِ

ارتواػی ٍالسیي ٍ عاسگاری رٍاًی فزسًساى اًزام ؽسُ تَز ًتایذ 

ی هْارز ٍ ّا ٍالسی، ذاًَازُ ّای ته ًؾاى زاز وِ ذاًَازُ

ٍالسیي هطلمِ اس ًظز ارتواػی تیؾتز زر اًشٍا ّغتٌس ٍ اس 

ی  . زر هطالؼِ>17=تاؽٌس  حوایت ارتواػی ووتزی تزذَرزار هی

ٍالسی ٍ هطلمِ ؽزوت ًىززًس ٍ تیؾتزیي  ّای ته حاضز ذاًَازُ

تزیي حوایت  حوایت ارتواػی هزتَط تِ تؼس ذاًَازُ ٍ ون

  تَز.ارتواػی هزتَط تِ تؼس زٍعتاى 

ًؾاى زاز وِ حوایت  ٍ ّوىاراى Gregoryپضٍّؼ  ًتایذ

 ٍالسیي سًسگی ویفیت تز هؤحز ػاهل ػٌَاى تِ ؽسُ زرن 

 . زر تحمیك حاضز ًیش ایي هَارز تأییس ؽس.>18=تاؽس  هی

Helgeson  وِ حوایت ارتواػی تاػج تْثَز  تَزهؼتمس ًیش

ایي هَضَع وِ  ی ؽَز. زر ضوي اٍ زرتارُ ویفیت سًسگی هی

زّس  حوایت ارتواػی چگًَِ ویفیت سًسگی را افشایؼ هی

وِ تاػج تْثَز  وِ حوایت ارتواػی ػلاٍُ تز ایي زازتَضیح 

ّای  ؽَز؛ تاػج تؾَیك افزاز تِ ؽزوت زر فؼالیت ذلك هی

. ّوچٌیي حوایت ارتواػی هٌزز تِ گززز هیًیش ارتواػی 

 .>19= ؽَز افشایؼ رفتارّای تْساؽتی افزاز هی

 

 ی ولی حوایت ارتواػی تز حغة اطلاػات پشؽىی وَزن ی هیاًگیي ًوزُ همایغِ :1جذيل 

 ومزٌ کلی حمبیت اجتمبعی فزاياوی )درصذ( طبقٍ متغیز
 .Sig اوحزاف معیبر ±میبوگیه 

 11/0 29/40 ± 06/5 49( 5/24) تلی ی ػول رزاحی للة عاتمِ
 76/41 ± 75/5 151( 5/75) ذیز

 005/0 78/41 ± 73/5 151( 5/75) ًساؽتِ ّای عپزی ؽسُ اس ػول للة وَزن عال
 44/ 50± 19/4 13( 5/6) عال 1
 90/38 ± 33/4 10( 5) عال 2

 38/ 69± 68/4 26( 13) عال ٍ تیؾتز 3
 440/0 41/77 ± 5/76 151( 5/75) ًساؽتِ تؼساز زفؼات ػول للة وَزن

 41/50 ± 4/25 29( 5/14) تار 1
 38/45 ± 5/60 20( 10) تار ٍ تیؾتز 2

 25/0 43/40 ± 34/6 44( 22) تار هاُ یه 6ّز  فَاصل هؼایٌات عالیاًِ
 74/40 ± 19/4 31( 5/15) تار عال یه 1ّز 

 90/41 ± 63/5 125( 5/62) زر صَرت ًیاس
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 ي َمکبران یبًکبو یغفًر یحبج 

 

ارتواػی لزار  ی افزازی وِ زر یه ؽثىِ ،حمیمتزر 

 .وٌٌس یىسیگز را تزای رفتارّای تْساؽتی تزغیة هی گیزًس هی

 ،ّای تفزیحی حوایت ارتواػی تالا عثة لذت اس فؼالیت

احغاط تْتز اس سًسگی ٍ رضایت اس آى ؽسُ ٍ اس طزیك فزاّن 

ّای هلوَط رٍی ٍضؼیت علاهت فزز تأحیز  وززى ووه

 .>20= گذارز هی
 

 گیری وتیجٍ
ی حاضز هثٌی تز تزرعی حوایت  رِ تِ ًتایذ هطالؼِتا تَ

ّای للثی  ارتواػی ٍالسیي زارای وَزن هثتلا تِ تیواری

ی ولی حوایت  زاز وِ هیاًگیي ًوزُ  هازرسازی ًتایذ ًؾاى

ارتواػی تز حغة تواهی هتغیزّای زهَگزافیه ٍالسیي تِ 

زاری تَز. تِ  آهاری هؼٌیاعتخٌای ؽغل هازر، زارای اذتلاف 

وارّایی تزای افشایؼ حوایت ارتواػی اس  رعس ایزاز راُ ًظز هی

تَاًس زر تْثَز ویفیت سًسگی  طزف ذاًَازُ ٍ زٍعتاى هی

ّای هىزر  ٍالسیي تأحیزگذار تاؽس، ّوچٌیي تِ ػلت تغتزی

تَاًٌس تا  پزعتاراى ترؼ وَزواى هی ،وَزواى زر تیوارعتاى

هَرز حوایت ارتواػی زر تْثَز ویفیت سًسگی ّایی زر  آهَسػ

 .ٍالسیي تأحیزگذار تاؽٌس

 يیٍالس یسًسگ تیفیتز و یارتواػ تیحوا زیحأتا تَرِ تِ ت

ؽَز  پیؾٌْاز هی ،یهازرساز یللث ّای یواریوَزواى هثتلا تِ ت

 یآهَسؽ ّای  زر تِ رٍس وززى رٍػ یعؼ يیًَ ماتیتا اًزام تحم

 تیحوا ؼیوِ هٌزز تِ افشا سیرس یوارّا وززى راُ سایٍ پ

 يیاًزام زاز تا تتَاى تا اعتفازُ اس آذز ،ؽَز یارتواػ

تز تزای حزؤذسهات ه ی تِ ارائِ يیًَ ّای رٍػ ٍ ّا زعتَرالؼول

 .پززاذتِ ؽَز ٍالسیي ایي وَزواى
 

 تشکر ي قدرداوی
ی وارؽٌاعی ارؽس  ًاهِ ایي همالِ هغترزد اس پایاى

اعت. ًَیغٌسگاى  9812209612ی اٍل تا وس لزارزاز  ًَیغٌسُ

ایي همالِ هزاتة تؾىز ٍ لسرزاًی ذَز را اس تواهی ٍالسیٌی وِ 

زارًس، ّوچٌیي اس  زر ایي هطالؼِ ؽزوت ًوَزًس اػلام هی

هؼاًٍت تحمیمات ٍ فٌاٍری زاًؾگاُ ػلَم پشؽىی ٍ ذسهات 

ي ّای هالی ٍ هؼٌَی اس ای زرهاًی ّوساى تِ زلیل حوایت

 .ؽَز تحمیك تؾىز ٍ لسرزاًی هی
 

 تضاد مىافع
 ًسارز. تیي ًَیغٌسگاى ٍرَز هٌافؼی تؼارض گًَِ ّیچ

 

  اخلاقی ملاحظات
ی  پضٍّؾگز تؼس اس اذذ هزَس ٍ وس اذلاق تِ ؽوارُ

IR.UMSHA.REC.1398.1052  هؼاًٍت تحمیمات ٍ اس

فٌاٍری زاًؾگاُ ػلَم پشؽىی ّوساى تِ ولیٌیه اهام ذویٌی 

هزارؼِ ًوَزُ ٍ پظ اس تَضیح هرتصزی اس اّساف هطالؼِ )رُ( 

آٍری  تِ ٍالسیي ٍ وغة رضایت وتثی اس آًاى، السام تِ روغ

 .اطلاػات ًوَزُ اعت
 

 مالی حمایت
ًاهِ هصَب زاًؾگاُ ػلَم  تزگزفتِ اس پایاى همالِ حاضز

 .(9812209612 تاؽس )وس طزح: پشؽىی ّوساى هی
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