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Resumo

A ansiedade ¢ uma emog¢do que provoca impactos negativos que pode impedir a

capacidade de tomar decisdes e de dar resposta a algumas tarefas diarias.

Perante a necessidade de sintetizar a evidéncia existente acerca da ansiedade relacionada
com o tratamento dentario, o objetivo passou por mapear a literatura cientifica
relativamente a ansiedade face ao tratamento dentario nos adultos com recurso a uma

scoping review.

Foram identificados 465 artigos, 19 considerados adequados. Fatores potenciadores de
ansiedade, como a utilizacao de turbina nos dentes; fatores protetores da ansiedade como
as visitas regulares ao médico dentista; e consequéncias reais e/ou potenciais da

ansiedade, como adiar ou desmarcar as consultas, sdo alguns dos resultados identificados.

Este estudo pode ser um contributo para auxiliar o médico dentista na sua pratica clinica,
através da antecipacdo de situagdes de ansiedade, o que permitird que este adote

estratégias preventivas com a introdu¢do de metodologias de avaliagdo prévias.

Palavras-chave (MeSH): ansiedade; tratamento; ansiedade ao tratamento

odontologico; revisdo.
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Abstract

Anxiety is an emotion that causes negative impacts that may hinder the ability to make

decisions and perform daily tasks.

Given the need to synthesize the existing evidence on dental treatment-related anxiety,
the objective was to map the scientific literature on dental treatment anxiety in adults

using a scoping review.

A total of 465 articles were identified, 19 were considered adequate. Anxiety-enhancing
factors, such as the use of turbinates on teeth; anxiety-protecting factors, such as regular
visits to the dentist; and actual and/or potential consequences of anxiety, such as

postponing or cancelling appointments, are some of the results identified.

This study may assist dentists in their clinical practice by anticipating anxiety situations,
which will allow them to adopt preventive strategies by introducing previous assessment

methodologies.

Keywords (MeSH): anxiety; treatment; dental anxiety; review.
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| Introducao

A ansiedade ¢ uma emog¢do que provoca impactos negativos que vao para além de
sentimentos adversos e mudangas nos comportamentos didrios. Em particular, a
ansiedade impede a capacidade de tomar decisdes e de dar resposta a algumas tarefas
diérias (Park & Moghaddam, 2017). Esta pode ser vivenciada, nomeadamente no trabalho
e/ou ao entrar no mercado de trabalho, antes dos exames, entre outros momentos ¢
circunstancias. E uma condi¢io emocional que precede uma ameaga ao estimulo, que
pode muitas vezes nem ser identificada (Appukuttan, 2016; Murad, Ingle & Assery,
2020). Alguns sintomas da ansiedade sdo sentir-se cansado, ter dificuldades de
concentragdo, irritar-se facilmente, apresentar tensdo muscular, dificuldade em controlar
os seus sentimentos de preocupagao, e ter problemas de sono (National Institute of Mental

Health, 2018).

A realizagdo de tratamentos dentarios ¢ comumente assumida como potencialmente
geradora de ansiedade, sendo que este facto se encontra exposto na literatura cientifica.
A titulo de exemplo, um estudo realizado por Dou (2018) indicou que a ansiedade
associada aos tratamentos dentarios estd relacionada com experiéncias negativas que os
utentes' tiveram durante tratamentos dentdrios anteriores. Assim, utentes com
experiéncias anteriores positivas apresentaram menores niveis de ansiedade em

comparagdo com aqueles que tiveram experiéncias negativas prévias.

A ansiedade do utente quando exposto a tratamentos dentarios ¢ determinada por duas
circunstancias: por um lado, o momento antes de anestesia, que por si SO causa,

frequentemente, um estado de fobia; e, por outro lado, o tratamento dentirio em si

! Optou-se por usar o termo “utente” em todo o documento, e nio cliente, paciente ou doente pois, de
acordo com Varela (2017), o termo de “utente” deriva do latim “utens-entis”, aquele que usa ou tem direito
de usar um bem ou servigo publico ou privado, sendo claro que o utente ndo deixa de ser considerado cliente
por duas razdes: primeiro porque, a nivel publico, paga o servigo indiretamente pelos seus impostos; em
segundo lugar porque realiza a avaliagdo da qualidade do servigo de satide prestado. Por fim, os termos
paciente e doente nao sdo os adequados pois, muitas vezes, em medicina dentaria temos utentes que ndo
sdo doentes e/ou pacientes, mas sim procuram o médico dentista para prevencao da doenga e promogao da
sua saude oral.



Ansiedade dos utentes face ao tratamento dentario: uma scoping review

(Valverde, 2020). Um estudo recente, de Caltabiano (2018), revelou que as mulheres
apresentavam mais ansiedade que os homens, sendo que alguns fatores como a inje¢ao
de anestesia local e ter um dente perfurado por brocas aumentavam os niveis de ansiedade.
Em termos de idade, os utentes mais jovens apresentavam maiores niveis de ansiedade
face ao tratamento dentdrio em comparagdo com utentes com mais velhos. Foram também
avaliados neste estudo varios fatores que provocavam maior ou menor ansiedade durante
o tratamento dentdrio nos utentes. Destes, os fatores que provocavam aumento dos niveis
de ansiedade eram o tempo de consulta e o facto de o utente ter conhecimento de que teria
consultas futuras. J4 os fatores que provocavam diminui¢@o dos niveis de ansiedade eram
ter um ambiente clinico calmo e a participacdo ativa do utente no tratamento (por

exemplo, segurar o aspirador).

Os médicos dentistas ao cuidar dos utentes com patologias orais, devem focar-se também
nas suas necessidades psicologicas. O tempo despendido com o utente leva a que este crie
uma relagdo de confianga com o médico dentista, permitindo que o tratamento possa ser
realizado e que o utente se sinta menos ansioso (Bryne, 2021). Posto isto, o facto de o
médico dentista perceber que o utente revela alguma ansiedade no primeiro momento da
consulta pode ajudar a gerir com sucesso a mesma. Algumas estratégias poderdo ser desde
falar calmamente com o utente de forma a identificar as situagdes que lhe causam medo
ou ansiedade, fazer questdes abertas que podem ajudar a guiar a conversa na dire¢cdo
correta, aconselhar respiragdes profundas e normalizar os sentimentos de ansiedade. O
ambiente no consultério dentdrio pode ter um papel importante na ansiedade, sendo
sugerido um ambiente positivo, calmo, com informacdo sempre disponivel de forma a

fazer com que o utente se sinta confortavel (Appukuttan, 2016).

Perante este cendrio e a necessidade de sintetizar a evidéncia existente acerca da

ansiedade relacionada com o tratamento dentario, o objetivo deste trabalho passou por:

a) mapear a literatura cientifica relativamente a ansiedade face ao tratamento

dentario nos adultos com recurso a uma scoping review.
Para dar resposta ao objetivo, definimos as seguintes questdes de investigacao:

a) que fatores sdo potenciadores da ansiedade face ao tratamento dentario nos

adultos?

b) que fatores sdo protetores da ansiedade face ao tratamento dentério nos adultos?
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¢) quais sdo as consequéncias reais e/ou potenciais da ansiedade face ao tratamento

dentario nos adultos?

Considerou-se relevante mapear a maior informagao possivel sobre este tema para que a
mesma fique agregada e seja de mais facil consulta por parte dos médicos dentistas para
o exercicio, com qualidade, da sua atividade profissional. As scoping reviews sdo
encaradas como uma abordagem valida para dar resposta a este tipo de objetivo (Peters,

2016).
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II. Métodos

Um protocolo detalhado da presente scoping review foi registado na Open Science
Framework (OSF) apos o inicio do trabalho (10.17605/OSF.IO/SPDYW). A presente
scoping review foi estruturada de acordo com o Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR), uma

checklist de boas praticas para reportar scoping reviews (Tricco, 2018).

Critérios de inclusdo

Optou-se por incluir estudos em portugués, inglés e espanhol, visto serem as linguas
dominadas pelos investigadores (estudante e orientador) permitindo uma boa qualidade
da selecdo da evidéncia e respetiva extragdo dos dados. Considerou-se que nao deveria
haver restri¢ao de data de publica¢do, dado que uma scoping review visa uma revisao de
toda a literatura existente acerca de um dado tema (Armstrong, 2011). Como critério de
inclusdo consideram-se artigos com texto integral disponivel. Toda a literatura foi
incluida independentemente da localizagdo geografica, sem critérios especificos de etnia

ou género.

Participantes

Esta scoping review incluiu todos os estudos relativos a adultos (pessoas com 18 ou mais
anos de idade). Optou-se por excluir criangas e adolescentes pois a ansiedade manifesta-

se de forma diferente nos mesmos (Avanzato et al., 2013).

Conceito

Esta revisdo considerou a produgdo cientifica que abordasse a ansiedade de utentes que
frequentam o consultorio de medicina dentaria, conforme ja exposto anteriormente. Para
efeitos da revisdo, a ansiedade ¢ uma emocgao que provoca impactos negativos, entre eles,

sentimentos adversos e mudangas nos comportamentos diarios (Park & Moghaddam,
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2017). Outras emogdes, como o medo ou fobias do médico dentista ou de tratamento
dentarios, foram excluidos desta revisao, pois nao se incluem na defini¢do de ansiedade.
Procurou-se incluir estudos que analisassem a ansiedade nos tratamentos dentérios, as
suas consequéncias e os fatores protetores e/ou potenciadores da ansiedade face aos
tratamentos dentarios. O conceito central da revisdo ¢ “ansiedade face ao tratamento
dentéario realizado por médicos dentistas profissionais”; portanto, e atendendo a este
conceito, excluiram-se os estudos nos quais o tratamento dentario era realizado por

estudantes de Medicina Dentéaria.

Contexto

Esta revisdo incluiu estudos que se centraram na ansiedade de adultos que frequentam o
consultorio de medicina dentaria, ndo se limitando a clinicas privadas, mas incluindo

também hospitais, clinicas privadas e/ou publicas.

Tipos de fontes

Nesta scoping review incluiram-se artigos publicados em bases de dados online que
exploravam questdes relacionadas com a ansiedade e os seus fatores potenciadores, de

protecdo, e suas consequéncias reais e/ou potenciais.

Fontes de informagdo

A identificagdo dos termos para a pesquisa foi realizada utilizando o Medical Subject
Headings (MeSH), que ¢ um sistema de metadados médicos em lingua inglesa que se
baseia na indexagdo de artigos no campo das ciéncias da satde. A pesquisa foi realizada
no dia 14/02/2022. Previamente ao inicio da pesquisa os investigadores determinaram os
termos de pesquisa tendo por base as questdes de investigagdo. Assim, as bases de dados
CINAHL Complete (via EBSCO host), MEDLINE Complete (via EBSCO host) e Web
of Science Core Collection (via web of science) foram utilizadas para pesquisar os
seguintes termos: (“dental anxiety” OR “dental anxieties””) AND (“factor*” OR “cause*”
OR “reason*” OR “consequenc*” OR “effect*”” OR “outcome*” OR “repercussion*”’). O

processo de pesquisa esta detalhado na Tabela 1.
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Tabela 1 - Estratégia de pesquisa.

CINAHL Complete, pesquisado em fevereiro, 2022; 104 resultados

Pesquisa Descritores

S1 TI dental anxiety

S2 dental anxieties

S3 S1 OR S2

S4 AB factor*

S5 cause*

S6 reason*

S7 consequenc*

S8 effect™*

S9 outcome*

S10 repercussion®

S11 S4 OR S5 OR S6 OR S7 OR S8 OR S9 OR S10
S12 S3 AND S11

S13 Filtros: Inglés; Portugués; Espanhol, texto integral disponivel
MEDLINE Complete, pesquisado em fevereiro, 2022; 234 resultados
Pesquisa Descritores

S1 TI dental anxiety

S2 dental anxieties

S3 S1 OR S2

S4 AB factor*

S5 cause*

S6 reason*

S7 consequenc*

S8 effect™*

S9 outcome*

S10 repercussion™®

S11 S4 OR S5 OR S6 OR S7 OR S8 OR S9 OR S10
S12 S3 AND S11

S13 Filtros: Inglés; Portugués; Espanhol, texto integral disponivel
Web of Science Core Colletion, pesquisado em fevereiro, 2022; 127 resultados
Pesquisa Descritores

S1 TI dental anxiety

S2 dental anxieties

S3 S1 OR S2

S4 AB factor*

S5 cause*

S6 reason*
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S7 consequenc*

S8 effect™*

S9 outcome*

S10 repercussion®

S11 S4 OR S5 OR S6 OR S7 OR S8 OR S9 OR S10

S12 S3 AND S11

S13 Filtros: Inglés; Portugués; Espanhol, texto integral disponivel

Sele¢do das fontes de evidéncia

Os artigos foram exportados para o sofiware Endnote Web® (Clarivate Analytics). Foram
identificados um total de 465 artigos. Apds essa identificagdo foram removidos os
duplicados. A andlise foi feita primeiramente pelo titulo e resumo, no sentido de
selecionar os artigos que respondiam as questdes de investigacdo. No caso dos artigos
selecionados, foi seguidamente lido o texto integral com o mesmo objetivo. Aquando
desta analise, sempre que se geraram duvidas acerca da inclusdo/exclusdo de artigos, os
investigadores reuniram-se para tomar uma decisdo em conjunto. Os dois investigadores
independentes analisaram o texto integral dos artigos para confirmar que atendiam aos

critérios de inclusao.

Nao foi realizada uma avaliacdo da qualidade metodoldgica dos artigos pois o objetivo
de uma scoping review ¢ mapear toda a literatura existente sobre o tema (Peters, 2017).
Foi desenvolvida uma tabela baseada no modelo preconizado pelo Joanna Briggs Institute
para a extragdo de detalhes, caracteristicas e resultados dos artigos (Peters, 2017). Nesse
quadro encontra-se a informag¢do dos artigos, com o titulo, autoria, ano de publicagdo,

tipo de estudo, objetivos e respetivos resultados.
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III. Resultados

Foram identificados um total de 465 artigos. Nao houve possibilidade de aceder ao texto
integral de dois artigos, oito envolviam populagdo ndo adulta e 14 ndo respondiam as
questdes de investigagdo. Por fim, 19 artigos foram considerados adequados apo6s a leitura
do seu texto completo e pela analise guiada das questdes de revisdo. As etapas do processo

de selecdo dos estudos a incluir na scoping review sao descritas no PRISMA-ScR flow

diagram (Figura 1).

Figura 1 — PRISMA-ScR flow diagram
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Verificou-se uma grande diversidade nos anos de publicagdo dos estudos que se
dispersaram entre 1983 e 2021, sendo que a maior quantidade de estudos foi publicada
no ano de 2021, ou seja, muito recentemente. Da observagdo do Grafico 1 pode verificar-
se que na década de 80 e 90 do século passado, a investigagdo nesta area de pesquisa era
incipiente, tendo vindo a aumentar essencialmente a partir do ano 2015, tendo ja nos anos

2020/21 igualado o niamero de publicagdes dos cinco anos anteriores.

. . .. A maioria t ram
Grafico 1 — Numero de estudos por anos de publicagao. 0 dos estudos e

; descritivos, correlacionais €

transversais. Em relagcdo aos paises de

publicagdo, apresenta-se uma grande

4

, variedade: um dos artigos foi
, publicado na América, trés artigos
. foram publicados em Africa, sete
. artigos na Europa e oito artigos na

& &y Asia. Destes, o pais com mais
o,°° " o,°’ \o?? q/QQ qQQ N ”9\

.
2
N S

publicagdes foi a India. O niimero total
de participantes dos estudos analisados foi de 6959, variando entre o minimo de 78 € o

maximo de 1360.

Os resultados referentes aos fatores potenciadores de ansiedade, fatores protetores e
consequéncias reais e/ou potenciais da mesma encontram-se reportados no quadro de

extragcdo de dados constante no Anexo 1.
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IV. Discussao

Os principais fatores potenciadores de ansiedade foram a utilizagao de turbina nos dentes,
experiéncias negativas anteriores, inje¢do com anestesia local, e dor no tratamento. Os
principais fatores protetores da ansiedade foram as visitas regulares ao médico dentista,
a ultima consulta ter sido uma destartarizacdo ou consulta de rotina, e o médico dentista
estar calmo, mostrar empatia e dar apoio emocional. As principais consequéncias reais
e/ou potenciais da ansiedade foram adiar, faltar ou desmarcar as consultas, e a mé saiude

oral.

Para uma mais facil leitura deste capitulo, optou-se por dividir o mesmo de acordo com
os resultados encontrados, o que ird permitir uma melhor separacao das ideias obtidas e

analise das mesmas.

Fatores potenciadores de ansiedade

A utilizacdo de turbina nos dentes foi um dos fatores mais apontados como gerador de
ansiedade na consulta de medicina dentéria, o que vai ao encontro do afirmado por Siegel
(2012), que referiu que os utentes tendem a ndo visitar o dentista por cinco ou mais anos
pois, quando este utilizava a turbina nos seus dentes, isso provocava-lhes ansiedade. O
mesmo foi indicado por Saincher (2019), quando verificou que os niveis de saturagcdo de
oxigénio no sangue aumentavam quando se utilizava a turbina nos dentes, o que
significava que existia um maior nivel de ansiedade. A administragdo de anestesia local
foi também identificada como um fator que causa ansiedade, provocado pelo medo de
agulhas e inje¢des por parte dos participantes (Suhani, 2016). Quando questionados sobre
como se sentiam se fosse utilizada a turbina nos seus dentes e se lhes fosse administrada
anestesia local, os utentes tendiam a sentir-se mais ansiosos (Gunjal et al., 2017). Muitos
utentes associam a dor as inje¢des com anestesia local, sendo este mais um fator que
potencia a ansiedade (Siegel, 2012). Alroomy (2020) encontrou uma correlagdo positiva
entre a dor e ansiedade. Os diferentes niveis de ansiedade ocorrem conforme os diferentes

niveis de dor existentes nos tratamentos dentérios realizados, sendo que pessoas com mais

10
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ansiedade sentem mais dor (Ahmadi, 2017). Em relagdo as experiéncias negativas
anteriores, de acordo com Suhani (2016) a ansiedade nos utentes com experiéncias

negativas anteriores tendia a ser elevada.

Fatores protetores da ansiedade

Em relacdo aos fatores que protegem da ansiedade, as visitas regulares ao médico dentista
foram um dos fatores mais apontados (Saatchi, 2015; Suhani, 2016). Em ambos os
estudos havia uma relacdo inversa entre a ansiedade e as visitas regulares ao médico
dentista, isto significando que quanto mais visitas os utentes fazem ao médico dentista,
menor o nivel de ansiedade. Outro fator importante foi a ltima consulta ter sido uma
destartarizagdo ou consulta de rotina, nao se evidenciando diferengas significativas entre
os niveis de ansiedade nos utentes em contexto de destartarizagdo e polimento ou de
consulta de rotina (Caltabiano, 2018). O mesmo se confirmou no estudo de Alwan (2021),
que indicava que os niveis de glucose no sangue aumentam quando aumenta a ansiedade;
neste estudo, a alteragdo nos niveis de glucose nao foi significativa apos a destartarizagao.
O ultimo fator foi o médico dentista estar calmo, mostrar empatia e dar apoio emocional.
A maioria dos participantes desejavam a oportunidade de construir uma relagdo de
confian¢a com o médico dentista e receber apoio e aconselhamento (Wang, 2017). Jevean
e Ramseier (2020) enfatizaram que uma das técnicas usadas com os utentes com
ansiedade era estar calmo e experimentar utilizar linguagem mais adaptada ao perfil do

utente.

Consequéncias reais e/ou potenciais da ansiedade

As principais consequéncias reais e/ou potenciais da ansiedade foram adiar, faltar ou
desmarcar as consultas. Suhani (2016), assim como Jevean e Ramseier (2020) indicaram
que a maioria dos participantes concordavam que a ansiedade aumentava o niimero de
faltas e o adiamento de consultas. Outra consequéncia muito frequente ¢ a ma saude oral,
tendo Mueller (2022) ressalvado que a ansiedade esta relacionada com a higiene oral e as
atitudes em relagdo a satde oral. Também Khan (2021) indicou a existéncia de uma

associagdo significativa entre a satide oral e a ansiedade.

11
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Limitacgoes do estudo

As limitacdes deste estudo passaram por apenas ter sido feita pesquisa em bases de dados,
deixando de fora a analise de livros e teses (literatura cinzenta), locais onde, seguramente,
se poderia ter encontrado mais informacdo. Foi realizada pesquisa apenas em inglés,
portugués e espanhol, o que certamente limitou os resultados obtidos, pelo que importa
olhar para os resultados com prudéncia. Nao foi possivel aceder aos artigos que ndo
dispunham do texto integral disponivel gratuitamente. Embora tenha sido feita uma
selecdo dos artigos para este trabalho de forma rigorosa e seguindo as orienta¢des do
PRISMA-ScR, algumas publica¢cdes podem ter sido deixadas de fora, limitagdo essa
inerente a qualquer trabalho de revisdao. Em estudo futuro propomos que se alargue o
leque de idiomas e locais de pesquisa a fim de obter uma evidéncia cientifica ainda mais

abrangente.

12



Ansiedade dos utentes face ao tratamento dentario: uma scoping review

V. Conclusao

Os fatores potenciadores da ansiedade em satide oral sdo o uso de turbina nos dentes,
experiéncias negativas anteriores, injecdo com anestesia local e dor no tratamento. Os
fatores protetores da ansiedade sdo as visitas frequentes ao médico dentista, a ultima
consulta ter sido destartarizacao ou consulta de rotina ¢ o médico dentista estar calmo,
mostrar empatia e dar apoio emocional. As consequéncias reais e/ou potenciais da

ansiedade sdo adiar, faltar ou desmarcar as consultas, ¢ uma ma satude oral.

O presente estudo atingiu o objetivo de mapear uma parte substancial da literatura

cientifica relativamente a ansiedade face ao tratamento dentario nos adultos.

Com os presentes resultados espera-se contribuir para um maior € melhor conhecimento
do impacto da ansiedade do tratamento dentario, permitindo as equipas de saude oral
diminuir o afastamento dos utentes das suas consultas por esta causa, € potenciar o bem-
estar das pessoas que necessitam de cuidados orais regulares. Este estudo pode ser um
contributo para auxiliar o médico dentista na sua pratica clinica, nomeadamente através
da antecipagdo de situagdes de ansiedade, o que permitira que este adote estratégias
preventivas com a introducdo de metodologias de avaliacdo da ansiedade prévias. Pode
também ser um contributo para o ensino/docéncia, por via do enriquecimento do
conhecimento nesta area temadtica e sua inclus@o nos conteudos programaticos dos

mestrados integrados em Medicina Dentaria.
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Quadro de extracao de dados
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Autor(es) Ano Titulo Tipo de Objetivo(s) Fatores Fatores Consequéncias
estudo potenciadores da protetores da reais e/ou
ansiedade ansiedade potenciais da
ansiedade
Schuurs, A. et al. 1983 Dental anxiety, the parental Estudo Examinar a relaggo A combinagdo de
family and regularity of descritivo, entre a regularidade ser mulher com
dental attendance correlacional, do atendimento € a maior nivel de
transversal. ansiedade dentaria, o educagdo -
comportamento --- académica e
dentario dos pais, a fazer visitas
educacdo dentaria regulares ao
dos respondentes e o médico dentista.
sexo.
Stabholz, A. e 1999 Dental anxiety among Estudo Avaliar os niveis de A espera pelo
Peretz, B. patients prior to different descritivo, ansiedade dentaria | tratamento com o uso
dental treatments correlacional, | entre os utentes antes de turbina nos
transversal. de varios tratamentos | individuos entre 35 e --- ---
dentarios. 49 anos.
Bedi, R. e 2000 Factors associated with Estudo Relatar a prevaléncia Elevado tempo na Boa satide oral. Trés vezes menos
McGrath, C. dental anxiety among older descritivo, da ansiedade dentaria sala de espera. Ultima consulta probabilidade de
people in Britain correlacional, e explorar se os Elevado tempo de ha menos de 1 marcar uma
transversal. niveis altos da espera na cadeira do

ansiedade estdo

associados com o0s

médico dentista no

ano.
Ultima consulta

ter sido uma

consulta no médico

dentista.
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Duas vezes mais

fatores
sociodemograficos,
estado autorreferido
da saude bucal e uso
dos servigos
dentarios numa
populag@o idosa

residente no Reino

tempo de preparacio
dos materiais.
Ma saude oral.

Ultima consulta ha
mais de 1 ano.

Ultima consulta ter

sido de urgéncia/dor.

destartarizagdo
ou consulta de

rotina.

probabilidade de
apenas recorrer ao
médico dentista

por dor.

Unido.
Enkling, N., 2006 Dental anxiety in a Estudo Examinar as razdes Quanto mais tempo Ultima consulta | N#o ir a0 médico
Marwinski, G. e representative sample of demografico, | para a ansiedade e o depois da ultima ha menos de 1 dentista.
Johren, P. residents of a large German descritivo. evitar do tratamento consulta passar. ano.
city dentario e as
expectativas da
amostra em termos
de receber o melhor
tratamento dentario.
Acharya, S. 2007 Factors affecting dental Estudo Validar e testar as Utilizagdo da turbina
anxiety and beliefs in an descritivo, propriedades nos dentes.
Indian population correlacional, psicométricas do Injecdo de anestesia
transversal. MDAS e da local.
Modified Dental Experiéncias
Belief Scale (MDBS) | negativas anteriores. - -

e descrever os
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possiveis fatores que

podem afetar a
ansiedade ¢ as

crengas dentarias na

populagdo indiana.
Lago-Méndez, L. 2009 Postoperative recovery Estudo Avaliar a influéncia Mais dor no pos-
et al. after removal of a lower prospetivo, dos tracos da operatorio de uma
third molar: role of trait descritivo. ansiedade e da

extragdo do 3°
and dental anxiety

ansiedade dentaria na

molar.
recuperacao pos-

Mais tempo de
operatoria apos

cirurgia na
cirurgia dos terceiros

extragdo do 3°
molares inferiores e

molar.
determinar o efeito

da ansiedade na

duracdo da cirurgia.
Sanikop, S., 2011 Relationship between Estudo de Avaliar a percegio O médico
Agrawal, P. e dental anxiety and pain Coorte, da dor dos utentes dentista prometer
Patil, S. perception during scaling | correlacional, | durante a raspagem e que vai prevenir
descritivo. a sua relagdo com a -—- a dor. -
ansiedade dentaria. O médico

dentista estar

calmo, mostrar
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empatia e dar

apoio emocional.
Carrillo-Diaz, M. 2012 Assessing the relative Estudo Comparar o poder Experiéncias
et al. efficacy of cognitive and transversal, preditivo de um negativas no médico
non-cognitive factors as correlacional, conjunto de fatores dentista.
predictors of dental anxiety descritivo. cognitivos e nio- Pessoas conhecidas -—- -
cognitivos na com medo do médico
contabilizacdo dos dentista.
niveis de ansiedade
dentaria.
Egbor, P. e 2014 An evaluation of the Estudo Analisar Maior frequéncia ao
Akpata, O. sociodemographic descritivo, estatisticamente os médico dentista.
determinants of dental correlacional, determinantes
anxiety in patients transversal. sociodemograficos -—- -
scheduled for intra-alveolar da ansiedade dentaria
extraction em utentes
agendados para
exodontia intra-
alveolar.
Appukuttan, D. et 2015 Dental Anxiety Among Estudo Avaliar a ansiedade Experiéncias Adiar a consulta.
al. Adults: An descritivo, dentaria, fatores que | negativas anteriores.
Epidemiological Study in | correlacional, influenciam a Receber uma injecéo
South India transversal. ansiedade dentaria e de anestesia local.
ansiedade em relagdo -
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ao procedimento de
extracdo dentaria
entre utentes
atendidos em um

hospital dentario na

Utilizagdo da turbina
nos dentes.

Extra¢des dentarias.

periodontal.

India.
Deogade, S. C. e 2016 Psychometric assessment Estudo Investigar o nivel da | Ter visitado o médico Nunca ter Pior saude oral.
Suresan, V. of anxiety with the descritivo, ansiedade dentaria, dentista 1-2 anos visitado o Adiar a extragdo
Modified Dental Anxiety | correlacional, | fatores que o afetam antes. médico dentista dentaria.
Scale among central Indian transversal. e ansiedade em M4 experiéncia antes.
adults seeking oral health relagdo a extragdo anterior.
care to a dental school dentaria entre adultos | Utilizagdo da turbina
que procuram nos dentes.
atendimento dentario Rapagem e
numa faculdade de polimento.
dentéria na India Injecdo de anestesia
Central. local.
Extracdo dentaria.
Guentsch, A. et al. 2016 Oral health and dental Estudo Avaliar se a Utilizagdo da turbina Nao usar fio
anxiety in a German descritivo, ansiedade dentaria nos dentes. dentario.
practice-based sample correlacional, tem um efeito na Injecdo de anestesia Menos visitas ao
transversal. satde dental e local.

médico dentista.

Mais gengivite.
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Mais dentes

cariados.
Dou, L. et al. 2018 The prevalence of dental Estudo Avaliar a prevaléncia Experiéncias
anxiety and its association descritivo, da ansiedade dentaria | negativas durante o
with pain and other correlacional, | e asuarelagdo coma | tratamento dentario.
variables among adult transversal. dor, entre outras Experiéncias
patients with irreversible variaveis, em utentes negativas e dor em
pulpitis adultos chineses com consultas recentes. -—- -
pulpite irreversivel
que procuram
atendimento
dentario.
Strom, K., Skaare, 2019 Dental anxiety in 18-year- Estudo de Estimar a Realiza¢do de um Faltar ou
A. e Willumsen, old Norwegians in 1996 Coorte, prevaléncia da tratamento na ultima desmarcar
T. and 2016 correlacional, | ansiedade dentéria e consulta. consultas.
descritivo. explorar os fatores Dor no tratamento. Ma satde oral.

que podem aumentar
o risco de relatar
ansiedade dentaria
entre noruegueses de
18 anos em 2016.

Relatar mudangas na
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ansiedade dentaria

desde 1996.

Musalam, K. et al.

2021

Magnitude and
Determinants of Dental
Anxiety among Adult
Patients Attending Public
Dental Clinics in Dar-Es-

Salaam, Tanzania

Estudo
transversal,

descritivo.

Avaliar a magnitude
e os determinantes da
ansiedade dentaria
entre utentes adultos
atendidos em clinicas
dentaria publicas em
Dar-es-Salaam,

Tanzania.

Extra¢des dentarias.
Meédico dentista
antipatico.

O som da turbina.
Naio saber o seu plano

de tratamento.

Scandurra, C. et

al.

2021

The role of cognitive and
non-cognitive factors in
dental anxiety: A

mediation model

Estudo
descritivo,
correlacional,

transversal.

Avaliar o papel
mediador de fatores
cognitivos (como
profissionalismo,
comunicagdo e falta
de controle) na
relagdo entre eventos
dentarios traumaticos

e ansiedade dentéria.

Experiéncias

anteriores negativas.

Sreeja, S. et al.

2021

An Assessment of Dental
Anxiety in Patients Before
and After Scaling and

Polishing Procedures

Estudo
descritivo,
correlacional,

transversal.

Realizar um exame
de avaliacdes
emocionais dos
niveis de apreensao

dentaria em utentes.

A injecdo de
anestesia local na

mucosa gengival.
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Avaliagdo da
muscosa gengival

com uma sonda.

Suleiman, A. R. et 2021 The Effect of Dental Estudo Determinar o efeito Maior duragdo da
al. Anxiety on Surgical Time prospetivo, da ansiedade dentaria cirurgia dentaria.
of Mandibular Third Molar descritivo. no tempo cirtirgico
Disimpaction de desimpactacéo de --- -—-
terceiros molares
inferiores em um
hospital nigeriano.
Yu, J. etal 2021 The Prevalence of Dental Estudo Avaliar a prevaléncia | Utilizaggo de turbina.
Anxiety Associated with descritivo, da ansiedade dentaria | Inje¢des de anestesia
Pain among Chinese Adult | correlacional, e os seus fatores local.
Patients in Guangzhou transversal. associados em Experiéncia negativa

utentes adultos

chineses.

na primeira consulta.
Maior tempo das
consultas.
Adiamento de
consultas.
Dor na consulta mais

recente.
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