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Herstellen van én in de triade:
het bevorderen van de dialoog en samenwerking in de langdurige ggz

In het project ‘Herstellen van én in de triade’ wordt 
onderzoekgedaannaarwelkeervaringenenbehoeftener
zijn rond samenwerking in de triade in de langdurige ggz 
voormensenmeternstigepsychiatrischeaandoeningen.
Er wordt hierbij gekeken met welke instrumenten dit 
verbeterdkanworden.Samenmetcliënten,naastenen
zorgverleners wordt ervaring opgedaan met het gebruik 
vandezeinstrumentenbijhetsamenwerkenindetriade.

Het project bestaat uit drie fases: 
Een onderzoek- en ontwikkelingsfase waarin het in kaart 
brengen van de huidige ervaringen met het werken in 
detriadecentraalstaat.Opbasisvandezeervaringen
wordt de toolbox ten behoeve van het werken in de triade 
 ontwikkeld; 

eenpilotfasewaarindetoolsgeïmplementeerd,
geëvalueerdenbijgesteldwordenbinnenvijfARTteams;

deimplementatie-endisseminatiefasewaarindetools
verder ingevoerd en geborgd worden in GGz Breburg en 
verspreidwordenviahetlandelijkeARTnetwerk,digitale
platforms,kennisinstitutenenwaarmogelijkandere
sectorenindegezondheidszorg.

Doel van het project 
Het doel is om door middel van de toolbox het herstel van 
cliënten,desamenwerkingsrelatieenhetsamenbeslissen
in de triade te bevorderen en te borgen in de dagelijkse 
praktijk.

De toolbox bestaat uit:
• Het3in1spel,eengespreksondersteuner
• Eeninformatiefilmoverhetgebruikenvanhet
 3 in 1 spel
• Eenanimatiefilmoverhetprocesvanherstelinde
 triade
• Een overzicht van bestaande tools
• Een training voor hulpverleners

Triadecoacheshebbeneenstimulerendeenondersteu-
nende rol bij het doorontwikkelen en implementeren van 
het triadisch werken met behulp van de toolbox in de 
praktijk.

Herstellen doe je niet alleen maar samen met elkaar,
iets wat in de langdurige ggz niet altijd vanzelfsprekend is.
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Dit project wordt uitgevoerd bij GGz Breburg in samenwerking met Tranzo/
Tilburg University en Amsterdam UMC, met ondersteuning vanuit het ZonMw 
programma Langdurige Zorg en Ondersteuning.

Benieuwd naar de animatiefilm over 
het proces van herstel in de triade? 


