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Kestdva syominen ja arkisten
kaytantdjen muutos

MINNA KALJONEN & MARI NIVA
@

Syomistimme on ohjattu ja sdddelty aina. Ruokaan liittyvissa
ohjauksessa ravitsemus ja terveellisyys ovat saaneet paljon huo-
miota osakseen. Viime vuosina my6s ruoan ympiristo- ja ilmasto-
vaikutukset ovat nousseet entistd enemman esiin. Kansainvilisten
arvioiden mukaan ilmastonmuutokseen ja luonnon monimuotoi-
suuden koyhtymiseen vastaaminen vaatii ekologisesti kestivien
tuotantomenetelmien kehittimisen lisdksi ruokahavikin vihen-
timistd ja muutoksia ruokavalioihin.! Eldinperdisen ruoan kulu-
tusta tulisi vihentdd, silld lihantuotanto ja sen voimakas kasvu
lansimaissa ovat aiheuttaneet mittavia ymparisto- ja terveyshaitto-
ja.* My6s Suomessa kansalliset ravitsemussuositukset korostavat
“kestdvid ruokavalintoja lautasella”, mutta vahvempaa poliittista
ohjausta on perdankuulutettu kestivin® ruokavaliomuutoksen
tueksi.*

Monet tutkimukset niin Suomessa kuin muualla ovat osoit-
taneet, ettd muutos kohti kestivimpaa syomista ei ole ihmisille
helppoa. Vaikka ruoan ympiristovaikutuksista ja kestiavyydestd
puhutaan julkisuudessa yhid enemman ja eurooppalaisten ympi-
ristbasenteet ovat varsin myonteisid, ihmiset linsimaissa eivit
kyselytutkimusten mukaan ole kovin tietoisia ruoan ymparisto-
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vaikutuksista tai eldinperdisen ruoan tuotannon kuormitta-
vuudesta.’ Useimmat eivit ole myoskdan valmiita muuttamaan
syOmistdan pienentadkseen ymparistokuormaansa. Vuonna 2020
julkaistun Eurobarometri-kyselyn mukaan alle viidennes euroop-
palaisista kertoi muuttaneensa ruokavaliotaan kestivimpiin
suuntaan.’ Eldinperaisen ruoan kulutuksen viahentiminen tuntuu
olevan vaikeaa myds Suomessa.” Luonnonvarakeskuksen ruoan
kulutusta mittaavan ravintotaseen mukaan vuosina 1950—2018 suo-
malaisten keskimiardinen vuotuinen lihan kulutus henkil64 koh-
den nousi 29 kilosta 81 kiloon. Lihan kulutus on siten noussut yli
250 prosenttia viimeisen 70 vuoden aikana. Vuosina 2019 ja 2020
lihan kokonaiskulutus kuitenkin kiantyi hienoiseen laskuun ja oli
vuonna 2020 yhteensi 79 kiloa henked kohden.®

Tassd luvussa sovellettava kiytintoteoreettinen nikékulma
auttaa ymmartdmadn sitd, miten siirtyminen kestivimpiin ja
vihemmin lihaa sisiltavian ruokavalioon on mahdollista ja miten
se samaan aikaan aiheuttaa hankaluuksia arjessa. Kuten Jenny
Rinkinen kuvaa timan kirjan kuudennessa luvussa, kiytintojen
teoria on ollut kiyttokelpoinen tyokalu, kun on selitetty yhtaalta
kulutuksen ja tuotannon muutosta ja toisaalta niihin rakentuneita
jahmeyksii ja polkuriippuvuuksia, jotka yllapitavit pysyvyytta.®
Tillaisia ovat erilaiset ruokaan ja syomiseen liittyvit arkiset rutii-
nit ja tottumukset eli vakiintuneet tavat hankkia ja valmistaa ruo-
kaa ja syoda sitd tiettyind aikoina, tietyissd paikoissa ja tiettyjen
ihmisten seurassa.”

Sy6minen nivoutuu monenlaiseen arkiseen toimintaan, kuten
ty6hon, vapaa-aikaan, harrastuksiin ja lepoon niin ajallisesti, tilal-
lisesti kuin materiaalisesti. Esimerkiksi lounastauot rytmittavit
ty6- ja koulupdivid, ja monissa perheissi syominen sovitetaan
harrastusten asettamiin aikatauluihin. Kaikki syomiseen suoraan
tai valillisesti liittyva toiminta médrittda osaltaan sitd, miten kes-
taviksi sydominen muotoutuu. Kéytintojen teoria korostaa myos
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sitd, ettd syomiseen vaikuttaa vahvasti my6s tarjonta. Nyky-yhteis-
kunnassa, jossa varsinkin kaupunkilaisista verrattain harvalla on
mahdollisuus kasvattaa ruokaa itse, olemme paljolti sen varassa,
mitéd kaupat, ravintolat ja muut ruokapalvelut meille tarjoavat.

Tieteen ja teknologian tutkija Annemarie Mol on muistutta-
nut, ettd arkisissa kiytinnoissd kohdatut hankaluudet voivat aut-
taa meitd ymmartimain muutosta.” Mol on kiyttinyt termid
“rukkaaminen” (tinkering), miké tarkoittaa kiytintdjen korjailua,
sddtamistd ja parantamista.”” Molin mukaan hyvi ruoka on aina
kompromissi. Esimerkiksi kouluruokailussa tima tarkoittaa, ettd
tarjottavan ruoan on oltava samaan aikaan edullista, ravitsevaa
ja maukasta. Uudet kouluruokailusuositukset vaativat edelleen,
ettd kouluruoan pitiisi olla my6s ekologisesti kestivai.”* Lasten
on saatava riittdvasti energiaa kasvuun ja koulussa jaksamiseen,
eikd hivikkid saa syntya. Siksi on keskeist, etti tarjottu ruoka on
my0s hyvid ja maistuu lapsille. Maun lisiksi rauhallinen ruokaym-
paristo ja sujuva ruokailutilanne lisdavit koululounaalle osallistu-
mista. Myos kodeissa sydminen vaatii usein kompromisseja, silld
ruoan pitdisi tayttdd niin hyvian makuun, terveellisyyteen, hin-
taan, alkuperiin, eettisyyteen, perinteisiin kuin ekologisuuteen
liittyvid tavoitteita.'+

Joskus nimi hyvaa ruokaa koskevat ihanteet voivat eldd rinta
rinnan, mutta useimmiten niiden yhteensovittaminen aiheuttaa
kitkaa. Hyvda syomistd koskevia tavoitteita sovitellaan yhteen
paitsi kotona my6s kouluruokailussa, kuten edellinen esimerkki
toi esille. Julkisten ruokapalveluiden palvelut vaikuttavat merkit-
tavisti sithen, mitd ja miten me sydmme. Pdivikodeissa, kouluissa
ja muissa oppilaitoksissa julkiset ruokapalvelut tarjoavat suoma-
laisille vuosittain yli 380 miljoonaa lounasta.* Noin 40 prosenttia
suomalaisista tyontekijoistd kayttad ruokapalveluita tyopaikoil-
laan, jos niitd on tarjolla.’* Ruokapalvelut ovat jo pitkddn ohjan-

neet suomalaisia terveellisempdan ruokavalioon, ja uusimmat
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ravitsemussuositukset kouluille, varhaiskasvatukseen ja opiske-
lijaruokailuun kannustavat lisidméin kasvisten ja palkokasvien
kayttod.” Syynd on paitsi terveellisyys myos kestavyys. Kasvis-
ruokapdivien lisiksi uudet suositukset ohjaavat tarjoamaan kas-
visruokaa kaikille.

Pyrkimys kestivdan ruokavalioon tarkoittaa lihan osuuden
vihentdmisti ja korvaamista kasvikunnan tuotteilla, joten tarkas-
telemme tdssi luvussa sitd, miten lihaa ja kasviproteiineja — kuten
papuja, tofua ja muita soijatuotteita, nyhtokauraa ja niin edelleen
- “rukataan” osaksi kestivdd ruokavaliota ja sitd koskevia kéytin-
t6ja kotona ja julkisissa ruokapalveluissa. Kdymme lapi kyselyd,
joka selvitti lihaan ja kasviproteiinituotteisiin liittyvid merkityk-
sid ja toimintatapojen muutoksia osana arkista syomistd. Taman
jilkeen esittelemme toimintatutkimuksesta saatuja tuloksia siitd,
miten ruokapalvelut ovat pyrkineet edistimaan kasvispainotteista
syomistd kouluissa.

Nima kaksi erilaista tutkimustapaa valottavat monipuolisesti,
minkalaisia vaikeuksia siirtyminen kestivdin ruokavalioon on
kohdannut kotona ja ruokapalveluissa. Tulokset korostavat, ettd
ruoka on yhtailtd osa vakiintuneita rutiineja, merkityksia ja identi-
teettejd ja niissd tapahtuvaa rukkaamista ja toisaalta poliittisen toi-
minnan ja markkinoilla tapahtuvan muutoksen tulosta. Lopuksi
pohdimme, miten voisimme paremmin ymmdrtia ja tukea tarvit-

tavaa muutosta kohti kestavimpad syomista.

Lihan ja sen vaihtoehtojen muuttuvat merkitykset

Vuonna 2018 kerdtyn, lihaa ja kasviproteiineja koskevia mie-
lipiteitd ja arkista toimintaa tarkastelevan kuluttajakyselyn
tulokset kertovat lihan vakiintuneesta asemasta suomalaisessa
ruokakulttuurissa.”® Kyselyn tulosten mukaan lahes kolme neljasta
suomalaisesta piti lihaa tirkednd osana monipuolista ruokavaliota
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(ks. Taulukko 3). Miehille ja idkkiille liha on tirkeimpai kuin nai-
sille ja nuorille. Alle nelja kymmenestd vastaajasta oli sitd mieltd,

ettd lihan voisi korvata kasviproteiineilla, ja tissikin sukupuol-

ten ja varsinkin eri ikiryhmien vililld oli suurehkoja eroja. Siind

missa alle 30-vuotiaista jopa kaksi kolmesta katsoi, ettd kasvipro-

teiineilla voi korvata lihan, yli 6o-vuotiaista vain joka neljis ajat-

teli samoin.*

Kotimaista lihantuotantoa pidettiin tirkeina kaikissa ikdryh-

missd, erityisesti keski-ikdisten ja idkkdiden keskuudessa. Samalla

Taulukko 3. Viitteiden kanssa samaa mielti olevien osuudet sukupuolen ja
ikiryhman mukaan (N = 1000, %).!

Sukupuoli (%) Tki (%) Kaikki
(%)
~~
—~ —~ =) =R
2 T 3 2 =
i i Ul i ] —~
~~
= E Z E ~ \Z/ % 8
g s o Nt a < 9
gy 2 a & + 7 a 0
I B B | O S
z€& 2 5 =2 2 @ 8 5 &
Liha ruokavaliossa
Liha on tirkea osa moni- 643 82,6 643 82,6 643 82,6 *** 72,9
puolista ruokavaliota.***
Lihan voi hyvin korvatakas- 48,0 275 ™ 683 44,0 356 264 *** 38,2
viproteiinituotteilla.***
Liha: talous, ilmasto ja eet-
tisyys.
On tirkeidi, etta Suomessa 82,1 889 ¥ 600 80,9 889 926 *** 85,0
on tulevaisuudessakin omaa
lihantuotantoa.
Ilmastonmuutoksen hidasta- 59,0 49,6 ** 733 632 51,8 454 ™ 54,6
miseksi lihankulutusta pitaisi
vahentii huomattavasti.
Lihantuotanto on epéeet- 40,2 252 ' 75 450 281 223 33,2

tista.
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kuitenkin yli puolet katsoi, ettd ilmastonmuutoksen hidastami-
seksi lihankulutusta tulisi vihentdd huomattavasti. Jalleen ika oli
yhteydessd nakemyksiin: erityisesti alle 45-vuotiaat olivat lihanku-
lutuksen vahentimisen kannalla. Lihantuotantoa piti epieettisend
kolmannes vastaajista, ja iki- ja sukupuolierot olivat samansuun-
taisia kuin edella.

Tulokset osoittavat, etta useimmat suomalaiset tunnista-
vat lihaan liittyvit ymparistoongelmat ja pitavit lihankulutuk-
sen vihentdmistd tarpeellisena. Samalla lihalla on monenlaisia

Taulukko 3, jatkuu.
Sukupuoli (%) Tki (%) Kaikki
(%)
~~
—~ _ (=) =R
2 T 8 = =
<+ in ] i ) —
= 7 z Z zZ o
S 2 = = = Z, o
v F o < [°)) ~ 91
=] @ a Q <+ v a
Fp 8 ®» 1 I F 5 w2
z& 8§ 5 = & 2 & 75 &
Liha omissa ruokatottu-
muksissa
Olen tottunut tekeméin 755 799 Y 692 722 829 774 Y 772
lihaa sisiltivia ruokia.
Vierailleni tarjoan mielellini 8,8 71,1  ** 50,0 59,8 698 668 *** 64,3
liharuokia.
Ravintolassa sy6n mielui- 470 686 Y 575 593 620 5,0 2 FF 57,2
ten lihaa.
En osaa valmistaa kovin sL,8 52,5 Y 483 54,5 s4,2 487 M 51,7
hyvin kasvisruokia.

' Samaa mielti olevien ryhmaan kuuluvat viitteiden kanssa taysin, jokseenkin ja hieman samaa

mielti olleet.
*Ryhmien viliset erot on testattu khii toiseen -testilld, jossa mukana oli kolme luokkaa: samaa

mieltd, ei samaa eiki eri mieltd, eri mieltd. *** p < 0.001, ** p < 0.01, * p < 0.05. Sukupuoli-muuttu-
jassa N = 986, silld muunsukupuoliset jitettiin ryhmin pienen koon (N =14) vuoksi pois analyy-

sista.
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myonteisid merkityksid, ja arjen rutiineissa silld on vakiintunut
asema, jota on vaikea murtaa. Useimmat kertoivat olevansa tot-
tuneita valmistamaan lihaa sisiltivid ruokia, ja vieraille tarjottiin
mielellddn liharuokia. Miehistd kaksi kolmesta ja naisista vajaa
puolet s6i ravintolassa mieluiten lihaa. Noin puolet vastaajista
sanoi, ettei osaa kovin hyvin valmistaa kasvisruokia.

Ruoanlaitossa lihan korvaaminen pavuilla tai muilla kasvipro-
teiinituotteilla oli vieli melko harvinaista (ks. Taulukko 4). Nelja
kymmenesta vastaajasta ei koskaan korvannut lihaa kasviproteii-
neilla. Noin 6 prosenttia vastaajista ilmoitti olevansa kasvissyojid,
ja heidin lisikseen noin neljannes vastaajista kertoi korvaavansa
lihaa kasviproteiineilla useammin kuin kerran kuussa. Nuoret
olivat omaksuneet uudet kasvipohjaiset tuotteet innokkaammin
kuin vanhemmat, naiset jonkin verran useammin kuin miehet.

Tulosten mukaan alle 30-vuotiaiden naisten ja miesten valilld
oli varsin suuria eroja suhtautumisessa lihaan. Erot sukupuolten
vililld olivat monin kohdin merkittivimpid nuoremmissa kuin
vanhemmissa ikdryhmissd. Nuorista miehistd 74 prosenttia piti
lihaa tirkednd osana monipuolista ruokavaliota, kun taas nuor-
ten naisten kohdalla niin ajatteli vain 40 prosenttia. Esimerkiksi
ravintolassa nuorista miehistd 79 prosenttia soi mieluiten lihaa,
kun taas nuorista naisista ndin teki 47 prosenttia. Samansuuntai-
sesti 72 prosenttia nuorista miehista tarjosi myos vieraille mielel-
ldan lihaa, kun taas naisista néin teki vain 40 prosenttia. Nuorista
naisista 65 prosenttia piti lihantuotantoa epieettisend. Sen sijaan
nuorista miehistd ndin ajatteli vain 42 prosenttia. Kyselyn perus-
teella nayttiisi siis siltd, ettd sukupuolten viliset erot suhtautu-
misessa lihaan ovat erityisen suuria nuorten keskuudessa ja ettd
nuoret naiset ovat edellikivijoita kaytintdjen muokkaajina ja ruk-
kaajina kohti kestavyyttd.>

Kyselyaineisto kertoo arkisista rukkaamisista myos kdytannon
toiminnassa: monet vastaajat kertoivat tehneensi erilaisten ruoka-
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Taulukko 4. Vastaukset kysymykseen "Korvaatko aterioissasi lihaa pavuilla
tai muilla kasviproteiinituotteilla?” sukupuolen ja ikdryhmin mukaan
(N=1000, %).

Sukupuoli* Ikiryhma* Kaikki
(p<o.001) (p<o.001)
™ ~
—
? 2 3T & T ~
- T
Z i 2 z =z ¥
= Z ~ = e Z o
1) ~ a 3 o c =)
£ 3 ¢ T r % I
E E =2 2 2 & &
Kyll4, olen kasvissy6jd enka 92 25 21,7 1,0 21 18 6,2
sy0 lihaa
Noin 25 kertaa viikossa 122 61 158 153 75 5,6 9,5

Kerran viikossa tai muutaman 19,1 16,4 17,5 172 189 16,6 17,6
kerran kuussa

Kerran kuussa tai harvemmin 23,9 28,5 23,3 20,1 254 31,2 26,0
Ei koskaan 355 46,5 21,7 36,4 461 44,8 407
Yhteensi 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
' Ryhmien vililla on tilastollisesti erittdin merkitsevia eroja sekd sukupuolen etti ika-

ryhmin mukaan (Khii toiseen -testin p < 0.001). Sukupuoli-muuttujassa N = 986, silld
muunsukupuoliset jitettiin ryhmin pienen koon (N =14) vuoksi pois analyysista.

aineiden kulutuksessa muutoksia muutaman viime vuoden aikana.
Vastaajista 38 prosenttia kertoi vihentineensi naudanlihan ja 35
prosenttia sianlihan kulutusta.” Kasviproteiinituotteiden — kuten
tofun, nyhtokauran, hirkiksen ja kasvispyorykoiden — kayttoa oli
lisinnyt 20 prosenttia ja papujen kayttod 16 prosenttia vastaajista.
Punaisen lihan kulutusta oli aikeissa ldhivuosina vihentdi vajaa
kolmasosa vastaajista. Kasviproteiinituotteiden kiyttod aikoi liséta

26 prosenttia vastaajista. Papujen syontid suunnitteli lisddvinsa 23
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prosenttia vastaajista.”* Lihan ja kasviproteiinituotteiden kiytossa
on siis tapahtumassa muutoksia, jos aikeet toteutuvat.

Vastaajat liittivit kasviproteiinituotteisiin sekd myonteisia ettd
kielteisia merkityksid.” Terveellisind kasviproteiinituotteita piti
67 prosenttia, ymparistoystavallisind 55 prosenttia, eettisind s7
prosenttia, luonnollisina 43 prosenttia ja kiinnostavina 43 prosent-
tia vastaajista. Toisaalta 49 prosenttia piti niitd kalliina, joskaan 32
prosenttia vastaajista ei ottanut asiaan kantaa. Maun ja houkuttele-
vuuden suhteen vastaukset jakautuivat melko tasaisesti myontei-
siin, neutraaleihin ja kielteisiin.

Kasviproteiineihin liitetddn siis muun muassa terveellisyy-
teen ja ymparistoystavillisyyteen liittyvid myonteisida merkityksid
mutta samalla my0s asioita, jotka ovat monien kuluttajatutkimus-
ten perusteella kaikkein keskeisimpid ruoan valintaperusteita. Eri-
tyisesti makua, houkuttelevuutta ja hintaa arvioitiin kriittisesti.
Jotta kasviproteiinit voisivat laajemmassa mitassa korvata lihan,
juuri ndihin arkisiin mutta tarkeisiin tekijoihin seka taitoihin olisi
tuotekehityksessi, hinnoittelussa, verotuksessa, markkinoinnissa
ja opetuksessa kiinnitettivd huomiota.**

Edelli esitetyt tulokset vahvistavat aikaisempien kotimaisten
ja ulkomaisten tutkimusten tuloksia: liha on useimmille lansimaa-
laisille ihmisille tirked osa ruokavaliota siiti huolimatta, ettd yha
useampi tunnistaa lihankulutuksen vihentimisen tarpeellisuu-
den. Liha on tavallinen osa arkista ja juhlavaa syomistd, se nadhddan
ravitsemuksellisesti tarpeellisena, ja sen makua pidetdin houkut-
televana.*s Lisiksi on vaikea luopua jostakin vakiintuneesta, jos

muu yhteiskunta ei ndytd tyoskentelevin saman asian eteen.
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Kestdivd julkinen ruokailu kouluissa

Tutkimusten mukaan julkiset ruokapalvelut haluavat olla edel-
lakavijoitd kestavin syomisen tukemisessa.*® Eri kuntien, valtion
ja oppilaitosten vililld on kuitenkin suuria eroja siind, miten ne
toteuttavat nditd tavoitteita.”” Kestdvin kouluruokailun kokei-
luista saatujen tulosten mukaan ruokapalvelut korostavat pienid,
mukauttavia muutoksia kestivin syomisen edistimisessa.*® Arkis-
ten yhteen kietoutuneiden kaytintojen ymmarrys on siten tirkedd
my0s kouluruokailun ympiristoystavillisyytta tarkasteltaessa.>

Kiaytannossd uusiin ruokiin totuttelu vaatii lapsilta ja nuorilta
aikaa. Keittioilta se edellyttdd uusia ruoanlaittotaitoja ja reseptiik-
kaa. Kestivin kouluruokailun kokeiluissa mukana olleet ruoka-
palvelut etsivit pienid mukauttavia ratkaisuja, joilla tita totuttelua
voitaisiin tehdi. Yksi mukana olleista maaseutukouluista kehitti
uutta kasvisruokareseptiikkaa ennen kaikkea maitopohjaisena,
jotta uudet ruoat olisivat maultaan tutumpia lapsille. Koulujen
kasvisruokapiiville valittiin tuttuja kasvisruokia, kuten pinaat-
tilettuja, sosekeittoa tai puuroa, jotta ruoka maistuisi kaikille ja
oppilaat osallistuisivat ruokailuun. Ruokailutilannetta ei myos-
kadn haluttu héirita liikaa. Tamai oli esimerkiksi syyna siihen, ettd
yhdessd maaseutukoulussa kasvisruoat siirrettiin heti ensimmai-
sen viikon jilkeen pois ensimmaiseni linjastolta, silld ruokien esil-
lepanon muutos oli tuonut liikaa héiriéitd jonoon. Ruokien uuden
esillepanon ja jirjestyksen opettelu olisi vaatinut enemmin aikaa
oppilailta ja sitkeyttd ruokapalveluilta.

Ruokapalveluiden tuottamat kiytinnon ratkaisut muistutta-
vat, ettd liian suuret muutokset ruoissa tai ruokailutilanteessa eivat
saa hankaloittaa lasten syomista tai ruokapalvelujen tehtavia tay-
sipainoisen ravitsemuksen takaajana ja turvana, joka on kirjattu
perusopetuslakiin3® Oppilaiden osallistuminen kouluruokai-
luun on ollut laskusuunnassa viime vuosina.?' Ei siis ole ihme, etta
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ruokapalvelut kantavat huolta lasten syomisestd. Pienet mukau-
tukset olemassa oleviin kiytidntoihin eivit kuitenkaan vilttaimatta
auta lisidamaan uusien kasvisruokien menekkia tai ohjaa oppilaita
tutustumaan uusiin makuihin.

Ravitsemusta painottavat kouluruokailun tavoitteet ja kdytin-
not yllapitavit myos kasvisruokaan liitettyd erityisruokavalion lei-
maa. Kasvisruokien valmistuksen hoitavat keittioissd usein muista
erityisruokavalioista vastaavat kokit.** Kestivin kouluruokai-
lun kokeiluissa erityisruokavalion leima nikyi my6s oppilaiden
ensireaktioissa vapaavalintaiseen kasvisruokaan. Monet ylikou-
lun oppilaista jattivit vapaavalintaisen kasvisruoan valitsematta.
Etenkin maaseutukoulujen pojista vain harvat uskaltautuivat
maistamaan uusia kasvisruokia (ks. Kuva 2). Monet pojista sanoi-
vat tulevansa proteiiniraateihin "puolustamaan lihaa” ja nimesivit
tofun samaan hengenvetoon "vegaanien ruoaksi’* Sen sijaan kau-
punkikoulussa erot eri sukupuolten vililld eivit olleet merkittavia.

Kestdvin kouluruokailun kokeilut pyrkivit myos aktiivisesti
etsimddn uusia toimintamalleja, joilla kasvisruokaan liittyvid
ennakkoluuloja ja jahmeita kaytintoja voitaisiin rikkoa ja arvioida
uudelleen. Kokeiluissa oppilaat saivat luoda omia viikon ruoka-
listoja kotitaloustunneilla ja padsivat maistelemaan vaihtoehtoisia
proteiinildhteitd ja testaamaan tietojaan niiden ympéristovaiku-
tuksista ja ravintoarvoista. Nima hieman vapaammat oppimisen
ja keskustelun keinot onnistuivat luomaan my®os uusia tapoja aja-
tella ja puhua ruoasta.

Oppilaiden itse laatimilla viikon ruokalistoilla kasvisruoka oli
mukana sekd perinteisind ruokina ettd esimerkiksi mausteisem-
pina vaihtoehtoina. Kasvisruoka nostettiin my6s aidoksi vaihtoeh-
doksi muiden ruokien rinnalle. Oppilaiden listoilla kasvisruoka ei
ollut vain terveellinen tai ymparistoystavillinen vaihtoehto, vaan
listoille nostettiin kaikkein maukkaimmat ja monesti myos taval-

lista mausteisemmat ruoat. Kasvispainotteisen ruokailun osalta
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Kuva 2. Valitsitko kasvisruokaa lounaalla talli viikolla? Kokeilukouluissa
tehdyn kyselyn tulokset sukupuolen mukaan (maaseutukoulu 1: N =235,
vastausprosentti 47; maaseutukoulu 2: N =223, vastausprosentti 38;
kaupunkikoulu: N =356, vastausprosentti 53).

oppilaiden ratkaisuja voidaan pitdd radikaaleina: ne onnistuivat
tuomaan useamman kouluruokailua koskevan tavoitteen yhteen
niin, ettd syntyi jotain tdysin uutta. Terveellisen tai ymparistoys-
tavallisen erityisruokavaliovaihtoehdon sijaan oppilaat korostivat,
ettd kasvisruoka voi monipuolistaa kouluruokailua. Kaksi erilaista
padruokavaihtoehtoa voi lisitd oppilaiden osallistumista koulu-
ruokailuun. Proteiiniraadeissa liharuokaa puolustamaan tulleet
pojat paasivit eri ruokien maistelun ja tunneperdisten reaktioiden
jilkeen testaamaan tietojaan. Tamd muutti sekd tapaa puhua
ruoasta ettd suhtautumista sithen.3*

Kestavan kouluruokailun kokeiluista saadut tulokset koros-
tavat, ettd kestdvimmain ruokakulttuurin ja kdytintojen rakenta-
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minen julkisissa ruokapalveluissa vaatii rukkaamista mutta myos
tilaa uudenlaiselle ajattelulle. Kokeiluiden avulla vallitsevia kay-
tanteitd ja kulttuurisia malleja voidaan ravistella.’ Kestivin koulu-

ruokailun kokeiluissa tima vaati oppilaiden tarkempaa kuuntelua.

Muutosten jihmeys, hitaus ja murtumat

Edelld kuvatut kyselyyn ja toimintatutkimukseen perustuvat
tulokset korostavat sitd, miten syomiseen liittyvit arkiset kaytan-
not ovat jadhmeitd ja muuttuvat hitaasti. Lihaan ja muuhun eldinpe-
raiseen ruokaan liittyvit tavat, tottumukset, mieltymykset, rutiinit
ja osaamiset ovat niin vakiintuneita, ettd niiden muokkaaminen
tai murtuminen ei tapahdu nopeasti tai helposti.3® Vallalla olevissa
syomisen kdytinnoissi liha mairittyy luonnolliseksi, normaaliksi,
tarpeelliseksi ja nautinnolliseksi.*” Samaan aikaan kodeissa ja ruo-
kapalveluissa pyritdan kuitenkin vihentimain lihan kiyttoa ja
rukkaamaan syomisti kestivimpaan suuntaan.

Kyselytulosten mukaan lihan kiyttoon ja sithen liittyviin mer-
kityksiin vaikuttavat vahvasti ik ja sukupuoli sekd jossain méiarin
myos asuinpaikka ja koulutus. Nuoret ovat valmiimpia vihenta-
main lihan kulutustaan, mutta erot nuorten naisten ja miesten
vililld ovat suuria. Ensin mainitut suhtautuvat positiivisemmin
lihan vihentimiseen ruokavaliossaan kuin jilkimmdiset. Voi
olla, etti niin nuorten naisten kuin nuorten miesten oma sosiaa-
linen viiteryhma vahvistaa nditd sukupuoleen liittyvid eroja: lihan
“miehisyys” kiinnittdd pojat ja nuoret miehet sen syontiin ja vie-
raannuttaa tytt6jd ja nuoria naisia siitd. Kestdvin kouluruokailun
kokeiluista saadut tulokset tukevat titd tulosta. Maaseudun yla-
kouluissa jdrjestetyissd proteiiniraadeissa pojat asettuivat usein
puolustamaan lihaa eivitki juurikaan valinneet vapaavalintaista

kasvisruokaa lounaalla.
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Tutkimustulokset muistuttavat siit, miten vahvasti ruokaan
liitetyt merkitykset kytkeytyvit yhteen kulttuurisen ja sosiaalisen
identiteetin kanssa. Lihaan liittyy edelleen vahvoja maskuliinisuu-
teen, voimaan ja valtaan kytkeytyvia kulttuurisia merkityksia, joita
myos yllipidetdin esimerkiksi mediassa.3® Erityisesti teini-idssd
timd yhteys voi korostua, kun nuori ihminen etsii identiteettidin
ja peilaa sitd viiteryhmiinsd.* Erot nuorten naisten ja miesten
vililld muistuttavat, ettd lihaan liitetyt maskuliiniset merkitykset
voivat edelleen hyvin Suomessa. Kouluruokailusta saadut koke-
mukset korostavat, ettd nditd kulttuurisia merkityksid on koetel-
tava, jos arkisia kiytint6ja halutaan muuttaa. Kaupunkikoulussa
erot sukupuolten vililld eivit my6skdan olleet merkittavid, mika
voi kertoa kidynnissd olevasta murroksesta.*® Kaupunkikoulun
oppilaiden vanhempien koulutustausta on voinut olla korkeampi,
ja kasvisruokaa on my6s helpommin saatavilla kaupunkien ravin-
toloissa ja kaupoissa.

Arjen syomistd koskevien ristiriitaisten tavoitteiden ja mer-
kitysten selvittiminen on avain muutokseen. Jinnitteet kertovat
murtumista — siitd, ettd aikaisemmin itsestddnselvind pidetty ei
endd olekaan sitd kaikille kaikissa tilanteissa. Muutos voi syntya
juuri ndiden jannitteiden ja murtumien tunnistamisesta ja purka-
misesta, mikd mahdollistaa uusien ratkaisujen l16ytimisen. Niin
kavi kestavin kouluruokailun kokeiluissa, joissa oppilaiden nake-
mysten tarkempi kuuntelu auttoi kyseenalaistamaan kasvisruo-
kaan liitettyja ennakkoluuloja my0s keittiossda. Kasvisruoan ei
tarvitse olla vain ympiristystavillinen ja terveellinen vaihtoehto,
vaan se voi myds monipuolistaa kouluruokailua ja kestavan ruoan
tarjontaa. Samoin kyselyss erityisesti (nuoret) naiset olivat kiin-

nostuneita kokeilemaan uusia ruokia ja ruoanlaittotapoja.
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Kaytintojen kokonaisvaltainen muutos

Viime aikoina lisddntynyt etity6 on asettanut ruokapalvelut ja
kotiruokailun uuteen tilanteeseen: arkinen tyopaikkalounas on
monilla vaihtunut koneen direlld nautittuun etilounaaseen tai
vilipaloihin, joiden sisiltéd suositukset eivit vilttimattd ohjaa
samalla tavoin kuin ruokapalveluissa. Etityon mahdollisella jaa-
miselld pysyviksi osaksi suomalaista tydelimai voi olla vaiku-
tuksia syomisen kestivyyteen ja terveellisyyteen. Mahdollisen
muutoksen suunta on kuitenkin toistaiseksi episelvi, ja eri vies-
toryhmissa se voi edeti eri tavoin.

Tuloksemme kertovat, ettd kestivin syomisen edistiminen
vaatii muutoksia lihan ja kasvisten kéytossd ja niihin liitetyissa
merkityksissd ja ruoanlaittotaidoissa. Samalla my6s kasvisruoan
tarjontaa on lisittava kouluruokailussa, kaupoissa ja ravintoloissa.
Kestavin syomisen edistiminen vaatii siis pidmairitietoista toi-
mintaa lapi koko ruokaketjun - ja julkista ohjausta.

Suomessa julkisten ruokapalvelujen, kuten kouluruokailun,
laaja saavutettavuus on hyvi esimerkki vaikuttavasta julkisesta
ohjauksesta ja terveellisen syomisen edistimisestd. Ruokapalvelut
ovat tirked kansallisia ravitsemussuosituksia toimeenpaneva taho,
ja tastd toimintamallista on syyta pitda kiinni jatkossakin. Kesti-
vin ruokailun kehittiminen osana julkisia ruokapalveluja ja kou-
luruokailua tukee suomalaisten kestivad syomista.+*

Tulevissa ravitsemussuosituksessa kestivyyspainotus toden-
nikoisesti vahvistuu entisestiin, miki antaa mahdollisuuden
kasvipohjaisen syomisen edistimiseen esimerkiksi kiristimalld
julkisten ruokapalveluiden hankintojen kestivyyskriteereitd ja
asettamalla niille sitovat kestavyystavoitteet.

Kestivd syominen vaatii uskallusta ajatella toisin sekd tes-
tata ja rukata omia ruoanlaittotapoja ja tottumuksia. Rukkaami-

selle on kuitenkin tehtava tilaa. Vaurailta linsimaalaisilta tarvitaan
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joustavuutta ja uudelleenajattelua, uusien makujen opettelua ja
sen hyviksymisti, ettd kestivd syominen edellyttdd vakiintunei-
den kiytintojen murtamista. Esimerkiksi Galina Kallion ja Eeva
Houtbeckersin tihdn kirjaan kirjoittamassa luvussa kuvataan,
kuinka omaehtoisuuteen perustuvien ruokatalousmallien edista-
minen voi tukea kulttuurista muutosta, jossa ruoka jasentyy kulu-
tettavan hyodykkeen sijaan toimijuuden kentiksi. Tamin avulla
voidaan vahvistaa ihmisten yhteyttd ruokaan ja sitd tuottavaan
yhteisoon. My6s koulutuksessa, kuten kotitalousopetuksessa,
kestivyyden tulisi maarittdd opetusta huomattavasti nykyistd vah-
vemmin. TAma vaatii my6s opetussuunnitelmien kehittamista.

Viime vuosina myos elintarviketeollisuus on osallistunut
uudenlaisen ruokakulttuurin luomiseen innovoimalla ja tuomalla
uusia kasviproteiinituotteita markkinoille.** Uudet tuotteet teke-
vit siirtymisen kasvipainotteisempdin ruokavalioon helpom-
maksi. Tétd kehityssuuntaa tiytyy edelleen vahvistaa niin, ettd
kasviproteiinit alkavat korvata lihaa siind maérin, ettd lihan kulu-
tus vihenee.

My6s kauppa voi auttaa kuluttajaa tissd siirtymissi esimer-
kiksi lisiamilla kasviproteiinituotteita valikoimiinsa, tarjoamalla
valmiita reseptejd niiden valmistukseen ja muuttamalla eldin- ja
kasviperdisten tuotteiden hinnoittelua jalkimmadisia suosiviksi.
Tamin lisdksi maataloustukia ja verotusmalleja on arvioitava ja
uudistettava niin, ettd ne kannustavat kestivdan tuotantoon ja
kulutukseen. Muutoksen tukemiseksi tarvitaan aktiivista politiik-
kaa, ristiriitojen ratkaisemista ja jatkuvaa eri toimijoiden ponniste-
luajarukkaamisia, jotta lihankulutus vihenee jalihaa kestavimmit

proteiininlihteet vakiintuvat osaksi ruokakulttuuriamme.
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