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INTRODUCCION

La Paralisis Cerebral (PC) es la causa mas frecuente de discapacidad motora en la edad pediatrica y el principal motivo de discapacidad fisica grave. Se trata de un
trastorno que se manifiesta en la primera infancia y se mantiene durante toda la vida, englobando trastornos neurologicos de muy distinto origen y que afectan a nivel
motor (Cardona, Alcocer, Lerma, Martinez & Pérez , 2011). Para nuestro estudio nos centraremos en la definicion de CV segin Sen (2000), el cual concibe la CV en
términos de actividades y en la capacidad de alcanzarlas. Los resultados alcanzado por Shikako-Thomas et al. (2012) indican que los ninos de edad escolar con PC que
participan de forma activa en actividades se mueven con mayor facilidad a la hora de realizar actividades basicas, con un buen nivel de energia y con menor dolor, y esto
repercute en un sentimiento positivo acerca de su vida social, funcionamiento en el colegio y en sus emociones. OBJETIVOS: el objetivo central de esta investigacion
es conocer como el Ejercicio Fisico (EF) influye en la CV de estos ninhos/as, y saber cual es la percepcion que tienen los progenitores de los ninos/as con PC, acerca del EF
que practican, el bienestar que éste produce y su influencia en vida de sus hijos/as.

MATERIAL Y METODOS

MUESTRA: 3 ninos/as con PC, de METODOLOGIA: Nuestra investigacién es un estudio de casos en el
edades comprendidas entre 9 y 12 cual se realiza un analisis de la realidad social (Rodriguez, Gil y Garcia, Cuestionario CPQOL Entrevista

anos, 3 progenitores y 1 técnico 1996)apoyandonos en dos métodos diferenciados: El primero lo semiestructurada
especialista en actividad fisica podemos enmarcar en la metodologia cualitativa; el instrumento para

adaptada (n = 7) todos ellos la obtencién de la informaciéon ha sido la entrevista
miembros de la misma asociacion semiestructurada y el segundo propio de la metodologia
de actividad fisica adaptada, cuantitativa, el cuestionario; concretamente el cuestionario de

TetraSport. percepcion de CV para ninos/as con PC, el CPQOL (Cerebral Palsy
Quality Of Life)
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3. Pieza fundamental en la percepcion de CV de los ninos/as
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