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 :کیدهچ

را با چالش های زیادی مواجه کرده و تصمیم گیرندگان حوزه سلامت  دولت ها91کووید پاندمیهدف:

، رعایت پیشگیری یها راهاز بهترین  یکی ،موثرو عدم وجود درمان  گسترده وعیا توجه به شاست. ب

 از اینرو، انتشار می یابدبه سرعت  ویروس کرونا در محیط های جمعیاست.  شیونامه های بهداشتی

در کارخانه ها و  تیباتوجه به تراکم جمع کرونا هستند. روسیستعد ابتلا به ومکارگران شاغل در صنایع 

رعایت شیوه نامه های بهداشتی مقابله با کرونا  تیوضع بررسی و نیز91شیوع کووید یشرکت ها، بررس

شیوه  تیو ارتباط آن با رعا91دیکوو یماریب هابتلا ب وعیش یبررسبا هدف مطالعه حاضر  است. یضرور

 .شدانجام  شهرستان البرز ندهیشو عیدر صنا نامه های بهداشتی

شوینده شهرستان البرز محصولات  دیفعال در حوزه تولواحد صنعتی  7در  یمطالعه مقطع نیا ر:کا روش

 ،%19گرفتن سطح اطمینان انجام شد با در نظر نسبی با استفاده از روش نمونه گیری طبقه ای تصادفی

اطلاعات مربوط  نفر محاسبه شد stata ، 995 حجم نمونه با نرم افزار %99شیوع و %3 سطح خطای مجاز

جمع آوری شد و  اطلاعات دموگرافیک اطلاعات دموگرفیک براساس پرسشنامه و 91به ابتلای کووید

برای  شد رزیابیا وزارت بهداشتمصوب  ز چک لیستبا استفاده امیزان رعایت پروتکل های بهداشتی 

توصیف داده های کمی از میانگین و انحراف معیار و برای توصیف داده های کیفی از تعداد و درصد 

 نرم از استفاده باچند متغیره تک متغیره و روش رگرسیون لجستیک  به آنالیزهای تحلیلی استفاده شد.

 انجام شد. (59نسخۀ( SPSSفزارا

میزان رعایت پروتکل های  زن بودند %3/91سال و 97/39±57/7 سنی شرکت کنندگانمیانگین  ا:ه یافته

در صنایع  و شیوع بیماری کرونادرصد در هریک از صنایع بود  66/49±6بهداشتی به صورت میانگین 

، بقه ابتلای خانواده، ساشیوع کرونا باسطح تحصیلات بود. نتایج نشان داد % 9/33 تولید مواد شوینده

 (p<59/5).ارتباط داردو گندزدایی سطوح  در اماکن شلوغحضور 

توسعه زیرساخت های بهداشتی و تقویت اقدامات کنترل مهندسی بهداشت حرفه ای در  گیری: نتیجه

 در هااپیدمی شرایط عادی، نقش اساسی در آمادگی برای مقابله با شرایط اضطراری و پیشگیری و کنترل 

  .داردصنایع 

 

  صنایع شوینده بهداشت حرفه ای، ، پروتکل های بهداشتی،91-وویدک :ها کلیدواژه

 

 

 

 

 



 

Abstract: 
Background and aim:The Covid-19 pandemic has faced many challenges for 

governments and health decision makers. Due to the widespread prevalence and lack of 

effective treatment, one of the best ways of prevention is to follow health guidelines. The 

corona virus spreads quickly in crowded environments, so industrial workers are prone to 

contracting the corona virus. Due to the density of population in factories and companies, it 

is necessary to check the spread of Covid-19 and also to check the status of compliance 

with health guidelines to deal with Corona. The present study was conducted with the aim 

of investigating the spread of the disease of covid-19 and its relationship with the 

observance of health guidelines in the detergent industries of Alborz city. 

material and methods: This cross-sectional study was conducted in 1400 in 7 industrial 

units active in the production of detergent products in Alborz city using a stratified random 

sampling method, taking into account the confidence level of 95%, the permissible error 

level of 3%, and the prevalence rate of 11%. The sample was calculated with stata software, 

552 people, the information related to covid-19 and demographic information was collected 

based on the questionnaire, and the level of adherence to health protocols was evaluated 

using a checklist to describe quantitative data from the mean and standard deviation and to 

describe the data. Qualitative data of number and percentage were used. Analytical 

analyzes were performed by multivariate logistic regression using SPSS software (version 

21). 

Results: The average age of the participants was 35.17±7.27 years and 14.3% were 

women. The rate of adherence to health protocols was 94.36±6% in each of the industries, 

and the prevalence of corona disease was 33.5%. The results showed that the spread of 

corona is related to the level of education, history of family infection, presence in crowded 

places and disinfection of surfaces. (p<0.05) 

Conclusion:The development of health infrastructure and the strengthening of occupational 

health engineering control measures in normal conditions play a fundamental role in 

preparing to deal with emergency situations and preventing and controlling epidemics in 

industries. 
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