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1. Johdanto

Opettajat ovat yksi viime vuosina paljon puhututtanut ammattiryhma. Opetusalan ammattijér-
jestd OAJ:n (2021) tekemin kyselyn mukaan yli puolet (57 %) opettajista on harkinnut alan-
vaihtoa. Alanvaihtoa harkinneista opettajista peruskoulun opettajia oli 59 prosenttia. Syyna
alanvaihtoon on ollut korona aikana kasvanut oppimis- ja hyvinvointivaje, mutta myds opetta-
jien kohtuuttomaksi kasvanut kokonaistydmaérd. Kyselyyn vastanneista 83 prosenttia kertoi
keskeisimmaéksi alanvaihtoa koskevaksi syyksi tyon kuormittavuuden. (OAJ 2021.) Opettajien
ammattijirjeston nikemys ei ole poikkeuksellinen. Tyon kuormittavuudesta syntynyt uupumus
on tutkimuksen mukaan yksi yleisimmistd opettajien alanvaihtosyistd kansainvilisesti. Tutki-
mukset osoittavat, ettd yhtend uupumisen syyné on kouluihin kohdistuvat inkluusion synnytti-
mit muutokset. Muutokset niyttiytyvit opettajien lisddntyneen stressin yhtend synnyttdvana

tekijand. (Rasdnen, Pietarinen, Soini, Viisdnen & Pyhalt6 2022, 317-318.)

Opetusalan ammattijirjeston (2021) toteuttaman kyselyyn kohdistuvana havaintona on, ettei
opettajien vastauksissa tai kyselyssé yleisesti noussut esiin opettajien ammatillinen osaaminen.
Jokaiseen ammattiin kuuluu sille ominainen ja tarvittava patevyys, jonka ty0 méérittdad siitd
suoriutumisen edellytykseksi. Kompetenssilla, eli pitevyydelld, tarkoitetaan yksilon omaavia
valmiuksia suoriutua annetusta tehtivistd. Valmiudet tarkoittavat yksilon kykyjd sekd ominai-
suuksia, jotka midraytyvit tyon ja tehtdvan mukaisesti. Keskeisimpid ammatillisen kompetens-
sin tekijoitd ovat muun muassa tiedot, taidot, kyvyt sekd motivaatio. (Luukkainen 2004, 71-72;
Ruohotie, Nokelainen & Korpelainen 2008, 6; Virtanen 2013, 31.) Kyseiset tekijit eivét nous-
seet kyselyssé esiin (OAJ 2021).

Tarkastellessa opettajan tyotd opettajan ammatillisen osaamisen ndkdkulmasta on sithen vai-
kuttanut viimeisen yli kymmenen vuoden aikana koulua koskevat suuret muutokset. Yksi mer-
kittdva muutos on ollut inkluusion yleistyminen synnyttden inklusiivisen koulumallin tulemisen
osaksi koulujen arkea ja toimintaa. (OPS 2015, 61, 65-69; Perusopetuslaki). Inkluusion taus-
talla on Yhdistyneiden kansakuntien (YK) vammaisten vuosi 1983 sekd Salamancan sopimus
vuodelta 1994. Kyseisten sopimusten mukaan piitettiin kaikkien lasten oikeudesta péésti ta-
valliseen kouluun. Tavallisella koululla tarkoitettiin oppilaan ldhikoulua, jossa opetus tapahtui

yleisopetuksen luokassa. Inkluusion keskeisind perusajatuksina ovat osallisuus ja



yhdenvertaisuus. Inklusiivinen kasvatus tarkoittaa, ettd kaikki lapset saavat tulla kouluun, riip-
pumatta esimerkiksi hinen vammaisuudestaan, sukupuolestaan tai kulttuuristaan. (Magntsson
2019, 677-678; Takala, Lakkala & Aikis 2020.) Huomioitavaa on, etti inkluusiosta puhutta-
essa on ymmarrettdva sen tarkoittavan muutakin kuin kdytdnnon toteutustapoja esimerkiksi ti-
lojen osalta. [lman tdman ymmartdmistd etddnnytddn inkluusion ideologiasta eli sen pyrkimyk-
sestd tasavertaisuuteen ja merkityksellisyyteen. (Marjoniemi, Rikanniemi, Tervo & Honkasilta
2019, 397.) Jokaisella oppilaalla tulee olla samanlaiset mahdollisuudet opetukseen, oppimiseen
sekd mahdollisesti tarvittavaan tukeen. Tadmadn myo6td on luokanopettajaopiskelijoiden kannalta

merkityksellistd omata valmiudet kohdata ja tukea erilaisia oppijoita erilaisuudesta riippumatta.

Tarkastelen tutkielmassa luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid omista valmiuksistaan tukea
neuropsykiatrisen hdirion omaavan oppilaan kédyttdytymisté ja toimintaa yleisopetuksessa. Tut-
kimusaiheeseen liittyva kiinnostus herési suorittaessani luokanopettajakoulutuksen yhteydessa
erillisid erityisopettajaksi patevoittdvid opintoja. Erillisten erityisopettajaksi pétevoittdvien
opintojen aikana pédsin syventdmédn omaa osaamistani koskien erilaisten oppilaiden oppimi-
sen sekd koulunkdynnin tukemista. Tdméa synnytti kiinnostusta tarkastella, miten luokanopetta-
jakoulutus vastaa yleisopetuksessa esiintyviin moninaisiin oppijoihin seki erilaisiin oppimisen
ja koulunkédynnin haasteisiin, joita padsin havainnoimaan tarkemmin péatevoitymiskoulutuksen

aikana.

Omana kiinnostuksen kohteena on pitkédédn ollut neuropsykiatriset héiriot sekd niiden vaikutus
yksilon oppimiseen, kdyttdytymiseen sekd toimintaan. Koulutusta ja haastetta kohtaan herén-
neen kiinnostuksen jidlkeen ryhdyin tarkastelemaan aiemmin tehtyjd tutkimuksia, artikkeleja
sekd muita julkaisuja koskien luokanopettajaopiskelijoita sekd neuropsykiatrisia héiriité liit-
tden yhteen kaksi mielenkiinnon kohdetta. Nopeasti huomasin, ettd tutkimusta oli toteutettu
paljon oppimisen ja sen tukemisen kannalta monesta eri ndkdkulmista niin opinndytetdiden
kuin muidenkin tutkimuksien osalta. Esimerkiksi Hastings ja Oakford (2008, 88) tutkivat opet-
tajaopiskelijoiden asennoitumista erityistd tukea tarvitsevia oppilaita kohtaan inkluusion
myoOtd. Havaitsin, ettei neuropsykiatrisen héirion omaavan oppilaan kayttdytymisen ja toimin-
nan tukemisesta ollut tehty juurikaan tutkimusta, mikd johdatti aiheen rajaukseen. Kayttayty-
miselld ja toiminnalla tarkoitan tdssd tutkielmassa oppilaan sosiaalisen vuorovaikutuksen seka
arjen toimintoihin liittyvid taitoja, kuten oman toiminnan ohjaamista ja ohjeiden noudattamista

eli koulunkdyntiin liittyvien taitojen hallintaa. Tukikeinot esimerkiksi jaetaan oppimisen ja



koulunkdynnin tukemiseen, joista tutkielman keskittyminen painottuu jialkimmadiseen (OPS
2015, 61). Luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksien ndkokulmasta aihetta ei ollut tutkittu laa-
jasti ja tutkimus oli osittain jo vanhentunutta ajoittuen 2000-luvun alkupuolelle. Muutama opin-
ndytetyo aiheeseen liittyen 10ytyi parin viimeisen vuoden sisdlla julkaistuna, mutta muuta tut-

kimusta aiheesta ei juurikaan 16ytynyt tuoreeltaan.

Tutkimuksen tarvetta puoltaa my06s inklusiivisen opetuksen mallin lisddntyminen kouluissa,
mikd ndyttdytyy muun muassa Tilastokeskuksen (2022) esittimien tilastojen valossa. Tilastoin-
nin mukaan lukuvuonna 2020-2021 yhteensd 171 700 oppilasta sai joko tehostettua tukea, eri-
tyistd tukea tai osa-aikaista erityisopetusta yleisend tukikeinoa (Tilastokeskus 2022). Edella esi-
tetyt tukimuodot liittyvit vuonna 2011 tehtyyn Perusopetuslain uudistukseen sekd kolmiportai-
sen tuen mallin luomiseen (OPS 2015, 61; Perusopetuslaki). Tastd ndkokulmasta tarkasteltuna
pidan perusteltuna tutkimusaiheen merkittavyytti tutkia luokanopettajaopiskelijoiden késityk-

sid valmiuksistaan tukea kohtaan.

Edellé esitettyjen syiden ja tutkimuksen tarpeellisuuden vuoksi paddyin tutkimaan luokanopet-
tajaopiskelijoiden kasityksid valmiuksistaan tukea yleisopetuksessa olevan neuropsykiatrisen
hiirion omaavan oppilaan kéyttdytymistd ja toimintaa. Tutkielmani sijoittuu kasvatustieteen
tutkimuksessa koulutuksen seké erityispedagogiikan tieteenaloille tuoden monindkdkulmaisen
tulkinnan aiheesta. Tutkimuksen tarkoituksena on syventdd ymmarrystd luokanopettajaopiske-
lijoiden valmiuksista tukea erilaisia oppilaita, kohdentaen sen neuropsykiatrisiin héiridihin seka

oppilaan kéyttdytymiseen ja toimintaan.



2. Neuropsykiatristen hairididen taustat ja haasteet

Neuropsykiatrinen muodostuu kahdesta sanasta: neurologinen ja psykiatrinen (Jéntti & Savi-
nainen 2018, 263). Neuropsykiatrialla tarkoitetaan oppia psyykkisistd hiiridistd, joita aivovau-
rio tai poikkeava toiminta aiheuttavat kognitioon, mieleen, emootioihin ja kayttdytymiseen. Ky-
seessd on ldhestymistapa, joka painottaa neurobiologisia tekijoitd psykiatristen oireiden taus-
talla. Esimerkiksi hermoverkkojen toimintahéirid on neurobiologinen tekijé psykiatristen oirei-
den taustalla. (Berrios & Markova 2002, 636; Vataja 2021, 19-21.) Neuropsykiatrian sekd neu-
rologian avulla kyetdan tarkastelemaan neuropsykiatrisia héirioitd. Nykyéén neuropsykiatristen
hiirididen késitteen tilalla ja rinnalla kdytetdén neurokirjo-kédsitettd. Neurokirjon kisiteelld vii-
tataan useisiin erilaisiin neurobiologisiin, neuropsykiatrisiin sekd kehityksellisiin héiridihin.
Neurokirjon termi ei ole lddketieteellinen vaan puhekielinen termi. Késitteen rinnalla kulkee
usein my0s termi “neurotyypillinen”, jolla tarkoitetaan henkild4, jolla ei ole neuropsykiatrisia

hiiriditd. (Jantti & Savinainen 2018, 264; Kara, Mikkola & Tuusa 2020, 8.)

Neuropsykiatrisilla hiiri6illd (neuropsychiatric disorders) tarkoitetaan hiiridita, joissa esiintyy
neurokognitiivisten toimintojen poikkeavuutta seké tunnesédtelyn ja kdyttdytymisen ongelmia.
Haéiriéssa aivojen keskittymistd, aktiivisuutta, impulsiivisuutta ja sosiaalista kdyttdytymistd saa-
televien hermoverkkojen toiminta on puutteellista. (Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi
2017, 11-13; Vataja 2021, 19-21.) Neuropsykiatrisia oireita esiintyy noin 15 prosentilla suo-
malaisista (Jantti & Savinainen 2018, 264). Toimiessaan hermoverkkoradat yhdistévit toisiinsa
sadtelyyn osallistuvia tekijoitd eli tumakkeita ja aivokuoren rakenteita. Neuropsykiatrinen oi-
reilu vaikuttaa yksilon kognitiivisen tiedon késittelyyn seké kdyttdytymisen ja tunteiden sadite-
lyyn. Taten haasteita ilmenee usein sosiaalisissa suhteissa. Maailman hahmottaminen on eri-
laista kuin neurotyypilliselld ihmiselld. Neuropsykiatristen hiirididen voidaan kuvata sijoittu-
van aivojen ja mielen vélimaastoon. Hairidissd esiintyy aivotoiminnan rakenteellisia ja mah-
dollisesti toiminnallisia poikkeavuuksia, joihin liittyy psyykkisen toimintakyvyn ongelmia.
(Parikka ym. 2017, 11-13; Vataja 2021, 19-21.) Edelld kuvatun perusteella neuropsykiatrisilla
hiiri6illd on olemassa useita erilaisia termejd ja késitteitd. Jatkossa kédytidn neuropsykiatrisista
héiridistd myos puhekielistd termid nepsy, joka lyhentdd termii tarkoittaen kuitenkin edelleen
neuropsykiatrisia hdirigitd. Kaytén nepsy-termin mukaisesti myos lyhennetti nepsy-oppilas ku-

vaamaan oppilasta, jolla on neuropsykiatrinen hairio.
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2.1 Neuropsykiatristen héirididen synty

Neuropsykiatristen héirididen syntyyn vaikuttavat yleisimmin keskushermoston kehityksen
héiriot, joihin perimé ja ympdaristo vaikuttavat (Parikka ym. 2017, 12; Wamsley & Geschwind
2020, 117). Perimin vaikutuksella tarkoitetaan geneettisid kehitykseen vaikuttavia tekijoita.
Perimilld on tutkimuksien mukaan huomattava merkitys neuropsykiatristen héirididen syntyyn.
(Parikka ym. 2017, 12; Teng, Aouacheria, Lionnard, Metz, Soane, Kamiya & Hardwick 2019,
887-888.) Ympiriston vaikutuksia puolestaan ovat muun muassa synnytyksen aikainen hapen
puute sekd raskauden aikainen pdihteiden kaytto tai stressi. Edelld kuvatut ympaéristotekijét voi-
vat toteutuessaan kasvattaa neuropsykiatrisen hdirion mahdollisuutta. Tutkimuksien mukaan
suvussa esiintyy useilla henkil6illd samankaltaisia haasteita ja vahvuuksia, joita yhdistetdan

neuropsykiatrisiin hdiridihin. (Parikka ym. 2017, 12.)

Neuropsykiatriset héiriot voivat olla kehityksellisié tai niin sanotusti hankittuja. Kehitykselli-
nen neuropsykiatrinen hdirid syntyy aivojen kehityksen aikana. Lapsuudessa kehityksellisen
neuropsykiatrisen hdirion oireet voivat olla hyvin epétarkkoja ja yleisluonteisia esimerkiksi le-
vottomuus, univaikeudet ja haasteet tunteiden sditelyssd. Kehityksellisen neuropsykiatrisen
héiridn oireet jatkuvat aikuisikdédn ja vanhuuteen saakka. (Jéntti & Savinainen 2018, 263; Miil-
ler-Vahl, Szejko, Verdellen, Roessner, Hoekstra, Hartmann & Cath 2022, 379; Parikka ym.
2017, 11-12.) Kehityksellisille neuropsykiatrisille hiiridille toiminnanohjaukseen liittyvit
haasteet ovat hyvin yleisid (Puustjdrvi 2022a, 24). Osaltaan kehityksellisiin neuropsykiatrisiin
héiridihin liittyvit haasteet voivat muovautua yksilon kasvun ja kehityksen aikana, jolloin ai-
kuisuudessa hiirion oireet voivat olla lievempid verraten lapsuusajan oireisiin. Kehityksellisid
neuropsykiatrisia hdiri6itd ovat muun muassa autisminkirjon hairid, aktiivisuuden ja tarkkaa-
vuuden hiirié (ADHD) seka tic-oireet. (Jantti & Savinainen 2018, 263; Miiller-Vahl ym. 2022,
379; Parikka ym. 2017, 11-12.)

Hankituilla neuropsykiatrisilla héirigilla tarkoitetaan puolestaan normaalin toimintakyvyn
muutosta, jonka on synnyttinyt esimerkiksi sairaus tai tapaturman synnyttdmé aivovamma. Oi-
reet ovat samanlaisia kehityksellisten héirididen kanssa erilaisesta syntyhistoriasta huolimatta.
(Parikka ym. 2017, 11-12.) Tdma tutkimus kohdentuu tutkimaan luokanopettajien késityksia
omista tuen valmiuksistaan. Koulutuksensa pohjalta luokanopettajat toimivat yleensé alakou-
lussa ja 6-12-vuotiaiden lasten parissa. Tdmén ajattelun mukaisesti luokanopettajat kohtaavat

tyossddn todenndkdisesti enemmén kehityksellisid neuropsykiatrisia hdiriotd. Téssd
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tutkielmassa en selvitd neuropsykiatrisen hdirion taustoja, joten puhun tutkielmassani yleisesti

neuropsykiatrisista hiiridstd, syntyperdstdén riippumattomina.

2.2 Neuropsykiatristen héirididen liitdnndisyys

Neuropsykiatrisille héiridille on luonteenomaista haasteiden liitdnniisyys, jolloin yksilolld voi
olla samanaikaisesti esimerkiksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio (ADHD) ja Touretten
oireyhtyma. Liitdnndisyytend voi esiintyd myoOs muita neurologisia tai psykiatrisia hairigita.
(Jantti & Savivaara 2019, 264; Wamsley & Geschwind 2020, 117). Jéntin ja Savivaaran (2018,
264) mukaan liitdnndishéiriot ovat neuropsykiatrisen héirion omaaville henkildille enemmén
sadntd kuin poikkeus. Liitdnndishéirididen esiintyvyys yleistyy ihmisen ikdéntymisen seké riit-

tamattoman hoidon myo6ti (Jantti & Savivaara 2018, 264).

Neurokirjon henkilon yleisimpid liitdnndishdiriditd ja haasteita ovat muun muassa masennus,
pakko-oireinen hairid (obsessive-compulsive disorder, OCD), riippuvuuksille alttius, oppimis-
vaikeudet sekd unihiriot (Jantti & Savivaara 2019, 265). Esimerkiksi Touretten oireyhtymaissa,
joka on yksi kehityksellisistd neuropsykiatrisista hdiridistd, on todettu 80—90 prosentilla jokin
samanaikainen liitdnndishéirid, kuten edelld mainittu pakko-oireinen hiirié (OCD) tai aktiivi-
suuden ja tarkkaavuuden hiirio (ADHD) (Jantti & Savivaara 2019, 273: Wei-De, Fuu-Jen & I-
Ching 2022, 272). Toisena esimerkkind Puustjdrvi, Voutilainen ja Pihlakoski (2018a, 21) tuovat
esiin aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirion (ADHD) yhteydessé samanaikaishéirididen ylei-
syyden olevan lasten ja aikuisten keskuudessa 75—80 prosenttia. Liitdinndishdiriot tuovat haas-

tetta neuropsykiatristen hiirididen tunnistamiseen seké tukemiseen.

2.3 Lapsilla yleisimmin esiintyvit neuropsykiatriset hairiot

2.3.1 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirio (ADHD)

Yksi tunnetuimmista neuropsykiatrisista hairidistd on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirid
(attention deficit/hyperactivity disorder, ADHD). Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirion syn-
tyyn vaikuttavat perimad sekd ymparistotekijat seké niiden keskindinen vuorovaikutus. Aktiivi-
suuden ja tarkkaavuuden héirid on periytyvé ja haasteet ovat ndhtévissd hyvin varhaisessa vai-
heessa. (Puustjarvi ym. 2018a, 13; Toberra-Sanchez, Riglin, Agha, Stergiakouli, Thapar &
Langley 2022, 1; Voutilainen & Puustjarvi 2014, 71.) Perinndllisten tekijoiden vaikutus
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aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirion syntyyn on tutkimusten mukaan merkittdva, noin 60—
90 prosenttia. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirion oirekuva on erilainen eri-ikdisilla.

(Puustjarvi ym. 2018a, 29; Puustjirvi, Voutilainen & Pihlakoski 2018b 43.)

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiriostd (ADHD) voidaan erottaa kolme eri esiintymismuo-
toa: tarkkaamattomuuteen painottuva muoto (attention deficit disorder, ADD), yliaktiivisyys-
impulsiivinen muoto sekd yhdistetty muoto. Kaikissa edelld mainituissa muodoissa on kyse
samasta hdiriostd. Tarkkaamattomuuteen painottavassa (ADD) muodossa esiintyy keskittymis-
vaikeuksia, muttei impulsiivisuutta ja ylivilkkautta. Yliaktiivisyys-impulsiivisuus muodossa
puolestaan ei esiinny merkittdvid keskittymisvaikeuksia, vaan nimensd mukaisesti ylivilkkaus
ja impulsiivisuus ovat esilld. Yhdistetty muoto perustuu kaikille aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hiirion keskeisille oirealueille, minkd my6td tdma ilmaisu on se, mistd ADHD parhaiten tunne-

taan. (Puustjarvi ym. 2018a, 28.)

Kayttdytymisen ja toiminnan ndkokulmasta aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiridssi esiintyy
toimintakykyéd haittaavia tekijoitd. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hadirion yksi selkeimmisti
ja tyypillisimmisti kdyttdytymiseen ja toimintaan liittyvistd toimintakykyyn vaikuttavista haas-
teista on impulsiivisuus (Puustjarvi ym. 2018a, 13; Voutilainen & Puustjarvi 2014, 71;
Winstanley, Eagle & Robbins 2006, 379). Impulsiivisuudella viitataan yksilon taipumukseen
reagoida yllykkeisiin nopeasti ja harkitsemattomasti samalla ilmentden yksilon kykya sdddella
omaa kiyttdytymisti ja toimintaa. Aivotoiminnan kautta impulsiivisuutta tarkasteltaessa muun
muassa dopamiiniriippuvainen palkkijdrjestelmd toimii vajavaisesti, joka néyttdytyy tarkkaa-
mattomuuden taustalla ndyttdytyvand motivaation ongelmana. (Korkeila & Scheinin 2021, 61.)
Impulsiivisuuteen liitetddn usein myos ylivilkkaus. Tdméa voi ndyttidytya koulussa eridvini toi-
mintatapoina, kuten levottomana liikehdintédnd paikallaan tai vaelteluna luokassa sekd kysy-
myksiin viittaamatta vastaamisena. Kuitenkaan kaikki ADHD-diagnoosin omaavat lapset eivit
ole vilkkaita, vaan ADHD voi nédyttidytyd myds lapsen ajatuksiin uppoamisena sekd rauhallisena

haaveiluna. (Puustjarvi ym. 2018b, 43-45.)

Puustjdrvi (2022b, 44-45) tuo aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirion (ADHD) kayttaytymi-
seen ja toimintaan liittyvdnd haasteena esiin yksilon hairidherkkyyden sekd tarkkaavuuden
suuntaamisen haasteen. Tdma néyttiytyy esimerkiksi tarkeiden, muistettavien asioiden unohta-

misena sekd tavaroiden hukkumisena. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirion omaavalle on
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haasteellista suunnitella ja toteuttaa jarjestelmallisyyttd vaativaa toimintaa. Kuvatut haasteet
liittyvat aiemmin mainittuun toiminnanohjaukseen seka siind esiintyviin haasteisiin. (Puustjarvi
2022a, 24; Puustjarvi 2022b, 44-45.) Liitdnndishaasteista yleisimpid ovat ahdistuneisuus, ma-

sennus sekéd oppimisvaikeudet (Furman 2005, 994).

Tassé tutkielmassa tarkastelen aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriotd yhdistetyn muodon mu-
kaisesti. Kdypé hoito -suosituksessa (Kdypéhoito, 7) linjataan, ettd kaikista esiintymismuo-

doista kiytetddn selvyyden vuoksi koodia F90.0 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirid.

2.3.2 Autismikirjon hiirié (ASD)

Autismikirjon hiirid (autism spectrum disorder, ASD) on yksi yleisemmisti ja tunnetuimmista
neuropsykiatrisista hdiridistd aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirion (ADHD) rinnalla. Autis-
mikirjon héirion taustalla on neurologisen kehityksen hiirid, josta aiheutuu ongelmia aivojen
toimintaan sekd aistihavaintojen késittelyyn. (Castrén, Gronfors, Timonen & Tani 2021, 295;

Kerola, Kujanpdd & Timonen 2009, 23.)

Kayttdytymisen ja toiminnan ndkdkulmasta autismikirjon hiiridlle on tyypillistd omaleimainen,
monimuotoinen ja yksildllinen oirekuva. Keskeisid haasteita ovat vaikeudet vastavuoroisessa
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ei-kielellisessd kommunikaatiossa, kyvyssé luoda, yllapitaa
ja ymmartad ihmissuhteita sekd kayttdytymiseen liittyvét, toistuvat erityispiirteet, kuten esimer-
kiksi kaavamaiset rutiinit. (Aalto-Setdld, Huikko, Appelqvist-Schmidlechner, Haravuori, &
Marttunen 2020, 148; Castren ym. 2021, 296; Parikka ym. 2017, 40—41.) ASD-sateenvarjo-
diagnoosi tiivistdd autismikirjon hdirion padoireet kahteen ryhméén: sosioemotionaalisen vas-
tavuoroisuuden ja sosiaalisen kommunikaation hdiriot sekd kapea-alaiset kertautuvat kayttéy-
tymisen, rajoittuneiden kiinnostuksen kohteiden ja aistitoimintojen poikkeavuudet. Ensimmdi-
sen ryhmén haasteet koskevat sosiaalisuutta ja vuorovaikutusta, jolloin puutteita ilmenee kai-
kenlaisessa kommunikaatiossa sekd sen osissa ettd vaikeutena sopeutua eri tilanteisiin. Stereo-
tyyppiset liikkeet ja ddnet seka rutiinien tarpeellisuus muodostavat toisen ryhmaén. Liséksi tdhén
ryhmédn kuuluu autismikirjolle ominainen rajoittuneet mielenkiinnon kohteet. Mielenkiinto
voi kohdistua esimerkiksi symboleihin, numeroihin, paidkaupunkeihin tai peliohjelmointiin,
joista, yksilo hankkii suuren mééran tietoa ja on kyseisen alan asiantuntija. Mielenkiinnon koh-

teeseen yksild paneutuu hyvin tiiviisti ja usein muu elimé jdi taka-alalle motivoinnin
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suuntautumisen ja kohdentumisen vuoksi. Autismikirjon hdirion oireet ja niiden ilmeneminen
on hyvin yksildllisté ja osittain riippuvaista ympéroivastd toimintaymparistostd. (Castren ym.

2021, 296; Jantti & Savinainen 2018, 282; Parikka ym. 2017, 4041, 45.)

Tyttojen ja poikien diagnosoinnissa esiintyy kayttdytymisen ja toiminnan ndkdkulmasta eroa-
vuutta. Sukupuolten viliseen eroavuuteen vaikuttaa diagnostiikassa esiintyvit sukupuolten vé-
liset erot héirion erityispiirteissd. Hyvitasoiset kognitiiviset toiminnot tytdilld ja pojilla eroavat
toisistaan, miké luo haastetta diagnosointiin. Autismikirjon tyt6illd sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen haasteet ilmenevét poikia vihdisempina ja tytot tutkitusti osaavat seké kykenevit peittiman
sosiaaliset haasteet poikia paremmin. Liséksi oireiden eroavuutena on, ettd tytoilld esiintyy va-
hemmin rajoittuneita kiinnostuksen kohteita poikiin verraten. Selkedni eroavuutena on myos

tyttdjen depressio-oireiden esiintyvyyden painottuminen poikiin verrattaessa. (Castrén ym.

2021, 296-298.)

Autismikirjo on kisitteend kokenut muutosta viimeisten vuosien aikana. Viimeisin ICD-10-
luokitus médrittdd autismikirjoon kuuluvaksi lapsuusién autismin, epatyypillisen autismin, As-
pergerin oireyhtymén (AS) sekd muutaman muun harvinaisemman diagnoosin. Vuoden 2013
DSM-5-luokituksen mukaan lapsuusiin autismi, Aspergerin oireyhtymai ja muut autisminkirjon
hairiot yhdistettiin yhdeksi diagnoosiksi ASD-sateenvarjodiagnoosien alle. (Castrén ym. 2021,
295; Chaste & Leboyer 2012, 281; Schanen 2006, 138.) Kyseisen diagnostiikan mukaan autis-
mikirjo hdiriotd voidaan kuvata janana, jonka toisessa pdéssi on syvi autismi ja erityisen heikko
toimintakyky, ja toisessa pédssd, toimintakyvyn kasvaessa, on lievéd autismi sekd Aspergerin
oireyhtyma (Jantti & Savinainen 2018, 281). ICD-10-luokitus on Suomessa kdytdssé oleva luo-
kitusperiaate. Tdssd tutkimuksessa kdytdn DSM-5-luokitusta ja kdytan termid autismikirjon héi-
rid enkd tule erittelemién sen sisdlld olevia haasteita toisistaan. Autismikirjon héirion sisdén
mahtuvat diagnoosit, kuten autismi ja Aspergerin oireyhtymé, ovat luonteeltaan ja oireiltaan

hyvin pitkélle samanlaisia (Jantti & Savivaara 2018, 282).

2.3.3 Touretten oireyhtymé

Touretten oireyhtyma (tourette syndrome) on lapsuudessa alkava neuropsykiatrinen oireyh-

tymd. Sen tunnusomaisena piirteend on tic-oireet. (Leivonen, Voutilainen & Sourander 2016,

287; Lin, Tsai & Chou 2022, 271; Puustjarvi, Leppamaki, Pihlakoski & Voutilainen 2017, 27.)
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Touretten oireyhtyméssd on kyse liitkehdiriostd, joka ilmenee useimmiten neuropsykiatrisena
oireyhtymind, jonka synty on toistaiseksi episelva. Tutkimustietoa Touretten oireyhtymastad on
muihin neuropsykiatrisiin héiridihin verraten hyvin viahan. (Leivonen ym. 2016, 288; Puustjérvi
ym. 2017, 51.) Tourette on monimuotoinen oireyhtymd, johon liittyy neuropsykiatrisia ja psy-
kiatrisia oireita, jolloin oirekuva on moninaisempi kuin pelkit tic-oireet. (Leivonen, Voutilai-
nen & Sourander 2016, 287-288.) Leivosen ym. (2016, 288) mukaan Touretten oireyhtymaissa

tic-oireet alkavat useimmiten 4—6 vuoden idssd (Puustjarvi ym. 2017, 73).

Tic-oireet ovat yksi Touretten oireyhtymaén tyypillisimmista oireista. Ne ovat nopeita, epasym-
metrisid, dkillisid ja tarkoituksettomia litkkeitd tai 44nnihdyksid, jotka esiintyvit yksittdisina
tai sarjoina. (Leckman, Bloch, Sukhodolsky, Scahill & King 2018, 4; Puustjarvi ym. 2017, 29—
30.) Tic tulee rankankielestd ja se tarkoittaa nykéystéd, miki kuvaa oiretta yksinkertaisuudellaan
(Puustjarvi ym. 2017, 29-30). Useimmiten tic-oireet ovat ohimenevid ja lyhytkestoisia, eivitka
ne haittaa lapsen tai nuoren toimintaa. Tic-oireet voidaan jakaa motorisiin ja dénellisiin ticeihin.
Motoriset tic-oireet voidaan jakaa yksinkertaisiin ja monimuotoisiin oireisiin. Yksinkertaisilla
motorisilla tic-oireilla tarkoitetaan esimerkiksi yhden lihaksen dkillistd, tahdosta riippumatonta
nykaysti. Téllaisia ovat esimerkiksi silmén rdpyttely tai nendn nyrpistely. Monimuotoiset mo-
toriset tic-oireet ovat puolestaan pidempi kestoisia liikkeitd ja liikkesarjoja. (Clarke, Bray, Kehle
& Truscott 2001, 11; Leckman ym. 2013, 4-5; Puustjarvi ym. 2018a, 33.) Samanlaista ryhmit-
telyd noudattavat myd6s dénelliset tic-oireet. Yksinkertaisia dénellisid tic-oireita ovat esimer-
kiksi yskiminen tai vingahtelu. Monimuotoiset ddnelliset tic-oireet koostuvat monimutkaisem-
mista dénistd tai adnndhdyksistd, kutein lauseista, fraaseista tai ddnnidhdyssarjasta. Yksi moni-
muotoisen ddnellisen tic-oireen muoto on ekolalia eli kaikupuhe, jolloin yksilo toistaa kaiku-
maisesti kuulemansa puheen. (Clarke ym. 2001, 11; Leckman ym. 2013, 6; Puustjarvi ym.

2018a, 34-35.) Tic-oireet haastavat yksilon kdyttdytymistd ja toimintaa arjessa.

Edelld kuvattuihin neuropsykiatrisiin hdirioihin verraten Touretten oireyhtymé on haasteelli-
sinta tunnistaa, minkd vuoksi diagnoosin saaminen voi viivéstya ja héirio sekoitetaan esimer-
kiksi pakko-oireiksi tai kdytoshairioksi (Puustjérvi ym. 2017, 74). Tutkimuksissa on tunnistettu
hyvin erilaisia Touretten oireyhtymén ilmenemismuotoja, jotka tuovat oireyhtyméan sekd sen
ilmenemiseen moniulotteisuutta. Osalla Tourette ndyttaytyy yksinkertaisina tic-oireina ja osalla
on useita moniulotteisia oireita ja komorbideja eli liitdnndisyyksid. (Leivonen ym. 2016, 288.)

Kuvasin aiemmin luvussa 2.2 Touretten oireyhtymain kuuluvia liitdinndishaasteita.
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3. Tutkimuksen toteutus

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni tarkoituksen ja tutkimuskysymykset sekd empiirisen to-
teutuksen kuvauksen. Tutkielmassani on viisi tutkimuskysymystd, joista yksi on paitutkimus-
kysymys ja neljd alatutkimuskysymyksid. Tutkimuskysymysten esittdmisen jdlkeen tarkastelen
opinndytetyoni ldhtokohtia tarkastellen valitsemaani tutkimussuuntausta sekd avaan tutkimuk-
seni toteutusprosessia tutkimuskohteesta aineistonkeruuseen seka -analyysiin. Lopuksi pohdin
tutkielman toteuttamiseen liittyvid eettisid ja luotettavuuteen kohdistuvia huomioitavia teki-

JOita.

3.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Opinndytetyoni tarkoituksena on tutkia Lapin yliopiston luokanopettajaopiskelijoiden késityk-
sid valmiuksistaan tukea tulevassa tydssdin neuropsykiatrisen hdirion omaavan oppilaan kayt-
tdytymisti ja toimintaa. Pyrkimyksenédni on ymmaértda ja kuvata luokanopettajaopiskelijoiden
kisityksid omaamistaan valmiuksista ja tilla tavoin lisdtd my0s muiden tietoisuutta kyseisesta
aiheesta ja ilmiostd. Opinndytetyotd varten olen asettanut tutkielmalleni padtutkimuskysymyk-

sen sekd neljad alatutkimuskysymysta.

Tutkimukseni pdédtutkimuskysymys on:
Millainen kdsitys luokanopettajaopiskelijoilla on omista valmiuksistaan tukea nepsy-oppilaan

kayttiytymistd ja toimintaa yleisopetuksessa?

Tutkimukseni alatutkimuskysymykset:
1) Millaiset tiedot luokanopettajaopiskelijoilla on neuropsykiatrisista hdirioistd yleisesti?
2) Millaiset tiedot ja taidot luokanopettajaopiskelijoilla on tunnistaa nepsy-oppilaan kéyt-
tdytymisen ja toiminnan haasteita?
3) Millaiset tiedot ja taidot luokanopettajaopiskelijoilla on koskien nepsy-oppilaan tarvit-
semia tukikeinoja kdyttdytymisen ja toiminnan tukemiseksi?
4) Millaiset opinnot ja kokemukset ovat edistineet luokanopettajaopiskelijoiden valmiuk-

sia?
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Opinndytetyoni tarkoituksena oli lisdtd ymmarrystd luokanopettajaopiskelijoiden kasityksis-
tddn koskien omia valmiuksiaan. Tutkimusparadigmana ymmarryksen lisddmistd kuvaa herme-
neutiikka, joka on kaikkien ihmistieteiden perusteita kasittelevé ja kattava filosofinen suuntaus.
Hermeneuttisen tutkimuksen avulla tutkija pyrkii ymmartamaéén ja tulkitsemaan tutkittavaa il-

miotd. (Oravakangas 2009, 264: von Zweck, Paterson & Pentland 2008, 118—-119.)

Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa valintojani ohjasivat tutkielmalle asettamani tutkimuskysy-
mykset sekd tavoite, jotka késittelivdt luokanopettajaopiskelijoiden kéasityksid valmiuksistaan
tukea nepsy-oppilaan kayttdytymisti ja toimintaa yleisopetuksen luokassa. Pohdinnat kohden-
tuivat tutkimuskysymysten asettamisen jilkeen tutkimuksen luonteeseen sekd menetelmiin,
joilla saisin tuotettua tutkimuskysymyksiin kohdentuvaa tietoa mahdollisimman kattavasti.
Tutkielman ldhestymistavaksi valitsin mixed methods -1dhestymistavan, koska kyseisen mene-
telmén avulla kykenen vastaamaan tutkimuskysymyksiini laajasti ja kattavasti. Ldhestymistapa
sopii ymmarrystd kuvaavan tutkimukseen kattaen samalla laadullisen sekd madréllisen tutki-

mustavan.

3.2 Mixed methods -1dhestymistapa

Mixed methods -tutkimus (mixed methods research, MMR) on ihmistieteissd verrattain uusi
ldhestymistapa. Sen synty sijoittuu 1980-luvun loppupuolelle ja 1990-luvun alkupuolelle.
(Creswell & Creswell 2018, 215; Pitkédniemi 2015, 262.) Mixed methods -ldhestymistapa ei
menestynyt heti tutkimusmetodologian kentélld. Vasta viimeisen reilun 15 vuoden aikana mi-
xed methods -1dhestymistapa on saanut jalansijaa tutkimuksen kentillé ja vakiinnuttanut tutki-
musmetodologisen paikkansa. Toki kyseisen ldhestymistavan piirteitd oli havaittavissa jo pal-
jon aikaisemmin, mutta varsinaisena itsendisend suuntauksena mixed methods nousi esiin myd-
hemmin. (Pitkdniemi 2015, 262.) Pitkdniemen (2018, 298) mukaan mixed methods -ldhesty-

mistavan kaytto yleistyi kasvatustieteissd vasta 2010-luvulla.

Ennen mixed methods -kisitteen kéyttod tutkimusmetodologiassa puhuttiin monipuolisesta
operationaalistamisesta, jonka pyrkimyksend oli luoda yhteys monimetodisen tutkimuksen
(multimethods research) késitteen kanssa. Kdsite monimetodinen tutkimus ei kuitenkaan ole
yhdenmukainen ja suoraan verrattavissa mixed methods -tutkimukseen. Monimetodisella ase-

telmalla tarkoitetaan tutkimusta, jossa samaa paradigmaa tai orientaatio sovelletaan useamman
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eri metodin kanssa. (Pitkdniemi 2015, 262—-263.) Paradigma-keskusteluissa on tuotu esiin, ettd
mixed methods -1dhestymistapa edustaa ’kolmatta” paradigmaa kvalitatiivisen ja kvantitatiivi-

sen paradigman rinnalla (Tuomi & Sarajérvi 2018, 78).

Mixed methods -tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, missé yhdistyy seké kvalitatiivisen ettd
kvantitatiivisen tutkimuksen piirteet. Mixed methods -tutkimuksen perusajatuksen mukaan
kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen yhdistdiminen luo paremmat mahdollisuudet tut-
kimuskysymyksen ymmartdmiselld kuin, jos kdytossé olisi vain toinen menetelma yksindén.
Tamain vuoksi mixed methods -1dhestymistapaa hyddynnetédédn laajojen ja moniulotteisten ilmi-
Oiden tutkimisessa. [lmion moniulotteisen ja laajan havainnointi tavan myota kvantitatiivisen
ja kvalitatiivisen tutkimuksen metodologien miksaaminen on noussut suosituksi tutkimuksen
toteuttamistavaksi. (Chai 2018, 29-32; Creswell & Creswell 2018, 215; Migiro & Magangi,
2011, 3757; Tuomi & Sarajéarvi 2018, 78.) Mixed methods -ldhestymistavassa kerdtddn seka
laadulliselle ettd méérilliselle tutkimusmenetelmaélle tyypillistd dataa, jonka jélkeen kyseinen
data integroidaan yhdeksi. Téssd hydodynnetién erillistd suunnittelua seka filosofista ldhesty-
mistapaa. (Creswell & Creswell 2018, 4.) Aiemmin oli tirkeédé erottaa toisistaan kvalitatiivinen
ja kvantitatiivinen tutkimus, eiki niité tullut sekoittaa yhteen. Ndkemys perustui aikaisempaan
tutkimusmetodologiseen keskusteen sekd tutkimusperinteisiin. Nykydin monet tutkijat pyrki-
vit poistamaan kyseistd jyrkkaa kahtia jakoa kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimuksen va-
liltd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 135; Pitkdniemi 2015, 264.) Tuomen ja Sarajdrven
(2018, 78) mukaan mixed methods -ldhestymistapa ei aseta kvalitatiivista ja kvantitatiivista
tutkimusotetta vastakkain, mutta samalla ajatus ei myoskddn poista kahtiajakoa. Mixed met-
hods -ldhestymistavassa noudatetaan seké kvantitatiiviselle ettd kvalitatiivisella tutkimukselle
ominaisia metodologisia konventioita sekd samanaikaisesti huomioida sekamenetelmésuunnit-
telulle ominaisia erityispiirteitd menettelytavoissa. (Chai 2018, 29-32; Tuomi & Sarajérvi

2018, 78.)

Mixed methods -ldhestymistapa yhdistid monometodisia ldhestymistapoja, minkd myd6td mik-
sauksen piirteend voidaan pitdd metodologista eklektismid (Pitk&dniemi 2015, 263). Eklektis-
milld tarkoitetaan teoriaa, joka yhdistelee eri tutkimussuuntauksia. Tutkimuskirjallisuudessa
puhutaan mixed methods -ldhestymistavan yhteydessé ja rinnalla synergisesti tutkimuksesta,

jolla tarkoitetaan tutkimusta, missd sulautetaan kvalitatiivista ja kvantitatiivista tutkimusta
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keskendin. Synergisessa ldhestymistavassa yhdistetddn vahintdédn kaksi eri metodologista vaih-

toehtoa, minkd myotd tutkimuksesta muodostuu kehittyneempi. (Pitkdniemi 2015, 263.)

Mixed methods -ldhestymistavasta voidaan tunnistaa kolme yleisintd strategiaa: konvergentti,
selittdvé ja perdkkdinen malli. Kyseiset mallit eroavat toisistaan aineiston keruun ja analyysin
suhteen. Konvergentissa mallissa hyodynnetdin kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen aineiston ke-
rddmisen ja analysoinnin rinnakkaisuutta, kun taas selittdvissd mallissa kerdtiddn ensin kvanti-
tatiivinen ja perdkkéisessd kvalitatiivinen aineisto. Selittdvassd mallissa hyodynnetidin kaksi-
vaiheista aineiston keruuta. Kyseisessd mallissa kvalitatiivinen aineisto toimii kvantitatiivisen
aineiston tuottamia tuloksia tukevana tekijané. Perdkkéisessd mallissa kvalitatiivinen aineisto
antaa yksittdistapauksen tai ndytteen kaltaisen havainnon, jota tiydennetidin uudella aineiston
keruulla. (Creswell & Creswell 2018, 217-224.) Téssé tutkimuksessa hyddynnin kvalitatiivi-
sen ja kvantitatiivisen aineiston kerddmisen ja analysoinnin rinnakkaisuutta, mikd on konver-

gentti-mallia mukailevaa.

Chai (2018) nostaa esiin mixed methods -ldhestymistavassa tutkimuskysymyksen merkittavyy-
den. T&lloin mixed methods -ldhestymistapa on mukana tutkimuksen suunnittelusta saakka.
Yleisesti tutkimuskirjallisuudessa nostetaan esiin tutkimuskysymysten sekd metodologisten va-
lintojen vastaavuutta. Mixed methods -ldhestymistapa eroaa siind muista nostaessaan tirkeim-
miksi lahtokohdaksi tutkimuskysymyksen, minké perusteella ldhdetddan pohtimaan sopivia me-
netelmid ja tekeméén tutkimuksellisia valintoja. (Chai 2018, 30.) Samanaikaisesti Chai (2018)
huomauttaa, ettei kyseinen tutkimuskysymyksen ohjaavana tekijanéd oleminen ole yksiselittei-
nen tai kaikkien mukaan oikein. Ajatuksesta on esitetty tutkimusmetodologisissa keskusteluissa
eridvid ndkemyksié ja on esitetty, ettei tutkimuskysymykselld ole niin suurta vaikutusta muihin
metodologisiin valintoihin. Sen sijaan tutkimuksen merkitys kohdentuu tutkimuksen suunnitte-
luun. (Chai 2018, 29-30.) Téssd tutkielmassa ldhdin suunnittelemaan tutkimusmenetelmallisia
valintoja tutkimuskysymysten mukaisesti, minkd myo6td pdddyin kyselylomakkeeseen, jossa

esiintyy sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia kysymyksié.

Valitsin tutkimusmenetelmékseni mixed methods -ldhestymistavan edelld kuvatun laaja-alai-
suuden sekd kategorioimattomuuden vuoksi. Kyseinen menetelméd mahdollisti sekd méaéarillisen
ettd laadullisen tutkimusaineiston kerddmisen, minkd myotd se kykenisi kattavasti ja laajasti

tarkastelemaan luokanopettajaopiskelijoiden késityksid. Késitys on laaja-alainen ja abstrakti
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1lmid, minkd vuoksi valitsin tutkimukseeni menetelmaén, joka itsessddn ei toiminut rajoittavana
tai rajaavana tekijdni. Menetelmén avulla kykenin vastaamaan kattavasti tutkimukselle asetet-

tuihin tavoitteisiin ja tutkimuskysymyksiin.

3.3 Kyselylomake

Aineiston hankinnan suunnittelu 1dhti liikkeelle menetelméin valinnalla. Lahtokohtaisena aja-
tuksena oli toteuttaa kysely, silld tavoitteenani oli saada mahdollisimman laaja aineisto. Lisdksi
halusin toteuttaa aineiston keruun etdnd ja aikaan sitomattomasti, silld tiedostin aineistonke-
ruuajankohdan olevan haastava luokanopettajaopiskelijoille opintojen ja lukuvuoden paittymi-
sen vuoksi. Chain (2018, 29-30) ajatuksen mukaisesti tutkimuskysymykset ohjasivat menetel-
min valintoja, minkd mydtd aineistonkeruumenetelmaiksi valikoitui sdhkdinen kyselylomake.
Hirsjarven ym. (2009, 195) mukaan kyselylomakkeen ja kyselytutkimuksen etuna on runsaan
vastaajaméérdn ja tdten laajan aineiston saaminen. Aineistolle asettamani tavoitteen sekd péaa-
tutkimuskysymyksen vuoksi yksittdisten haastattelujen jarjestiminen olisi ollut haasteellista,
silld silloin aineiston laajuus ei vélttdmaéttd olisi ollut halutun mukainen. Kyselylomakkeen
avulla kykenen kysymysten asettelujen seké erilaisten kysymystyyppien avulla tuottamaan koh-
dennettua tietoa. Haastatteluissa aihe saattaa ldhted ronsyilemédédn, mika toisaalta ndhddén sen
etuna, kuten puolistrukturoidussa teemahaastattelussa on mahdollista (Tuomi & Sarajéarvi 2018,
87). Toki haastatteluissa olisi voinut nousta esiin ajatuksia, jotka eivéit vélttimittd nouse esiin
kyselylomakkeen yhteydessd, minkd huomioin tutkielman ja aineistonkeruumenetelméin suun-
nittelussa. Tavoitteena oli saada mahdollisimman laaja kuva luokanopettajaopiskelijoiden val-
miuksista, mihin kyselylomake tarjosi parhaimmat edellytykset peilaten muihin aineistonke-

ruumenetelmiin.

Suunnittelin kyselylomakkeen huhtikuun 2022 aikana. Kyselylomake koostuu viidestd osasta
(Liite 4). Ensimmadisen osan tarkoituksena on kerita tutkittavilta henkil6iltd taustatietoja, kuten
opiskeluvuosi sekd aiemmat kokemukset. Vallin (2015, 86) mukaan taustakysymykset toimivat
vastaajille niin sanottuina lammittelykysymyksind. Toisena vaihtoehtona oli sijoittaa kysymyk-
set lomakkeen loppuun, jolloin motivaation hiipuminen ei vaikuttaisi viimeisend olevien kysy-
mysten vastauksien laatuun (Valli 2015, 86). Pdddyin sijoittamaan taustakysymykset lomak-
keen alkuun, silld muuten taustatietojen kerddminen, esimerkiksi aiemmista kokemuksista seké

sivuaineopinnoista, olisi sijoittunut lomakkeeseen epdloogisesti. Kyselylomakkeen toisessa
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osassa kartoitetaan luokanopettajaopiskelijoiden yleistietoja sekd ymmaérrystd neuropsykiatri-
sista héiriistd. Lomakkeen kolmas ja neljds osuus puolestaan tarkastelevat luokanopettajaopis-
kelijoiden valmiuksia tunnistaa ja tukea tukikeinojen avulla nepsy-oppilaan kiyttdytymisti ja
toimintaa. Viimeinen osa tuottaa tietoa luokanopettajaopiskelijoiden omista kokemuksista kos-
kien omia valmiuksia seki ajatusta siitd, mistd luokanopettajaopiskelijat kokevat saaneensa ky-

seiset valmiudet. (Liite 4.)

Kyselylomake koostuu erilaisista kysymystyypeistd, jotka ovat avoimet kysymykset, moniva-
lintakysymykset ja asteikkoihin perustuvat kysymykset. Mixed methods -ldhestymistapa ilme-
nee kyselylomakkeessa kvalitatiivisina avoimina kysymyksini ja kvantitatiivisina monivalinta-
ja Likert-asteikollisina kysymyksini. Erityyppiset kysymykset tuottavat erilaista tietoa, mika
on mixed methods -ldhestymistavan mukaista. (Chai 2018, 29-32; Tuomi & Sarajdrvi 2018,
78.) Kyselylomakkeen ensimméiisessd osassa keréttiin vastaajien taustatietoja monivalintaky-
symysten avulla (Liite 4). Monivalintakysymykset ovat valmiiksi laadittuja, tarkkoja numeeri-
sesti vastattavia kysymyksid, joihin vastaaja vastaa merkitsemall4 rastin oikeaan kohtaan (Hirs-
jarvi ym. 2009, 199). Taustatietojen kartoituksessa hyddynsin kyseisti kysymystyyppié esimer-
kiksi kysymadlld vastaajan opiskeluvuotta ja ikdryhméa. Osassa kysymyksistd oli myds avoimen
vastauksen mahdollisuus, jonka avulla Hirsjdrven ym. (2009, 199) mukaan voidaan saada tie-
toja, jota ei kyselylomakkeen teon aikana kyetty huomioimaan. Monissa taustatietoa kartoitta-
vissa kysymyksissé oli kyseinen avoimen vastauksen vaihtoehto, jos vastaaja koki, ettei hanelle
sopivaa vastausvaihtoehtoa ollut kyselylomakkeessa valmiiksi. Monivalintakysymyksid lo-

makkeessa oli yhteensé kuusi.

Avoimet kysymykset ovat kysymystyyppi, joissa esitetdén tietty kysymys ja jatetdén vastaajalle
tyhja tila kirjallista vastausta varten (Hirsjarvi ym. 2009, 198-199). Avointen kysymysten ta-
voitteena on antaa vastaajalle vapaus vastata kysymykseen haluamallaan tavalla. Téssé kysely-
lomakkeessa hyddynsin avoimia kysymyksié esimerkiksi neuropsykiatristen héirididen kuvaa-
misen kautta kysymalld niille ominaisia haasteita ja ilmenemismuotoja. Pyrin suunnittelussa
huomioimaan, etteivit avoimien kysymyksien kysymysten asettelut ohjanneet vastaajaa vas-
taamaan halutulla tavalla. Avoimia kysymyksid oli kaiken kaikkiaan kyselylomakkeessa 14.
Kyseistd kysymystyyppid esiintyy koko kyselylomakkeessa paitsi ensimmaisessd Taustatiedot-

osiossa (Liite 4).
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Avoimien kysymyksien lisdksi tdrkednd osana kyselylomakkeen kysymyksistd muodostui as-
teikkoihin perustuvasta kysymystyypisti. Erilaisista vaihtoehdoista valitsin hyvin nopeasti Li-
kert asteikollisen kysymyksen. Likert-asteikot ovat tyypillisesti 5- tai 7-portaisia kysymyksii,
joissa vastausvaihtoehdot muodostavat nousevan tai laskevan skaalan (Hirsjarvi ym. 2009,
200-201; Valli 2015, 93, 98). Kyselylomakkeessa hyddynsin S5-portaisia kysymyksii, jotka oli-
vat tyypiltddan nousevia. Vastausvaihtoehdot olivat vililtd “tdysin eri mieltd ”ja ’tdysin samaa
mieltd”, joiden lisdksi kysymyksissé oli vastausvaihtoehto “en osaa sanoa” (Liite 4). Vastaaja
valitsi kysymykseen omasta mielestddn itselleen sopivimman vaihtoehdon edelld mainitusta
vastausvaihtoehdoista. Kyselylomakkeen kysymyksistd kolme oli Likert-asteikollisia kysy-

myspatteristoja, jotka koostuivat useasta eri vaittimasta.

Kyselylomake on toteutettu Webropol-toiminnon avulla verkkokyselynid. Pohdin aluksi
Webropol-ohjelman lisdksi Google Forms -ohjelmaa. Pdadyin Webropol-ohjelmaan sen sel-
keyden vuoksi. Liséksi ohjelman hyvind puolena on, ettei se vaadi vastaajalta erillistd kirjau-
tumista tai muita vastauksen antamista varten vaadittavia toimenpiteitd. Tama tulee samanai-
kaisesti huomioida aineistoa analysoitaessa, jotta kyetddn havaitsemaan véarit tai virheelliset

vastaajat, jotka olisivat vahingossa tai muiden syiden perusteella saaneet kyselyn kutsulinkin.

Kyselylomakkeen valmistumisen jilkeen testasin sitd yhden opiskelijan avulla. Kyseinen opis-
kelija vastasi kyselyyn ja antoi lomakkeesta omat kommenttinsa, joiden pohjalta tein kyselyyn
pienid muutoksia. Samalla sain opiskelijalta arvion kyselyyn kuluvasta ajasta, jonka kykenin
ilmoittamaan aineiston hankinnan yhteydessd (Liite 1; Liite 2). Tamaén jdlkeen pyysin ohjaa-
valta opettajalta kommentit. Ohjaajan kommenttien jdlkeen poistin kyselya testanneen opiske-
lijan vastaukset. Ohjaajan kommenttien jdlkeen prosessi eteni aineiston hankintaan. Asetin ky-
selylomakkeen vastausajan paéttymisajankohdaksi oli toukokuun puolivilin, 20.5.2022. Vas-
tausaikaa oli kolmeviikkoa, minkd ajattelin olevan tarpeeksi pitkd aikavéli vastata kyselyyn
opiskelijan oman aikataulun mukaisesti sekd kerdtd mahdollisimman monta vastaajaa. Kyse-
lynajankohtaan ja aikarajaukseen vaikutti myds lukuvuoden péadttyminen. Ajatuksenani oli tou-
kokuun viimeiset viikot ovat mahdollisesti haasteellisia tavoittaa luokanopettajaopiskelijoita
lukukauden loppukiireiden sekd alkavan kesédloman myo6td. Témén vuoksi aikaraja asettui

edelld mainittuun ajankohtaan.
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3.4 Aineiston hankinta

Kohderyhméan mukaisesti ldhdin ensimmaiseksi ldhestyméén luokanopettajaopiskelijoita Lapin
yliopiston luokanopettajien ainejarjeston Lapikkaan kautta, joihin otin yhteyttd sdhkopostitse.
Tavoitteenani oli toteuttaa satunnaispoimintaan perustuva aineisto. Pyysin Lapikasta 1dhetta-
miin eteenpdin jasenistolleen kutsun kyselyyn osallistumiseksi (Liite 1). Lapikas suostui kut-
sun jakamiseen, minkd myotd tutkimuskutsu (Liite 2) oli viikolla 18 ldhetetyssd Lapikkaan

viikkotiedotteessa. Viikkotiedote ldhetetddn jasenistolle sdhkopostitse.

Lapikkaan viikkotiedotteessa, toukokuun alussa, ollut ilmoitus (Liite 2) tuotti vain muutaman
vastaajan. Hyvin vdhdisen vastausmaardn myota ldhdin itse lahestymain tietdmidni lapikaslai-
sia lahettdmaélle heille suoran kutsun (Liite 1) kyselyyn osallistumisesta. Tdméin myd6td aineis-
totyyppi vaihtui itsevalikoiduksi aineistoksi. Tdssd apuna oli Microsoftin Outlook-sédhkodposti,
johon pelkédn nimen sydttdmisen avulla kyseisen opiskelijan sdhkopostiosoite 16ytyi. Lihetin
tutkimuskutsuja viikkojen 19 ja 20 aikana 80 Lapin yliopiston luokanopettajaopiskelijalle ja
Lapikkaan jasenelle. Sdhkopostitse 1dhetettyjen kutsujen lisdksi julkaisin viikolla 19 oman In-
stagramin Tarinat-osion kautta tutkimuskutsun (Liite 3) kyselyyn osallistumiseksi. Tarina-
osuuden toimintojen avulla kykenin rajaamaan, ketkd seuraajistani kykenivét tutkimuskutsun
ndkeméédn. Toiminnon avulla kykenin rajaamaan tutkimuskutsun nékijoiksi pelkéstdén tietad-
méni Lapin yliopiston luokanopettajaopiskelijat. Heistd muodostui myds noin 80 hengen
joukko. Instagramin kautta ldhetetty kutsu (Liite 3) tuotti puolet kyselyn vastaajista. Kaiken
kaikkiaan kyselyyn vastasi 11 henkil6d kolmen viikon aikana. Vastausméaira oli hyvin vidhéinen
huomioiden, ettd kysely oli avattu vastaajien toimesta 50 kertaa ja kyselyyn vastaaminen oli
aloitettu 20 kertaa. Tdma tarkoittaa, ettd vastaaminen oli jitetty kesken yhdeksilld vastausker-

ralla.

Kyselyssdni nousi esille Hirsjarven ym. (2009, 195-196) kuvaama heikkous vastaajien kadosta,
mikd on kyselytutkimuksen suurin ongelma. Vastaajien kadon médirdan vaikuttaa vastaaja-
joukko sekd tutkimuksen aihepiiri. Téssé tutkielmassa aineiston kerddmisen haasteena oli to-
denndkoisesti Hirsjarven ym. (2009, 196) kuvaamista tekijoistd aihepiiri. Neuropsykiatriset hai-
116t eivit ole olleet luokanopettajaopinnoissa suuressa roolissa, milld on voinut olla vaikutusta
vihidiseen vastaajien médérdin. Lisdksi haasteen on luonut kyselyn toteuttamisen ajankohta eli

toukokuu, jolloin osa opiskelijoista on voinut olla jo kesétdissd ja opinnot jddneet kesédtauolle
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tai muuten motivaatio ja kiinnostus ei ole kohdentunut sdhkdpostin seurantaan ja kyselyyn vas-
taamiseen. Parhaimmillaan Hirsjarvi ym. (2009, 196) kuvaavat kyselylomakkeen vastauspro-

senttien olevan 30—40 prosenttia, mihin oma tutkielmani ei paissyt vastaamaan.

3.5 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissd suunnitelmanani oli yhdistéa ja vertailla kyselyaineiston tuottamaa kva-
litatiivista ja kvantitatiivista osuutta mixed methods -ldhestymistavan mukaisesti. Mixed met-
hods -ldhestymistavalle ominaisesti analysoin kvalitatiivista ja kvantitatiivista aineistoa erilli-
sind prosesseina, jonka jialkeen miksasin tekeméni analyysit yhdeksi analyysikokonaisuudeksi.

Kuvaan seuraavaksi aineiston analyysiprosessin.

3.5.1 Kvantitatiivisen aineiston analyysi

Aineiston kvantitatiivisen osuuden analysoinnissa hyodynsin SPSS-ohjelmaa (/BM SPSS Sta-
tistics), joka on tilastotieteelliseen analyysiin suunniteltu ohjelma. Ennen varsinaisen analyysin
aloittamista tarkastin, ettd vastaajat olivat vastanneet jokaiseen kysymykseen sekd vastaukset
vaikuttivat yleissilmdyksellad harkitusti vastatuilta. Tarkistuksen tarkoituksena oli tukea kisitel-
tdvén tiedon ja analyysin oikeudenmukaisuutta ja luotettavuutta. Tarkistuksen yhteydessi ha-
vaitsin, ettd yksi vastaaja oli vastannut ainoastaan taustakysymyksiin (Liite 4). Puutteellisen
vastauksen vuoksi kyseinen vastaaja jéi lopullisen analyysin ulkopuolelle, minké jilkeen vas-
taajien madra laski yhdelld (n=10). Samalla havaitsin, ettd kyselyyn oli vastannut enemmén
naisia kuin miehid. Sukupuolijakaumalla ei tdssd tutkimuksessa ole merkitystd, minkad vuoksi

naisten enemmistd vastaajissa ei vaikuta aineiston analyysiin tai saatuihin tuloksiin.

Yleissilmiyksen aikana havaitsin, ettd kaikki vastaajat olivat vahintdin neljdnnen vuosikurssin
opiskelijoita. Opiskeluvuoden jakaumaa kuvaan taulukossa 1. Vuosikurssijakauman perusteella
voidaan ajatella opiskelijoiden olevan maisterivaiheen opiskelijoita, silld kandidaatin tutkinto
kestdd kolme vuotta. Kuitenkaan kyselylomakkeessa ei kysytty, ovatko vastaajat kandidaatin

val maisterivaiheen opiskelijoita, joten kyseinen havainto pysyy oletuksena.
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Taulukko 1: Kyselyyn vastanneiden opiskeluvuosi kyselyyn vastaamisen hetkend

Opiskeluvuosi lkm.
4. opiskeluvuosi 6
5. opiskeluvuosi 3
6+ opiskeluvuosi 1
Yhteensd 10

Taustatiedot osoittivat, ettd enemmistd vastanneista (n=6) ei ollut opiskellut erityispedagogiik-
kaa sivuaineopintoina. Erityispedagogiikan sivuaineopinnot oli tutkimuksessa jaettu kahteen
eri ryhmaéin: erityispedagogiikan perusopintoihin (25 op) seka erillisiin erityisopettajaksi pate-
voittiaviin opintoihin (ERKO). Erityispedagogiikan perusopinnot (25 op) ovat yleisesti valitta-
vissa sivuaineopinnoiksi (Opinto-opas, LY). ERKO-koulutukseen hakeudutaan puolestaan eril-
lisen hakuprossin kautta. Erityispedagogiikkaa sivuaineena opiskelluista kaksi oli suorittanut
tai suorittamassa erityispedagogiikan perusopintoja (25 op) ja kaksi oli suorittanut erilliset eri-
tyisopettajaksi patevoittdvit opinnot. Sivuaineopintojen lisiksi taustatiedoissa selvitettiin aiem-
paa tyokokemusta nepsy-oppilaan tai henkilon kanssa. Tutkimukseen osallistuneista puolella
(n=5) oli kokemusta. Edelld kuvatut erityispedagogiikan sivuaineopintojen ja kdytdnnon koke-
muksen jakaumat puoltavat aineiston luotettavuutta ja merkittavyytté tarkastellessa esimerkiksi

opintojen vaikutusta luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksiin.

Tutkimukseen vastanneiden védhidisyyden vuoksi kvantitatiivisen aineiston tilastollinen analy-
sointi oli haasteellista, muttei mahdotonta. Norman (2010, 265) tuo esille, ettd vaikka pieniai-
neistoisia tutkimuksia kritisoidaan kvantitatiivisen tutkimuksen ja aineiston analyysin yhtey-
dessd, voidaan kvantitatiivisen aineiston analyysin menetelmid, kuten varianssi- ja regressio-
analyysid hyodyntdd. Kvantitatiivisen aineiston analyysissd hyddynnén keskilukuja, frekvens-
sijakaumia, ristiintaulukointia sekd summamuuttujia. Frekvenssilld ilmaistaan arvojen luku-
madrdd ja frekvenssijakaumalla ndiden lukuméddrien jakaumaa (Heikkild 2008, 83). Pienessd
aineistossa keskiluvut ja frekvenssijakaumat toimivat hyvind yleisen tarkastelun tydkaluina,
jotka on helppo siirtdd myds miksauksen yhdessé kvalitatiivisen aineiston tulosten kanssa yh-
teen. Keskilukuja ovat keskiarvo, moodi ja mediaani. Keskiluvut kuuluvat sijaintilukuihin,

jotka kuvaavat lukujen jakauman sijainteja. (Heikkild 2008, 83.) Keskiluvut nimensa
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mukaisesti kuvaavat keskelle sijoittuvia lukujen jakaumia. Keskilukujen avulla tarkastelin vas-
tauksien jakaumia, joiden perusteella kykenin analysoimaan opiskelijoiden valmiuksia muun

muassa haasteiden tunnistamisen seké tukikeinojen hyddyntdmisen taidon osalta.

Ristiintaulukointi oli kvantitatiivisen analyysin kannalta tdrked analyysimenetelma. Ristiintau-
lukoinnin avulla selvitetddan kahden muuttujan, yleensé luokitellun muuttujan, vélistd yhteytta
eli kuinka ne vaikuttavat toisiinsa (Heikkild 2008, 210). Tassa tutkimuksessa muuttujia luokit-
telu ei ollut mahdollista aineiston pienen koon vuoksi. Ristiintaulukoinnissa tarvitaan kaksi eri-
laista muuttujaa. Toinen muuttuja on selittdva eli riippumaton muuttuja, joka yleensd on esi-
merkiksi jokin taustamuuttuja, kuten téssd analyysissa. Toinen muuttuja on niin sanotusti riip-
puva muuttuja (seuraus). (Heikkild 2008, 210.) Hyodynsin ristiintaulukoinnissa selittdvana
muuttujana taustatietojen kysymyksid (Liite 4), jotka ovat niin sanottuja taustamuuttujia. Ris-
tiintaulukoin eri muuttujia yhden tai kahden riippumattoman muuttujan kanssa. Ristiintaulu-
kointien yhteydessi arvioin korrelaatiokertoimia, jotka esittivét viittiman luotettavuutta. Kor-

relaatiokerroin kuvaa esimerkiksi kahden muuttujan vilista riippuvuutta (Leppald 2017, 13).

Esitdn esimerkin ristiintaulukoinnista, jota hyddynsin kvantitatiivisen aineistoni analyysissa.
Taulukossa 2 olen ristiintaulukoinut kysymyslomakkeen Neuropsykiatriset héiriét -osuudesta
kysymyksen ”Neuropsykiatriset hdiriot ilmenevdt jokaisella ihmiselld samalla tavalla” ja opis-

keluvuoden kanssa (Liite 4).

Taulukko 2: Opiskeluvuoden ja neuropsykiatristen hdiriéiden yksilollisen ilmenemisen vdilinen jakauma

Neuropsykiatriset hdiriot Opiskeluvuosi
ilmenevit jokaisella
ihmiselld samalla tavalla.

4. opiskeluvuosi 5. opiskeluvuosi 6+ opiskeluvuosi
tdysin eri mieltd 5 2 1
Jjonkin verran eri mieltd 0 1 0
tdysin samaa mieltd 1 0 0

Yhteensd 6 3 1
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Taulukosta 2 kdy ilmi, ettd suurin osa vastaajista oli vdittimén kanssa “taysin eri mieltd”. Muut
kaksi olivat viittimin kanssa joko jonkin verran eri mieltd” tai “tdysin samaa mieltd”. Téten
vastaajien mielestd neuropsykiatriset hiiriét ilmenevét yksilollisesti. Vastaajien prosentti-
osuuksilla ja niiden jakautumisella ei tidssd analyysissa ole merkitystd aineiston pienuuden

vuoksi. Ne kuvaisivat samaa jakaumaa kuin lukumaéra.

Keskilukujen seka ristiintaulukointien havaintoja pyrin tarkastelemaan ja varmistamaan T-tes-
tin avulla. T-testin avulla voidaan tutkia aineiston riippuvuutta ja keskiarvojen yhdenmukai-
suutta. T-testin yhteydessd hyodynsin summamuuttujien muodostusta sekd niiden tuottamien
p-arvojen vertailua. (Leppdld 2017, 17—19.) T-testeissd saadut p-arvot tukivat keskiarvojen luo-
tettavuutta. P-arvo kertoo véitteen todenmukaisuuden seké tilastollisen merkitsevyyden (Lep-

pild 2017, 14).

Kvantitatiivista analyysid huomioiden olin kyselylomakkeen suunnitteluvaiheessa huomioinut
Likert-asteikollisissa kysymyksessd asteikollisuuden vaikutuksen tuloksiin. Olin antanut vas-
tausvaihtoehdolle ”en osaa sanoa” numeerisen arvon nolla, jolloin vastaajan vastatessa kyseisen
vastausvaihtoehdon ei kysymyksen tuloksen jakauma muuttunut. Télldin aineiston analyysin
yhteydessa tutkijan ei tarvinnut tdméin vuoksi koodata vastauksia uudestaan, vaan analyysin

kykeni suorittamaan kyselylomakkeen suorien vastauksien perusteella.

3.5.2. Kvalitatiivisen aineiston analyysi

Tutkielman aineiston kvalitatiivisen osuuden muodostavat kyselylomakkeessa (Liite 4) esitetyt
avoimet kysymykset. Kvalitatiivisen aineiston analysoinnissa hyddynsin sisdllonanalyysia ja
tarkemmin aineistoldhtoisti sisdllonanalyysia (Tuomi & Sarajérvi 2018, 117-119, 122). Tuomi
ja Sarajédrvi (2018, 117-119) kuvaavat siséllonanalyysia tekstianalyysiksi, jossa tekstisté etsi-
tdén erilaisia merkityksid. Sisdllonanalyysissa kyetddn hydodyntdméén erilaisia dokumentteja,
minka vuoksi se soveltuu myos kyselylomakkeen avointen kysymysten analyysiin. Keskeista
aineiston analysoinnille on systemaattisuus seki objektiivisuus. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 117.)
Analyysin aluksi siirsin kaikkien kysymysten vastaukset samalle Word-tiedostelle kysymyksit-
tdin Webropolin muodostamasta kyselyn raportista, jolloin koko aineisto oli helposti luetta-
vissa. Yhteensd avoimien kysymyksien vastauksista tuli 15 sivua analysoitavaa tekstid. Tadssd

vaiheessa vastaajien vastaukset sekd kysymykset olivat erotettavissa toisistaan. Kysymykset ja
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vastaukset oli listattu tiedostossa allekkain. Aluksi luin vastaukset ldpi arvioiden, kuten kvanti-
tatiivisessa analyysissa, kysymysten ymmaértdmisen ja vastauksien yhteyden kysyttyyn kysy-
mykseen. Ensimmaéisen lukukerran yhteydessd en havainnut mitdéin poikkeavaa tai virheellista

annetuista vastauksista.

Aineistoldhtdisessa sisdllonanalyysissa hyddynsin Tuomen ja Sarajarven (2018, 122—-125) ku-
vaamaa kolmivaiheista analyysiprosessia, jotka ovat redusointi, klusterointi ja abstrahointi. En-
simmadisessé vaiheessa aineisto redusoidaan eli pelkistetdén. Télloin aineistosta karsitaan tutki-
mukselle epdoleellinen pois esimerkiksi vastauksissa esiintyneet yliméardiset kommentit ja aja-
tukset. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 122—123.) Aineistosta ei ollut paljoakaan poistettavaa ja ai-
neiston kokonaismédrd pysyi edelleen 15 sivussa. Kysymyksien suunnitteluvaiheessa tavoit-
teenani oli tehdd mahdollisimman selkeitd kysymyksié, joihin olisi mahdollista vastata kohden-
netusti. TAma toteutui, mikd nédkyi aineiston redusoinnin vihaisyytend. Aineiston redusoinnin
jélkeen ryhdyin pelkistimiin vastaajien vastauksia ensin virketasolla. Vastausten pelkistdmi-
sessd tavoitteena oli tiivistdd vastausta, jolloin vastauksen ydin sanoma pysyi ennallaan. Tein
pelkistaimisen kysymyskohtaisesti enki erottanut pelkistettyjd ilmauksia kysymyksistd. Aineis-
ton ensimmadisen pelkistamisen jilkeen késiteltdvaid aineisto oli vield yhteensd 8 sivua. Tdmén
jélkeen pelkistin vastauksia toisen kerran, tilla kertaa sanatasoisiksi vastauksiksi. Tdlloin vas-
taukset olivat ilmaistuna tiiviissd muodossa. Tdssd vaiheessa tuli pohtia tarkasti sanatasoisen

pelkistimisen muodostamista, jotta vastauksen ydin ei katoa.

Aineiston ilmausten pelkistamisen jélkeen ryhdyin hyddyntdméain Tuomen ja Sarajarven (2018,
123) kuvaamaa vérikoodausta, jolloin samanlaiset ilmaukset tai ajatukset merkitdédn samalla
varilld, jolloin ne muodostavat jonkin yhtendisen ryhmén tai teeman. Téssd klusteroinnin eli
ryhmittelyn vaiheessa aineistosta koodatut ilmaukset kdydédén l4pi tarkasti etsien samankaltai-
sia késitteitd ja ilmauksia. Samankaltaisten ilmausten ja késitteiden perusteella muodostetaan
alaluokat, jotka sisdltdvit tietyt samankaltaiset ilmaukset. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124.)
Aluksi vdrikoodasin samanlaiset ilmaukset samalla vérilld, jolloin ryhmid oli yli 20. Téssé vai-
heessa virikoodaus ei ollut vield lopullinen, silld tiedostin virien muuttuvan, vaihtavan ilmauk-
sien kohdalla paikkaansa tai yhdistymalld uudeksi ryhmaéksi toisten samankaltaisten ilmauksien
kanssa. Ryhmien muodostuksessa ryhmien siséllot muovautuivat useamman yhdistelyn ja sa-
mankaltaisuuksien pohtimisen jilkeen. Ryhmien muodostuksessa pyrin huomioimaan ennen

kaikkea ilmauksien sisdltjen samankaltaisuudet. Ryhmien vérikoodauksia yhdistimailld ja
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titvistdmalld muodostin ilmauksista alaluokkia (kuvio 1). Pdddyin yldluokkien kohdalla hy6-

dyntdmaién kyselylomakkeessa olevaa osajakaumaa (Liite 4). Pdddyin ratkaisuun, koska vas-

taukset olivat ldhtokohtaisesti suuntautuneet kyseisiin osioithin suunnattujen tarkkojen kysy-

mysten vuoksi sekéd analyysin selkeyden vuoksi. Téssd vaiheessa yhdistyivit klusteroinnin ja

abstrahoinnin eli késitteellistimisen vaiheet. Klusteroinnin voidaan yleisesti katsoa olevan osa

abstrahoinnin prosessia, mikd toteutui analyysissa. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 125.) Talloin

muodostin alaluokat nime&mieni yldluokkien alle. Seuraavaksi esitdn laadullisen analyysin tu-

lokset kuviona:

-

Neuropsykiatriset
hairiot

N

(¥
p

Haasteet ja tuen
kohteet

)
~

Y2

Tukikeinot

AN

Y4

Valmiuksien
saaminen

VAN

)

e Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD)
e Autismikirjon hairio (ASD)

e Aivojen poikkeavuus

e Yksilollisyys

e Aistit ja tunteet

e Keskittyminen

e Oppimisen haasteet

e Sosiaalinen vuorovaikutus
e Toiminnanohjaus

e Arjen ymmartaminen
e Apuvdlineet

e Oppimisymparisto

e Yhteistyo

¢ Opintojen pintapuolisuus
e Kaytannon kokemus
e Sivuaineopinnot

Kuvio 1: Sisdllonanalyysissa muodostetut alaluokat ryhmiteltynd yldluokkiin
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3.5.3 Kokonaisaineiston miksaus (mixed methods)

Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen aineistojen erillisen analyysin jélkeen aineistojen analyysit
yhdistetdédn. Pitkdniemi (2018, 302) hahmottaa miksauksen tutkimustehtiviksi triangulaation,
tdydentidvyyden, kehittdmisen sekd laajentamisen. Triangulaatiolla tarkoitetaan, ettd aineistosta
saadut 10ydokset vahvistaisivat ja ldhentéisivit toisiaan (Pitkédniemi 2018, 302). Oman aineiston
miksauksessa ilmentyy Pitkédniemen (2018, 302) kuvaama 10ydoksien toisien tdydentdminen ja
vahvistaminen. Miksauksessa ilmeni integraatio, joka on yksi aineistojen yhdistimisen muoto.
Integraatio rakentaa prosessin, joka kulkee aineiston analyysin ja tulkinnan lipi. Integraation
tarkoituksena on tuottaa mahdollisimman kattavasti tietoa. Siind erilaiset aineistotyypit néh-
ddén samanarvoisina, joiden pyrkimyksena on saavuttaa yhteinen tavoite. (Seppanen-Jarvela,

Akerblad & Haapakoski 2019, 335-336.)

Aineistojen miksauksessa yhdistin kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen analyysin tulokset integ-
roiden ne toisiinsa. Kirjoitin tuloksia analyysin aikana ylos, jotta prosessien samanaikaisuus
toteutuisi. Miksauksen yhteydessi en kéyttanyt erityisid tyokaluja tai menetelmid, vaan yhdistin
analyysit toisiinsa vertaillen ja peilaten saatuja tuloksia toisiinsa. Erityisesti integrointi tulee
tutkimuksen tulososiossa esiin, missé en ole erotellut kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen aineiston
tuottamia tuloksia, vaan kaikki tulokset esitetdén yhtdaikaisesti. Talloin tulokset kerrotaan en-
nen kaikkea tehtyjen havaintojen kuin erillisten aineistojen pohjalta. Talloin integroinnin tar-
koitus eli aineistotyyppien samanarvoisuus seké havaintojen ja tulosten tdydentdminen ja vah-

vistaminen tulee tiytetyksi (Seppdld-Jarveld ym. 2019, 335-336).

3.6 Eettisyys ja luotettavuus

Luottamuksellisuus, objektiivisuus ja eettisyys ovat tutkimuksen teossa tirkedssd asemassa.
Tutkimuksen eettisyyden ilmeneminen téssd tutkimuksessa nousee erityisesti esiin aineiston
keruussa. Eettisyyden huolehtimisesta kuvaa aineistonkeruussa tutkimuslupa. Tutkimuskut-
sussa (Liite 1; Liite 2) seki kyselylomakkeen saatesanoissa (Liite 4) toin vastaajille esiin kyse-
lyyn vastaamisen antavan aineiston kdytolle tutkimusluvan. Témén tarkempaa tutkimuslupaa
el tutkimuksessa kéytetty. Opinnédytetyon tutkimukseen osallistuminen sekd vastaaminen oli
tdysin vapaaehtoista. Kyselylomakkeessa ei ollut merkittyind pakollisia kysymyksid esimer-
kiksi taustatietojen yhteydessd, miki tukee vastaajan vapautta sekd anonyymiutta. Osallistumi-

sen vapaaehtoisuuden liséksi kyselylomakkeen vastaamisen kykeni jittimdin kesken niin
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halutessaan, mika tukee tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta, mikd on tutkimuksen
tekemiselld merkittdvad. Tutkimusluvan myontdmisen lisdksi toin Tutkimuskutsussa (Liite 1;
Liite 2) sekd kyselylomakkeen saatesanoissa (Liite 4) tiedoksi, kuinka hyddynnén keréttya ai-
neistoa tutkimuksen toteuttamisen aikana sekd miten havitin saadun aineiston tutkimuksen seké
tutkielman teon valmistumisen jdlkeen. Télld tavoin toin koko opinndytety0honi seké tutkimuk-
seeni eettisen toiminnan seké lapindkyvyyden osaksi niiden toteuttamista koko prosessin ajalle.

(Tuomi & Sarajarvi 2018, 151.)

Tuomi ja Sarajirvi (2018, 158) nimedvét tutkimuksen luotettavuuden perustaksi rehellisyyden
ja objektiivisuuden, joita pyrin omassa tutkimuksessani noudattamaan koko prosessin ajan.
Kvantitatiivisen tutkimuksen keskuudessa kdytetddn myds termeja reliabiliteetti ja validiteetti
kuvaamaan tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjérvi ym. 2009, 232; Tuomi & Sarajérvi 2018,
160). Téssa tutkimuksessa hyodynsin yleisend termind luotettavuutta, silld se tuntui luontevim-
malta ratkaisulta mixed methods -tutkimuksen valinnan ja luonteen nidkokulmasta. Kisitteet
reliabiliteetti ja validiteetti mielletddn enemmin kvantitatiiviseen tutkimukseen, eivétkd ne suo-
ranaisesti sovellu kvalitatiiviseen tutkimukseen (Hirsjérvi ym. 2009, 323; Tuomi & Sarajarvi

2018, 161). Téma tuki paatostini kayttdd yleisesti késitettd luotettavuus.

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelun nakokulmasta 1dhtokohtaisesti tutkimuksen teko lahti
liikkeelle teoreettisen taustatiedon kerddmisestd, jossa pyrin hyodyntdmaéin vertaisarvioituja ja
julkisia materiaaleja, jotka tukevat tutkimuksen luotettavuutta. Kyseiseen teemaan liittyen py-
rin tutkimuksessa tuomaan luotettavuuden esille kdyttdmalld asianmukaista ldhteisiin viittaa-
mista, mikd nidkyy my06s asianmukaisen ldhdeluettelon toteuttamisena. Viittaaminen ja ldhde-
luettelo ovat selked tapa toteuttaa hyvia tieteellisid kiytéinteitd, joiden avulla kunnioitetaan mui-
den tekemda tutkimusty6td (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 150). Tdmaén liséksi pyrin kirjaamaan ja
kuvamaan kaikki prosessin vaiheet selkeésti esiin, mikd vaikuttaa myds luotettavuuteen (Hirs-
jarvi ym. 2009, 232). Talloin lukijalle ei jaa epaselviksi tehdyt ratkaisut ja valinnan tutkimuk-
sen aikana sekd nithin vaikuttaneet tekijiat. Koko prosessi on ldpindkyva. Kaiken ollessa ylei-

sesti tiedossa ja luettavissa viltytddn vaarinkésityksiltd sekd tulkintojen tekemiselta.

Objektiivisuus on tutkijan ndkdkulmasta haasteellisin tutkimuksen perusta. Tdssd tutkimuk-
sessa objektiivisuus nédyttaytyi merkittdvand tekijand tutkimuksessa kerédtyn aineiston analyy-

sissa. Pyrin analyysin aikana takaamaan objektiivisuuden ja luotettavuuden analysoimalla
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kerdtyn aineiston muuttamatta sitd tai tulkitsemalla sitd omien kokemuksien seké tietimyksen
mukaan. Tilloin aineisto analysoidaan tarkastellen ainoastaan aineiston tuottamia vastauksia
sekd niistd saatuja tuloksia. Tuloksien saannin yhteydessd pyrin my0s tulkitsemattomuuteen,

jolloin kerrotut tulokset pohjautuvat analyysin tuottamiin tuloksiin.

Edelld kuvasin keskeisimpid ja merkittdvimpié tutkimuksen eettiseen ja luotettavuuteen vaikut-
tavia tekijoitd tutkimuksen toteuttamisen aikana. Tarkastelen kyseisten tekijoiden onnistumista

my6hemmin pohtiessani koko tutkielman toteuttamista seké saatuja tutkimustuloksia.
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4. Luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid valmiuksistaan

Opinndytetyoni tavoitteena oli selvittdd, millainen luokanopettajaopiskelijoiden késitys on
omista valmiuksistaan tukea neuropsykiatrisen hiirion omaavan oppilaan kadyttdytymistd ja toi-
mintaa yleisopetuksessa. Tassd luvussa esitdn saadut tutkimustulokset. Tutkimustulosten esit-
tely rakentuu tutkimuksen alatutkimuskysymysten avulla. Tulosten esittelyssd on poimintoja
kyselylomakkeiden avointen kysymysten vastauksista. Poimituissa lainauksissa kyselyyn vas-
taajat tulevat ilmi numeroina (V1-V10). Poikkeus sitaattien numeroinnissa on luvussa 4.4 Luo-
kanopettajaopiskelijoiden valmiuksia opinnoista ja kdytinnén kokemuksesta erityispedagogii-
kan sivuaineopintoja opiskelleiden sitaateissa, silld tutkijana minulla ei ole tietoa, kuka vastaa-
jista opiskeli sivuainetta. Tdmén vuoksi kyseisten lainauksien kohdalta puuttuu vastaajan nu-
merointi. Vastaajan merkitsemisen lisdksi poimitut lainaukset ovat erotettavissa tekstissa sisen-

nyksen ja kursivoidun tekstin avulla.
4.1 Luokanopettajaopiskelijoiden yleinen tietimys neuropsykiatrisista hiridista

Ensimmadisen alatutkimuskysymykseni tarkoituksena oli selvittdd, mitd luokanopettajaopiske-
lijat tietdvit neuropsykiatrisista hairidistd yleisesti. Yhdeksén luokanopettajaopiskelijaa kuvasi
neuropsykiatristen héirididen johtuvan aivojen toiminnan héiridsté, jota kuvaan Aivojen poik-
keavuus -alaluokalla. Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa esiintyi erilaisia aivoihin sekd

niiden toimintaan liittyvid kuvauksia, joita seuraavat aineistositaatit kuvaavat:
Hdiiriét ovat aivojen rakenteen ja toiminnan ongelmista johtuvia. (V1)
Neuropsykiatriset hdiriot ovat kehityksen hdiriditd, jotka ovat aivoperustaisia.
Sellaisia ovat esimerkiksi ADHD, Touretten oireyhtymd ja autismin kirjon hdiriot.
Ne johtuvat aivojen kehitykseen liittyvistd muutoksista tai poikkeuksista tietyilld

aivojen alueilla. (V5)

Neuropsykiatriset hdiriot johtuvat aivojen toimintahdirioistd. (V10).
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Luokanopettajaopiskelijat ymmaérsivét neuropsykiatrisiin hairiihin liittyvan vahvasti yksilol-
lisyys. Tété taulukko 2 kuvasi aiemmin esitellessdni kvantitatiivisen aineiston analyysia ja Yk-

sil6llisyys-alaluokka.

Luokanopettajaopiskelijat kuvasivat neuropsykiatrisiin hdirioihin liittyvén moninaisesti erilai-
sia haasteita. Haasteiden moninaisuuden ymmairtdmisen yhteydessd luokanopettajaopiskelijat
tunnistavat haasteiden pééllekkdisyyden, josta osa opiskelijoista kdytti termid komorbiditeetti.
Jantti & Savivaara (2019, 264) nostavat esiin haasteiden liitdnndisyyden eli komorbiditeetin

olevan neuropsykiatrisille hiiridille tyypillista.

Luokanopettajaopiskelijat nimesivét aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirion (ADHD) yleisim-
miksi yleisopetuksessa esiintyviksi neuropsykiatriseksi hdirioksi. Kahdeksan luokanopettaja-
opiskelijaa mainitsi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirion (ADHD) yleisimmaksi héirioksi
tatd kysyttdessd. Puustjarvi ym. (2018b, 43) tuovat esille aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hii-
rioti esiintyvan noin 4—7 prosentilla koululaisista. Tama tarkoittaa, ettd jokaisessa kahdenkym-
menen oppilaan luokassa on yksi aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hidirion omaava oppilas.
ADHD on pojilla yleisempi, mihin vaikuttaa osaltaan tyttdjen ADHD:n haasteellisempi tunnis-
taminen sekd diagnosointi (Kdypahoito, 3; Puustjarvi ym. 2018b, 43). Kyseistd sukupuoleen
liittyvéa erottelua ei tutkimustuloksessa noussut esiin. Tehtyjen tutkimuksien mukaan ADHD-
diagnoosien ja sitd kautta erityisesti hoidon piirissd olevien lasten ja nuorten mééra on kasvanut.
Kuitenkaan ADHD:n esiintyvyys ei itsessdén ole muuttunut véestopohjaisen tutkimuksen pe-
rusteella. Muutoksen takana on kehittynyt ja parantanut ADHD:n tunnistaminen sekd Euroo-

passa ettd Suomessa. (Kdypdhoito, 3.)

Toiseksi yleisimmaéksi yleisopetuksessa esiintyviksi neuropsykiatriseksi héirioksi luokanopet-
tajaopiskelijat nostivat autismikirjon hiirion (ASD). Autismikirjon hdirioon (ASD) liittyvid
mainintoja esiintyi tuloksissa runsaasti esimerkiksi autismin ja Aspergerin oireyhtymén diag-
noosien kautta. Autismikirjon hiirion (ASD) kuvauksen moninaisuuteen liittyy aiemmin ku-
vattu diagnostiikan muutos, jonka Castren (2021, 295) toi esiin. Autismikirjon hdirion esiinty-
vyys ja esiintyvyysluvut vaihtelevat tarkastelun seké kriteerien mukaan. Suomessa autismikir-
jon héirién esiintyvyydeksi on arvioitu noin 8/1000 henkilod. Uusiempien kansainvilisten tut-
kimuksien perusteella esiintyvyydeksi arvioidaan 1-3 prosenttia viestostd. (Aalto-Setdld ym.

2020, 148; Castrén ym. 2021, 295-296.) Tutkimuksissa on arvioitu, ettd noin 45-55 prosentilla
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autistisista henkil6istd on dlyllinen kehitysvammaisuus (Castrén ym. 2021, 296). Autismikirjon
hiirié (ASD) on 2-5 kertaa yleisimpi pojilla kuin tytdilld. Autismikirjon hairidihin kuuluva
Aspergerin oireyhtyma on pojilla merkittdvasti yleisempi kuin tytoilla (4-5:1), minké lisdksi
diagnoosi on tytdille haasteellisempi tunnistaa. (Aalto-Setdld ym. 2020, 148; Castrén ym. 2021,
296.)

Olin nostanut tutkimukseeni kolme yleistid neuropsykiatrista hdiriota, joista kaksi nousi edella
esiin. Viimeisin kolmesta oli Touretten oireyhtyma ja sithen liitettyna tichdiriot. (Liite 4.) Yk-
sikddn luokanopettajaopiskelija ei nimennyt Touretten oireyhtymaiid yleisimpien yleisopetuk-
sessa esiintyvien neuropsykiatristen hairididen joukkoon, mutta kaksi vastaajista nosti kyseisen
diagnoosin esiin kertoessaan yleisesti neuropsykiatrisista hdiridistd. Touretten oireyhtymén
esiintyvyys lapsuus- ja nuoruusidssi erilaisten tutkimuksien mukaan on noin 0,3-5,7 prosenttia,
mik4 on verrattain pieni verratessa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirion (ADHD) tai autis-
mikirjon hdirididen (ASD) esiintyvyyteen. Pojilla Tourette on yleisempi (1,06 %) kuin tyt6illa
(0,25 %), mikd mukautuu muiden neuropsykiatristen héirididen sukupuolijakaumaan. (Puust-

jérvi ym. 2017, 73.)

4.2 Opiskelijoiden tiedot ja taidot nepsy-oppilaan kiyttdytymisen ja toiminnan haas-

teista

Tutkielmassa keskidssd on luokanopettajaopiskelijoiden kisitykset valmiuksistaan. Valmiudet
voidaan madritelld ja ymmaértda usean eri kéisitteen kautta, kuten kvalifikaation ja kompetenssin
avulla. Kvalifikaatio (qualification) liittyy ammattitaitoon tuottamalla vaatimukset, joita am-
mattitaitoiselta tyontekijiltd vaaditaan. Se on tunnustettua osaamista, jonka mukaisesti tyonte-
kija vastaa tyon haasteisiin. Tyon tekeminen seké siind kehittyminen edellyttavit tietynlaista
osaamista. Kyseisid osaamistarpeita kutsutaan kvalifikaatiovaatimuksiksi. (Luukkainen 2004,
71.) Kvalifikaation rinnalla kulkee kompetenssin késite. Kompetenssi (competence) liittyy am-
mattitaitoon, jota tarkastellaan tyontekijan ndkokulmasta (Luukkainen 2004, 71). Kompetens-
sin voidaan ndhd4 olevan synonyymi tiedon késittelyn kyvylle tai dlykkyydelle (Blomeke, Gus-
tafsson, Shavelson 2015, 5). Kompetenssi voidaan jakaa tarkemmin tietoiseen ja tiedostamat-
tomaan kompetenssiin. Tietoisella kompetenssilla tarkoitetaan henkilon tietdvén ja tuntevan

taitonsa sekd suoriutuu tehtdvistd niihin liittyvien odotusten mukaisesti. Tiedostamattomalla
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kompetenssilla kuvataan tilannetta, jolloin henkil6 harjoittaa tietojaan seké taitojaan vaistomai-

sesti, niitd tarkemmin miettimattd. (Luukkainen 2004, 71.)

Kvalifikaation ja kompetenssin yhteydessd voidaan Luukkaisen (2004, 74) mukaan puhua 4i-
nettdmaisti ammattitaidosta. Adnettomilld ammattitaidolla tarkoitetaan tydssi tarvittavia tai-
toja, jotka nayttiaytyvit kdytdnndllisend tai toiminnallisena tietona. Namaé liittyvit tyon koko-
naishallintaan, mutta eivit ole valttdmaitta tekijan tiedostamia. (Luukkainen 2004, 74.) Tut-
kielma keskittyy luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksien kuvaamiseen heidédn omien késityk-
siensd mukaisesti. Téatd kuvaa erityisesti kompetenssin késite. Edella esitetyt késitteet, kompe-
tentti, kvalifikaatio ja d4neton ammattitaito, sijoittuvat tiukasti toisiinsa. Tdméan vuoksi niiden

vélinen suhde on ymmarrettdvé, jota kuvio 2 pyrkii avaamaan.

KOMPETENSSI - -
AANETON

KVALIFIKAATIO | AMMATTITAITO

Kuvio 2: Kompetenssin, kvalifikaation ja ddnettémdn ammattitaidon kdsitteiden keskindinen suhde Luukkaisen
kuvaamana
(Luukkainen 2004, 74)

Luokanopettajaopiskelijoiden kompetenssin eli valmiuden méérittelen tutkielmassa kognitii-
visten kykyjen, erityisesti tiedon ja taidon kautta (Ruohotie ym. 2008, 6). Valmiudet kuvaavat
tutkielmassa yksilon tietimysté sekd taitoa soveltaa tietimysta tilanteiden ja ongelmien ratkai-
semiseksi. Rinnastan tutkielmassa taidot ja kyvyt synonyymiksi, silld niiden vilistd eroavuutta
on haasteellista madritelld kédsitteiden samankaltaisuuden vuoksi. Luokanopettajaopiskelijoiden
kompetenssin tarkastelu pohjautuu tiedollisen osaamisen tarkastelulle, jota yliopistokoulutuk-
sen on tarkoitus opintojen aikana opiskelijalle rakentaa. Edelld kuvattuun liittyy pedagogiset
kompetenssit, jotka ndyttaytyvit taitona soveltaa omaa tietimystiin (Pietildinen 2008, 39; Ruo-
hotie ym. 2008, 6). Téssé tutkielmassa omalla tietimykselld tarkoitetaan opiskelijan koulutuk-
sessa opittuja tietoja ja taitoja sekd mahdollisesti muun kokemuksen kautta syntynyttd tieti-

mysté ja ndiden yhteenliittyméaa.
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Luokanopettajaopiskelijat toivat esille neuropsykiatristen héirididen kéyttdytymiseen ja toimin-
taan liittyvind ilmenemismuotoina haasteet keskittymisessi, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,
toiminnan ohjauksessa, oppimisessa seké aisteissa ja tunteissa, jota kuvaa Haasteet ja tuen koh-

teet -yldluokka. Seuraavat sitaatit tuovat kyseisid kdyttdytymisen ja toiminnan haasteita ilmi:

Keskittymisen haasteet: vaikea istua paikallaan, opetusta tulee virikkeellistid. So-
siaalisten tilanteiden haasteet: vuorovaikutuksen ongelmat, muiden oppilaiden
suhtautuminen, erilaisuuden kokeminen, hallitsemattomat eleet ja ddnet. Koh-

taukset ym. vaikeat tilanteet, jossa tarvitaan osaavaa apua. (V1)

Nepsy-haasteisiin ainakin liittyy ja koulussa nékyy ulospdin kdyttdytymisen haas-
teet, levottomuutta, tarkkaamattomuutta, mielialavaihtelu, tunteiden sdcdtely sekd

aistiherkkyys. Myéds oppimiseen ne voivat vaikuttaa suoraan tai epdsuorasti. (V2)

Ilmenemismuotoja ovat esimerkiksi erilaiset keskittymisen sekd sosiaalisten tai-
tojen haasteet. Tamdn lisdksi tdllaiset henkilot saattavat ahdistua helposti eri ti-

lanteista ja muuttuvista asioista. (V3)

Toiminnan aloittamisen ja lopettamisen haasteet, aistien ali- tai yliherkkyys, tark-

kaamattomuus, levottomuus, myés esim. passiivisuus. (V4)

Luokanopettajaopiskelijat nostivat esiin neuropsykiatristen héirididen kdyttdytymiseen ja toi-
mintaan vaikuttavana tekijdnd toiminnanohjauksen, jota kuvaa Toiminnanohjaus-alaluokka.

i3]

Suurin osa luokanopettajaopiskelijoista oli viittdman “Neuropsykiatrisissa haasteissa kdyttdy-
tymisessd ja oman toiminnansddtelyssd ilmenee haasteita” kanssa jonkin verran samaa mieltd
muiden ollessa viittdmin kanssa tdysin samaa mieltd. Tadma kuvastaa luokanopettajaopiskeli-
joiden tietdvin toiminnanohjauksen haasteiden liittyvidn nepsy-oppilaan kdyttdytymiseen ja toi-
mintaan. Eri tutkimuksia tarkastellessa esiin nousee yleinen ndkemys, joiden mukaan useat neu-

ropsykiatristen héirididen aiheuttamista haasteista ja oireista liittyvit toiminnanohjauksen haas-

teisiin (Parikka ym. 2020, 12; Puustjarvi ym. 2018a, 20).

Toiminnanohjaus (executive functions, EF) on yleiskésitteellinen termi, joka kuvaa ithmisen ky-
kya suunnitella ja toteuttaa toimintaa, joka on toteutettu sosiaalisesti hyvaksyttavilla tavalla.

Toiminnanohjaus koostuu erilaisista, toisiinsa liittyvistd taidoista, joita tarvitaan
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tarkoituksellisen toiminnan suunnitteluun ja koordinointiin. Toiminnanohjaukseen liittyvié tai-
toja ovat esimerkiksi aloitekyky, tarkkaavaisuus, kyky sdddelld ja muuttaa omaa toimintaa seké
oman kéyttdytymisen sditely. Toiminnanohjauksen toimiessa ilman haasteita ja ongelmia, on-
nistuu toiminnan, ajattelun sekd kayttdytymisen joustava sditely erilaisissa ja muuttuvissa ti-
lanteissa. Toiminnanohjaus liittyy samanaikaisesti myos yksilon tyomuistiin. (Ibrahim, Suther-

land, Haupt & Griffths 2018, 170; Parikka ym. 2020, 12—13; Puustjdrvi 2022a, 22.)

Toiminnanohjaukseen liittyen luokanopettajaopiskelijat kuvaavat struktuurin, ennakoinnin
sekd muuttuvien tilanteiden vaikuttavan nepsy-oppilaan kdyttdytymiseen ja toimintaan luoden
sithen haasteita. Luokanopettajaopiskelijat kuvasivat struktuurin ja ennakoinnin puutteen vai-
kuttavan negatiivisesti nepsy-oppilaan kdyttidytymiseen ja toimintaan luoden siihen haasteita.

Tata kuvaavat seuraavat sitaatit:

Vapaat tilanteet, strukturoimattomat tilanteet, rutiineista poikkeaminen, ruokailu,
vdlitunnit, itsendisesti tapahtuva tekeminen tai toiminta, vapaat tilanteet ryhmd-
toiden tekemisen yhteydessd, liikuntatunnit. Haasteita voi esiintyd enemmdn myos

esim. silloin, kun luokassa on muutenkin levotonta, paljon ddnid ja aistidrsyk-

keitd. (V2)

Sosiaaliset tilanteet eli luokkatilanteet, ryhmdtyoskentelyssd, siirtymissd, ylldttd-

vissd muutostilanteissa jos poiketaan rutiineista jne. (V4)

Muun muassa oppilaan kohdatessa muutoksia eli totutusta struktuurista ja rutii-

neista poikkeavissa tilanteissa. (V9)

Toiminnanohjausta tarvitaan rutiinien muodostamiseen, sddtelyyn ja ylldpitdmiseen ollen ndin
tarkedssd roolissa yksilon kéyttdytymistd sekd toimintaa (Parikka ym. 2020, 12—13; Puustjarvi
2022a, 22). Puustjéarvi (2022a, 24) tuo esille osan neuropsykiatristen hdirididen ydinoireista ja
ilmenemismuodoista liittyvén suoraan toiminnanohjaukseen sekd sen sditelyyn. Edelld esite-
tyissd suorissa aineistositaateissa esiintyy runsaasti toiminnanohjaukseen liittyvii taitoja, kuten
esimerkiksi toiminnan aloittaminen ja lopettaminen. Puustjarven (2022a, 24) mukaan edelld
kuvatut puuttuvat tekijit, muutokset seka tilanteet tuovat tyypillisesti toiminnanohjauksen haas-

teet esiin. Toiminnanohjauksen haasteet nousevat erityisesti esiin tilanteissa, joissa oppilaalta
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vaaditaan itsendistd toiminnan suunnittelua ja toteutusta tai aiemman toimintatavan muutosta.
Talloin haasteet nikyvit aloituskyvyn puutteena tai vaikeutena suunnitella toimintajérjestysté,
mikd on esimerkki sujumattomasta kognitiivisesta toiminnosta. Toiminnanohjauksen haasteet
voivat ndyttdytyé lisdksi toimintaan jumittautumisena, mika nousi myds luokanopettajaopiske-
lijoiden vastauksissa esiin. (Brown 2006, 39; Puustjarvi 2022a, 24.) Puustjarven (2022a, 24)
mainitsemia toiminnanohjaukseen liittyvié tekijoitd luokanopettajaopiskelijat toivat runsaasti

esiin.

Luokanopettajaopiskelijat kuvasivat tutkimustuloksissa toiminnanohjauksen rinnalla oppilaan
toimintaan liittyvind haasteena keskittymisen ja siihen liittyvit vaikeudet. Tétd kuvasin Kes-
kittyminen -alaluokalla. Luokanopettajaopiskelijat toivat aineistossa esiin runsaasti keskittymi-
seen ja tarkkaavuuteen liittyvid mainintoja ja kuvauksia. Edelld esitetyt aineistositaatit nostavat

keskittymisen haasteita esiin.

Useat luokanopettajaopiskelijat olivat vaittimén “Pystyn havainnoimaan, milloin oppilaalla on
haasteita tehtdvin aloittamisessa/tekemisessd ja erottaa sen motivaation/kiinnostuksen puut-
teesta” kanssa jonkin verran samaa mieltd ja muutama opiskelija oli tdysin samaa mieltd. Sa-
manaikaisesti muutama luokanopettajaopiskelija oli véittiméan kanssa jonkin verran eri mielté,
jolloin heididn kokemansa valmiudet eivit olleet yhtd varmat kuin suurimman osan luokanopet-

tajaopiskelijoista.

Neuropsykiatrisiin hdiridihin, erityisesti aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirioon (ADHD), liit-
tyvit tarkkaavuuden vaikeudet tulevat arjessa esiin esimerkiksi héiridherkkyytend tai oppilaan
haasteena suunnata ja kohdentaa tarkkaavuus olennaiseen asiaan seki keskittya pitkdjanteisesti.
Téhén liittyy toiminnanohjaukseen yhdistettidva haaste jarjestelmallisestd toiminnasta ja toimin-
nan loppuun saattamisesta, silld tarkkaavuus saattaa nepsy-oppilaalla katketa. (Puustjérvi

2022b, 44-45.)

Luokanopettajaopiskelijat toivat esiin aistitiedon sekd tunteiden sditelyn nepsy-oppilaalla
esiintyvéni kayttdytymisen ja toiminnan haasteisiin liittyvidna osana. Tétd kuvaa Aistit ja tun-
teet -alaluokka. Puustjirvi (2022a, 32) tuo esiin aistitiedon késittelyn haasteiden ilmenevén noin
5-10 prosentilla véestostd ja esiintyvyys on yleistd neuropsykiatristen hdirididen yhteydessa.

Aistitiedon kaisittelyn eli sensorisen integraation haasteissa aivot eivdt kykene kisitteleméddn
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aistien kautta saatua informaatiota normaalista, mikd ilmenee poikkeavana reagointina aisti-
muksiin. Aistitiedon kisittelyssd aivot jasentévit kehosta sekd ympéristdstd saamaansa infor-
maatiota, jota ne peilaavat kokonaisuuteen. Aistitiedon késittelylld on vaikutusta yksilon tark-
kaavuuden sditelyyn, uusien asioiden oppimiseen sekd vuorovaikutustaitoihin ja niiden kehit-
tdmiseen. Aistiherkkyydelld tarkoitetaan yksilon taipumusta reagoida saatuun aistimukseen
normaalia voimakkaammin, pidempéén tai nopeammin. (Puustjarvi 2022a, 31-33.) Edell4 ku-
vattuja aistitietoon ja sen kisittelyyn vaikuttavia tekijoitd ilmeni luokanopettajaopiskelijoiden
vastauksissa. Luokanopettajaopiskelijoiden ymmarrys aistitiedon ja siithen liittyvien haasteiden
osallisuudesta neuropsykiatristen hiirididen yhteydessd tukee heiddn valmiuksiaan tukea
nepsy-oppilasta. Aistitiedot, keskittyminen ja toiminnanohjaus ovat toisiinsa linkittyvit nepsy-
oppilaan kayttdytymistd ja toimintaa haastavia tekijoitd (Parikka ym. 2020, 12—13; Puustjarvi
2022a, 22-24, 31-33).

Luokanopettajaopiskelijat kykenivét tunnistamaan nepsy-oppilaan kayttdytymiseen ja toimin-
taan vaikuttavien aistipulmien ja -arsykkeiden kohteet. TAméa nousi esiin kysyttdessd luokan-
opettajaopiskelijoilta taitoa erottaa hdiriokayttidytyminen aistitiedon pulmista seké luokkatilan
aistipulmia synnyttévistd tekijdistd. Molemmissa kysymyksissd luokanopettajaopiskelijoiden
vastaukset painottuivat selkedsti vastausvaihtoehdolla ”’jonkin verran samaa mieltid”, jota tuki

vastausvaihtoehdon ”tdysin samaa mieltd” vastaaminen.

Kiyttdytymiseen ja toimintaan liittyen luokanopettajaopiskelijat tunnistivat neuropsykiatrisiin
héiridihin liittyvén sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita. Tiedostamisesta huolimatta luokan-
opettajaopiskelijoiden keskuudessa esiintyi hieman epdvarmuutta, silld kaksi luokanopettaja-
opiskelijaa oli vastannut vastausvaihtoehdon jonkin verran eri mieltd”. Kiyttdytymiseen liit-
tyvissd haasteista luokanopettajaopiskelijat nostivat esiin impulsiivisuuden, tunnetaidot ja so-
siaalisen vuorovaikutuksen haasteet. Tamén lisdksi luokanopettajaopiskelijat nostivat esiin
muutokset ja niistd syntyvit kdyttdytymisen sekd toiminnan haasteet seki tic-oireet erilaisina
adnellisen ja motorisen toiminnon tekijéind. Muutosten vaikutusta kdyttdytymiseen ja toimin-

taan késiteltiin toiminnanohjauksen yhteydessd luvussa aiemmin.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen pulmat liittyvét yleisesti neuropsykiatrisiin hdiridihin, mutta
kohdentuvat erityisesti autismikirjon hdiriodn (ASD). Sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet

ndyttdytyvat autismikirjon héiriéssd (ASD) esimerkiksi vaikeutena ylldpitdd keskustelua tai
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toimia sosiaalisten normien mukaisesti sosiaalisesti sopivalla tavalla. Autismikirjon héiriéon
(ASD) liittyy ei-kielellisen viestinnén, kuten ilmeiden ja eleiden tulkitsemisen ja kédyttdmisen,
haasteita. Ei-kielellisen viestinnén liséksi autismikirjossa esiintyy vield kielellisen viestinnén
haasteita, jotka vaikuttavat sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Autismikirjon henkil6lle katsekon-
taktin ottaminen ja sen ylldpitdminen on esimerkiksi haasteellista, miké vaikuttaa ei-kielelliseen
viestintddn sekd vastavuoroisuuteen. Vastavuoroisuuden puuttumisen ohella haasteita ilmenee
erilaisten sosiaalisten vihjeiden ja rivien vélistd lukemisessa, miké vaikuttaa yksilon kéyttayty-

miseen. (Kerola ym. 2009, 37; Puustjérvi 2022b, 59.)

Oppilaan kéyttdytymiseen, erityisesti sosiaaliseen vuorovaikutukseen, liittyen luokanopettaja-
opiskelijoilta kysyttiin tunnistamisen taitoa koskien yleisten sosiaalisten vuorovaikutustaitojen
puutteen ja neuropsykiatrisiin hdiridihin liittyvien sosiaalisten haasteiden vilisen eroavuuden
havaitsemista. Tulokset osoittavat hajanaisuutta luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksien vé-
lilld. Aiemmin kuvasin neuropsykiatrisiin hdiridihin liittyvien sosiaalisten haasteiden nayttiy-
tyvén esimerkiksi ei-kielellisessd viestinndssi, katsekontaktin seké vastavuoroisuuden puuttu-
misena (Kerola ym. 2009, 37; Puustjarvi 2022b, 59). Sosiaaliseen kéyttaytymiseen liittyen luo-
kanopettajaopiskelijoiden keskuudessa esiintyi hajanaisuutta kysyttdessd ”Osaan havainnoida
vuorovaikutustaitojen heikon osaamisen ja nepsyyn liittyvien sosiaalisten haasteiden vilisen
eroavuuden”. Suurin osa vastaajista oli véittimén kanssa jonkin verran samaa mieltd. Muut
opiskelijat olivat viittimin kanssa tiysin tai osittain eri mieltd tai painvastaisesti tdysin samaa

mielta.

Edeltdvissé luvussa esitetyt nepsy-oppilaan tuenkohteet luokanopettajaopiskelijoiden mukaan
tasapainottavat kuvattuun kysymykseen liittyvéa tunnistamisen epdvarmuutta. Luokanopettaja-
opiskelijat tiedostivat, miten sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet nédyttiytyvit nepsy-oppi-

laan kayttdytymisessa.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteiden tunnistamiseen liittyen luokanopettajaopiskelijoilla
esiintyi epdvarmuutta haasteiden tunnistamisessa tilanteissa, joissa tuli pohtia halusiko nepsy-
oppilas olla yksin vai oliko hénet jatetty yksin. Kysyttiessd luokanopettajaopiskelijoita ”Pystyn
tunnistamaan, milloin oppilas nepsyhaasteiden johdosta haluaa olla yksin ja milloin héinelld

on haasteita toimintaan pddsemiseksi (leikki, peli ym.)” suurin osa vastasi olevansa viittdméan
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kanssa jonkin verran eri mieltd. Jiljelle jadneet luokanopettajaopiskelijat olivat véittdiman

kanssa jonkin verran samaa mielta.

Luokanopettajaopiskelijoilla esiintyy haasteita toiminnan syyn ymmartdmisessd. Luokanopet-
tajaopiskelijoilla on hyva tiedollinen osaaminen neuropsykiatrisiin héiridihin kuuluvien oirei-
den, haasteiden ja tuen kohteiden osaamisen suhteen. Kiytannon nikokulmasta tarkasteltuna
tiedollinen ja taidollinen osaaminen ei aina opiskelijoilla ollut yhdenmukainen. Luokanopetta-
jaopiskelijoilta kysyttiin ”Osaan hahmottaa, mikd nepsy-oppilaan kdyttdytymisessd ja toimin-
nassa on syy hdnen kdyttdytymiselleen ja toiminnalleen (mistd esimerkiksi ei-toivottu kdyttdy-
tyminen johtuu”. Suurin osa luokanopettajaopiskelijoista oli véittimén kanssa jonkin verran eri
mieltd. Loput vastanneista olivat jonkin verran samaa mieltd tai tdysin samaa mieltd kyseisen

vaittdman kanssa.

Edelld kuvatun toiminnan taustojen ymmaértdmiseen liittyvén epdvarmuuden lisdksi suurin osa
luokanopettajaopiskelijoista oli vaittdman ”Osaan erottaa, mitkd oppilaan tuottamat liikkeet ja
ddnet ovat tic-oireita” kanssa jonkin verran tai tiysin eri mieltd. Timéan vastapainona muutama
luokanopettajaopiskelija oli viittimén kanssa tdysin samaa mieltd. Tic-oireiden tunnistaminen
on tirkedd nepsy-oppilaalle annettavan tuen kannalta. Puustjarvi ym. (2017, 58) tuovat esille
tic-oireisiin sekd niiden syntyy ja hédiritsevyyteen liittyvénd ja vaikuttavana seikkana arjen eri-
laiset tekijat. Tic-oireita laukaisevia tekijoitd kutsutaan triggereiksi. Téllaisia ovat esimerkiksi
stressi ja epdmukavuuden tunne, joka voi syntyd esimerkiksi muutoksista ja rutiinien puuttumi-
sesta. Tdmdn liséksi tic-oireiden voimakkuuteen ja héiritsevyyteen triggerind voi vaikuttaa ylei-
nen vireystila sekd aistidrsykkeet. (Puustjarvi ym. 2017, 29-39, 58-60.) Edelld kuvattuja tic-
oireisiin vaikuttavia tekijoitd luokanopettajaopiskelijat nostivat neuropsykiatristen héirididen
oireiden tai haasteiden kohdalla seké niihin vaikuttavina tekijoiné esiin. Puustjirvi, Pihlakoski
& Voutilainen (2017, 135) tuovat esille, ettd tic-oireiden tahallisuutena pitiminen seké siitd
jatkuva huomauttaminen voi olla tic-oireiselle oppilaalle stressaavaa. Tic-oireiden huomioimi-
nen voi suoranaisesti vaikuttaa tic-oireita provosoivana tekijané, jolloin tic-oireet lisdantyvit
(Puustjarvi ym. 2017, 135). Témén vuoksi luokanopettajan on tirkedd ymmartié, milloin oppi-
laan toiminnassa ja kdyttdytymisessd on kyse tic-oireesta ja milloin esimerkiksi tahallisesti tun-

nin hdirinnéstd erilaisten ddnien ja litkkeiden avulla.
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4.3 Opiskeljjoiden valmiudet tukikeinojen hyddyntamiseen

Tassd alaluvussa esitédn saatuja tutkimustuloksia koskien tutkielmani kolmatta alatutkimusky-
symysta ”Millaiset tiedot ja taidot luokanopettajaopiskelijoilla on koskien nepsy-oppilaan tar-
vitsemia tukikeinoja kdyttdiytymisen ja toiminnan tukemiseksi?” Tukikeinot-yldluokka kuvaa

tutkimuskysymykseen liittyvid alaluokkia.

4.3.1 Yksilolliset tukikeinot

Luokanopettajaopiskelijat ymmaérsivét arkeen kuuluvien tukikeinojen olevan merkityksellisia
nepsy-oppilaan kdyttdytymisen ja toiminnan tukemiseksi. Tatd kuvaa Arjen ymmaértdminen -
alaluokka, joka pitad sisdllddn luokanopettajaopiskelijoiden tietdmii arjen yleiseen toimintaan
liittyvid tukikeinoja, joista merkityksellisimpid luokanopettajaopiskelijoiden nékokulmasta
ovat ennakointi, rutiinit sekd struktuuri. Suurin osa vastaajista nosti esille joko struktuurin, en-
nakoinnin tai molemmat vaihtoehdot kertoessaan nepsy-oppilaan kdyttaytymistd ja toimintaa
tukevista tukikeinoista. Seuraavat sitaatit kuvaavat luokanopettajaopiskelijoiden tietimysti

struktuurista ja ennakoinnista:

...selkeys koulupdivissd ja jokaisella oppitunnilla, selkedt sddnndt ja toiminta-
odotukset, kuvat aina tukena, kun annetaan esim. ohjeita, rutiinit, kuten pdivdjdr-

jestyksen esilld pitiminen... (V2)

Selkedt struktuurit luokassa ja pdivin aikana. Pdivdjdrjestyksen ldpikdyminen
aamulla. Muutoksien ilmoittaminen ajoissa. Selkedt siirtymdt tilanteesta ja asi-

asta toiseen. Ennakointi. (V7)

Ennakointi! Mitd tehdddn ensin, mitd sitten, mitd sen jdlkeen. Pdivin ja viikon

kulun ennakointi. Struktuuri ja rutiinit! (V9)

Struktuuri oli yksi luokanopettajaopiskelijoiden arjen ymmartdmisen merkittivimmista tukikei-
noista, jolla tarkoitetaan koulukontekstissa opetuksen rakennetta. Strukturoitua opetusta kuvaa

muun muassa selkeys, jirjestelmillisyys sekd pysyvyys. Struktuuria toteuttavia tukikeinoja
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ovat esimerkiksi selked pdivdjérjestys ja rutiinit. (Roiha & Polso 2018, 110-111.) Roihan ja

Polson (2018) kuvaamia tukikeinoja nousi esille myds edelld esitetyissi aineistositaateissa.

Struktuurin rinnalle nousivat rutiinit arjen ymmartdmisen osa-alueen merkittavéksi tukikei-
noksi, joita moni luokanopettajaopiskelija oli tuonut esiin. Luokanopettajaopiskelijoiden rutii-
neille antama painoarvo on merkittdvé. Roiha ja Polso (2018, 110-111) sitouttavat sen osaksi
struktuuria. Luokanopettajaopiskelijat erittelivit ndma kaksi tukikeinoa, struktuurin ja rutiinit,

selkeasti erillisiksi.

Rutiinit kuuluvat osaksi aiemmin kuvattua toiminnanohjausta. Rutiininomaisessa toiminnassa,
eli oppilaalle tutussa toiminnassa, tarvitaan vihemmaén toiminnanohjauksen taitoja, jotka ovat
nepsy-oppilaalle haasteellisia. (Parikka ym. 2020, 12—13; Puustjérvi ym. 2018a, 20-22.) Tdmén
luokanopettajaopiskelijat toivat selkedsti esiin kdyttdytymisen ja toiminnan tukikeinojen yhtey-
dessd. Rutiinit luovat yleisesti oppilaille, mutta erityisesti nepsy-oppilaalle, turvaa. Rutiinit ovat
tukena nepsy-oppilaalle haastavissa kédyttdytymisen ja toiminnan hetkissé, kuten siirtymissé ja
vapaissa tilanteissa, joita luokanopettajaopiskelijat kuvasivat haasteiden kohteiksi. (Parikka
ym. 2020, 13; Roiha & Polso 2018, 89.) Selkedt sddanndt ja toimintaohjeet tukevat oppilaan
oppimista sekd vahvistavat turvallisuudentunnetta (Parikka ym. 2020, 117). Seuraavat sitaatit

kuvaavat luokanopettajaopiskelijoiden tietdmid arjen ymmaértdmista vaativia tukikeinoja:

Vapaat tilanteet, strukturoimattomat tilanteet, rutiineista poikkeaminen, ruokailu,
vdlitunnit, itsendisesti tapahtuva tekeminen tai toiminta, vapaat tilanteet ryhmd-
toiden tekemisen yhteydessd, liikuntatunnit. Haasteita voi esiintyd enemmdn myos
esim. silloin, kun luokassa on muutenkin levotonta, paljon ddnid ja aistidrsyk-

keitd. (V2)

Muun muassa oppilaan kohdatessa muutoksia eli totutusta struktuurista ja rutii-

neista poikkeavissa tilanteissa. (V9)

Luokanopettajaopiskelijat nostivat ennakoinnin merkittdviksi nepsy-oppilasta tukevaksi tuki-
keinoksi struktuurin ja rutiinien yhteydessd. Luokanopettajaopiskelijoista puolet oli vaittimaan
”Osaan hyédyntdd opetuksen suunnittelussa ennakointia ja ymmdrrdin sen merkityksen nepsy-

oppilaan  toiminnan  tukemisessa”  kanssa  tdysin = samaa  mieltdi. = Loput
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luokanopettajaopiskelijoista oli kyseisen vdittimén kanssa joko jonkin verran samaa tai eri
mieltd. Téhédn liittyen luokanopettajaopiskelijat toivat samansuuntaisen vastauksen, epivar-
memmin, esiin vaittdimin “Luotan omaan tietdmykseeni siitd, millaiset tukikeinot tukevat
nepsy-oppilaan toimintaa muuttuvissa tilanteissa” kanssa. Suurin osa luokanopettajaopiskeli-
joista oli viittdman kanssa jonkin verran samaa mieltd muiden ollessa joko jonkin verran tai

tdysin eri mielt.

Arjen ymmartdmisen rinnalla merkittdvin Tukikeinojen alaluokka tutkimustulosten mukaan oli
Apuvilineet. Kyseisen ryhmin mainintoja oli tutkimustuloksissa selkedsti merkittdva osa yh-
dessd Arjen ymmartdmisen -alaluokkaan liittyvien mainintojen kanssa. Luokanopettajaopiske-
lijat nostivat esiin yleisid seka erityisesti keskittymistd tukevia apuvilineitd, joita seuraavat si-

taatit kuvaavat:

...kuvallinen tuki, erilaiset vilineet motorisen levottomuuden hallintaan, toimin-
nallisuus, mahdollisuus vaikuttaa esimerkiksi valitsemalla tehtdvin parista vaih-
toehdosta, tehtdivien pilkkominen ja tauottaminen, oppilaan tasoisten tavoitteiden
asettaminen joita seurataan, erilaiset aisteja rauhoittavat vdilineet kuten paino-
pehmot, istuintyynyt tai tuolit joissa on "seindt" ja sisdlle muodostuu hiljainen tila

sekd toimintaohjekortit esimerkiksi pulpetin sisdkanteen. (V5)

Apuvilineet kuten timetimer, erilaiset istuimet, ndpertelylelut, kuulosuojaimet.

(V7)

...tarpeeksi virikkeitd nepsy-oppilaalle (kdsiin jotain ndprdttivdd, tietynlainen

tuoli, voi vaihtaa opiskelupaikkaa luokassa, esim. maja) ... (V8)

Luokanopettajaopiskelijat kuvasivat erityisesti erilaisia keskittymiseen ja aistidrsykkeisiin liit-
tyvid tukikeinoja. Keskittymistd tukeviksi apuvélineiksi Roiha ja Polso (2018, 146) esittivit
erilaisia hypisteltévii tavaroita, kuten esimerkiksi stressipallon, hernepussin ja muovailuvahan.
Naitd tai vastaavia esineitd luokanopettajaopiskelijat nostavat tutkimustuloksissa esiin. Keskit-
tymistd tukevan apuvilineen avulla opettaja kykenee ohjaamaan oppilasta purkamaan energi-
aansa sopivalla tavalla, jotta timai ei esimerkiksi héiritse toimintaa tai riko tdhin tarkoitukseen

tarkoittamattomia esineitd (Roiha & Polso 2018, 146). Luokanopettajaopiskelijat nostivat
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erityisesti aistidrsykkeiden hallinnan tukekeinoihin kuulosuojaimia ja sermejé, jotka Parikka

ym. (2020, 182) nimedvit aistiyliherkkyyksien hallintaan tarkoitetuiksi apuvélineiksi.

Ennakoinnin jidlkeen luokanopettajaopiskelijoiden arvio omien taitojen kéytostd tukikeinojen
suhteet kohdentuivat keskittymisen tukemiseen erilaisten apuvélineiden avulla sekd omien ha-
vainnointien hyddyntdmiseen tukikeinojen suunnittelussa. Kyseiset luokanopettajaopiskelijoi-
den taidot vastasivat heidén tiedollisia valmiuksiansa, missd erityisesti apuvilineet nousivat
esille. Kyseisten taitojen kohdalla luokanopettajaopiskelijoiden vastaukset painottuivat voi-
makkaimmin vastausvaihtoehtojen “’jonkin verran samaa mielta” kohdalle, jota tukivat vastaus-
vaihtoehdon “’tidysin samaa mieltd” painotukset. Luokanopettajaopiskelijat nostivat tuloksissa
esiin arjen ymmaértamisen keskittymisen ja huomioimisen olevan merkittdvé ja yksinkertainen
nepsy-oppilaan tukikeino. Keskittymistd tukevien apuvélineiden hyddyntdmisen taito oli luo-
kanopettajaopiskelijoilla varmaa vastaten opiskelijoiden tietimystd keskittymisen tukemisesta
ja tukikeinoista. Luokanopettajaopiskelijoista suurin osa osasi oman arvionsa mukaan hyodyn-

tdd apuvilineitd nepsy-oppilaan kéyttdytymisen ja toiminnan tukemiseksi.

Apuvilineiden hyddyntdmisen haasteeksi luokanopettajaopiskelijoiden toivat esille nepsy-op-
pilaan impulsiivisen kdyttdytymisen tukemisen. Puolet luokanopettajaopiskelijoista arvioi véit-
tdman “Pystyn tietdmieni tukikeinojen avulla rauhoittamaan oppilaan impulsiivisen ja hdirit-
sevdn kayttaytymisen” kohdalla taitonsa olevan véittimén kanssa jonkin verran samaa mielta.
Muut opiskelijat olivat vidittimén kanssa jonkin verran samaa mieltd tai tdysin eri mieltd. Yksi

vastaajista ei osannut arvioida osaamistaan kyseisen viittimén kohdalla.

Kaikki tutkimustulokset luokanopettajaopiskelijoiden tukikeinoihin liittyvéstd osaamisesta ei
ollut positiivista ja valmiuksia puoltavaa. Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa merkitta-
vimmaéksi haasteeksi nousee nepsy-oppilaan tic-oireisiin kohdistuvien tukikeinojen kéytto. Ky-
selylomakkeessa luokanopettajaopiskelijoilta kysyttiin ”Osaan hyodyntdd tietojani erilaisista
tukikeinoista, joiden avulla kykenen vihentdimdcdn ja tukemaan oppilaan tic-oireita luokkahuo-
neessa”. Suurin osa luokanopettajaopiskelijoista oli vdittdmén kanssa eri mieltd tai ei osannut
arvioida omaa osaamistaan kyseisen viittimin kohdalla. Ainoastaan yksi vastaajista oli varma

omista taidosta hyddyntéda kyseisté tietimysta.
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Opettajien, erityisesti luokanopettajien, Touretten oireyhtymidn liittyvddn tietimykseen ja
osaamiseen on tehty vdhin tutkimusta (Ludlow, Cutler & Keville 2022, 324). Ludlow ym.
(2022, 328) tutkimus osoitti, ettei luokanopettajille ollut osaamista tukea Touretten oireyhty-
méan omaavaa oppilasta. Tutkimuksessa nousi tiedon puutteen lisdksi Touretten oireyhtyméaan
liittyvd marginalisointi seké ratkaisujen l0ytdmisen haasteet. Tutkimuksen tulokset osoittivat,
ettd opettajakoulutuksesta puuttui Touretteen oireyhtymién liittyvén tietimyksen antaminen
(Ludlow ym. 2022, 325-326, 328). Kyseisen tutkimuksen tuloksiin peilaten saatu luokanopet-
tajaopiskelijoiden valmiuden kasitys koskien Touretten oireyhtymii yhtend neuropsykiatrisista
hairiosta ei ole poikkeuksellinen. Huomioitavaa on, ettei vastaavaa tutkimusta ole suomalaisen

tutkimuksen kentdssa tehty.

4.3.2 Yhteisolliset tukikeinot

Tutkimustuloksissa oppimisympéristd nousi nepsy-oppilaan kéyttdytymistd ja toimintaa tuke-
vaksi tekijiksi luokanopettajaopiskelijoiden mukaan. Luokanopettajaopiskelijat toivat esille,
kuinka erilaisten oppimisymparistoon kuuluvien ratkaisujen, kuten esimerkiksi istumapaikan
tai litkuteltavien sermien avulla, kyetdin tukemaan nepsy-oppilaan kdyttdytymistd ja toimintaa.
Seuraavat sitaatit kuvaavat luokanopettajaopiskelijoiden esiin tuomio oppimisymparistoon liit-

tyvid tukikeinoja:

Tekemdilld luokkatilasta sellaisen, jossa aistidrsykkeitd ei ole litkaa, mutta on

mahdollisuus toiminnallisuuteen. (V5)

Yiimddrdiset drsykkeet pois luokasta. (V7)

Oppilaalla on tiedossa luokassa, mihin hdn voi mennd rauhoittumaan tarvittaessa

jos hdnelld on esimerkiksi aistiyliherkkyyttd... (V8)

Oppimisympdriston rajaaminen siten, ettei se sisdlld ylimddrdisid drsykkeitd

(esim. oppilas, jolla ADHD). (V9)

Jokaiselle oppilaalle on pyrittdvd luomaan oppimisympéristo, joka tukee sekd palvelee hianen

oppimistaan ja toimimistaan kyseisessd ympdristossd (Parikka ym. 2020, 112).
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Oppimisympaéristossd on tiarked huomioida ldhtokohtaisena ja perustava tekijani oppilaan mah-
dollisuus liitkkumiseen ja toiminnallisuuteen (Roiha & Polso 2018, 145). Kyseinen ajatus nousi

esiin tutkimustuloksissa, kuten edelld kuvatut sitaatit kuvaavat.

Edelld kuvatuissa aineistositaateissa nousee esiin luokanopettajaopiskelijoiden ymmérrys ais-
tidrsykkeiden yhteydestd nepsy-oppilaan kayttdytymiseen sekd toimintaan sitd haastavasti. Op-
pimisympdriston drsykkeiden méérd vaikuttaa esimerkiksi oppilaan vireystilan séételyyn seka
keskittymiseen. Ndméd kuuluivat osaksi toiminnanohjausta sekd sen tukemista tai haastamista.
Liialliset tai vaaranlaiset drsykkeet hdiritsevét oppilaan toimintakykyé esimerkiksi viemalla op-
pilaan huomioon oppimisesta pois. Arsykkeiden mééréin sidtelyn avulla opettaja kykenee tuke-
maan oppilaan sopivaa aktiivisuuden tasoa. Tdméan vuoksi koulutydskentelyssé kannattaa huo-
mioida erityisesti visuaalisten ja auditiivisten drsykkeiden maard seki laatu. (Parikka ym. 2020,

12-13, 112; Puustjarvi 2022a, 22.)

Luokanopettajaopiskelijoiden tietoa oppimisympéristoon liittyvistd tukikeinoista horjuttaa hei-
dén taitonsa suunnitella luokkatilaa nepsy-oppilasta tukevaksi. Luokanopettajaopiskelijat olivat
suurimmaksi osaksi jonkin verran samaa mieltd kysyttiessd ”Kykenen huomioimaan nepsy-op-
pilaan tukemisen luokkatilan (materiaalit, tavarat, istumajdrjestys ym.) suunnittelun avulla’.

9

Hajontaa tuotti osan vastatessa vastausvaihtoehdon ” en osaa sanoa” ja ”jonkin verran eri

mieltd” sekd toisaalta ” tdysin samaa mieltd” vélilla.

Luokanopettajaopiskelijat nostivat esille yhteistyon yhdeksi nepsy-oppilaan tukikeinoksi, jota
kuvaa Yhteistyo-alaluokka. Yhteistyolld luokanopettajaopiskelijat kuvasivat erityisesti kodin
ja koulun seka erityisopettajan kanssa tehtidvaa yhteistyotd. Yksi vastaajista mainitsi myos mo-
niammatillisen yhteistyon nepsy-oppilaan kiyttdytymisen ja toiminnan tukikeinona. Seuraavat

sitaatit kuvaavat luokanopettajaopiskelijoiden esiintuomaa yhteistyoté eri tahojen kanssa:

Mahdollisimman tiivis ja toimiva yhteistyé kodin ja terveydenhuollon ammatti-

laisten kanssa. (V1)

Tdmdn lisdksi voidaan oppilas vililld sijoittaa pienryhmddn, jolloin hdiridteki-

Jjoitd saadaan poissuljettua. (V3)
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. mahdollisesti pienryhmd tai ainakin mahdollisuus siihen, erityisopettajan

kanssa sovitus erikoisjdrjestelyt, jos niitd tarvitaan. (V8)

Vuorovaikutus kodin kanssa ja moniammatillinen yhteistyé ovat varmasti avain

oppilaan toiminnan ennakoivaan tukemiseen. (V9)

Tutkimusten mukaan koulun ja kodin vélinen onnistunut yhteistyo tukee oppilaiden oppimista
ja koulunkdyntid (Ahmed, Ronkd & Perdla-Littunen 2021, 1). Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet (2015, 75) tuo esiin ndkdkulman kasvatuskumppanuudesta, jossa koulun toteut-
tama kasvatus ja opetus toteutetaan yhteisty0ssd huoltajien kanssa, jotta jokainen oppilas saisi
oman kehitystasonsa seké tarpeidensa mukaista tukea. Oppilaan tuen tarpeen ilmetessi, nousee
koulun ja kodin vilisen yhteistyon merkitys (OPS 2015, 75). Vanhempain liiton toteuttaa tietyin
viliajoin barometritutkimuksen. Vuoden 2018 barometrikyselyn (Mertaniemi 2018, 29) mu-
kaan suurin osa kyselyyn vastanneista vanhemmista oli tyytyvéisid kodin ja koulun toteutta-
maan yhteistyohon. 90 prosenttia kyselyyn vastanneista vanhemmista koki koulun pitévin ko-
din ja koulun vilistd yhteistyota merkityksellisend ja 80 prosenttia vanhemmista koki koulun
kannustavan yhteistyohon ja yhteyden ylldpitoon (Mertaniemi 2018, 29). Tutkimustulokset
osoittavat lasta kasvattavien tahojen viliselld yhteisty6lld olevan myonteinen yhteys lapsen

koulunkéyntiin seki siind menestymiseen (Latvala 2012, 31).

Luokanopettajaopiskelijoiden mukaan erityisopettaja on tirked yhteystyokumppani seké yksi
nepsy-oppilaan tarvitsemien tukikeinojen toteuttaja. Luokanopettajan ja erityisopettajan toteut-
tama yhteisty6lld on ollut tutkimuksen mukaan selkedésti positiivinen vaikutus tukea tarvitse-
valle oppilaalle (Da Fonte & Barton-Arwood 2017). Erityisopettajan kanssa tehtidvén yhteistyon
yhteydessd luokanopettajaopiskelijat toivat esiin osa-aikaisen erityisen opetuksen eli integraa-
tion. Integraatiolla tarkoitetaan oppilaan siirtimisti osa-aikaisesti erityisopetukseen yleisope-
tuksessa (OPS 2015, 61; Takala ym. 2020). Integraatio on osa inkluusiota ja inklusiivista ope-
tusta. Kéytdnndssi integraatiolla tarkoitetaan, ettd oppilas viettdd osan ajasta erityisopetuksesta
ja osan yleisopetuksessa esimerkiksi kdymaélld sielld reaaliaineiden oppitunneilla. Inkluusiossa
oppilaan tuen tarve ei endd maéritd hinen opiskelupaikkaansa. Télloin opetus jarjestetddn mo-
nimuotoisesti ja mukautuvasti, jotta kaikilla oppilailla on mahdollisuus oppimiseen ja kouluyh-
teisoon omin ehdoin osallistumiseen. (Takala ym. 2020.) Integraatio liittyy vuoden 2011 Pe-

rusopetuslain  muutokseen, jonka yhteydessd muodostettiin kolmiportaisen tuen malli.
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Oppimisen ja koulunkdynnin tuen kolmea tasoa ovat yleinen, tehostettu ja erityinen. Edelld
mainituista tuen portaista oppilas voi saada kerrallaan vain yhden mukaista tukea. Perusopetus-
laissa sdddettyjd tukimuotoja ovat muun muassa tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus seké eri-
laiset apuvilineet. Kyseisid tukimuotoja voi kayttia kaikilla tuen tasoilla. Oppilaan saaman tuen
tulee olla joustavaa, suunnitelmallista ja tuen tarpeiden mukaista. Tuen tarkoituksena ja perus-
tana on vahvistaa oppilaan oppimis- ja kehitystarpeita. Samanaikaisesti tuen tehtdviné on en-

naltaehkdistd ongelmien ja haasteiden kasvamista ja monimuotoistumista. (OPS 2015, 61.)

4.4 Luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksia opinnoista ja kdytdannon kokemuksesta

Téssé tulosluvussa pyrin vastaamaan tutkielmani alatutkimuskysymykseen ”Millaiset opinnot
Jja kokemukset ovat edistineet luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksia?”. Tutkimustuloksissa
nousi esiin luokanopettajaopiskelijoille valmiuksien tuojina yleiset luokanopettajaopinnot, eri-
tyispedagogiikan sivuaineopinnot sekd kiytdnnon kokemus. Tutkimustuloksissa luokanopetta-
jaopiskelijat painottivat erityisesti kdytdnnon kokemuksen, kuten opetusharjoitteluiden seké si-

jaisuuksien, merkitystd omien valmiuksien tuojana sekd kehittdjana.

4.4.1 Opinnot valmiuksien edistdjana

Luokanopettajaopiskelijoiden mukaan yleisistd opinnoista sai jonkin verran valmiuksia koskien
neuropsykiatrisia héirioitd sekd nepsy-oppilaan kdyttdytymisen ja toiminnan tukemista. Luo-
kanopettajakoulutuksen yleisten opintojen vaikutus omiin valmiuksiin oli luokanopettajaopis-
kelijoiden mukaan vihdistd, miké niyttaytyi tyytyméattdmyytend opintoja kohtaan. Tétd kuvas-
taa Opintojen pintapuolisuus -alaluokka. Opiskelijat nostivat esiin, ettd opinnoissa oli késitelty
erityisesti aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiriotd (ADHD) neuropsykiatrisista hdiridistd, mika
nékyi selkedsti tutkimustuloksissa. Muuten neuropsykiatrisiin hdiridihin liittyvén tietimyksen
luokanopettajaopiskelijat olivat saaneet kdytinnon kokemuksesta tai erityispedagogiikan sivu-
aineopinnoista. Seuraavat sitaatit kuvaavat luokanopettajaopiskelijoiden nikemyksid yleisistd

luokanopettajaopinnoista:

Yliopistolla en juuri mitddn. Evkkapedan pakollisista ei jéidnyt paljon mitddn kd-

teen. (V1)
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Olemme eri opintojaksojen aikana hieman aiheita kdsitelleet, mutta aika pinta-

puolisesti ja monet asiat kerenneet jo unohtua. (V3)

Luulen, ettd olen saanut yliopistosta perustiedot ja -taidot kohdata nepsy-oppi-

laita ja tarjota heille tukea. (V4)

Hyvin vihdn. Opinnoissa on kylld puhuttu neuropsykiatrisista hdirioistd, mutta ei

olla puhuttu miten kdytinnossd niitd voisi auttaa. (V8)

Opettajan ammatillinen kasvu on koko opettajauran mittainen ja tdssi opettajankoulutuksella
on keskeinen asema (Blomberg 2008, 57). Nieminen (2017, 58) ja Hauhio (2015, 46) ovat
saaneet omissa pro gradu -tutkielmissaan vastaavanlaisia tutkimustuloksia, jotka osoittavat luo-
kanopettajaopiskelijoiden yhteneviisid nidkemyksid riittimattdmiin opinnoista saatuihin val-
miuksiin koskien inklusiivista koulua seki erilaisten oppilaiden tukemista. Niemisen (2017, 58)
saamissa tutkimustuloksissa ilmenee puutteellisen tietimyksen vaikuttaneen luokanopettaja-
opiskelijoiden kokemiin valmiuksiin. Moni tutkimukseen osallistunut oli tuonut esille puutteel-
lisen kokemuksen erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden kohtaamisesta sekd opettamisesta

yleisopetuksessa (Nieminen 2017, 58).

Luokanopettajaopiskelijat kuvasivat yleisten opintojen olleen hyvin pintapuolisia koskien neu-
ropsykiatrisia hdiriditd eivitkd antaneet juurikaan valmiuksia. Yliopisto-opintoihin kohdistuva
Opintojen pintapuolisuus -alaluokka ei ole poikkeuksellinen kokemus opettajankoulutuksessa.
Tutkimuksen mukaan opettajankoulutus ei tydeldamiin siirtyneiden opettajien mukaan antanut
riittdvasti valmiuksia kohdata tydssi eteen tulevia erindisid haasteita. Kyseinen tutkimus ei tar-
kemmin erotellut opettajankoulutuksen tuottamia vajauksia. Tuloksissa opettajien kertomana
nousee esille, ettd opettajankoulutus tarjosi hyvit aineenhallinnan ja pedagogiset taidot, mutta
yleinen arki jdd opintojen tarjoamien valmiuksien kohdalla pimentoon. (Blomberg 2014, 55;

Metsédpelto, Hangel, Mikkild-Erdmann, Poikkeus & Warinowski 2021, 175.)

Metsédpellon ym. (2021, 175) tekemén tutkimuksen pédtulos esitti luokanopettajakoulutuksen
pyrkivédn luomaan opiskelijoille osaamista, jotka liittyvit vahvasti sisdltotietoihin sekd pedago-
gisen siséltdtiedon eri osaamisalueisiin. Tulokset osoittivat, ettd koulutuksessa tavoitellaan ope-

tettavien aineiden késitteiden ja ilmididen vahvaa aineenhallinnasta osaamista, jonka lisdksi
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koulutuksessa tavoitellaan opettajien pedagogisen osaamisen kehittdmistd. Pedagogisella osaa-
misella tarkoitettiin muun muassa oppituntien suunnitteluun seké opetuksen eriyttimiseen liit-
tyvid taitoja. Eriyttdmiselld tarkoitettiin osaamistason mukaista opetuksen eriyttdmistd seké op-
pimisen arviointia. (Metsépelto ym. 2021, 175.) Metsdpelto ym. (2021) tuovat tuloksissaan
esiin tirkednd ymmarrettivéna asiana monialaisten opintojen merkittivén osuuden luokanopet-
tajaopinnoissa. Opetettavien aineiden opinnot eli monialaiset opinnot muodostavat merkittivin
osan opettajankoulutuksen opinnoista, jolloin heiddn saamansa tulos johtui mahdollisesti osit-
tain téstd (Metsédpelto ym. 2021, 175-176). Husun ja Toomin (2016, 18) tutkimuksen tulokset
ovat jatketta Metsépellon ym. (2021) tutkimukselle. Husun ja Toomin (2016, 18) tutkimuksen
mukaan opettajien perus- sekd tdydennyskoulutuksessa kdytetyt menetelmaét eivit tuota toivot-
tua tulosta kiytinnon tyossd. Opettajankoulutuksessa vallitseva késitys ilmididen tiedollisen
osaamisesta ei johda suoraan niiden hallitsemiseen ja osaamiseen kédytinndssd (Husu & Toom
2016, 18). Koster ja Dengerink (2008, 139) esittdvit yleisimmiksi opettajan kompetenssin alu-
eiksi muun muassa tietimyksen, pedagogiset taidot seka reflektointiin liittyvit taidot. Kosterin
ja Dengerinkin (2008) mainitsemat pedagogiset taidot ovat yhdistettdvissd Metsdpellon ym.
(2021) esiin tuomaan pedagogiseen osaamiseen. Edelld kuvatut tutkimustulokset (Koster &
Dengerink 2008, 139; Metsédpelto ym. 2021, 175-176) ovat yhdenmukaisia omien tutkimustu-
losteni kanssa siind, ettd luokanopettajaopinnot ja osaaminen painottuvat merkittdvésti muualla,
aineenhallinnalliseen osaamiseen, kuin erityispedagogiseen osaamiseen, mika ilmeni yleisopin-

noista saadun tietdimyksen vihéisyytena.

Blomberg (2008) nostaa tutkimuksessaan esiin opettajankoulutusta koskevan moitteen pinta-
puolisuudestaan sekd hajanaisuudestaan, mikd toimii koulutuksen uhkatekijani. Yliopistoissa
ja koulutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa ei olla aina pystytty nikeméédn, miten annettu
koulutus on vaikuttanut kouluun, opettajiin seké niiden kehitykseen. Opettajankoulutus koostuu
useista eri tieteenaloista, joiden avulla pyritdén yhdistiméan opettajan ammatille asianmukaista
tietoa. (Blomberg 2008, 57.) Kyrd-Ammili ja Arminen (2020) nostavat esiin, etti tasavertais-
ten koulutusmahdollisuuksien luojina toimivat opettajat koulun johtajien rinnalla. Tasavertaiset
koulutusmahdollisuudet luovat perustaa lasten ja nuorten yhdenmukaiselle oikeudelle saada hy-
vdd opetusta ja ohjausta. Koulutuksellisen tasa-arvon tdyttymisen perustana ovat opettajat,
joilla on riittdva pétevyys ja ammatillinen osaaminen luoda yhtildiset valmiudet ja 1dht6kohdat

parhaille mahdollisille oppimistilanteille. (Kyrd-Amméli & Arminen 2020.)
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Tutkimustuloksissa nousi esiin opintojen pintapuolisuuden lisdksi luokanopettajaopiskelijoiden
vihiiset opintojen tarjoamat valmiudet kohdentuen kyselylomakkeessa mainittuihin aktiivisuu-
den ja tarkkaavuuden hdirioon (ADHD), autismikirjon hdirioon (ASD) ja Touretten oireyhty-
madn. Tulokset olivat jatkumoa yleisesti opintojen pintapuolisuudelle. Luokanopettajaopiske-
lijat toivat esiin saaneensa eniten opinnoista valmiuksia tukea aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hiirion (ADHD) omaavaa oppilasta. Tarkemmin opiskelijat eivdt kuvanneet, millaisia tietoja ja
taitoja he olivat opinnoissa aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriostd (ADHD) saaneet. Muu-
tama luokanopettajaopiskelija nosti esiin autismikirjon hdirion (ASD). Seuraavat sitaatit kuvaa-
vat luokanopettajaopiskelijoiden kuvauksia opintojen neuropsykiatrisiin hdiriéihin kohdentu-

misesta:

ADHD:sta eniten. Muista hyvin véihdn. (V3)

Autismikirjon hdiriostd ja ADHD:sta olen saanut tietoa, mutta Touretten oireyh-

tymdd ei ole juuri kdsitelty opinnoissani. (V4)

Erityisesti ADHD:ta on kdsitelty kursseilla, mutta tietdmykseni Touretten oireyh-

tymdstd ja tic-hdiriéstd sekd autisminkirjon hdiriéstd on paljon suppeampi. (V5)

Eniten ehkd ADHD:std ja autismista. Tourettesta kaikkein vihiten. (V8)

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirion (ADHD) esille tuominen ei ole poikkeuksellista luo-
kanopettajaopinnoissa. Rajala ja Rimpildinen (2022) tutkivat pro gradu -tutkielmassaan mais-
terivaiheen luokanopettajaopiskelijoiden kompetenssia tunnistaa sekd kohdata kdytos- ja tark-
kaavuushdirioitd. Tutkielman tuloksissa nousi esiin aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirion
(ADHD) esille tuominen opinnoissa ja niistd merkittidvisti eniten saadut tiedot. Aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hiiriosté saatua tietdmystd sekd sen madraa verrattiin kdytoshdirioon seka siita
saatuun tiedolliseen osaamiseen. (Rajala & Rimpildinen 2022, 39.) Tuloksissa ei noussut tar-
kemmin esille, millaisia tietoa luokanopettajaopiskelijat olivat saaneet neuropsykiatrisista héi-

rioista.

Lapin yliopiston luokanopettajakoulutuksen opinto-opasta (2022) tarkastelussa esiin nousi

neljd opintokokonaisuutta, jotka liittyivdt monenlaisiin oppijoihin tai inklusiivisuuteen.
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Neljastd opintokokonaisuudesta kaksi kohdentui monenlaisiin oppijoihin ja erityispedagogi-
seen nikokulmaan (Opinto-opas, LY). Kyro-Ammali ja Arminen (2020) tuovat esiin, etti kai-
kissa Suomen luokanopettajakoulutuksen opinto-oppaissa esiintyy vahintddn viiden opintopis-
teen verran opintoja koskien inkluusioon liittyvid teemoja. Kuitenkin inklusiivisen kasvatuksen
kisittely sisillot vaihtelevat luokanopettajakoulutuksittain (Kyrd-Ammélid & Arminen 2020).
Tama kuvastaa luokanopettajaopiskelijoiden opintojen pintapuolisuutta muun muassa neuro-

psykiatristen héirididen osalta.

Yleisid opintoja merkittividmpané opinnoista saatuna valmiuksien ldhteend olivat erityispeda-
gogiikan sivuaineopinnot. Erityispedagogiikkaa sivuaineena opiskelleet luokanopettajaopiske-
lijat nostivat esiin sivuaineopintojen merkityksen omien valmiuksien antajana. Erityispedago-
giikkaa sivuaineopintoina opiskelleiden yhdenmukaisena linjana oli kyseisten opintojen merki-
tys omien valmiuksien lisédjand sekd tuojana. Seuraavat sitaatit kuvaavat luokanopettajaopis-

kelijoiden ndakemysté erityispedagogiikan sivuaineopinnoista valmiuksien l&hteeni:

Ehdottomasti on ollut vaikutusta. Erityispedagogiikka itsestddn on avannut silmid
sille, miten monenlaisia oppijoita ja oppilaita meilld on erilaisine haasteineen.
Mietin, ettd miten vihdn minulla olisi valmiuksia, jos en olisi erityispedagogiik-

kaa lukenut. (V erityispedagogiikan sivuaineopiskelija)

On ollut vaikutusta. Perusopinnoissa (erityispedagogiikan) mielestdni késiteltiin
sopivasti nepsy-oppilaita ja heiddn tukemistaan. (V erityispedagogiikan sivuai-

neopiskelija)

Kyseisid vastauksia tulkittaessa on hyvd huomioida edelld mainittu suhde kyselyn kokonais-
vastaajiin, jossa erityispedagogiikkaa sivuaineenaan opiskelleita on vihemmistd vastaajista.
Kaksi kyselyyn vastanneista oli opiskellut erityispedagogiikan perusopinnot (25 op) ja kaksi
erilliset erityisopetukseen valmiudet antavan opintokokonaisuuden (60 p). Erillisten erityisope-
tuksen tehtdviin ammatillisia valmiuksia antavien opintojen (ERKO) tavoitteena on antaa am-
matillisia valmiuksia sekd muodollinen pétevyys toimia erityisopetuksen tehtévissda (Opinto-
opas, OL). Erityispedagogiikan perusopinnot ovat tieteenalaopintoja, eivétkd anna suoraan pi-
tevyyttd toimia erityisopettajan tehtdvissa (Opinto-opas, LY). Erityispedagogiikkaa sivuainee-

naan lukeneet opiskelijjat jakautuivat tdten kahdelle erilliselle osaamistasolle ja
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patevyysasteelle, mutta kyseistd jakaumaa ei tutkimuksessa eroteltu vihéisen vastaaja méaéran
vuoksi. Samanaikaisesti tuloksia tarkastellessa on huomioitava, ettd kyselyyn vastanneet luo-
kanopettajaopiskelijat olivat kaikki opiskelleet luokanopettajaopinnoissa pakollisena kurssina

olleen Erityispedagogiikan perusteet -kurssin (5 op) (Opinto-opas, LY).

Tutkimustuloksissa erityispedagogiikan sivuaineopinnot antavat positiivista tukea yliopiston
tarjoamien opintojen antamille valmiuksille, jotka muuten tuloksissa esiintyivit vdhdisind ja
pintapuolisina. Tulosten mukaan erityispedagogiikan sivuaineopinnoilla on yhteys parempiin
valmiuksiin tukea nepsy-oppilaan kdyttdytymistd ja toimintaa yleisopetuksessa. Koska erityis-
pedagogiikkaa sivuaineena oli opiskellut vihemmisto tutkimukseen vastanneista luokanopetta-
jaopiskelijoista, ei voida puhua voimakkaasta erityispedagogiikan yhteydestd luokanopettaja-
opiskelijoiden valmiuksiin. Valmiuksiin vaikuttava positiivinen yhteys on tuloksista erityispe-

dagogiikan sivuaineopintojen yhteydessd havaittavissa.

4.4.3 Kaytannon kokemus merkittdvani valmiuksien edistdjana

Opinnoista saatujen valmiuksien tarkastelun liséksi tutkimuskohteena oli selvittdd kdytdnnon
kokemuksen merkitys luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksille. Kdytdnnon kokemuksella tar-
koitetaan esimerkiksi tyOstd ja sen synnyttiméstd kokemuksesta saatuja valmiuksia. Luokan-
opettajaopiskelijat toivat esiin, ettd kiaytdnnon kokemuksella on merkittdva rooli omien val-
miuksien ldhteend. Erityisesti sijaisuudet sekd opetusharjoittelut nousivat kyseisessd alaluo-
kassa esille tiarkedand valmiuksien sekd kokemuksen tuojana. Kyselylomakkeen taustatieto-osi-
ossa kysyttiin aiemmasta opintojen ulkopuolisesta kokemuksesta neuropsykiatristen hiirididen
parissa (Liite 4). Tulos osoitti puolella kyselyyn vastanneista luokanopettajaopiskelijoista ole-

van aiempaa kokemusta, kun puolella vastaajista ei aiempaa kokemusta ollut.

Luokanopettajaopiskelijoiden vastauksista ilmeni opetusharjoitteluiden mieltiminen kéytén-
non kokemukseksi, jolla on vaikutusta tutkimustuloksiin. Téten kdytdnnon kokemuksesta pu-
huttaessa tutkimustulosten kohdalla, tarkoitetaan seké opintoihin kuuluvien opetusharjoittelui-
den ettd opintojen ulkopuolisten toimintojen tuomaa kdytdnnon kokemusta mukaillen luokan-
opettajaopiskelijoiden nikemystd kdytdnnon kokemuksesta. Ainoastaan yksi luokanopettaja-
opiskelija toi vastauksissa ilmi, ettei hénellé ollut aiempaa kokemusta neuropsykiatrisen héirion

omaavan lapsen kanssa toimimisesta. Luokanopettajaopiskelijat toivat kiytdnnon kokemuksen
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lahteind ja valmiuksien antaja sijaisuudet sekd opetusharjoittelut. Kyseisid ilmauksia esiintyi
aineistossa merkittivisti eniten. Sijaisuuksilla luokanopettajaopiskelijat tarkoittivat joko opet-
tajan tai koulunkdynnin ohjaajan sijaisuuksia. Kaytdnnon kokemuksen vaikutusta valmiuksiin

kuvaavat seuraavat sitaatit:

Eniten valmiuksia olen saanut kdytinnén kautta harjoitteluissa. Niissd néhddn
erilaisia oppilaita ja opitaan/seurataan, millaisia keinoja heiddn kohdallaan kdy-

tetdidn. (V3)

Sijaistaessa ja harjoitteluissa olen pddssyt kartoittamaan kokemuksia. (V10)

Yliopistojen harjoittelukoulujen tirkeéna tehtdvéna on tutkia ja jarjestdd ohjattua opetusharjoit-
telua (Blomberg 2014, 57). Blomberg (2008) nostaa tutkimuksessaan esille, ettd opetusharjoit-
telut ovat tutkimuksen mukaan opettajakoulutuksen antoisimpia opintokokonaisuuksia. Tama
vastaa luokanopettajaopiskelijoiden kuvausta opetusharjoitteluiden merkityksellisyydesti val-
miuksien tuojana. Ohjatun opetusharjoittelun tavoitteena on tutustuttaa toiminnallaan opettaja-
opiskelijat opettajan tyohon ja tydonkuvaan. Tavoitteena on antaa opiskelijoilla kattava kuva

opettajan asiantuntijuuden moninaisuudesta. (Blomberg 2008, 58—59.)

Toki myés harjoitteluiden aikana puhumme ja kdytdnndossda ndemme sekd kokei-
lemme sitd, miten voimme oppilaita tukea, ja tdmd on oman oppimisen kannalta

tdrkedd ja vdlttamdtontd. (V2)

Opetusharjoittelut olivat tutkimustulosten mukaan merkittavd valmiuksien ja kokemuksen
tuoja. Opettajankoulutuksen keskidssd on oppia omakohtaisen kokemuksen, reflektiivisen ha-
vainnoinnin sekd aktiivisen kokeilemisen kautta. Téll6in oppimisprosessissa yhdistyvit par-
haimmillaan teoriaopinnot ja kdytdnnon harjoittelun kokonaiskuvan muodostamiseksi (Kyro-
Ammild & Arminen 2020). Kyro-Ammili ja Arminen (2020) liittivit prosessin kokemuksel-

lisen oppimisen periaatteisiin ja heiddn kuvauksensa vastaa saamiani tutkimustuloksia.

Laurila, Kyrd-Ammiili ja Ylitapio-Mintyld (2014, 99) kuvaavat Lapin yliopiston koulutusoh-
jelman muodostavan yhtendisen ammatillisen kehittymisen jatkuman, jonka perustana toimii

tutkiva oppiminen. Lapin yliopiston luokanopettajakoulutuksen kokeman



57

opetussuunnitelmauudistuksen myo6té teoria ja kdytdnto integroituvat eli yhdistyvit koulutuk-
sessa merkittdviasti. Kiytannossd tdmad ndyttiytyy teoriapintojen, kdytinnon kokemuksen eli
opetusharjoitteluiden seki tutkimusmenetelmdopintojen yhdistymistd. (Laurila ym. 2014, 99—

100.) Luokanopettajakoulutuksen opetussuunnitelman uudistusta kuvaa seuraava kuvio:

Teori ﬂai nnot

Pedagogiset
seminaarit ja
portfolio-
tydskentely

Tutkimusmenetelmaopinnot Opetusharjoittelut

Kuvio 3: Teorian, tutkimuksen menetelmdopintojen sekd opetusharjoitteluiden integroituminen
Lapin yliopiston luokanopettajakoulutuksessa Laurilan ym. mukaan
(Laurila ym. 2014, 100)

Kuvio 3 osoittaa Lapin yliopiston luokanopettajakoulutuksen nostavan itsessédn opetusharjoit-
teluiden ja niiden tuomien kiytinnon kokemuksen merkityksen luokanopettajaopiskelijoille.
Tdmi on yhdenmukainen nikemys saamieni tutkimustulosten kanssa. Laurila ym. (2014, 100)
tuovat edelld kuvatun mallin (kuvio 3) rakentumisen yhteydessa, ettd opettajan tieto on pddosin

praktista tietoa, joka rakentuu kokemuksen saamisen kautta.

Opetusharjoitteluiden liséksi luokanopettajaopiskelijat toivat esiin sijaisuudet kiytdnnon koke-
muksen ja titd kautta valmiuksien tuojiksi. Sijaisuudet toimivat luokanopettajaopiskelijoilla
yleisend késitteend. Vain muutamissa luokanopettajaopiskelijoiden vastauksissa esiintyi tar-
kempi mééritelmé opettajansijaisuudesta tai ohjaajan sijaisuudesta. Opettajan ammattiin val-
mistavan koulutuksen nédkokulmasta “sijaisuudet” voi ajatella kuvaavan kouluun sijoittuvia ly-
hyita tyokokemuksia. Kaytin tulosten kuvauksessa yleistd termid ”sijaisuus” mukaillen luokan-

opettajaopiskelijoiden kokemuksia. Sijaisuuksien merkitystd kuvaavat seuraavat sitaatit:

Opettajan sijaisuuksia tehdessd saa myds arvokasta tietoa ja valmiuksia kohdata
sekd tukea monenlaisia oppijoita ja oppilaita. Ei tosiaan riitd, ettd opintojemme
aikana vain luemme kirjoja, tutkimuksia jne. nepsyasioista, vaan oman oppimisen

kannalta nditd asioita on nédhtavd myos omin silmin koulumaailmassa. (V2)
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Sijaisuuksia/pitempien tyopdtkien kautta joutuu aktiivisesti pohtimaan nditd ti-
lanteita ja koen saaneeni sieltd eniten oppeja nepsyoppilaiden kanssa toimimi-

seen. (V6)

Kaikki opettajansijaisuudet ovat vaikuttaneet jollain tapaa. Erityisesti koulun-
kédynninohjaajan sijaisuudet erityiskoulussa ja opettajan sijaisuudet erityis-

luokissa. (V9)

Vastaavia tuloksia ovat saaneet Rajala ja Rimpildinen (2022, 46) omassa pro gradu -tutkielmas-
saan, joka nostaa opetusharjoittelun ja kiytannén kokemuksen merkitykselliseksi valmiuksien
tuojaksi. Tutkimustuloksissa jokainen vastaaja oli vastannut kdytdnnon kokemuksen antavan

valmiuksia (Rajala & Rimpildinen 2022, 46).

4.5 Johtopaitokset

Tutkielmani tarkoituksena oli selvittdd luokanopettajaopiskelijoiden késityksid omista val-
miuksistaan tukea neuropsykiatrisen hdirion omaavaa oppilasta. Tutkielman tavoitteena oli li-
satd ymmarrystd aiheesta. Asetin tutkimukselleni yhden paitutkimuskysymyksen: Millainen
kdsitys luokanopettajaopiskelijoilla on omista valmiuksistaan tukea nepsy-oppilaan kéyttdyty-
mistd ja toimintaa yleisopetuksessa? Pyrin seuraavaksi vastaamaan edelld esitettyyn paatutki-
muskysymykseen tutkimuksen tulosluvuissa esitettyjen alatutkimuskysymysten avulla saatujen

tulosten mukaisesti.

Tutkimustulosten mukaan luokanopettajaopiskelijoilla on positiivinen ja realistinen késitys
omista valmiuksistaan. Tahédn positiiviseen ja realistiseen késitykseen kuuluu osaksi myds epa-
varmuutta. Luokanopettajaopiskelijoiden kédsitykset omista valmiuksista painottuivat koske-
maan enemmain tiedollisia valmiuksia. Luokanopettajaopiskelijoilla oli hyvét tiedot neuropsy-
kiatrisista hdirigista yleisesti. Neuropsykiatrisista hdiridistd luokanopettajaopiskelijoilla oli par-

haimmat tiedot aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdiriostd (ADHD).

Tutkimustulokset osoittavat, ettd luokanopettajaopiskelijoiden realistinen késitys omista val-

miuksista painottuu enemmaén tiedolliseen osaamiseen. Luokanopettajaopiskelijoilla oli hyvit
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tiedot neuropsykiatrisiin hairidihin liittyvistd kayttdytymisen ja toiminnan haasteista sekd niitd
tukevista ja ehkéisevistd tukikeinoista. Taito hyodyntdd omattuja tietoja ei vield ole kaikilta osin
luokanopettajaopiskelijoilta varmaa ja yhdenmukaista tiedollisen osaamisen kanssa. Luokan-
opettajaopiskelijoilla on taitoa tunnistaa tuen kohteita seka taitoa hyddyntéé erilaisia tukikei-
noja tunnistettujen haasteiden tukemiseksi. Taito oli havaittavasti epdvarmempaa tiedolliseen
osaamisen kanssa. Luokanopettajaopiskelijoiden késitystd valmiuksistaan on kuitenkin positii-
vinen ja siind nousee esiin motivaatio kehittyd, miké on liitettdvissé kdytdnnon kokemuksen
kerryttdmiseen. Tulokset osoittavat luokanopettajaopiskelijoiden kisityksistddn siséllyttdvéan
tarpeen seké halun kehittyé, jotta kykenisi vastaamaan tyon asettamiin vaatimuksiin sekd oppi-

lasaineksen moninaisuuteen.

Positiivisen késityksen rinnalla samanaikaisesti tutkimustuloksista esiin nousi opiskelijoiden
hienoista epdvarmuutta omista valmiuksista tietyiltd osin. Epdvarmuus nousi erityisesti koske-
maan Touretten oireyhtymaa, siihen liittyvid kdyttdytymisen ja toiminnan tuen kohteita seka
nithin tarvittavia tukikeinoja. Liséksi epdvarmuutta luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksia
koskeviin kasityksiin toivat esimerkiksi luokkaympéristoon liittyvien muutoksien tekeminen
sekd impulsiivisen kdyttdytymiseen liittyvien tukikeinojen kdyttiminen. Epavarmuus painottuu

koskemaan taitoja hyddyntdd omattuja tietoja.

Tutkimustuloksissa tehtdvdand merkittavanid havaintona on luokanopettajaopiskelijoiden val-
miuksien painottuminen nepsy-oppilaan yleisen toiminnan kuin sosiaalisen vuorovaikutuksen
tukemiseen. Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet ovat suuri haaste neuropsykiatrisissa hii-
ridissd, mutta luokanopettajaopiskelijat eivit painottaneet tai nostaneet niitd merkittiavalla ta-
valla esiin. Luokanopettajaopiskelijoiden tulokset painottuivat nepsy-oppilaan yleisen arjen tu-
kemiseen, ei vuorovaikutustaitojen huomioimiseen tai tukemiseen osana koulun ja oppilaan ar-
kea. Tdmi ndkyy toiminnanohjauksen vahvana esiin tuomisena tutkimustuloksissa. Tulokset
toivat esiin itse toiminnanohjauksen seké siithen liittyvien osataitojen ja niihin vaikuttavien te-
kijoiden painotuksen nepsy-oppilaan kdyttdytymisen ja toiminnan tukemisessa. Tdmé nékyi
luokanopettajaopiskelijoiden ennakoinnin, struktuurin ja muuttuvien tilanteiden esiin nostami-

séna.

Kaytdnnon kokemuksella sekd opinnoilla on havaittava yhteys luokanopettajaopiskelijoiden

valmiuksiin tukea nepsy-oppilasta kdyttdytymisessd ja toiminnassa yleisopetuksen luokassa.
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Kéaytannon kokemuksella oli vahvempi ja merkittdvampi yhteys luokanopettajaopiskelijoiden
valmiuksiin kuin opinnoilla. Opinnoista erityispedagogiikan sivuaineopinnoilla on merkitta-
visti selkedmpi yhteys luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksiin kuin yleisilld luokanopettaja-
koulutukseen kuuluvilla opinnoilla ja niistd saaduilla valmiuksilla. Tuloksissa nousi esiin luo-
kanopettajaopiskelijoiden kokevan yliopiston tarjoamien opintojen ja niiden tuottamien val-
miuksien olevan epédsuhteessa tydeldmaissé tarvittavan osaamisen kanssa koskien nepsy-oppi-
laan opettamista ja tukemista. Luokanopettajaopiskelijoiden nékemys opinnoista ja kdytdnnon

kokemuksista valmiuksien tarjoajana oli yhdenmukainen eiki siind ilmennyt ristiriitaisuutta.
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5. Pohdinta

Luukkainen (2004, 79) esittimdn ajatuksen mukaan opettajaksi oppiminen ei ole pelkdstdin
tietojen, taitojen ja titd kautta kompetenssin kehittymistd. Merkittdvampéé on opettajaksi “tu-
leminen”, jolloin kysymys liittyy monimutkaiseen ammatillisen kehittymisen prosessiin. Oppi-
minen on yksi opettajan ammatillisen kasvun kuin kehittymisen edellyttdjista (Ahonen 2018,
18). Kyseinen prosessi alkaa ennen opettajankoulutukseen padsemisti (Luukkainen 2004, 79).
Luukkainen (2004, 79) kuvaa opettajan omaavan todellista kompetenssia tilanteessa, missd han
on hankkinut itselleen sekd oppiainerajat ylittivad osaamista ettd perehtynyt laajasti eri aihe-
alueisiin. Kyseinen tiedon hankkimisen ja kompetenssin kehittdmisen ajatus on ndhtévissa tut-

kimusaineistossa tutkimusaihetta koskien, jota kuvaa seuraavat sitaatit:

Ajattelen kuitenkin, ettd minun velvollisuuteni on opettajana ottaa selvid asioista,
lukea ja etsid tietoa. Toivon ja haluan tulevaisuudessa ehdottomasti osallistua
esim. nepsyaiheisiin koulutuksiin. En siis voi vain todeta, ettei minulla ole val-
miuksia, vaan omaa aktiivisuutta tarvitaan nyt paljon, ettd laajentaa omaa tietd-

mystddn ja saa valmiuksia kdytinnon tyéeldmdidin opettajana. (V2)

Paljon olisi vield opittavaa, mutta ehkd kdytdnnossd oppisi parhaimmin ja nope-

ammin kuin pdanttidmdlld luentodioista ja kirjoittamalla esseitd. (V8)

Koen valmiuteni suhteellisen hyviksi. En ehkd siksi, ettd osaisin riittdvdsti, vaan

siksi, ettd olen halukas oppimaan. (V9)

Luokanopettajan tyd on monipuolista ja vaativaa asiantuntijatyotd. Ty vaatii laaja-alaista tie-
tdmysté ja taitoja, jotka perustuvat tutkimukseen. (Metsédpelto ym. 2021, 165.) Ammatillisen
késitys (Ruohotie ym. 2008, 6). Luokanopettajaopiskelijoiden ymmaérrys opettajien oman toi-
minnan merkityksestd sekd samanaikaisesti oman opettajuuden keskenerdisyyden ymmaértami-
nen kohdentuvat valmiuksien jatkuvaan kehittymiseen, jota Luukkainen (2004, 79) toi esiin ja
joka ndkyi edelld esitetyissd sitaateissa. Tdlld hetkelld luokanopettajaopiskelijoiden késitys

omista valmiuksista on positiivinen ja luokanopettajaopiskelijat omaavat valmiuksia eli tietoja
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ja taitoja tukea nepsy-oppilaan kdyttdytymistd ja toimintaa. Tulokset osoittivat luokanopettaja-
opiskelijoiden valmiuksien painottuvan tiedolliseen osaamiseen rinnallaan taitoa hyodyntaa ky-
seisid tietoja. Motivaation ja realistisen késityksen myotd luokanopettajaopiskelijoilla on opti-
maalinen tilaisuus jatkaa valmiuksien kehittdmistd, mikd nousi tulosten perusteella esiin. Val-
litsevaan ja vaadittavaan inklusiiviseen opettajan profiiliin kuuluu tarkedni osana opettajan jat-
kuva ammatillinen kehittyminen. Jokaisella opettajalla on henkilokohtainen vastuu omasta elin-
ikdisestd oppimisen, jotta hin kykenee vastaamaan tydssé tuleviin haasteisiin sekd koulun ke-
hitykseen. Maailma muuttuu, miké vaikuttaa opetusmenetelmien, kasvatustodellisuuden ja lo-
pulta oppilasaineksen muuttumiseen, minkd vuoksi opettajan osaamisella on keskeinen merki-
tys tydssd. (Kyro-Ammild & Arminen 2020.) Kyseinen vastuun ajatus nousi esiin my®ds luo-
kanopettajaopiskelijoiden kisityksissd omista valmiuksista ja niiden kehittimisestd sekéd sen

tarpeellisuudesta, joita edelld esitetyt sitaatit avaavat.

Epédvarmuuden seké opintoja koskien tutkimustulosten perusteella pohdin luokanopettajakou-
lutusta. Luukkainen (2004, 79) tuo opettajan tyotd koskevassa tutkimuksessaan esiin opettajan-
koulutuksen roolin. Luukkainen (2004, 79) nostaa esiin opettajankoulutusta koskevan pohdin-
nan liittyen avainkvalifikaatioihin eli ydintaitoihin, joita opettajan on omattava vastatakseen
tyon asettamiin haasteisiin. Saatujen tulosten pohjalta jdin pohtimaan Luukkaisen (2004, 79)
kuvausta ydintaidoista. Luokanopettajakoulutuksessa keskitytddn vahvasti oppimiseen ja opet-
tamiseen sen erilaisista ndkokulmista ja mahdollisuuksista katsottuna (Metsédpelto ym. 2021).
Téssd nousee esiin pohdinta, millaisia koulunkdyntiin liittyvid valmiuksia luokanopettajakou-
lutus antaa tuleville opettajille. Tutkimuksien osalta opettajien kompetenssin vaikutus oppilai-
den oppimisprosessiin on noussut yhid merkittdvimmaksi (Blomeke, Jentsch, Ross, Kaiser &
Konig 2022, 1). Nieminen (2017, 58—-59) tuo pro gradu -tutkielmansa tuloksissa esiin opiskeli-
joiden ymmarryksen siitd, ettei koulutus pelkdstién voi antaa kaikkia valmiuksia. Kokemuksen
karttumisella oli tulosten mukaan merkittdvand merkitys (Nieminen 2017, 58—59). Ymmaérryk-
sestd huolimatta opiskelijoiden valmiuksien kohdentumisella on opettajan tydssd merkitysta.
Ténd pdivina oppilaiden haasteet ovat monipuolistuneet, mikd nikyy luokanopettajien tyon
vaatimuksien muutoksena sekd merkityksend tyoeldmaissa. Tutkimukset osoittivat inkluusion
tuomien vaatimusten kuormittavan opettajia (Rdsdnen ym. 2022, 317-318). Tdmén vuoksi
opettajankoulutuksesta saaduilla valmiuksilla on tutkimustenkin valossa merkitysté. Erityispe-
dagogisella tietimykselld ja oppimisen sekd koulunkdynnin tuen ymmarrykselld on merkittava

rooli perusopetuksessa ja luokanopettajan inklusiivisessa arjessa. Tilastokeskuksen (2022)
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mukaan peruskoulun oppilaista 75 800 (13,5 %) sai tehostettua oppimisen ja koulunkdynnin
tukea ja 53 100 (9,4 %) sai erityistd oppimisen ja koulunkdynnin tukea. Koulunkdynnin tukeen
kuuluvat muun muassa kiyttdytymisti ja toimintaa tukevat tukitoimet. Tehostettua ja erityisti
tukea saavien peruskoulun oppilaiden osuus kasvoi vuodesta 2020 1,7 prosenttiyksikkoa (Ti-

lastokeskus 2022).

Edelld mainitun mukaisesti oppiminen ei ole ainoa tuen kohteiden kokonaisuus, vaan tuen tulisi
kohdistua my0s koulunkdynnin tukemiseen. Tulosten mukaan luokanopettajaopiskelijoiden ké-
sitys valmiuksista koulunkdynnin ja titi kautta kdyttdytymisen seké toiminnan tukemista omaa
epavarmuutta. Tdmén vuoksi tutkimustulokseni hyddyttavat luokanopettajaopiskelijoiden li-
saksi mahdollisesti koulutuksen jirjestijid, jotta ydintaitojen ja kompetenssien vastaavuus voi-

daan tulevaisuudessa kohdentaa kattavammin inklusiivisen mallin mukaiseksi.

5.1 Tutkimusprosessin arviointi

Tarkastellessani koko tutkielman tydprosessia, vastasi se omia ennakkoajatuksia toteuttamisen
osalta. Opinndytetyon aloittaminen oli helppoa ja prosessi ldhti sujuvasti kdyntiin. Tutkimuk-
selliset valintani eli paatyminen mixed methods -tutkimukseen seké kyselylomakkeen hyddyn-
tdmiseen olivat oman tutkielmani ndkdkulmasta onnistuneet. Ne tukivat tutkimusprosessia ko-
konaisvaltaisesti sekd mahdollistivat monipuolisen tutkimuksen toteuttamisen. Aiheen ja tutki-
musmenetelméllisiin valintoihin liittyi oma taustani luokanopettaja- ja erityispedagogiikan
opintojen parissa seké kiinnostus kyseistd aihetta kohtaan. Oma erityispedagogisen osaamisen
ymmaértdminen oli tutkielman toteuttamisen ndkokulmasta merkittdva tekijd ymmartié ja mi-
nun oli tiedostettava koko prosessin ajan, jotteivat omat ennakkoajatukseni tai tietoni vaikutta-
neet tutkimuksen tekemiseen. Tdma koski erityisesti aineiston analyysin kohdalla. Onnistuin
pysyméiin objektiivisena koko tutkimusprosessin ajan, mihin olen todella tyytyvédinen. Tdma
tukee my0s tutkimuksen luotettavuutta, jotka mainitsin aiemmin 3.6 Eettisyys ja luotettavuus-

alaluvussa. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)

Tutkimusprosessin haastavin ja merkityksellisin osuus oli vastaajien saaminen aineiston kerda-
mistd varten. Ldhtokohtaisesti kerdtessédni aineistoa loppu kevééstd, tiedostin mahdollisen haas-
teen lukuvuoden loppumisen vuoksi, jolloin luokanopettajaopiskelijat eivit vélttdmaitta jokai-

sen vuosikurssin osalta ollut endéd opintojen déressd vuosikurssien vélisen eroavuuden vuoksi.
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Kyseinen ajatus aineiston kerddmisen haastavuudesta osui oikeaan ja jouduin tekemiin paljon
tyotd aineiston kerddamiseksi. Onneksi sain kerdttyé aineiston, vaikka se jiikin pieneksi. Tdma
tutkijana jdi harmittamaan, mutta tiedostin tilanteen olevan yhté haasteellinen heti lukuvuoden
alussa syksylld. Tadlloin opiskelijoiden mielenkiinto kohdistuu kursseille ilmoittautumiseen
sekd lukuvuoteen orientoitumiseen. Tdméan vuoksi pdddyin toteuttamaan aineiston analyysin
kevailld kerddmalleni aineistolle, tiedostaen aineistokoon pienuuden tuomat mahdolliset vai-
kutukset tutkimukselle. Positiivista oli, ettd aineistosta sai analyysin avulla runsaasti tuloksia,
jotka vastasivat asettamiini tutkimuskysymyksiin sekd olivat huomattavan yhdenmukaisia.
Pohtiessa kerddmaéni aineistoa sekd kyselyyn vastanneita luokanopettajaopiskelijoita, olivat
aineiston jakaumat seki lahtokohdat tutkimukselle kuitenkin edelld kuvatun haasteen jilkeen
suotuisat. Suurin osa vastaajista ei ollut opiskellut erityispedagogiikkaa sivuaineena ja puolella
vastanneista ei ollut aiempaa kokemusta nepsy-oppilaan tai lapsen kanssa tyoskentelystd. Nama
tekijat tukivat tutkimuksen sekd tulosten luotettavuutta luokanopettajaopiskelijoiden tarkaste-
lun nikokulmasta. Télloin painotus ei siirtynyt ldhtokohtaisesti esimerkiksi vankalle erityispe-
dagogiselle osaamiselle, joka olisi voinut muodostua opiskelijoille opintojen aikana. Pohties-
sani tekemidni valintoja, en jélkikéteen ajateltuna vaihtaisi niissd mitidén. Ainoana pohdintana
ja mahdollisena muutoksen kohteena olisi voinut olla aineiston toinen kerddmisen ajankohta.
T&lloin olisin ehkd voinut saada kyselylomakkeelle enemmén vastaajia esimerkiksi toteutta-
malla toisen aineiston kerddmisen tai siirtdmailla aineiston kerddmisen syksyyn. Tdméa mahdol-
linen muutos olisi vaikuttanut koko tutkimusprosessiini sekd aikataulullisesti ettd luotettavuu-

den nidkokulmasta tarkasteltuna. Kyseinen mahdollisuus jdi vain pohdinnan asteelle.

Koko prosessia ajatellen tutkimusta seké sen tekoa haastoivat muut opinnot sekd prosessin pit-
kikestoisuus. Muiden opintojen tuoman haasteen, erityisesti opetusharjoittelun tuoman haas-
teen, tiedostin ennakoivasti, minki vuoksi tein tutkimusta hyvin paljon kesélld. Kesédn aikana
sain analysoitua tutkimustulokset seki kirjoitettua pitkélle tutkimustuloksia. Syksyn alkaessa
koitti opetusharjoittelu, joka toi katkoa opinndytetyon tekoon. Tauon jidlkeen tuli jélleen pohtia,
mihin tutkimuksen teossa olikaan jdényt. Lisdksi tyon pitkd prosessi haastoi, silld vélilld tut-
kielman teko tuntui haasteelliselta verrattaessa kandidaatin tutkinnossa tekemééni tutkimuspro-
sessiin. Tyon pitkdkestoisuuden positiivisena puolena oli mahdollisuus tydn muovaamiselle,
kun siihen sai idean tai halusi keskittya tutkielman tietyn osa-alueen tydstdmiseen. Muita haas-
teita tutkimukseen tekoon ei onnekseni liittynyt ja tutkimuksen teosta muodostui yhtendinen

kokonaisuus tuotoksen seka prosessin ndkdkulmasta tarkasteltuna.
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Pohtiessani tutkimuksessa saatuja tutkimustuloksia jdlkikdteen tarkastellessa nousee esiin huo-
mio koskien omien tutkimustulosteni yleistettdvyyttd. Tutkielmani tulokset eivét ole kriittisesti
tarkasteltuna yleistettdvissa tai suoraan sovellettavissa. Kyseinen nikemys pohjautuu tutkimus-
aineiston kokoon pienuuteen. Tutkimusaineiston koko on muihin kasvatustieteen pro gradu -
tutkielmiin verraten samansuuruinen eli opinnédytetyon nikokulmasta tarkasteluna hyva. Tutki-
muksen kannalta aineiston koon pienuus vaikuttaa siihen, ettd vaikka tutkimustulokset ovat
luotettavia ja kuvaavat tutkittavaa ilmioté, ei niitd voida yleistda tai siirtdd varmuudella muihin
tutkimuksiin tai niissd saatuihin tuloksiin. Tutkimustulosten luotettavuutta puoltaa aineiston
analyysin aikana tapahtunut hyvin vdhéinen aineiston karsiminen seki tulosten peilattavuus
aiempien tutkimusten tuloksiin. Luotettavuudesta huolimatta tutkielmani tulosten hyddyntéami-
sen yhteydessi tutkijan on huomioitava otoksen pienuus ja sen vaikutuksen tutkimuksen sovel-

lettavuudelle sekd uskottavuudelle.

Tulosten luotettavuuden yhteydessi tulee pohtia tutkimusaiheen ja saatujen tulosten yhtenevii-
syyttd. Tutkimuskohteena oli tutkia luokanopettajaopiskelijoiden kisityksid valmiuksistaan
koskien yleisesti neuropsykiatrisia hiiriditd. Tuloksissa painottui kuitenkin selvésti luokanopet-
tajaopiskelijoiden valmiudet koskien aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiriotd (ADHD). Aktii-
visuuden ja tarkkaavuuden héirién rinnalla esiintyi autismikirjon hdiridé (ASD). Merkittdvina
tuloksena oli, ettei luokanopettajaopiskelijoilla ollut juurikaan tietoja ja taitoja tukea Touretten
oireyhtymin ja tic-oireita omaavaa oppilasta. Tdméan vuoksi tulee pohtia tutkimuksen luotetta-
vuutta neuropsykiatrisia héiriotd koskevaista valmiuksista ja liittdd se pohdintaan siité, osoitta-
vatko tutkimustulokset paremmin luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksia tukea aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden héirion (ADHD) omaavan oppilaan kdyttdytymisté ja toimintaa kuin yleisesti
neuropsykiatrisen hdirion omaavaa oppilasta. Kyseinen pohdinta tukee myds alkuperiistd aja-
tustani siitd, ettei tutkimustuloksia voida suoraan yleistdd tai hyodyntdd tutkimuksiin, ilman

tutkijan pohdintaa tulosten sovellettavuudesta.

5.2 Jatkotutkimusideoita

Tutkimuksen aikana ja sen jdlkeen syntyi jatkotutkimukseen liittyvid ideoita, joiden mukaan

tatd tutkimusta voidaan ldhted jatkamaan ja syventdmiin enemmin. Edelld esitettyjen tulosten

ja johtopéétdsten vaikutuksesta tutkimuksen jatkumona ja jatkotutkimuksen aiheena voisi olla
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keskittyd tutkimaan aihetta tarkemmin tarkastellen kaikkien Suomen yliopistojen opettajankou-
lutusta. TéllGin voitaisiin tutkia, miten eri yliopistot ja opettajankoulutusohjelmat antavat luo-
kanopettajaopiskelijoiden valmiuksia tukea nepsy-oppilasta joko oppimisen saralla tai jatkaen
kayttdytymisen ja toiminnan tarkastelusta. Tdlloin voitaisiin tutkia luokanopettajaopiskelijoi-

den tietoja ja taitoja seké toisaalta vertailla Suomen opettajankoulutusjérjestelmaa.

Toisaalta tutkimuksen tulosten pohjalta herdd mielenkiinto tutkia kentélld toimivien luokan-
opettajien valmiuksia tukea nepsy-oppilasta joko oppimisen tai kdyttdytymisen ja toiminnan
tukemisessa. Tall6in muodostuisi jatkumo opiskelijoiden ja opettajien valmiuksien vilisille tar-
kasteluille. Tutkimuksessa voisi keskittya lisdksi tutkimaan kokemuksen merkitystéd, mika téssa
tutkimuksessa nousi tulosten tarkastelussa esiin. Luokanopettajien valmiuksien ja kokemuksen

tutkiminen olisi mielenkiintoista myds opettajankoulutuksen kannalta tarkasteltuna.

Jalkimmaista jatkotutkimusaihetta puoltaa Opettaja-lehdessi (Tikkanen 2022) tuotu OAJ:n to-
teuttama kyselytutkimus opettajan osaamisesta tukea tuen oppilaita. Tikkanen (2022, 14-15)
tuo tekstissd esille, ettd erityisesti aineenopettajat, mutta myds luokanopettajat, kokevat tuen
toteutumattomuuden omassa tyossdidn. OAJ:n tekemin kyselyn mukaisesti inkluusio (Lakkala
2008) on kaunis ajatus, mutta kdytdnnossa ei vield toimiva (Tikkanen 2022, 14). Kaikkien opet-
tajien erityispedagogiseen osaamiseen ja tatd kautta oppilaiden tukemiseen liittyville tutkimuk-

selle on paikkansa.
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Liitteet

Liite 1 Tutkimuskutsu

Hei luokanopettajaopiskelija,

Olen neljannen vuoden luokanopettajaopiskelija ja teen pro gradu -tutkielmaani luokanopetta-
jaopiskelijoiden valmiuksista tukea tulevassa tydssdidn neuropsykiatrisen héirion omaavia op-
pilaita. Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, millaiset valmiudet luokanopettajaopiskelijoilla
on tukea neuropsykiatrisen hdirion omaavan oppilaan kéyttdytymisté ja toimintaa yleisopetuk-
sessa.

Kerédén aineiston Webropol-kyselylomakkeen avulla. Kysymykset ovat tyypiltdédn monivalinta-
ja avoimia kysymyksid. Kyselyyn vastaaminen kestdd noin 30 minuuttia. Kyselyyn vastaami-
sella annat luvan kiyttdd vastauksia opinnédytetydssiani. Késittelen tietoja anonyymisti ja tut-
kielman valmistuttua hivitin annetut tiedot tutkimuksen hyvien kdytinteiden mukaisesti

(Tuomi & Sarajdrvi 2018).

Tutkimukseen voivat osallistua kaikkien vuosikurssien luokanopettajaopiskelijat.

Jos osallistut kyselyyn, pyydén Sinua lahettdméén vastauksesi 20.5.2022 mennessi.

Halutessasi voit ottaa minuun yhteytti sahkopostitse kyselyyn liittyvissé asioissa.

Kiitos osallistumisestasi!

Jenni Luoma

jeluoma@ulapland.fi

Linkki kyselylomakkeeseen:



Liite 2 Ainejdrjeston viestinta
Etsitiéin vastaajia pro gradu -tutkielmaan

Pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd, millaiset valmiudet luokanopettajaopiskelijoilla
on tukea neuropsykiatrisen hdirion omaavan oppilaan kéyttdytymisté ja toimintaa yleisopetuk-

ScSssa.

Aineisto kerdtddn Webropol-kyselylomakkeen avulla. Kysymykset ovat tyypiltddn moniva-
linta- ja avoimia kysymyksid. Kyselyyn vastaaminen kestéd noin 30 minuuttia. Kyselyyn vas-
taamisella annat luvan kayttdd vastauksia opinndytetyOssé. Tietoja kidsitelldén anonyymisti ja
tutkielman valmistuttua annetut tiedot hévitetdén tutkimuksen hyvien kaytinteiden mukaisesti

(Tuomi & Sarajirvi 2018).

Tutkimukseen voivat osallistua kaikkien vuosikurssien luokanopettajaopiskelijat.

Vastaukset 20.5.2022 mennessa.



Liite 3 Instagramin kautta ldhetetty kutsu

Hei luokanopettajaopiskelija!

Teen pro gradu -tutkielmaani luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksista tukea tulevassa tyos-
sddn neuropsykiatrisen hdirion omaavan oppilaan kayttaytymista ja toimintaa yleisopetuksessa.
Tétd varten etsin innokkaita luokanopettajaopiskelijoita vastaamaan tutkielmani kyselyyn,
minka toteutan Webropol-kyselylomakkeen avulla.

Tutkimukseen voivat osallistua kaikkien vuosikurssien luokanopettajaopiskelijat.

Kiitos osallistumisesta!

Linkki kyselylomakkeeseen.



Liite 4: Kyselylomake

Luokanopettajaopiskelijoiden valmiudet tukea nepsy-oppilasta

Tamé tutkimus késittelee luokanopettajaopiskelijoiden valmiuksia tukea tulevassa tyOssddn
neuropsykiatrisen hdirion omaavan oppilaan kayttdytymista ja toimintaa yleisopetuksessa. Val-
miuksilla tarkoitetaan tassé tutkimuksessa yksilon tietimysta ja taitoja soveltaa tietoja kaytin-
non tilanteisiin (Ruohotie ym. 2008; Luukkonen 2004). Kéytén kyselylomakkeessa neuropsy-
kiatrisista hdiridistd lyhennetti nepsy.

Kysymykset ovat tyypiltd&in monivalinta- ja avoimia kysymyksid. Pyydén sinua tayttaméan ky-
selyn tdiménhetkisen tietimyksesi ja osaamisesi mukaan. Kysely kostuu viidesti osasta ja kyse-
lyyn vastaaminen kestid noin 30 minuuttia.

Kyselyyn vastaamisella annat luvan kéyttdd vastauksia opinndytetyOsséni. Kasittelen tietoja
anonyymisti ja tutkielman valmistuttua hivitén annetut tiedot tutkimuksen hyvien kiyténteiden

mukaisesti (Tuomi & Sarajirvi 2018).

Kiitos tutkimukseen osallistumisesta!

OSA 1: Taustatiedot

Sukupuolesi:
e Nainen
e Mies
e En halua kertoa.
e Muu
Ikaryhmasi:

Alle 20-vuotias.
21-25-vuotias.
26-30-vuotias.
Yli 31-vuotias.

Monesko opiskeluvuosi sinulla on kdynnissa télld hetkell4?
o 1.

e o 0 o o
nkh LN

6+.

Oletko suorittenut Johdatus erityispedagogiikkaan - kurssin (50p)? (Vanhassa opetussuunnitel-
massa nimelld Erityispedagogiikan perusteet 5 op)
e En.



° Kyllﬁ.
e Kurssin suoritus on kesken

Oletko opiskellut erityispedagogiikkaa sivuaineena?
e En
e Kylld, suoritan tilld hetkelld perusopintoja (25 op).
e Kylld, olen suorittanut perusopinnot (25 op).
e Kylld, suoritan tai olen suorittanut erityisopettajaksi patevoittavit opinnot (ERKO).
e  Muu, mika?

Onko sinulla aiempaa tyokokemusta neuropsykiatristen hdirididen parista?
e Ei
o Kyll4, millaista?

Osa 2: NeuropsyKkiatriset hiiriot

Mitd neuropsykiatriset hiiriot tietojesi mukaan ovat? Mistd hdiriot tietimyksesi mukaan johtu-
vat?

Mitka ovat tietdimyksesi mukaan neuropsykiatristen hiirididen oireita tai ilmenemismuotoja?

Vastaa seuraaviin véittdmiin tietdmyksesi mukaan:
0 = en osaa sanoa 1 = tdysin eri mieltd 2 = jonkin verran eri mieltd 3 = jonkin verran samaa
mieltd 4 = tdysin samaa mielté

e Jokaisella neuropsykiatrisella hdiridlla on oma tyypillinen ilmenemistapansa.

e Neuropsykiatriset hiiridt ilmenevit jokaisella ihmiselld samalla tavalla.

e Haasteita ilmenee sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

e Neuropsykiatriset vaikeudet vaikuttavat yksilon kielelliseen ja ei-kielelliseen viestin-

taan.

e Neuropsykiatrisiin haasteisiin liittyy usein haasteiden komorbiditeetti eli péallekkai-
SYYS.

e Neuropsykiatrisissa haasteissa kdyttdytymisessd ja oman toiminnanséitelyssa ilmenee
haasteita.

e Neuropsykiatrisissa héirigissd ilmenee aistitiedon pulmia

Mitkd ovat tietdimyksesi mukaan yleisimpid yleisopetuksessa néyttdytyvid neuropsykiatrisia
hairioita?




Tutkielmassani nostetaan esiin kolme esimerkkid neuropsykiatrista hiiriotad: Autismikirjon hai-
rid, Touretten oireyhtyma ja tic-oireet seké aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiri6 eli ADHD.
Esimerkkien tarkoituksena on tuoda neuropsykiatriset héiriot luokanopettajan arjen kautta tu-
tummin esille. Pohdi kyselyn seuraavia osioita edelld mainittujen haasteiden kautta timéanhet-
kisen tietimyksesi mukaisesti.

Osa 3: Haasteiden ja tuen kohteiden tunnistaminen

Miten ADHD, Touretten oireyhtyma ja Autismikirjon héirid ndkyvat oppilaan kdyttdytymisessa
ja toiminnassa? Kerro ja kuvaile tietojesi sekd kokemuksesi mukaan. Erittele haasteet vastauk-
sessasi mahdollisuuksien mukaan.

Minkaélaisissa tilanteissa nepsy-oppilaan kayttdytymisessd ja toiminnassa ndyttdytyy haasteita?
Millaiset tekijdt voivat aiheuttaa haasteita?

Vastaa seuraaviin vdittdmiin tietimyksesi mukaan:
0 = en osaa sanoa 1 = tdysin eri mieltd 2 = jonkin verran eri mieltd 3 = jonkin verran samaa
mieltd 4 = tdysin samaa mieltid

e Kykenen erottamaan, miké on héiriokdyttadytymistd (tahallisesti aiheutettua) ja mika ais-
tipulmien synnyttimaé oppilasta itsedéin sekd mahdollisesti muita héiritsevdd toimintaa.

e Osaan havainnoida, mitkd luokkatilasta 16ytyvit tekijét (esim. esineet, tilan rakenteet)
voivat synnyttdd oppilaalle aistipulmia.

e Kykenen erottamaan, miki kdyttdytyminen on huomionhakuista ja mikd nepsy-haastei-
siin liittyvid oireita (esimerkiksi oppilaan tarve varmistella asioita useaan kertaan).

e Pystyn havainnoimaan, milloin oppilaalla on haasteita tehtdavén aloittamisessa/tekemi-
sessd ja erottaa sen motivaation/kiinnostuksen puutteesta.

e Osaan havainnoida vuorovaikutustaitojen heikon osaamisen ja nepsyyn liittyvien sosi-
aalisten haasteiden vélisen eroavuuden (mm. haasteet silmiin katsomisessa, toisten tun-
teiden tunnistamisessa ja vuorovaikutustilanteen kulussa).

e (Osaan hahmottaa, mikd nepsy-oppilaan kiyttdytymisessd ja toiminnassa on syy hénen
kayttdytymiselleen ja toiminnalleen (mistd esimerkiksi ei-toivottu kédyttdytyminen joh-
tuu).

e Osaan erottaa, mitkd oppilaan tuottamat liikkeet ja ddnet ovat tic-oireita (tarkoitukset-
tomat liikkeet/ddnet, jotka liittyvdt Touretten oireyhtyméén).

e Pystyn havaitsemaan, milloin oppilas pyrkii omalla toiminnallaan (erilainen esineiden
népertely, jalkojen heiluttelu ym.) tukemaan omaa keskittymistaén.

e Pystyn tunnistamaan, milloin oppilas nepsyhaasteiden johdosta haluaa olla yksin ja mil-
loin hénelld on haasteita toimintaan pddsemiseksi. (leikki, pelit ym.).



Osa 4: Tukikeinot kiyttiytymisen ja toiminnan tukemiseksi

Millaiset tukikeinot tukevat nepsy-oppilaan kdyttdytymistd ja toimintaa tdiménhetkisen tieti-
myksesi mukaan? (menetelmaét, vilineet, toimintatavat ym.)

Millaisten tukikeinojen ja huomioiden avulla voidaan tietojesi mukaan ennakoivasti tukea
nepsy-oppilaan toimintaa yleisopetuksen luokassa?

Vastaa seuraaviin véittdmiin tietdmyksesi mukaan:
0 = en osaa sanoa 1 = tdysin eri mieltd 2 = jonkin verran eri mieltd 3 = jonkin verran samaa
mieltd 4 = tdysin samaa mielté

Osaan hyddyntdéd opetuksen suunnittelussa ennakointia ja ymmaérrén sen merkityksen
nepsy-oppilaan toiminnan tukemisessa (esimerkiksi kertominen retkistd tai muusta
poikkeavuudesta koulupiivén aikana).

Tiedén, millaisten vilineiden avulla kykenen tukemaan oppilaan keskittymisti oppitun-
nin aikana.

Osaan hyodyntda oppilaasta ja hinen toiminnastaan tekemieni havaintoja tukikeinojen
suunnittelussa.

Osaan hyodyntéé tietojani erilaisista tukikeinoista, joiden avulla kykenen véhentiméan
ja tukemaan oppilaan tic-oireita luokkahuoneessa.

Kykenen tukemaan nepsy-oppilaan vuorovaikutustaitojen kehittymisté erilaisten harjoi-
tusten avulla.

Kykenen huomioimaan nepsy-oppilaan tukemisen luokkatilan (materiaalit, tavarat, is-
tumajarjestys ym.) suunnittelun avulla.

Pystyn tietimieni tukikeinojen avulla rauhoittamaan oppilaan impulsiivisen ja hiiritse-
vén kayttdytymisen.

Luotan omaan tietimykseeni siitd, millaiset tukikeinot tukevat nepsy-oppilaan toimin-
taa muuttuvissa tilanteissa.

Onko opettajan omalla toiminnalla mielestdsi merkitystd nepsy-oppilaan tukemisessa? Jos na-
kemyksesi mukaan on, miten opettaja voi toiminnallaan tukea oppilasta?

Osa 5: Omien valmiuksien ja opintojen arviointi

Koetko saaneesi valmiuksia neuropsykiatrisen hdirion omaavan oppilaan tukemiseksi opinto-
jesi aikana? Miltd opintojaksoilta olet mielestdsi saanut valmiuksia?

Oletko saanut tietoa autismikirjon hdiriostd, Touretten oireyhtymaistd tai ADHD:std opintojen
aikana?



Onko erityispedagogiikan sivuaineopinnoilla ollut vaikutusta tietoihisi ja taitoihisi nepsy-oppi-
laan tukemiseksi? (Jos et ole opiskellut erityispedagogiikkaa sivuaineena, voit jéttdd kysymyk-
sen véliin.)

Onko aiemmilla tai opintojen ulkopuolisilla kokemuksella (esim. tyokokemus tai omakohtaiset
kokemukset) ollut vaikutusta tietoihisi neuropsykiatrisista hairidistd sekd niiden vaikutuksesta
kayttdytymiseen ja toimintaan?

Arvioi omia valmiuksiasi toimia nepsy-oppilaan opettajana seké hénen kdyttdytymisensi ja toi-
mintansa tukijana muutamalla sanalla.

Onko sinulla kysyttavaa tai lisattdvad kyselyyn liittyvien teemojen tai tutkielman suhteen? Va-
paa sana.




