FORSKNING | KORTHET 3/2023

Tillgangen till hogklassiga gronomraden i stiderna varierar -
utomhusvistelse i gronomraden kan kopplas till halsan

CENTRALA RON

Storsta delen av de som bor i
Finlands stadsregioner bor pa
300 meters avstand fran gron-
omraden. Avstandet till gron-
omraden av olika kvalitet varie-
rar dock.

Valsituerade bostadsomraden
ligger narmare vidstrackta gron-
omraden och skogar, medan
bostadsomraden som har det
samre stallt ligger ndarmare
gronomraden som dar det finns
rekreationstjanster och gang-
trafikleder.

Antalet gron- eller vattenomra-
deninarheten av hemmet och
en utsikt over gron- eller vatten-
omraden fran hemmets fonster
kunde inte kopplas till sjalvan-
mald anvandning av lakemedel.

Personer som vistades ute i
gronomraden flera gangeri
veckan anvande mindre psyko-
farmaka samt blodtrycks- och
astmalakemedel.

Slutsatsen av undersokningen
aratt man i stadsplaneringen
bor strava efter att bevara en
god tillgang till gronomradena
och fasta storre uppmarksam-
het vid ett jamlikt utbud av hog-
klassiga gronomraden for alla
befolkningsgrupper.

Med tanke pa hélsan ar det nyt-

tigt att rora sig i gronomradena

pa samma satt som motioni all-
manhet ar.

Stédernas gron- och vattenomraden 6kar de boendes trivsel och framjar halsan. De upp-
muntrar till fysisk aktivitet, erbjuder métesplatser, minskar stress och stoder immunsyste-
mets funktion och att barn utvecklas normalt (Malinen m.fl. 2020). Narnaturen gynnar alla
befolkningsgrupper, men i synnerhet de som inte har majlighet att resa till mer avlagsna
naturobjekt.

Narheten till gronomraden 6kar anvandningen av dem. Utover ett kort avstand har gron-
och vattenomradenas kvalitet en inverkan: storlek, leder och olika rekreationstjanster pa-
verkar anvandningen av dem (Vierikko och Yli-Pelkonen 2019). Ur anvéndarnas synvinkel
varierar de viktiga kvalitetsfaktorerna mellan olika gronomraden. Pa skogbevuxna objekt
upplevs storlek och biologisk mangfald som faktorer som forbattrar kvaliteten (Wang m.fl.
2019), i parkerna daremot bankar och vaxtlighet med manga skikt (Vierikko m.fl. 2020).

Internationella undersokningar har visat att tillgdngen till gronomraden i bostadsomraden
som har det sdmre stallt socioekonomiskt ofta ar samre jamfort med valsituerade omra-
den (EEA 2021). De finlandska staderna har relativt mycket gronska, men finns det oréattvi-
sor i tillgangen till och kvaliteten pa gron- eller vattenomraden?

En bra forort: | forskningsprojektet Geografisk information och invanarupplevelser vid ut-
vardering och utveckling av trivsel och livskraft (HYVIO) utreddes hur bostadsomradets
som har det vélstallt och sédmre stéllt paverkar tillgangen till olika gronomraden och vat-
tenomraden i de finldndska stadsregionerna. Dessutom utredde vi med hjalp av tidigare
insamlat material fran Huvudstadsregionens miljchalsoenkat hur antalet gron- och vat-
tenomraden i narheten av hemmet, utsikt Gver gron- och vattenomraden fran hemmets
fonster och utomhusvistelse i gronomradena ar kopplat till respondenternas hélsa.
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Figur 1. Andel (procent) av befolkningen i Finlands stadsregioner (sammanlagt
2,7 miljoner personer), som bor pa olika avstand fran olika typer av gronomra-
den. I allménhet dr det rekommenderade maximiavstandet till ett gronomrade
300 meter.
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Sa har gjordes
undersokningen:

Finlands miljocentral undersokte
huruvida bostadsomradet var val-
situerat eller hade det samre stallt
paverkar tillgangen till gronomra-
den och vattenomraden av olika
kvalitet i Finlands storsta stadsreg-
ioner (Helsingfors, Jyvaskyla, Kuo-
pio, Lahtis, Uledborg, Tammerfors,
Abo).

Som kvalitetsfaktorer for gronom-
radena beaktades omradets mark-
tacke, storlek, rekreationstjanster
och rutter samt antalet skyddade
omraden. Materialet bestod bland
annat av Urban Atlas jordtackes-
material samt databasen LIPAS for
motionsplatser och rekreationsob-
jekt.

Huruvida bostadsomradet var val-
situerat eller hade det samre stallt
faststalldes pa basis av inkomst-
niva, utbildning och arbetsléshet.
Avstandet till gron- och vattenom-
raden mattes som gangavstanden
langs vagnatet.

Institutet for halsa och valfard ge-
nomforde 2015-2016 en enkat om
huvudstadsregionens miljohalsa
och vars mal var att utreda stads-
befolkningens upplevelser av livs-
miljons kvalitet och bedéma even-
tuella halsorisker som livsmiljon
orsakade. For postenkaten plock-
ade Myndigheten for digitalisering
och befolkningsdata ut ett slump-
massigt urval pa 16 000 25 ar fyllda
personer bland den finsksprakiga
befolkningen i Helsingfors, Esbo
och Vanda. Av dem som ingick i ur-
valet svarade 47 procent pa enka-
ten.

THL - Forskning i korthet 3/2023

Storsta delen (88 procent) av de som bor i stadsregionerna bor pa hogst 300 meters avstand
fran ett gronomrade pa minst 1,5 hektar (figur 1). Tillgdngen till gronomraden av olika kva-
litet varierar dock. Ungefar hélften av de som bor i stadsregionerna bor i omedelbar narhet
av stora (minst 10 hektar) gronomraden eller skogar (minst 3 hektar). Mindre &n en femtedel
av stadsregionernas befolkning bor pa mindre dn 300 meters avstand fran vattenomraden
samt fran gronomraden dar det finns rekreationstjanster, sasom fageltorn, informations-
punkter, vindskydd, badplatser eller utemotionsplatser.

De mest valsituerade bor narmare skogar

Gronomraden av hog kvalitet finns bade i narheten av bostadsomraden som har det val-
stallt och ocksa samre stallt. De vidstrackta gronomradena och skogarna ligger i genomsnitt
narmare valsituerade omraden, medan de gronomraden som innehaller rekreationstjans-
ter och rutter ligger narmare omraden som har det samre stéllt (figur 2). Darmed stoder re-
sultaten fran Finlands stadsomraden inte uppfattningen om att tillgdngen till gronomraden
for dem som bor i omraden som ar socioekonomiskt sett svagare i allmanhet skulle vara
samre eller att gronomradena har samre kvalitet jamfért med dem som bor i valsituerade
omraden.
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GRONOMRADEN MED
REKREATIONSTJANSTER OCH LEDER
Genomsnittligt avstand fran bostadsomrddena
Valsituerade: 1,2 km
Samre stéllda: 870 m

SKOGAR

Genomsnittligt avstand frén bostadsomrddena
Vélsituerade: 160 m
Samre stéllda: 330 m

Figur 2. Skogar samt gronomraden som innehaller rekreationstjanster och rutter
pa en karta 6ver Abo stadsregion. Skogarna lag i genomsnitt ndrmare vilsitue-
rade omraden, medan gronomradena som innehaller rekreationstjénster och
rutter lag ndrmare omraden som hade det samre stillt.

Riklig vistelse ute i gronomraden kan kopplas till mindre
anvandning av lakemedel

Det fanns inget samband med sjalvanmald anvandning av psykofarmaka eller blodtrycks-
och astmaldkemedel och personer som har gron- eller vattenomraden pa en kilometers av-
stand fran hemmet och att titta pa utsikten dver gron- eller vattenomraden fran hemmets
fonster bland dem som svarade pa huvudstadsregionens miljohélsoenkat. Daremot an-
vande personer som vistas utomhus i gronomraden minst tre ganger i veckan mer séllan
psykofarmaka samt blodtrycks- och astmalakemedel jamfort med personer som vistas ut-
omhus i gronomraden en gang i veckan (figur 3). Fyndet kan tolkas vittna om att utomhus-
vistelse i gronomraden framjar halsan, men ocksa om att utomhusvistelse i gronomraden
forutsatter att man har en tillrackligt god halsa. Eftersom det inte &r fraga om en uppfolj-
ningsundersokning kan man inte dra mer langtgdende slutsatser om de samband som ob-
serverats. Respondentens socioekonomiska stéllning paverkade inte de undersokta sam-
banden, men ett hogre viktindex forsamrade sambandet mellan utomhusvistelse i gronom-
raden och minskad anvandning av blodtrycks- och astmaldkemedel. Resultaten tyder pa att
en eventuell halsonytta av utomhusvistelse atminstone delvis formedlas genom fysisk akti-
vitetigronomraden. Man vet att fysisk aktivitet gynnar hdlsan pa manga satt. | denna under-
sokning anvande man anvéndningen av lakemedel, vilket tyder pa lindriga symtom pa sjuk-
domarsom kraver allvarligare lakemedelsbehandling, som en indikator for hélsotillstandet.
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Forortsprogrammet 2020-
2022

| regeringens forortsprogram 2020-
2022 stalldes som mal framjandet av
de boendes valbefinnande och livs-
kraft i fororterna genom att trygga en
god niva pa tjansterna och pa boen-
det (Miljoministeriet 2022).

Man ville sarskilt ingripa i differentie-
ringen av omradena och starka delak-
tigheten hos de boende i fororterna,
bostadsomradenas sarpragel och so-
ciala identitet. | forortsprogrammet
ville man stoda dvergripande och tva-
radministrativa utvecklingsplaner
samt starka kunskapsunderlaget.
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Besok i gronomraden (ganger i veckan)

Figur 3. Antalet besok i gronomradena och sannolikheten att man anvinder like-
medel. Personer som besoker gronomraden mindre dn en gang i veckan funge-
rade som jamforelsegrupp, ett lagre chansforhallande innebar mindre sannolik-
het for lakemedelsanvandning.

En god tillgang till hogklassiga gronomraden i stadsregioner bor
tryggas

Var undersokning visar att tillgangen till gronomraden paverkas avsevért av vilket slags
gronomrade det ar fraga om. Om allt gront marktécke raknas som gronomrade har de som
bor i Finlands stadsregioner en mycket god tillgang till dessa omraden. Tillgangen forsam-
ras dock vasentligt ndr man tar i beaktande kvaliteten pa gronomradet. Var undersokning
betonar ocksa ett battre beaktande av gronomradenas kvalitet i stadsplaneringen och -
forskningen. Det ar sarskilt viktigt att beakta kvaliteten i de allt tatare staderna, dédr natver-
ket av gronomraden utséatts for ett betydande anvandnings- och byggnadstryck. Man bor
fasta sarskild uppmarksamhet vid lika mojligheter for de som bor i bostadsomraden som
har det socioekonomiskt sett valstallt och sémre stéllt att fa tillgang till gron- och vatten-
omraden samt att fa naturens halsoférdelar. Det ar mojligt att gronomraden i naturtillstand,
sasom skogar, som i denna undersokning var lattare tillgéangliga for dem som har det bra
stallt, medfor storre halsofordelar (Aerts m.fl. 2018). Fragan maste dock undersokas ytterli-
gare. Tidigare undersokning tyder ocksa pa att gronomradenas kvalitet paverkar anvand-
ningen av dem. Detta &r viktigt med tanke pa var undersokning, eftersom endast de mest
aktiva anvandarna av gronomradena hade ett samband med hélsan. Eftersom det inte ar
fraga om en uppfoljningsundersokning &r det a andra sidan majligt att en béattre halsa for-
klarar en aktiv anvandning.
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