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ANALISE DE LETALIDADE E MORTALIDADE NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA (UTI) DO HOSPITAL GERAL DE GUARULHOS

Tabone, V. A., Cintra, S. A., Carvalho, M. S. P., Kawahara, M. M.

INSTITUICAO: Hospital Geral de Guarulhos - Irmandade da Santa Casa de
Misericérdia de Sdo Paulo

RESUMO: Introduc@o: A avaliagio de taxas de mortalidade e de letalidade
permitem melhor andlise do perfil de atendimento do servico, além de propiciar a
sistematizacdo de métodos progndsticos.

OBJETIVO: Analisar a letalidade e a mortalidade da UTI através de um levan-
tamento das causas de interna¢do em dois periodos distintos,visando adequar o aten-
dimento ao perfil dos pacientes.

MATERIAL E METODOS: Avaliamos dois periodos: Junho 2 Dezembro de
2000 com 204 pacientes e Janeiro 2 Dezembro de 2001 com 512 pacientes, de foram
retrospectiva, considerando-se 10 grandes grupos de patologias e analisando a pro-
porgio de 6bitos e a taxa de letalidade.

RESULTADOS: As taxas de letalidade das trés principais causas de internacdo
foram: Hepatopatia (66% e 60,7%), Infecciosa (53% e 54,3%) e Pulmonares (46% e
48,4%), respectivamente em 2000 e 2001. No ano de 2001 houve um aumento na
internagdo de pacientes Neuroldgicos (17% para 26,9%) e por Pés-operatério de
Urgéncia (12% para 33,8%). Do total de 6bitos, as patologias mais incidentes obser-
vadas foram: Pulmonares (32% e 25,1%) e Infecciosas (21% e 14,5%), respectiva-
mente em 2000 e 2001, sendo que em 2001 as causas de Cirurgia de Urgéncia (14%)
apresentaram taxas semelhantes as Infecciosas (14,5%).

CONCLUSAO: As taxas de letalidade das trés principais causas de internacio
foram semelhantes nos dois periodos. Através dos dados levantados pode-se avaliar
o perfil dos pacientes atendidos no servico, permitindo assim melhor sistematizagao
e andlises prospectivas.

ESTUDO COMPARATIVO DE DOIS METODOS DE CALCULO PEEP IDEAL:
PONTO DE INFLEXAO DA CURVA PRESSAO-VOLUME E MEDIDAS SERIADAS
DE COMPLACENCIA ESTATICA E SATURAGAO SANGUINEA ARTERIAL DE 02

Mazzonetto,M.; Dragosavac, D.

INSTITUICAQ: Universidade Estadual de Campinas - SP

RESUMO: Objetivos: Comparar os valores de PEEP, PaO2 e PaCO2 obtidos
pelos Métodos de célculo de PEEP ideal em pacientes com SARA.

METODOLOGIA: Esses procedimentos a seguir foram realizados em 14 paci-
entes (relagdo PaO2/FiO2 menor que 200, Escala de Murray maior que 2,5). 1) CAL-
CULO DE PEEP IDEAL ATRAVES DE MEDIDAS SERIADAS DE COMPLA-
CENCIA ESTATICA: o volume corrente foi fixado em 4 ml/kg, pausa inspiratdria de
0,4s, frequéncia respiratéria de 10rpm, FiO2 1,0. A PEEP foi aumentada de 2 em 2cm/
H20 (iniciando com ZEEP) num intervalo de 10 ciclos respiratérios monitorando, a
cada alterac@o, a complacéncia (Cst) e a saturagdo de O2. Quando houve queda abrup-
ta maior que 2 ml/cmH20 na Cst, a PEEP ideal foi a que gerou o maior nivel de Cst, 2)
CALCULO DE PEEP IDEAL ATRAVES DE CURVA PRESSAO-VOLUME: foram
aplicados volumes correntes aleatérios, registrando as pressdes de platd adquiridas em
cada nivel de volume.Esses dados foram analisados na curva P-V. O valor de PEEP foi
aplicado dois pontos acima do primeiro ponto de inflexdo observado na curva. Foram
realizados vinté calculos de cada método e cada paciente serviu como seu préprio
controle. A avaliagdo foi feita através de gasometrias arteriais.

RESULTADOS: 1) Nzo houve diferenca estatisticante significativa entre os va-
lores de PEEP obtidos através do método da curva P-V comparados com os valores
obtidos através da Cst (12,33 &#61617; 0,72 versus 13,83 &#61617; 1,42cmH20,
respectivamente, p &#61619; 0,05). 2) Nao houve diferenca entre os valores de PaO2
encontrados apds o célculo através da curva P-V e medidas seriadas de Cst (113,53
&#61617; 12,37 versus 112,30 &#61617; 15,34mmHg, respectivamente, p &#61619;
0,05). 3) Houve diferenca entre os valores de PaCO2 encontrados apds a aplicagdo dos
dois métodos comparados com os valores iniciais dos pacientes, porém sem diferenca
dos valores obtidos comparando o célculo da curva P-V com o célculo de Cst (51,33
&#61617;4,67 versus 55,57 &#61617;4,69mmHg, respectivamente, p &#61619; 0,05)

CONCLUSAO: Nio houve diferenga entre os valores de PEEP, PaO2 e PaCO2
encontrados nos dois métodos de célculo de PEEP ideal utilizados.

FATORES DE RISCO PARA INFECCAO RELACIONADA A
CATETER VENOSO CENTRAL EM CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA

Teixeira, L.B.; Beghetto, M.G.; Victorino, J.; Azevedo, M.J.

INSTITUICAO: Hospital de Clinicas de Porto Alegre

RESUMO: Fatores de Risco para Infec¢ido Relacionada a Cateter Venoso Cen-
tral em Centro de Terapia Intensiva

FUNDAMENTO: Infecgio relacionada a cateteres venosos centrais (CVC) estd
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associada a elevada morbimortalidade. O conhecimento de fatores associados a esta
condi¢@o permite a ado¢do de medidas especificas de prevengao e tratamento.

OBJETIVO: determinar a incidéncia de infecgdo relacionada a cateter e possi-
veis fatores de risco em pacientes adultos internados no Centro de Terapia Intensiva
(CTI) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

PACIENTES E METODO: Foram acompanhados 127 pacientes em uso de
CVC nio tunelizado e de curta duragio, de um ou dois lumens, entre maio de 2000 e
dezembro de 2001, com idade média de 57,7 + 18,7 (IC: 14-90) anos, sendo 56% do
sexo masculino. O tempo de acompanhamento foi definido como o perfodo corres-
pondente 2 instalagdo do CVC até sua retirada ou diagnéstico de infeccdo. As varia-
veis incluidas foram: presenca de diabete melito, procedimentos invasivos outros,
presenca de focos infecciosos, uso de antibiéticos, uso de nutrigéo parenteral, estado
nutricional, sitio de inser¢do do CVC, ASIS, APACHE II, tipo de internac@o,
hiperglicemia e mortalidade.O diagnéstico de infecgao relacionada a cateter baseou-
se nos critérios clinicos e laboratoriais utilizados pelo Centers Disease Control e
adotados pelo HCPA. As varidveis analisadas foram comparadas por teste t ou Qui-
quadrado, conforme indicado.

RESULTADOS: Hiperglicemia sustentada, verificada por pelo. menos duas
glicemias em jejum acima de 126mg/dL, uso de nutri¢io parenteral e tempo de expo-
si¢do a0 CVC foram os fatores associados a infec¢@o, na andlise univariada. As demais
varidveis acompanhadas ndo se mostraram significativas do ponto de vista estatistico.
Na andlise de regressdo logistica, quando incluidos dias em uso do CVC até desfecho
(infecgdo) ou retirada do cateter, infec¢do como varidvel dependente e hiperglicemia
sustentada e uso de nutrigdo parenteral como covariantes, o uso de nutricio parenteral
mostrou-se um fator de risco independente para infecgio (RR: 5,5; IC 95%: 1,4-22,8;
P=0,017), enquanto hiperglicemia foi excluida do modelo (RR: 1,3; IC 95%: 0,3-4,9;
P=0,7). A incidéncia cumulativa de infeccdo relacionada a cateter foi de 9,5% e a
incidéncia densidade foi de 5,37% pacientes infectados/1000 dias de cateter.

CONCLUSAO: a incidéncia observada de infecgo em CVC em pacientes adul-
tos internados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre sugere a ado¢do de medidas
preventivas (como o uso de cateteres impregnados com antibiéticos), cuidados espe-
ciais com pacientes submetidos a nutri¢do parenteral e que o tempo de utiliza¢do dos
mesmos seja 0 menor possivel.

TERAPIA NUTRICIONAL EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO:
DESCRICAO DE CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DOS
PACIENTES ACOMPANHADOS PELA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Beghetto, M. G.; Victorino, J.;Teixeira, L. B.; Azevedo,M.J.

INSTITUICAO: Hospital de Clinicas de Porto Alegre

RESUMO: Este trabalho visa descrever as caracteristicas epidemiolégicas dos
pacientes adultos acompanhados pela Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
(EMTN) no Centro de Terapia Intensiva (CTI) do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) nos anos de 1999, 2000 e 2001. Foram acompanhados 70 pacientes
pela EMTN entre 01/01/99 e 31/12/01. Os dados levantados foram registrados e
digitados em um banco de dados criado no programa SPSS, onde foi realizado o
levantamento estatistico. Varidveis descritas: sexo, idade, patologia basica e compli-
cagOes associadas ao suporte nutricional do paciente, dias de internagdo até solicita-
¢éo da consultoria, dias em acompanhamento pela EMTN, tipo de terapia nutricional
instituida, distirbios hidroeletroliticos e evolugao do paciente. Destes pacientes, 60%
eram do sexo masculino e a média de idade foi de 56,3+17,8 (IC95%: 17-82) anos.
Os diagndsticos mais prevalentes foram complicagdes no TGI (62,3%) e fistulas
(17.4%). A média de internacdo até a solicitacido de avaliagdo da equipe foi de
16,8+17,7 (IC95%: 1-76) dias, e a média de acompanhamento foi de 19,5+20,3
(IC95%: 1-115) dias Em 54,3% dos casos, foi indicado exclusivamente nutri¢cao
parenteral, e nutri¢ao enteral em 20%, sendo que os demais utilizaram métodos com-
binados. Distiirbios hidroeletroliticos estiveram presentes em 95,7% dos pacientes.
Cerca de 52,2% dos pacientes evoluiram para o ébito, 22,4% melhoraram e segui-
ram em unidades abertas, 18% foram acompanhados até a alta hospitalar e 7,4%
receberam alta da EMTN por outros motivos. Verificamos que o perfil de gravidade
dos pacientes adultos acompanhados pela EMTN, internados no CTI € elevado, de-
vido as condi¢des de morbimortalidade associadas. A terapia de nutri¢do parenteral
(54,3%) tem sido utilizada e o tempo de hospitalizagio ¢ estendido neste contexto. O
papel da EMTN ¢é de assessorar as equipes assistentes, proporcionando a interven-
¢do nutricional mais apropriada, com menores riscos para o paciente, menores cus-
tos institucionais e melhoria na qualidade assistencial.

CORRELAGAO ENTRE SINAIS CLINICOS E 0 DIAGNOSTICO DE INFECGAQ
RELACIONADA A CATETER CENTRAL EM PACIENTES DE TERAPIA INTENSIVA

Beghetto, M.; Teixeira, L.B.; Azevedo, M.

INSTITUICAO: Hospital de Clinicas de Porto Alegre
RESUMO: Correlagdo entre Sinais Clinicos e o Diagnéstico de Infeccao Rela-
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