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CORRELACOES ENTRE NiVEIS DE BDNF SERICO E DESEMPENHO COGNITIVO EM PACIENTES
BIPOLARES: UM ESTUDO PRELIMINAR 7
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Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre (RS), Brasil

Objetivo: O fator neurotréfico derivado do cérebro esté relacionado a neuroprotecao e ao aumento da neurogénese no
hipocampo, além de participar da modulagé@o de processos cognitivos como a aprendizagem e a memoria. Recentemen-
te, foi demonstrado que os niveis de séricos do fator neurotréfico derivado do cérebro estéo significativamente diminui-
dos em pacientes em episédio maniaco e depressivo quando comparados a eutimicos e controles. Varios artigos tam-
bém tém demonstrado que prejuizos cognitivos séo freqlientes em pacientes bipolares. Assim, esse estudo foi desen-
volvido com o objetivo de verificar se h& associagéo entre o desempenho cognitivo de pacientes com transtorno do
humor bipolar tipo | e os niveis séricos do fator neurotréfico derivado do cérebro. Método: Foram selecionados 24
pacientes com diagndstico de transtorno do humor bipolar tipo |, com estado de humor verificado pela Escala de
Avaliacao de Depresséo de Hamilton e da Escala de Avaliacao de Mania Modificada. Foram utilizados na avaliagdo
psicoldgica o Teste Wisconsin de Classificacao de Cartas e a Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos, 32 Edigéo.
Resultados: Apos a verificagao da distribuicao simétrica dos dados,.foi feita uma analise de correlacao de Pearson, a
qual demonstrou auséncia de correlacao significativa entre os niveisido fator neurotréfico derivado do cérebro sérico e os
resultados parciais e totais dos testes psicolégicos utilizados. Conclusao: Uma possivel explicacao para o resultado
seja o fato de que alguns dos instrumentos psicoldgicos utilizados, como os subtestes verbais da Escala de Inteligéncia
Wechsler para Adultos, 32 Edicao, avaliem mais conhecimentos estabelecidos que ndo se modifiquem facilmente, como
em alteracdes de estados de humor (e conseqiientemente de niveis séricos de fator neurotréfico derivado do cérebro).
Entretanto, o desempenho nos subtestes de execucao da Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos, 32 Edicdo e do
Teste Wisconsin de Classificacao de Cartas envolvem a capacidade de estabelecer relacdes abstratas em situagoes
novas e, assim, sao mais influenciados pelas condicoes dos sujeitos no momento da aplicagdo. Assim, a hipétese do
estudo em relagao a esses subtestes podera ser confirmada com um maior nimero de participantes.
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EMOCAO NAO MODULA MEMORIA DECLARATIVA DE CUIDADORES IDOSOS DE PACIENTES COM DEMENCIA
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Objetivo: Cuidadores idosos de pacientes com deméncia sdo modelos para o estudo dos efeitos do estresse cronico
sobre a memoria declarativa. Entretanto, ainda se desconhece o grau de preservacdo do mecanismo de modulagéo da
memoria pela amigdala nessa populagao, enquanto existem evidéncias de que ele estaria preservado no envelhecimento
normal. O objetivo do estudo é verificar os efeitos do contelido emocional sobre a modulagdo da meméria para informa-
coes centrais e periféricas em idosos cuidadores de pacientes com deméncia. Método: Foram avaliados idosos contro-
les (n = 24) e idosos cuidadores de pacientes com deméncia (n = 15), que foram submetidos aos seguintes instru-
mentos: questionario de identificacdo e condigdes de salde, Escala de Depressao Geriétrica, Mini Mental State
Examination e span de nimeros direto e reverso. Critérios de exclusao: déficit sensorial, alteracao neurolégica, uso de
medicacdo que comprometa a atividade do sistema nervoso central, pontuagdo no Mini Mental State Examination
compativel com deméncia e Escala de Depresséo Geriatrica de depressao. Para avaliacdo da meméria episddica, metade
dos controles e metade dos cuidadores realizou uma tarefa com contetido neutro, e a outra metade dos controles e dos
cuidadores com contetido emocional. No treino da tarefa foi narrada uma histéria, em versdo neutra ou emocional,
acompanhada de slides. Apés 24 horas foi realizado o teste. Resultados: As diferencas significativas encontradas
apontam o desempenho maior do grupo de idosos controles submetido & versdo emocional, tanto na recordacao dos
elementos totais da histéria (68,62 + 1,15) quanto dos centrais (88,46 + 3,17) em relacao ao grupo submetido &
versao neutra (elementos totais 59,70 + 3,19; elementos centrais 59,09 + 4,15). Concluso: O contetido emocio-
nal da tarefa melhorou a meméria dos |dosos controles apenas para os itens centrais, ndo exercendo efeito sobre a
memoria dos idosos cuidadores, tanto para as informacdes centrais quanto para as periféricas, sugerindo um déficit no
mecanismo de modulacdo da meméria pela amigdala nessa populacao.
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