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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS IMUNOSTIMULAN EKSTRAK POLISAKARIDA 

ANGGUR LAUT (Caulerpa lentilifera) TERHADAP RESPON 

HIPERSENSITIVITAS TIPE LAMBAT  

PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

 

Annas Reza 

1704019031 

 

Ekstrak polisakarida anggur laut (Caulerpa lentilifera) telah diteliti memberikan 

efek imunostimulan  secara in vitro dalam peningkatan fagositosis makrofag dan 

produksi nitric oxide. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek 

imunostimulan ekstrak polisakarida anggur laut secara in vivo. Tikus jantan galur 

Wistar sebanyak 25 ekor dibagi menjadi 5 kelompok: kontrol negatif (Na CMC 

0,5%), kontrol positif (levamisole 50 mg/kgBB),ekstrak polisakarida anggur laut 

dosis (125mg/kgBB), (150 mg/kgBB), dan (200 mg/kgBB). Pada penelitian ini 

efek imunostimulan diuji dengan metode respon hipersensitivitas tipe lambat. 

Tikus diinduksi sel darah merah domba (SDMD) 1% pada hari ke-1 

(intraperitonial) dan pada hari ke-9 (intraplantar). Volume udem diamati pada hari 

ke-9 di waktu 2 jam, 4 jam, 6 jam dan 24 jam. Hasil volume udem dianalisis 

menggunakan uji one-way ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil 

menunjukkan ekstrak polisakarida anggur laut 125 mg/kg BB dan 200 mg/kg BB 

dapat meningkatkan volume udem kaki tikus sebesar 55,53% dan 51,1% 

sebanding (p>0,05) dengan levamisole sebesar 50,6% . Berdasarkan hasil di atas, 

dapat disimpulkan bahwa ekstrak polisakarida anggur laut dosis 125mg/kg BB 

mempunyai efek sebagai imunostimulan. 

Kata kunci: Ekstrak Polisakarida Anggur Laut (Caulerpa lentilifera), 

Hipersensitivitas Tipe Lambat, Levamisole, Imunostimulan 

 

Uji Aktivitas Imunostimulan..., Annas Reza, Farmasi UHAMKA, 2020



   
 

iv 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahiim 

Puji dan syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala berkah dan rahmat-

Nyalah sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian dan penulisan skripsi ini, 

yang berjudul “UJI AKTIVITAS IMUNOSTIMULAN EKSTRAK 

POLISAKARIDA ANGGUR LAUT (Caulerpa lentilifera) TERHADAP 

RESPON HIPERSENSITIVITAS TIPE LAMBAT PADA TIKUS PUTIH 

JANTAN”. 

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah 

satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi pada Fakultas Farmasi dan 

Sains UHAMKA. Dalam penelitian dan penyusunan skripsi ini penulis telah 

banyak menerima bantuan dari berbagai pihak, baik berupa bimbingan, arahan, 

dan saran sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Oleh karena itu pada kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikan rasa 

syukur dan terima kasih kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

penulis berkat rahmat dan hidayah-Nya sehingga skripsi ini terselesaikan dengan 

baik. Tidak lupa penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada: 

1. Abah Samsul Wardi dan ibu Nuraiza, abang tercinta Saddam Arrazi, serta adik 

tersayang M. Danial Muazzi, atas do’a, kasih sayang, cinta, semangat dan 

dukungannya yang selalu diberikan kepada penulis sejak penulis dilahirkan 

hingga saat ini dan selamanya. 

2. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si. selaku Dekan Fakultas Farmasi dan Sains 

UHAMKA, Jakarta. 

3. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si. selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Farmasi dan Sains UHAMKA, Jakarta. 

4. Ibu apt. Kori Yati, M.Farm. selaku Dosen Pembimbing Akademik yang selalu 

membantu penulis dalam hal dukungan, nasihat, dan motivasi selama ini dan 

selaku Ketua Program Studi Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA, Jakarta. 

5. Ibu apt. Lusi Putri Dwita, M.Si. selaku Pembimbing I dan Ibu apt. Hariyanti, 

M.Si. selaku Pembimbing II yang senantiasa membantu dan memberikan 

bimbingan, arahan, nasihat, motivasi, serta berbagai dukungan yang sangat 

berarti selama pengerjaan penelitian dan berbagai dukungan yang sangat 

berarti selama pengerjaan penelitian dan penyusunan skripsi ini. Terimakasih 

atas pengalaman dan kesabarannya dalam membantu penulis selama ini. 

6. Bapak Abdi Wira Septama Ph.D., dan Ibu Dr. Sofa Fajriah M.Si  selaku 

pembimbing dari LIPI yang telah menasehat, mengarahkan dan membantu 

penelitian  skripsi ini sehingga penelitian berjalan dengan lancar.   

7. Seluruh staff pengajar (dosen) dan karyawan Fakultas Farmasi dan Sains 

UHAMKA, Jakarta. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih memiliki banyak 

kekurangan karena keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis.Untuk itu saran dan 

kritik dari pembaca sangat penulis harapkan.Penulis berharap skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan. 

Jakarta,  Januari 2020 

Penulis        

Uji Aktivitas Imunostimulan..., Annas Reza, Farmasi UHAMKA, 2020



   
 

v 

DAFTAR ISI 

 Hlm 

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR LAMPIRAN viii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

B. Permasalahan Penelitian 

C. Tujuan Penelitian 

D. Manfaat Penelitian 

1 

1 

2 

2 

2 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori 

1. Tumbuhan Anggur Laut  

2. Simplisia 

3. Ekstrak dan Ekstraksi 

4. FTIR (Fourier Transform Infra-Red ) 

5. Sistem Imun Tubuh 

6. Komponen Sistem Imun 

7. Imunomodulator 

8. Biologis 

9. Metode Pengujian Imunomodulator 

10. Hipersensitivitas 

11. Levamisol 

12. Tinjauan Hewan Percobaan 

B. Kerangka Berpikir 

C. Hipotesis 

3 

3 

3 

4 

4 

6 

7 

7 

9 

10 

11 

12 

14 

14 

15 

15 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

2. Waktu Penelitian 

B. Alat dan Bahan Penelitian 

1. Alat Penelitian 

2. Bahan Penelitian 

3. Hewan Uji 

C. Prosedur Penelitian 

1. Pengumpulan Bahan 

2. Determinasi Tumbuhan 

3. Pembuatan Serbuk Simplisia 

4. Pembuatan Ekstrak Polisakarida Anggur laut (EPAL) 

5. Pemeriksaan Karakteristik Ekstrak 

6. Uji Kualitatif Senyawa Polisakarida dengan FTIR 

7. Persiapan Hewan Uji 

8. Perhitungan Dosis 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

16 

17 

17 

17 

17 

18 

19 

19 

Uji Aktivitas Imunostimulan..., Annas Reza, Farmasi UHAMKA, 2020



   
 

vi 

9. Persiapan Bahan Uji 

10. Perlakuan Hewan Uji 

11. Uji Imunomodulator 

12. Analisis Data 

20 

21 

21 

22 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Determinasi dan Kaji Etik 

B. Aklimatisasi dan Rancangan Penelitian 

C. Pembuatan Serbuk Simplisia 

D. Pembuatan Ekstrak Polisakarida Anggur Laut  

E. Hasil Identifikasi EPAL dengan Spektrofotometer FTIR 

F. Perlakuan pada Hewan Uji 

G. Hasil Uji Imunomodulator 

23 

23 

23 

23 

24 

26 

28 

30 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

B. Saran  

34 

34 

34 

DAFTAR PUSTAKA 35 

LAMPIRAN 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Uji Aktivitas Imunostimulan..., Annas Reza, Farmasi UHAMKA, 2020



   
 

vii 

DAFTAR TABEL 

  Hlm 

Tabel 1. Daftar Bilangan Gelombang dari Berbagai Ikatan 6 

Tabel 2. Perlakuan Hewan Uji Efek Imunomodulator  21 

Tabel 3. Hasil Karakteristik Mutu Ekstrak Polisakarida Anggur 

Laut  

 

25 

Tabel 4.  

Tabel 5. 

Hasil Uji FTIR Ekstrak Polisakarida  

Rata-rata Persentase Udem 

27 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Imunostimulan..., Annas Reza, Farmasi UHAMKA, 2020



   
 

viii 

DAFTAR LAMPIRAN 

  Hlm 

Lampiran 1. Hasil Determinasi Anggur Laut  40 

Lampiran 2. Sertifikat Hewan 41 

Lampiran 3. Hasil Kaji Etik 42 

Lampiran 4. Skema Pembuatan Ekstrak 43 

Lampiran 5. Perhitungan Rendemen dan Kadar Air Ekstrak 44 

Lampiran 6. Perhitungan Kadar Abu 46 

Lampiran 7. Skrining Fitokimia Ekstrak 48 

Lampiran 8. Skema Uji Aktivitas Imunomodulator 49 

Lampiran 9. Perhitungan Larutan Levamisol 50 

Lampiran 10. Contoh Konversi Dosis Ekstrak 51 

Lampiran 11. Contoh Perhitungan Persen Volume Udem 52 

Lampiran 12. Tabel Hasil Pengamatam Udem  53 

Lampiran 13. Hasil Persentase Volume Udem Kaki Tikus 54 

Lampiran 14. 

Lampiran 15.  

Hasil Uji Orientasi  

Hasil Statistik Persentase Volume Udem 

55 

56 

Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Aktivitas Imunostimulan..., Annas Reza, Farmasi UHAMKA, 2020



 
 

1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Sistem imun didefinisikan sebagai kemampuan suatu organisme untuk 

melindungi dan melawan penyakit dengan mendeteksi dan menghancurkan benda 

asing berbahaya, yang terdiri dari sistem imun non-spesifik dan spesifik (Zhang et 

al. 2016 ; Xu et al. 2014). Meningkatkan sistem imun sangat penting sehingga 

mampu melawan serangan zat asing seperti mikroorganisme patogen. Salah satu 

nya dengan imunomodulator (Baratawidjaja dan Rengganis 2014).   

 Imunomodulator adalah zat biologis atau sintetis yang merangsang, 

memodulasi salah satu komponen sistem kekebalan tubuh. Ada tiga jenis efek 

imunomodulator, yaitu imunorestorasi, imunostimulan dan imunosupresi 

(Sumalatha et al. 2012). Imunostimulan dapat memperkuat ketahanan tubuh 

secara alami dalam hal melawan berbagai infeksi virus dan bakteri atau untuk 

membantu dalam pengobatan penyakit yang berhubungan dengan penekanan 

sistem imun seperti kanker, AIDS dan lainnya (Petrunov et al. 2007). Berdasarkan 

penelitian Bao et al. (2013), Chan et al. (2009), dan Kim et al. (2002) 

menunjukkan bahwa polisakarida berkhasiat sebagai imunostimulan. 

 Dalam beberapa tahun terakhir, polisakarida diperoleh dari sumber alami, 

seperti jamur, ganggang, dan hewan. Senyawa aktif dari polisakarida alami yang 

memiliki efek imunostimulan dan antitumor, sehingga banyak menarik perhatian 

di bidang kesehatan karena dapat melawan tumor dengan meningkatkan system 

imun (Bao et al. 2013). Polisakarida dari tanaman Artemisia argyi mampu 

mengaktifkan kekebalan tubuh yang ditunjukkan dengan sekresi sitokin inflamasi 

yang merupakan parameter untuk mengukur peningkatan respon DTH (Lan et al. 

2010).  

 Anggur laut (Caulerpa lentilifera) mengandung polisakarida, serat kasar 

tinggi serta rendah lemak sehingga sangat baik untuk di konsumsi sehari-hari 

(Santi et al. 2012). Kandungan polisakarida  C. lentillifera sangat tinggi yaitu 

37,76% (Tapotubun A.M, 2018). Selain sebagai makanan, anggur laut tersebut 

digunakan sebagai imunostimulan, antibakteri, dan antimikroba (Maeda et al. 

2012). Hasil uji imunostimulan in vitro pada makrofag menunjukkan bahwa 
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semua sampel polisakarida anggur laut (Caulerpa lentilifera) memiliki efek yang 

menguntungkan pada aktivitas imunostimulan, meningkatkan fagositosis 

makrofag, dan produksi NO (Nitric Oxide) (Sun et al. 2018). Hasil uji 

imunomodulator Caulerpa lentilifera secara in vitro menggunakan sel makrofag 

RAW 264,7 terjadi peningkatan fagositosis (Maeda et al. 2012).  

 Reaksi hipersensitivitas terbagi menjadi empat reaksi, yaitu reaksi 

anafilaktik, reaksi sitotoksik, reaksi kompleks antigen-antibodi, dan reaksi DTH 

(delayed type hypersensitivity) (Rajan 2003). Reaksi DTH dikenal dengan reaksi 

imuno inflamasi karena makrofag dan sel T helper (Th1) berperan besar dalam 

proses tersebut (Mukherjee et al. 2010). Reaksi DTH dimediasi oleh limfosit T 

CD4
+
, yang mempromosikan produksi sel T-helper tipe 1 (Th1) dari interferon-γ. 

Reaksi inflamasi terhadap antigen biasanya memuncak dalam waktu 24-48 jam 

setelah paparan antigen (Schneider 2013). Pada penelitian (Faradilla 2014 ;  

Puspitaningrum, Yuvianti 2017)  Respon hipersensitivitas tipe lambat digunakan 

sebagai salah satu parameter untuk mengukur respon imun spesifik (selular) pada 

hewan. Maka dari hasil tersebut, penelitian ini dilanjutkan untuk uji in vivo. 

Pada penelitian ini dilakukan uji aktivitas imunostimulan ekstrak 

polisakarida dari anggur laut (Caulerpa lentilifera) dengan parameter uji respon 

hipersensitivitas tipe lambat pada tikus putih jantan yang di induksi dengan sel 

darah merah domba. Pengamatan pada penelitian ini yaitu mengukur perubahan 

volume udem hingga 24 jam setelah penyuntikan antigen menggunakan 

plethysmometer. 

B. Permasalahan Penelitian 

Penelitian ini untuk mengetahui apakah ekstrak polisakarida anggur laut 

(Caulerpa lentilifera) memiliki efek Imunostimulan sehingga dapat meningkatkan 

aktivitas respon hipersensitivitas pada tikus putih jantan. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui potensi ekstrak polisakarida anggur 

laut (Caulerpa lentilifera) sebagai imunostimulan. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan informasi mengenai manfaat dari 

ekstrak polisakarida anggur laut (Caulerpa lentilifera) sebagai imunostimulan. 
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