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RESUMEN

La escalada deportiva es un deporte con escaso arraigo
competitivo: los premios otorgados son de escaso valor, la
popularidad del deporte es relativamente baja y apenas una
franja de todos los practicantes compite en esta disciplina
deportiva. En el presente estudio comprobamos, mediante un
cuestionario validado, que a pesar de todo lo anterior, los
escaladores de alto nivel presentan niveles de ansiedad mas
elevados que los escaladores aficionados durante las
competiciones. Los resultados de este estudio pueden permitir
elaborar estrategias para la prevencion del exceso de ansiedad

en escaladores de alto nivel.
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ABSTRACT

Sport climbing is a sport with scarce competitive roots: awards
are normally of low value, the popularity of this sport is relatively
small and only a small fraction of all practitioners compete in
this sport discipline. In the current study we have identified
through a validated questionnaire that high levels climbers
show higher levels of precompetitive anxiety than amateur
practitioners despite all of the facts that we declared previously.
The results of the present study could be used in order to
elaborate strategies that would help prevent an excess of

anxiety in high level climbers.
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1. INTRODUCCION

El Inventario de Ansiedad Competitiva CSAI-2R" es un instrumento validado para la
medicién de los niveles de ansiedad precompetitivos. Su version traducida al
castellano® consta de 18 items referentes a tres subescalas: ansiedad cognitiva,
somética y autoconfianza. Hasta la fecha no se han analizado los niveles de ansiedad

precompetitiva en escaladores de alto nivel.

2. METODOS

La version del CSAI-2R en espariol fue administrada a 20 escaladores que participaron
en pruebas de la Copa de Espafia de Escalada Deportiva y 20 escaladores que
participaron en pruebas open para aficionados entre 15 y 45 minutos antes de la
competicion. Se informé a los deportistas de que al participar lo hacian de forma
voluntaria y anénima, asi como de la confidencialidad de sus respuestas. Ademas, se
insisti6 en que no existian respuestas correctas o incorrectas y en que no debian
dedicar mucho tiempo a cada item; simplemente debian responder segun se sintieran
en ese momento. La presentacion fue realizada por un Unico investigador y
planificada, de modo que todos los sujetos recibiesen las mismas instrucciones. No se
control6 la edad de los participantes debido a que se quiso evitar que los participantes
proporcionaran datos de indole personal. Los datos fueron recogidos en las pruebas
de la Copa de Esparfia de Escalada Deportiva y en pruebas Open para aficionados. El
andlisis estadistico se realizé con Statistical Package for Social Sciences, versiéon 23.
Se realiz6 la prueba T para muestras independientes para observar las diferencias

entre los grupos, el nivel de significacion se situé en a = 0,05.
3. RESULTADOS
El grupo de escaladores de alto nivel presenté puntuaciones superiores en el

cuestionario al respecto de los escaladores aficionados . Los resultados se pueden

observar en la Tabla 1.
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Tabla 1.- Resultados del cuestionario de ansiedad en competicion

Grupo Escaladores de Escaladores Valor p
alto nivel aficionados
(N=20) (N=37)

Puntos CSAIl 54.86+7.421 33.51+6.851 <0.05
2R test

Los resultados se expresan como media +/- desviacion estandar

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los escaladores de alto nivel presentan niveles de ansiedad precompetitivos
superiores estadisticamente a un grupo equiparable de escaladores aficionados
participantes en pruebas de tipo open. Esto puede ser debido a la posibilidad de un
premio mayor, mayor competitividad en el &mbito del alto nivel® asi como mayor auto-
exigencia®. Estos resultados podrian indicar la necesidad de establecer pautas para

minimizar la ansiedad en los escaladores de alto nivel.
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