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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijabarkan 

sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa konsep diri yang dapat diartikan sebagai 

pandangan remaja saat ini terhadap perilaku seks pranikah merupakan hal yang 

wajar dilakukan. Komunikasi teman sebaya lebih memiliki peranan lebih besar 

dalam membentuk konsep diri seseorang. Sedangkan, komunikasi orang tua telah 

disampaikan dengan baik dan sesuai untuk membentuk konsep diri seorang remaja 

perempuan, tetapi gaya keterikatan yang tidak konsisten kerap kali membuat remaja 

melawan pandangan yang ada. Sehingga, konsep diri yang terbentuk negatif dan 

menimbulkan perilaku negatif yaitu hubungan seksual pranikah. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan tersebut, peneliti ingin memberikan beberapa 

saran sebagai berikut: 

5.2.1 Saran Akademis 

Partisipan pada penelitian ini hanya terbatas perempuan saja, sehingga 

ke depannya juga dapat dilakukan kepada partisipan laki-laki maupun keduanya 

secara bersamaan. Penelitian ini juga dapat dilakukan secara kuantitatif 

deskriptif maupun eksplanatif. Hal ini akan semakin memperkuat penelitian 
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dengan objek yang sama yaitu konsep diri yang terbentuk dari komunikasi antar 

pribadi. 

5.2.2 Saran Praktis 

Penelitian ini dapat menjelaskan mengenai konsep diri remaja 

perempuan yang sudah melakukan hubungan seksual pranikah serta 

memberikan masukkan bagi para remaja agar dapat menjadikan konsep dirinya 

lebih kuat dan positif. 

5.2.3 Saran Sosial 

Penelitian ini juga diharapkan memberikan gambaran baru kepada 

masyarakat terutama orang tua terhadap perilaku seks pranikah saat ini. 
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