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ABSTRAKT

Préce si klade za cil shrnout vliv intonac¢ni a hlasové vychovy na hudebni vniméni a intonacni
schopnosti hudebnikli a prozkoumat jeji pfinos flétnistim. Naptiklad popise, jak tato
vychova poméha pfi ladéni, spravném dychéni, tvofeni tonu a schopnosti lepsich hudebnich
predstav. Vyzkum také nastini, jak tato disciplina mtize zkvalitnit vetejné vystupovani.
Kratce se zmini i o flétnové metodice, aby ¢tenéi pochopil, proc hlas s tvorbou tonu na flétnu
uzce souvisi. Po celou dobu se bude prace zabyvat paralelami a odliSnostmi mezi obory

zpévu a hry na flétnu a jejich propojeni s intona¢ni vychovou.

Pro vyzkumnou c¢ast bude pouzito dotaznikové Setfeni polostrukturované formy a vytahy
z rozhovori. V Setfeni budou osloveni studenti a pedagogové flétny a na tomto vzorku bude
zkoumano, jak k celkové problematice piistupuji, zda se nad propojenim téchto oborii
zamysleji a praktikuji poucky z téchto oborG ve vyuce. V rozhovorech nalezneme zase
osobnéjsi a podrobnéjsi pohled vybranych korespondentti a ptinesou ndm nahled do zakulisi
vyuky hry na flétnu.

Podle odpoveédi bude posouzeno, zda by na hlasovou vychovu na konzervatofich a
zakladnich uméleckych Skolach mél byt bran vétsi ohled a k jakym novym pohlediim na

vyuku by tato zjiSténi mohla vést.
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ABSTRACT

The objective of this paper is to summarize the influence if intonation and vocal education
on musical perception and intonational skills of musicians, and to analyze its benefits to

the flute players. For example, it describes how these educations helps tuning, proper and
correct breathing, formation of a tone and developing better musical images. Following
research shows how this discipline can improve the quality of public performance. It also
mentions briefly the flute methodology so the reader is able to understand why is voice so
crucial regarding the formation of a tone when playing the flute. All the while, the work
will look at parallels and differences between the fields of singing and flute playing, and
their connection to intonation education.

For the research part of this paper, survey of semi-structured questionnaire and extracted
parts of an interview are used. In the survey itself, students and teachers of flute were asked
to participate. The research on the overall attitude towards this issue is analyzed on this
sample. Further it focuses on whether the students and teachers contemplate the junction of
these subjects, and whether they actually use some techniques suggested by current research
of this topic. The interviews offer more personal and detailed view of chosen respondents
and bring us the insight to the backstage of the flute musical education.

The answers are evaluated and based on their form it is assessed there should be more bigger
consideration of the vocal education at conservatories and at elementary schools with art

specialization, and what new perspectives can this paper bring into the issue.
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Uvod

Jakozto student pti¢né flétny a zaroven hudebni vychovy a sbormistrovstvi jsem si prosla

jak individualni hlasovou vychovou, tak zpévem ve sboru a intonacni vychovou.

Kdyz jsem feSila néjaky problém s uvolnénim se u flétny a s dechem, pomohly mi pravé
nejvice poucky, se kterymi jsem se seznamila u vyuky zpévu. U zpévu se vice nez u hry na
flétnu mtizeme vcitit do nas samotnych, do naSeho nitra, proto si Iépe dokazeme predstavit,
jak u nas dech funguje, co nas povoli a co naopak stadhne. Kdyz jsem potiebovala uvolnit
krk a tim podpofit péknou barvu tonu, opét jsem Cerpala z hodin zpévu, at’ uz individualniho,

¢1 sborového.

Intonaéni vychova mi pomédhala sladénim, pro lep$i hudebni piedstavy, s pasivnim
cvi¢enim, s hudebni paméti a lepsim pochopenim harmonickych postupti. Slozkou intona¢ni
vychovy je 1 rytmus, se kterym jsem mivala problémy, a diky intonacni vychové a studiu

sbormistrovstvi se vyrazné zlepsily.

Postupné jsem dosla k tomu, jak moc se vSechny vychovy prolinaji, a zacala spatfovat
nesmirnou vyhodu toho, Ze se vSem témto oborim vénuji pomérn¢ intenzivné. PiestoZe jsem
kvili casovému vytizeni studiem nebyla schopna cvicit na flétnu hodiny a hodiny denné,
dokézala jsem cvicit efektivné a aplikovat nabyté znalosti. Jsem pfesvédcend o tom, Ze to

pro mé funguje 1épe, néz kdybych se zamétovala pouze na hru na flétnu.

Cilem této prace je tedy poukazat na to, jaké paralely mezi témito vychovami spatiuji a jak
uzitecné je se jimi zabyvat jako celkem a uplatiiovat je pii vyucovani. V praci Cerpam nejen
ze svych vlastnich zkuSenosti, ale 1 ze zkuSenosti ucitelti a lektori, jejichz rukama jsem si
prosla, ze zkuSenosti svych kolegt flétnistd spoluzadkli a z odbornych publikaci, metodik a
¢lank.

Préce je rozdé€lena do 4 hlavnich kapitol. Prvni se zabyva souvislostmi mezi vyukou flétny
a zpévu a rozdily, které v téchto oborech miizeme vypozorovat. V dalsim oddilu se fesi
se bez nich. 3. kapitola je vénovdna psychosomatice, kterd je v souCasnosti stale vice

zminovana a v praxi se Casto fesi, ale neni ji davan velky prostor v pisemnych odbornych



zdrojich, a jest€¢ méné ve Skolstvi, kde se sjejim piiblizenim muizeme setkat spiSe na
prilezitostnych seminafich a prednaskach.

Posledni oddil nam dava nahlédnout do reality a praxe vyuky, k cemuz slouzi mnoho
rozhovori, které jsou v praci citovany, a také dotaznikové Setfeni, ve kterém se feSila
nejdulezitéjsi témata.

Pro préci jsou pouzity az na vyjimky ceské zdroje. Je to z toho diivodu, ze se prace zabyva

tim, jak probiha vyuka, a celkovym piistupem k ni v Ceské republice.

V kapitolach zabyvajicich se hrou na flétnu se porovnava hlavné metodika Frantiska
Malotina s The Flute Book od Nancy Toff a to hlavné z toho diivodu, Ze v Ceské republice
nevysla jind metodika, kterd by byla uznavana a vyuzivana v praxi, a i metodika Frantiska
Malotina je v urcitych oblastech sporné a poklédala jsem tedy za nutné ji porovnat i s jinym
zahrani¢nim zdrojem. Tyto zdroje se staly podkladem pro obecné vymezeni a pochopeni
zakladl hry na pti¢nou flétnu, v podrobnéj$im pojeti urc¢ité problematiky jsem vychazela ze

svych zkusenosti z hodin raznych lektort.

Pro hlasovou vychovu byly pouzity metodiky Chvalovského a Moravkové, které ptiblizuji
pojeti vyuky hlasové vychovy v soucasné dobé na naSich Skolach. Ptinosné jsou hlavné
v obecném pohledu, v podrobnéjsim vychdzim z oralnich zdroji a ze svych vlastnich

zkuSenosti.

V castech zabyvajicich se intonaci byla pouzita ucebnice Bohumila Kulinského, ktera je
psana s pfihlédnutim k potfebam hract na hudebni nastroje, a proto byla pro tuto praci
vhodna. Déle byly pfedstaveny metody, které pouzival napt. Ladislav Daniel — jehoZ jméno

by mél znat kazdy flétnista — a zarovei je vSeobecné znamym v intonacni vychove.

Pro pftiblizeni psychologického piisobeni v hudbé jsem vyuzila knihy Viélkové a
Vyskocilové, které se zabyvaji psychologii a psychosomatikou po strance lidského hlasu a
zpévu, a porovnavam je s pusobenim psychologie na hrace na flétnu, o kterém je ve

flétnovych metodikach malo zminek, ale v praxi se tato problematika stava naprosto zasadni.

Hlavni jsou pro praci ale oralni zdroje pramenici z mnoha rozhovorti a zkuSenosti z lekci

lektori, na které jsem méla moznost dochazet.



Jsem piesvédcena o tom, ze pokud by ve vyuce hry na pfi¢nou flétnu dochazelo k vétSimu
propojeni s hlasovou a intonacni vychovou, a to nejlépe ptirozené a od rané¢ho véku, hraci
by nastroj ovladali pfirozenéji a s mensimi obtizemi. Pokud by vyvstal n¢jaky problém, 1épe
by se sami do sebe dokézali vcitit a prace na odstranéni problému by byla efektivnéjsi a

snazsi.

1 Paralely mezi hlasovou vychovou a studiem flétny

Hra na flétnu a hlasova vychova ma mnoho paralel. V préci se budu zabyvat slozkami jako
je dychéni, pfednes, postoj a celkova prace s frazovanim, dynamikou a agogikou. Dle mého
nazoru by se mély vSechny slozky navzajem hodné propojovat a z metodik by se mély dat

vy¢ist podobné postupy hlavné u dychani.

Zaklad u obou obort tvoii pravé dech, ktery se dle mych zkuSenosti tvoii velmi podobnym
zpisobem. I u tvofeni tonu nalezneme nékolik paralel, jako je uvolnény a otevieny krk,

samotna hudebni predstava, vibrato a jiné.

Rozdilnost v pfednesu u zpévu a pii hie na flétnu spatfuji hlavné v absenci textu
v instrumentalnich skladbach. Paralelou se stava ale naptiklad to, Ze jako kazdy zpévak ma

specificky hlas, tak i jednotlivé hrace na flétnu pozndme podle urcité barvy tonu.
U postoje nalézdm nekolik paralel, jelikoz u zpévu 1 u hry na flétnu potfebujeme mit
spravnou oporu a podpofit tim zapojeni svalu branice, mezizebernich svalti a celkové opory

pro dech.

Pti préci s frazovanim, dynamikou a agogikou jsem vzdy u obou oborl uplatiiovala podobné

poucky, ale rozdilnost spatfuji v tom, ze ve zpévu je pfidana podstatna slozka, kterou je text.



1.1 Dychani u flétny

hrani na flétnu, dostavame od ruznych flétnistii odpovédi, které se navzdajem zdasadné lisi.

Obecné se spise setkdme s nazorem, Ze nejdilezitéjsi je natisk. Casto se uceni spravnému

dychani apln€ vynechava. Zakladem pro spravnou hru na flétnu je ale spravny nadech.

Kdyz se Spatn¢ nadechneme, nas ton nikdy nemtize byt plny a znély. Mlze se ndm okamzité
sevrit krk, vzduch se nedostane do prostor, kam by mél, nevyuzije se plna kapacita plic a
nepodepie se ndm naSe branice, kterd tvofi oporu nejen pro dech, ale i pro celou znélost
naSeho zvuku. Malotin ale ve své metodice popisuje, Ze tvofeni natisku je to prvni, ¢im se
navozuje kontakt s flétnou, a na dlouhy Cas nutné spotiebovava nasi veSkerou pozornost.
Postupné bychom se ale méli dostat k tomu, ze je to dech, ktery hraje, a natisk jej pouze
usmériiuje. !

Nancy Toff naproti tomu piSe ve své The Flute Book, Zze dychani je naprostym zakladem
pro kazdého dobrého hrage na flétnu, jelikoZ je prvnim prvkem ve vytvéaieni tonu.? Nicméné
ani Malotin dech rozhodné& nepodcetiuje a piSe, ze obdobi, kdy je natisk ,,zakladem vSeho®,

by nemélo trvat piili§ dlouho.?

Stejné€ jako u zpévu, i u hrani na flétnu nesmime zvedat ramena a rozhodné nedychame jen
do vrchni ¢asti hrudniku. Pouze vrchni casti plic se nesprdavné pouziva hlavné proto, Ze je
flétnista vnitiné neuvolnény, a tim ma sevienou partii téla kolem branice, ktera nemiize
vykonavat svoji prirozenou funkci klenuti a zplostovani, aby umoznila spodni casti plic jeji
normalni funkci pri nadechu. Na dychani se v prvni fadeé musime divat, jako na prirozenou
funkci lidského organismu, kterou nas naucila priroda. Déti dychaji tak, ze se jejich dech
soustied’'uje do stfedu téla. VSichni jsme tak jako déti dychali, ale negativnimi vlivy

nespravnych navykl civilizace a dusledkem stresu, ktery je vSudypfitomny, dochazi

1 Franti$ek MALOTIN, Pricna fléma praktické metodika, Informatorium, spo. s r.o., Praha, 2018, str. 17.
2 Nancy TOFF, The flute book, Oxford University Press, New York, 2012, str. 84.
3 MALOTIN 2018, str. 17.
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k zablokovéani ptirozené¢ho dechu, coz je zpiisobeno neschopnosti uvolnit nékteré organy.

Dochazi tak ke Spatnému smysleni o dechu, ktery pak soustfed’ujeme do nespravnych mist.
Proto je pro flétnisty dulezité spravnému dychani porozumét a aplikovat ho pfti hie.

Pokud chceme 74ka naugit spravné dychat, musime si uvédomit, ze dech ma nékolik fazi.*
Pro hrace na dechové nastroje ma proces dychani 3 ¢asti. Nadech, zadrzeni a vydech, ktery

aktivuje ve flétn& vzduchovy sloupec, ¢imZ vznika ton. °

Schopnost ovladani tohoto vydechu plicemi a bfiSnimi svaly jeSté ptfed tim, nez proud
vzduchu vibec dosdhne hlavice, natoz pak vnittku flétny, je nezbytnd. Dychani je navic

nutné pro vymezovani frazi a musi s nasi hrou na nastroj naprosto spolupracovat.

Co se tyka fyziologie, tak horni ¢ast té€la by méla byt mirné vepfedu, méli bychom byt
uvolnéni a ramena nechat poklesnout. Jedno chodidlo by mélo byt mirné veptedu. Nehybné
stani ¢i sezeni pomaha Setfit nas dech a neméli bychom se tedy nadmérné u hrani pohybovat.
Pti nddechu zrelaxujeme bficho, otevieme pusu, jako bychom chtéli fict ah, a co nejvice
uvolnime na$ krk. Nechdme vzduch vyplnit bfi$ni dutinu tak, aby se prostfedek trupu
rozpinal a hrudnik zistal nehybny. Pfi nddechu nezatahujeme bficho. V podstaté délame
prehnané, prodlouzené zivnuti. Snazime se nasdt co nejvice vzduchu, jak nejrychleji

miiZeme a u toho se snazime zpiisobit co nejmensi hluk.°

Nejkrat$sim ale podstatnym krokem je zadrZeni dechu. SlouZi totiz jako naSe pfiprava na
vydech. KdyZ naplnime svou kapacitu plic, podrzime na okamzik plnou pozici, trup by mél
zUstat natazeny a hrdlo oteviené, zatimco budeme nastavovat svaly branice a bfisni stény k
vydechu. Pokud bychom tento milisekundovy krok vynechali, doSlo by k hyperventilaci,
kterd by mohla vést az k zavratim, ale také k dychavému tonu, ostrému v nadhozu, jenz

rychle ztraci rezonanci a je mékéi a plossi.”

4 MALOTIN 2018, str. 17.
5 TOFF, 2012, str. 84

6 Tamtéz, str. 84-85.

7 Tamtéz, str. 85.
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Vydech je v obecném smyslu pasivni a nedulezitou fazi dychéani. Ale pro hrac¢e na dechové
nastroje je aktivni a vyzaduje nejvice soustfedénosti. Tato kontrola je zajiSténa napétim mezi
branici a svaly bfiSni stény a hrudni dutiny. Snazime se udrzet sténu hrudniho kose
vytlacenou a soucasné nechame bfisni sténu se smrstovat do klidové polohy. Svaly hrudniho
kose by se mély zacit stahovat pouze v moment¢, kdy bude vSechen vzduch z btisni dutiny
vytlaceny. Na krk myslime pouze jako na rezervu, kterou pouzijeme jen v piipadé nouze. To

znamend, Ze krk by po celou fazi naseho dychani mél ziistat naprosto uvolnény a klidny.?

Co se tyka branice, asi neexistuje student, ktery by neslysel slova ,, dychej do branice “. Neni
to Spatnd rada, ale musime si byt védomi toho, co to znamena. Kdyz ucitel mluvi o branici,
mluvi ve skuteCnosti o bfiSnich svalech. Branice totiz nemé schopnost vytlacit vzduch
z naSich plic. Jeji roli je, aby se pii inhalaci smr$tovala dolt a vytvofila tim ¢astecné vakuum
v plicich.’ Nic to neméni na tom, Ze si skrz branici dokaZeme praci svalii v biisni dutiné 1épe

predstavit a vyvarujeme se tak tomu, abychom zptsobovali tlak tam, kde nemame.

Nesmime vSak opomenout fakt, Ze ani na spravné dychani neexistuje jeden universalni
navod. Kazdy ucitel a kazdd metodika se bude mirn¢ liSit. Sama jsem se setkala s nazorem,
ze pii dychani na branici nemam vibec myslet a nemam se snaZit dychat do bficha.
Pozornost bych méla sméfovat pouze na misto mezi lopatkami, kam bych méla sousttedit co
nejvetsi cast vzduchu a mélo by se stat tim jedinym mistem, kde ucitim mirny tlak a bude
mi slouZit jako opora pro tony pii vydechu.!® Proto je vhodné se setkat s vice ndzory a naudit

se aplikovat to, co je ndm nejpiijemnéjsi a plni nejlepsi ucel.

Pro podporu dechu je diilezita dobra fyzicka kondice, ktera je pro hrac¢e na dechové nastroje
nezbytnd. Obecné je doporuovano chodit plavat a cvicit jogu. Poméha to nejen pii dechu,
ale také jako kompenzacni cviceni na pfetiZzeni svalii jednostrannym pohybem, ktery pfi

hrani na flétnu vznika.

8 TOFF 2012, str. 85

9 Tamtéz, str. 86.

10 Tento nazor vychazi z letnich kurzti 2022 D"ACCORD AKADEMIE s Nathanaélem Carré (soloflétnista
opery ve Stuttgartu)
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Jako nejvhodnéjsi miizeme oznacit pravé plavani, protoZze je stejné jako hrani na flétnu
rytmickou aktivitou, pii které musi byt dychani kontrolovano a synchronizovano s nékolika
dalsimi aktivitami probihajicimi sou¢asné.!!

ptirozenost celého procesu a na to, ze musime byt psychicky v poradku. Také zneciSténé a

prasné prostiedi velmi znekvalitni cely vykon.

Abychom navodili spravné uvolnéni, mizeme pouzit naptiklad tato cvi¢eni: Lehneme si na
zem a budeme vnimat na§ dech, nebo pljdeme do pozice ,,na vSech ctyfech®, kde se nase

organy bezpe&né uvedou do procesu hlubokého dychani.'?

Vyucujici by méli dbat na to, aby ucili spravnému dychani zdka pouze tehdy, kdyz bude
uvolnény a dobfe naladény. Jakmile bude v tenzi, télo si to zapamatuje jako spravnou pozici

a bude velmi t&€zké ji pak odstranit.

1.2 Dychani u zpévu

Dychani ovliviiuji nervova centra v prodlouzené miSe. Dychaci pohyby jsou do jisté miry
zavislé na vili ¢lovéka. Pfi klidném dychéni je pomér nddechu a vydechu asi 2:3, pfi hovoru
1:7 a pfi zpévu az 1:12. *Musime si tedy uvédomit, jak je tato ¢innost fyzicky naro¢na a ze

vyzaduje dostate¢nou znalost teorie, aby byl nds ndvyk od zacatku spravny.
Podle Moravkové'* rozeznavame 4 typy dechu:

a) Dychani svrchni (klickové) — zcela nevhodné, je zde vyloucena moznost dechové

opory.

b) Dychani zeberni (hrudni, kostalni) - hrudnik se rozsifuje hlavné v horni ¢asti, spodni

¢ast a bfi$ni sténa se nevyklenou. Tento typ se pouziva pii zvySené fyzické ndmaze.

11TOFF, str. 87.

12 MALOTIN, 2018, str. 18-23.

13 Karel K. CHVALOVSKY, Péveckd vychova. Statni hudebni nakladatelstvi, Praha, 1962, str. 9-10.

14 Blanka MORAVKOVA, Metodika zpévu, Janaékova akademie muzickych uméni, Brno, 2013, str. 14.
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¢) Dychani brani¢ni (bfi$ni, abdominalni) — hrudnik se rozsifuje smérem dolt, vyklene
se bficho. Horni Cast ztistava v klidu.
d) Dychani zeberné-branicni (kostalné-abdominalni) — jediny zptisob, ktery je vhodny

pro zp&v. Hrudnik se rozsifuje do stran i dolii a vyklene se bfisni sténa.'’

Pro zpév je velmi dilezitd fdze zadrZeni dechu. Musime totiz udrzet celou dobu ndadechovou
polohu, hrudnik drzime vyklenuty a branici zplostélou pomoci btisniho a zddového svalstva.

Tuto pozici miizeme prerusit az po doznéni posledniho tonu. !¢

Féze u zpévu a mluveni jsou jiné nez taze dychani klidového. Pii dechu je v potadi /. nadech,
2. vydech, 3. pauza. U mluveni, zpévu ¢i hrani na dechové nastroje je to 1. nddech, 2. pauza,
3. vpdech. Pti zpivani se nadechujeme zarovei nosem i usty, kterd jsou mirné pooteviena.
Rika se tomu kombinovany dech, ¢ dech pévecky. /” Dychani Gsty je v§ak méné vhodné,
vede k vysuSeni sliznic, proto bychom ho méli pouzivat pouze, kdyz médme nedostatek
¢asu.'®Nazory na toto téma se rlizni. V diivéjsich dobach se prosazoval nadech pouze nosem.
Me¢li bychom poslouchat hlavné nase telo a citit se komfortn€. Jakmile nam bude zptisob

dechu nepfijemny, nemize nam zakonit€ fungovat.

Dychani pri zpevu se vyznacuje rychlym, pravidelnym a hlubokym vdechem; vydech je

naproti tomu pomaly a také pravidelny.”’

Vydech u zpévu by mél byt co nejvice pozvolny. Nadmérny vzduch bude nezuzitkovany a

tim vznika Selest a ton se kazi. 2°

Zpévak musi ovladat btisni svalstvo. Podbfisek nechdvame zpevnény a hrudnik vyklenuty.

Neni to silovy vykon, bficho nesmi byt v pretlaku, to by vedlo k tvrdému nasazeni tonu. 2!

Nddech je tichy, nabirame jen takové mnoZstvi dechu, které potiebujeme pro urcitou frdzi.*?

15 Blanka MORAVKOVA, Metodika zpévu, Janakova akademie muzickych uméni, Brno, 2013, str. 14.
16 MORAVKOVA, 2013, str. 14.

17 CHVALOVSKY, 1962, str. 9.

18 MORAVKOVA, 2013, str. 15.

19 CHVALOVSKY, 1962, str. 9.

20 CHVALOVSKY, 1962, str. 10

21 MORAVKOVA, 2013, str. 15.

22 Tamtéz.
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1.3 Prednes u flétny

Ptednes davéa hudbé ptidanou hodnotu. Projevuje se v ném individualita kazdého hrace. 1
kdyz mame vypsanou dynamiku a vime, jakym stylem hrat naptiklad barokni skladbu, stejné
bude interpretace kazdého z nas znit velmi rozdilng. A to je divod, pro¢ hudbu jesté stale
provozuji lidé, a ne stroje. Obc¢as se mluvi o tom, Ze jednou budou v orchestru sedét roboti
a zadni hraci jiz nebudou potieba. Erudovany hudebnik s tim rozhodné nemtize souhlasit.

Tento scénarf nastane jedin¢ v ptipad¢, ze se z naseho druhu vytrati veskera lidskost a emoce.

Ptednes u flétny je specificky tim, ze ma kazdy z nas uplné jiny ton, i kdybychom hrali na
stejny nastroj. Dalsi zvlastnosti je to, Ze si ¢lovek ndstroj takzvané ,,vyhrava“, tudiz je pro
flétnisty dilezité, aby méli sviij vlastni novy nastroj a nedédili ho po nékom jiném. Pokud si
koupi nastroj z druhé ruky, je v ném navzdy otisknuta stopa n¢koho jiného a nemuize tak
plné¢ dosdhnout svého vlastniho autentického tonu. Samoziejmé jsou ale tyto zvukové
nuance velmi tézko rozpoznatelné, obzvlasté pro ucho ,neflétnisty”, nebo dokonce

,,nehudebnika.

Ptednes je nejkomplikované;si ¢asti naseho vystupovani, protoze se neda hodnotit podle
jakychkoliv tabulek ¢i predpist, zalezi zde na individualnim vkusu. V notach neni zapsano
vSe, slouzi spiSe jako osnova toho, ¢im se mame pfi interpretaci fidit. Pfednes skladby
predstavuje spoluautorstvi skladatele a interpreta, pficemz hudebnikovo tkolem je rozpoznat
celkovy ucel a organizaci skladby a prevést ji do slySitelné podoby ku prospéchu publika.
Aby toho mohlo byt dosaZeno, musime znat kontext skladby z hlediska historického a sladit
ho s modernim stylem hry na flétnu. Pojem tzv. historické poucenosti pé€kné¢ komentuje

Viaclav Luks.

., Priznam se, Ze nemdam rad ani pojem ,, historicky poucena interpretace ‘. Interpretace je
bud’ Spatna nebo dobra. Dobra je ta, ktera promlouva k publiku a soucasné na néj klade
naroky a kultivuje ho, Spatnd je ta, kterd nepromlouvd, podbizi se a otupuje vkus. Ukolem

nas interpretii je porozumeét reci skladatele tak, abychom jeho poselstvi co nejlépe tlumocili
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publiku. V naplnéni tohoto idedlu spociva i smysl principu historické poucenosti — chceme-

li pouZit tento termin."”’

Moderni pojeti stylu hry na pfi¢nou flétnu se odliSuje od toho, jak se hralo kdykoliv diive
v historii, a li$i se i tim, jak je na néj nahlizeno v konkrétni zemi, ale i v konkrétni Skole.
Proto se kazdy flétnista musi neustale vzdélavat, aby si mohl ze vSeho vzit trochu, sdm zjistit,
jaky styl mu vyhovuje nejvice, utvofit si svlj vlastni a ten pak mtze dale piedavat

posluchaciim, ktefi se s nim mohou ztotoznit.

1.3.1 Postoj pri hrani a vystupovani

Postoj u hrani a vystupovani je nedilnou soucasti rozvoje kazdého flétnisty. Ma velky vliv
na nas ton i na to, jak bude celé nase vystoupeni vypadat. Pokud pfijde hrac¢, na kterém bude
na prvni pohled zfejmé, Ze je ztuhly, shrbeny a nervdzni, zanechd to na posluchacich
negativni dojem, i kdyby hral sebelépe. Navic je velmi nepravdépodobné, Ze by takovy hrac¢
mél pékny ton a spravnou techniku.

%

Vychozim postavenim pro flétnisty je pozice mirn€ vpravo napfic, doleva je obracena vrchni
¢ast trupu, hlavné ramena. Tato pozice se uplatiuje pii hrani zpaméti, pfi hrani u notového

pultu, i pfi sezeni pied pultem. 2*

Pti tomto postoji je u hrace leva noha mirné€ vpiedu, nikoliv prava, i kdyZ i s touto radou se
muzeme setkat. J& osobn¢ nohy stfidam, pokud citim, Ze je to potieba, vzdy vSak
upiednostiiuji levou nohu. Nohy jsou ¢ast téla, kterd vykonava u hrani podstatnou tlohu.
Ziskavame z nich potfebné napéti, které se pak projevuje mirnymi, pfirozenymi pohyby
s pokrc¢ovanim kolen. Pruzny a volny postoj zaruci hraci naprostou jistotu v hrani. Ma vliv

na psychickou stranku, dechovou i prstovou techniku a bezpe&né tvofeni tonu. 2°

23 Rozhovor s Vaclavem Luksem: Nemdam rad pojem ,, historicky poucena interpretace | OperaPlus.
OperaPlus | Vas privodce svétem hudby, opery a tance [online]. Dostupné z: https://operaplus.cz/nemam-rad-
pojem-historicky-poucena-interpretace/

24 MALOTIN, 2018, str. 41

25 Tamtéz.
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Pokud u hrani sedime, ¢emuz se nelze vyhnout, protoze veskera ¢innost v orchestrech a jim
podobnych uskupenich probihé prave v sed¢, je potieba dodrzet stejné zasady jako ty vyse
zminéné. K tomu se vztahuje i1 spravné postaveni zidle. Stejné jako postoj, ktery je vpravo
napii¢, tak i zidli stavime stejné a ota¢ime ramena s trupem doleva. Zidle by méla mit
opéradlo celistvé a nezaktivené, a méla by byt tvrdd, aby ndm poskytla spravnou oporu pro

celou patef. O nohy bychom se méli opirat stejnym zptisobem, jako kdyz stojime. 2°

Bohuzel se v praxi setkdvame s velmi Spatnymi zidlemi, a to dokonce i v profesionalnéjSich
uskupenich. To vede nejenom ke zhorSeni naSeho vykonu, ale i k ¢asté bolesti zad a jinym

fyzickym problémuim.

Nelze opomenout ani to, ze vystupovani na koncertech je slavnostni zalezitosti. Podle toho
bychom m¢li zvolit vhodné obleceni a vzdy dbat na to, abychom i pfi hrani za pultem byli
dobfe videt. To ale neznamend, Ze budeme shrbeni a nastavime si stojan pfilis§ nizko. Tim by
se nam rozbilo celé postaveni téla, zacali bychom Spatné dychat a mélo by to negativni dopad
na kvalitu tonu. Ukolem pedagoga je i to, aby na vystoupeni zika nalezité piipravil a

seznamil ho se v§im potiebnym.?’

1.3.2 Frazovani, prace s dynamikou a agogikou

Soucasti prednesu je prace s frazi, dynamické vystavba skladby a prace s agogikou. S tim

souvisi i artikulace?®, ktera je u hrani na flétnu velmi dileZita.

Slozky — dech, artikulace, barva tonu, frazovéani, terminace a ticho — stejné tak dychaci
systém, rty a jazyk — spolu musi spolupracovat, zddnd nemulze chybét. Proces hudebni
vystavby muzeme piipodobnit k tvotfeni slovnich slabik do slov, frazi a vét, v muzice

spojujeme noty do frazi, pohybti a celych hudebnich vét. %°

Abychom mohli spravné vystavét frazi, je potieba si ji rozdélit a ujasnit si, kde ma byt jeji

vrchol a kde se naopak celd zklidni. K tomu pouzivdme dynamiku a agogiku. Ve skladbé

26 MALOTIN, str. 41-42

27 Tamtéz, str. 42

28 Artikulace — zptisob oddélovani tond. Techniky jako legato, staccato, tenuto, non legato aj.
29 TOFF, 2012, str. 117
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bychom m¢éli spravné pracovat s kontrastem, ktery déla dilo zajimavym. Dulezité jsou
dvojice jako forte vs. piano, crescendo vs. decrescendo, zrychleni vs. zpomaleni, napéti a

uvolnéni.

A4

Nesmime opomenout ani prvek ticha. Prave prace s tichem je pro flétnisty mozna ta nejtezsi.
Nechat hudbu doznit a zaroven neztratit napéti a o¢ekavani je velmi narocny ukol. Pauzy
maji ve skladbach velky smysl a neznamenaji konec hudby, nebo né¢jaky odpocinek, 1 kdyz

by se to tak mohlo zdat.

1.4 Prednes u zpévu

Pévecky ptednes je souborem vSech slozek, které vdechnou do skladby Zivot a vnasi do ni

vyraz naseho nitra,*%stejné tak jako u hry na flétnu.

Interpret musi mit na zieteli vSechny slozky projevu: spravné dychani, zvukovou
vyrovnanost, ¢istou intonaci, nalezitou dynamiku, spravnou artikulaci a deklamaci®!. P¥i tom
vSem musime mit na paméti imysly skladatele. Dtlezité je, aby se kazdy zpévak dopracoval
k vlastni dikci*? a dokazal si na skladbu utvofit sviij nazor.*® S tim souvisi i historicky
poucend interpretace a znalost vyrazovych prostfedkli, které se pouZivaji v hudbé

konkrétniho slohu* a jejich soulad s modernimi technikami.

Dulezité je spojit dve slozky — na jedné strané nabyté odborné pévecké a hudebni dovednosti

ana druhé je to hudebni nadéni, umélecky temperament a vnitini proZitek kazdého umélce.*

Na rozdil od ptednesu u hract na flétnu, je u zpévakl soucasti spravného piednesu vokalniho

dila znalost obsahu textu, a to 1 u cizojazy¢nych skladeb, 1 kdyz zpévak hovorové tuto fe¢

30 CHVALOVSKY, 1962, str. 61

31 Deklamace: melodické a rytmické vystizeni pfizvuku a délky mluveného slova ve vokalni hudbé.
32 Dikcee: soubor vyrazovych prostfedki a zptisob vyjadfovani.

33 CHVALOVSKY, 1962, str. 61

34 Sloh — barokni, klasicky, moderni.

35 CHVALOVSKY, 1962, str. 61
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neovlada.’® Pokud bychom nevédéli, o ¢em zpivame, nikdy bychom nemohli dit do dila

spravny prozitek a vyraz naSeho obliceje by nemusel odpovidat tomu, o ¢em zpivame.

I pokud zpivame v rodném jazyce, miize byt ztotoznéni se s textem narocné, zvlasté¢ pokud
se v uméleckém textu objevuji archaické vyrazy ¢i slova konkrétniho narec¢i. V takovych
ptipadech musime podstoupit praci s vyhleddvanim téchto vyrazi, jejich prekladdnim a

nasledné si uvédomit, o cem to tedy zpivame.

Casto se v praxi mizeme setkat, hlavné u amatérskych zpévaki, s tim, ze sice skladbu
zazpivaji se zajimavou dynamikou a celkovym piednesem, ale ten neodpovida vyznamu
textu skladby. Toto je specifikum vokéalniho uméni, na které bychom si méli davat obzvlast

pozor.

1.4.1 Postoj u péveckého prrednesu

Spravny postoj tvoii nedilnou soucést péveckého prednesu. Je podobné dillezity jako ram u
obrazu. Postoj musi byt ptfirozeny, bez vypinavosti, nesmi byt strnuly, naopak ale také nesmi
zabihat do pohodlnosti a ptilisné uvolnénosti. PaZe jsou bud’ volné pfipaZeny, nebo sloZzeny
vzadu na bedrech. 3’ Spravny postoj souvisi se spravnymi dechovymi navyky, stejné jako u
hry na flétnu. K uvédomeéni si tohoto vztahu nam miize pomoci n€kolik cviceni: V klece na
,vsech Ctyfech® s rovnymi nebo vyhrbenymi zady, nebo vleZe na boku s oporou lokte o zem.
Cilem téchto poloh je, abychom si uvédomili, Ze se ndm pokazdé dycha jinak kvalitné.

Idealem je uvadéna poloha, kdy je télo rovnomérné rozsifeno na viechny strany.®

Klicovymi oblastmi spravného drzeni t€la jsou: hlava, patet a panev. Tvoii pomyslnou
osnovu celé postavy. Do spravného drzeni téla se velmi promita i stav mysli. *° Vyraz
v obli¢eji by mél byt klidny a mirn€ usmévavy, bez zbytecnych pohybt hlavy, o¢i i Gst — ve

tvari by se méla odraZet nalada zpivané skladby.

36 CHVALOVSKY, 1962, str. 61

37 Tamtéz, str. 78

38 KOVERDYNSKY L., Viiv drzeni téla na pévecky projev, Disertaéni prace, Praha: Karlova
univerzita, Studijni program: pedagogika, hudebni teorie a pedagogika, 2012, str. 14.

39 KOVERDYNSKY L.,2012, str. 20.
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Historické vyzkumy ukazuji, ze i v minulosti byl kladen na spravny postoj diiraz. Inspirace
pramenila od tanecnikti a zakladem bylo pfirozené a uvolnéné vzpiimeni. Véha téla méla byt
rozlozena na ob¢ nohy stejn¢, ramena mirné vzad, coz prispiva k uvolnéni hrudniho kose.
Postaveni hlavy je takové, aby se neodchylovala od kolmé ¢ary smérem od temene k noham.

Tento popis odpovida i modernimu pojeti hlasové vychovy.

Abychom si 1épe uvédomili nasi oporu v nohach, pouzijeme cviceni, kdy se houpame ze
Spicek na paty a naopak. Chvili vydrzime na Spickach, chvili na patach, zhoupneme se

v kolenou pii predstavé lyzai'ského postoje.*’

Existuji ale i nazory, Ze drZzeni téla nem4 na p&vecky vykon takika zadny vliv. *! C. Sadolin,
autorka metody Complete Vocal Technique, tika, ze se zfidka setkala s pfipadem, kdy by
ptfi¢inu péveckych probléml vyvoldvalo nespravné drzeni téla, ale daleko castéji §lo o
nespravnou péveckou techniku.** V tomto se rozchazi pévecka a flétnova metodika dost

zasadné, jelikoz postoj u hract na flétnu hraje vyznamnou roli.

Z pohledu hlasové vychovy si ale mizeme vSimnout, ze zpévaci Casto zpivaji v polohach
velmi zvlaStnich a nepfirozenych, obzvlaste to asto viddme u popularnich zpévaka, kteti
vychézi z odlisné techniky oproti klasickym pévelim. U postoje tedy nespatfujeme pfilis

velkou paralelu s hraci na flétnu, jelikoz pro né je tato slozka kliCové a nesmi ji opomijet.

1.4.2 Frazovani, prace s dynamikou, agogikou u zpévu

Pokud ma mit naSe interpretace smysl, musime spravné pracovat s frazi, dynamickou
vystavbou a celkovym tempem, rytmem a agogikou, opakovali bychom zde stejné poucky

jako u hry na flétnu.

40 Cviceni vychazi z hodin hlasové vychovy na Ped. Fakulté UK v hodinach s L. Hilsherovou.
41 KOVERDYNSKY L.,2012, str. 20.
42 SADOLIN, C. Complet Vocal Technique. Copenhagen: Shout Publications, 2008, s. 26.
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Fraze, hudebni mysSlenka, mtze byt jednoduchym motivem, ¢asti véty apod. Fraze byvaji
ohrani¢eny oblou¢ky, pomlkami, apostrofou ...* Je diilezité dbat na to, abychom frazi ptilis

nerozbijeli a udrzovali napéti.

K uméni interpretace patii prace s dynamikou, kdy musime odstupniovat silu, kterd vrcholi
pravé vjednom mist¢ na nékolika taktech. Technické zvladnuti dynamiky spociva
v zachovéani jednotné barvy hlasu bez intonacnich a resonanénich vykyvi. ** Dynamika
dodava skladbé potiebny kontrast, svétlo a stin. Vystavba by méla plynout pfirozené,
obvykle se se stoupajici tonovou fadou zesiluje a s klesajici zeslabuje — toto pravidlo mé ale
své vyjimky. Krajni dynamické vykyvy nebyvaji pfili§ vkusné a s fff ¢i ppp bychom méli
opravdu Setfit. Pokud zpivame ve sboru, dynamika musi byt jednotnd a vzdy se fidime
5

pravidlem ,, ve shoru zpivej tak, abys vzdy slysel cely sbor. 4 na rozdil od hra¢a na flétnu,

ktefi krajni dynamiku vyuZivaji pomérné Casto, a hra v orchestru se také tidi jinymi pravidly.

Kazda skladba ma své tempo, které ale neni strojové piesné. Obsah si sdm pfirozené
vynucuje sva zpomaleni a zrychleni, cemuz fikdme agogika. Nema ptesné dana pravidla,
sam interpret musi citit ndladu a obsah skladby a tim se nechat vést. Nikdy vSak nesmi
plisobit nasiln& a zkreslovat & porusovat piivodni predstavu skladatele. *° To plati u zp&vaki
1 u hraci na flétnu.

Vokalni skladba si obzvlast’ vyzaduje agogiku, jelikoZ jiz mluva sama o sob¢€ neni pronasena
v jednom tempu.*’ Navic médme dlouhé a kratké samohldsky, a proto by mél byt text
nadfazen délkam zapsanych not. Ne kazdy skladatel zapisuje délky not ptesné podle slov,
mohlo by to narusit celkovou konstrukci skladby, a proto spoléha na interprety, Ze oni sami
nebudou zpivat strojové podle zapisu, ale jejich piednes se stane kompromisem mezi

zapisem skladby a slovy, které obsahuje text.

43 CHVALOVSKY, 1962, str.70

44 MORAVKOVA, 2013, str. 21.

45 CHVALOVSKY, 1962, str. 66-67.
46 Tamtéz, str. 65.

47 Tamtéz
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1.5 Shrnuti paralel a rozdili pévecké a flétnové Skoly

U pévecké a flétnové techniky miizeme rozhodné spatiovat Casté paralely. U flétny 1 u zpévu
musime vénovat zasadni pozornost dychani. Tvofi nasi oporu, dulezitd je prace s nasi
kapacitou plic a celym dychacim uGstrojim, uvédomujeme si, ze je zde rozdil oproti dychani
normalnimu, u obou oborti se rizni pohledy na to, jak piesné bychom méli dychat a kde
bychom méli citit centrum, do kterého nas dech soustfedime. V obou ptipadech by ale bylo
Spatné, pokud by dochazelo k povrchovému dychani. Nasim rozhodnutim zistava, jaky
zpisob si vybereme. Je to prace na cely zivot a ndzor mizeme v pribehu né¢j nékolikrat

zménit.

V pfipadné pfednesu nalezneme mnoho paralel a obecnych pravidel, které mizeme vztadhnut
nejenom na tyto dva obory. Nejvétsim rozdil tvoii to, ze pii hie na flétnu na nas neptsobi
prvek, kterym je text. V instrumentalni hudb¢ si musime vystacit bez néj a prenaSet na
posluchace d¢j a slova abstraktné. Tomu se fika absolutni hudba. Na rozdil od zpévu, ktery

aZ na vyjimky obsahuje slova, jez byvaji €asto 1 nadfazovana hudbg.

U postoje nalezneme hlavné rozdily. Paralela je v tom, ze bychom m¢éli byt narovnani a
uvolnéni ale ve zbytku drzeni téla jsou velké rozdily proto, Ze flétna je néstroj, ktery drzime
doprava. Cel4 naSe prava strana je pietéZovand a spravnym postojem se to snaZime co
nejlépe kompenzovat a poskytnou télu oporu. Dal§im rozdilem je to, Ze u zpévu neni postoj
zdaleka tak dulezity jako u flétny. Pokud ma hrac na flétnu problém s dychanim, s barvou
tonu a jinymi prvky, je to praveé postoj, ktery se asto kontroluje a miizeme v ném naleznout
odpovéd’ na naSe té€Zkosti. I u postoje vSak spatfujeme mnoho rozdilnych nazorti, nékdo
vyzaduje striktni pozici, pfi které by mélo dochazet k miniméalnimu pohybu, jind metodika
nam radi mit pozici prakticky volnou, svobodné se pohybovat a tim podpofit nase hudebni
citéni.

U frazovani, prace s dynamikou a agogikou jsou paralely a poucky se opakuji u vSech
hudebnich obort. Rozdilem je dynamika u sborového zpivani a u extrémni dynamiky, kterou
se zpévaci spiSe snazi Setfit a také si ji kvili zachovani zdravi hlasivek nemlZou c¢asto
dovolit. Ve hie na flétnu se velmi €asto setkavame s extrémnim pianem. S extrémnim forte

se velice Casto potkdvdme u modernich skladeb a v orchestru. Tam se ale bézné¢ pouziva
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pikola, jejiz zvuk ve vyssich polohach se bez problému nese nad zvukem celého zbyvajiciho

orchestru.
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2 Intonace a hlasova vychova

My vsichni, kdo se hudbé vénujeme, vime, ze prestoze talent a vrozenad hudebnost miize
dosahovat rtiznych rozmérl, neustadlym tréninkem, intonac¢ni vychovou, poslechem a
kritickym hodnocenim hudby se nase vnimani intonac¢nich nepiesnosti soustavné zvysuje.
Ptesto se s intonacni vychovou vétsSinou setkdvame nejdiive az na konzervatofi ¢i vysoké
Skole se zaméfenim na hudbu a v hudebni nauce se fesi jen velmi okrajové (samoziejme zde
zalezi na piistupu jednotlivé Skoly a ucitele, myslim si, Zze se tato skutecnost neustale
zlepsuje a néktefi vyucujici jsou neuvétitelne kreativni). Ac€ je jasné, Ze jako vSe, 1 sluch se
nam nejvice vyviji v atlém veku, a je tedy mnohem jednodussi si sluchovym tréninkem

zintenziviiovat intonacni vnimani jiz v tomto obdobi.

,, Presna a citliva intonace je nepochybné nejzavaznéjsi slozkou uspésné instrumentalni nebo
vokalni intonace, nebot’ pro citlivého hudebnika je vidy nejvétsim utrpenim poslouchat
skladbu intonacné necisté hranou nebo zpivanou. Pokud tato intonacni vychova prolina
kazdou hudebné vychovnou cinnost, miuZeme ocekavat, ze zak bude citlivéji vnimat a kriticky

hodnotit kazdy reprodukovany ton “*®

2.1 Vyznam intonace ve vztahu k flétné

Intonace neni, jak je Casto podavano, nezavislym elementem ve vytvafeni hudby, ale je
zavisla na spravné tvorbé tonu. Flétnista se slabym a roztfesenym ténem bude ,,intonacné
mimo* a flétnista s jasnym, krasnym a zpévnym ténem bude prakticky jisté intonacné Cisty.
Diivodem je, ze tvofeni tonu a intonace jsou produkty stejného psychologického

mechanismu. *°

v 7w o

Jednim z nejcastéjSich problému hracu je, ze slySi, ze nejsou intonacné spravné, ale nevi,

zda jsou piili§ nizko, nebo pfili§ vysoko. K tomu je zapotiebi intenzivniho intona¢niho

48 Bohumil KULINSKY, Intonace s piihlédnutim k potiebdm hracii na hudebni néstroje. Statni nakladatelstvi
krasné literatury, hudby a uméni, Praha, 1966, str. 7
49 TOFF, 2012, str. 100
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vycviku a pedagog by m¢él se studenty dé€lat intonacni cviceni, u kterych se budou muset
sami doladit a pfijit tak na to, kterym ,,smérem* byli Spatn¢. Takovym cvicenim miize byt
naptiklad to, kdy pedagog zahraje ton a zak zahraje oktavu pod, piejde na kvintu, a nakonec
na stejny ton jako pedagog. U vSech tont musi dokonale doladit. Pokud je intonacné
nepiesny, u dvou stejnych nastrojii vznika i nepiijemné zvukové chvéni, a neni tak obtizné

poznat, zda je 74k spravné, ¢i ne.>°

Intonace neni z4visla jen na nés a na naSem sluchu, ale i na vnéjSich okolnostech, které
nemiizeme ovlivnit. Jednou z nich je pocasi. Dfevéné flétny a pikoly jsou zvIasté citlivé na
zmény vlhkosti, které mohou ovlivnit hratelnost. Citlivost intonace dechového néstroje je
zavisla na rychlosti zvuku ve vzdusném sloupci uvniti nastroje. Coz je kvalita, kterd je
ovlivnéna jak teplotou vzduchu, tak, v mensi mife, vlhkosti vzduchu. Nejhorsi jsou pro
néstroj teplotni vykyvy — proto je na misté vzdy flétnu rozehiat nasim dechem. °! S timto
problémem se setkdvame nejcastéji v kostele, kde je vétSinou zima. Pokud bychom flétnu
pred vystoupenim nezahtali, ladéni by se se zménou teploty néstroje velmi ménilo a my

bychom jen t€Zko mohli hrat intonacné Ciste.

2.2 Intonaéni vychova na odbornych hudebnich Skolach

Intonace existuje jako povinny a samostatny pfedmét na konzervatotich, na vysokych
hudebnich $kolach je podle zaméfeni bud’to povinnym, ¢&i volitelnym predmétem. Na ZUS
by se méla vyu€ovat nenasilnou formou v hudebnich naukéch a ucitelé by ji méli zatazovat

i do individualnich hodin.

Intonace je spravna piedstava jednotlivych tond, kterou se musime naucit ovladat. Souvisi
s hudebni paméti, s pfedstavami a jeji nedilnou soucasti je i rytmus, ktery zpévaky a
obzvlasté pak flétnisty provazi pii celé jejich praxi a je nutnosti naSe rytmické citéni neustale

rozvijet.

50 Znalost tohoto cviceni pochazi z hodin vyuky flétny s Mgr. Mariem Mesanym
51 TOFF, 2012, str. 100-101.
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2.3.1 Intonace v tonalnim systému

Jaroslav Kofron popisuje vnimani intonace takto:

,, Vintonaci podle tonalni metody postupujeme tak, Ze chapeme jednotlive tony melodie jako
Stupné urcité toniny a odvozujeme je od tonii tonického kvintakordu, tj. kvintakordu
postaveného na 1. stupni prislusné toniny. Tony tonického kvintakordu, tj. L., Ill. a V. stupen
prislusné stupnice, nazyvame stupni hlavnimi cili opérnymi, ostatni stupne, tj. IL., IV., VI. a
VII. stupen, nazyvame stupni vedlejsimi cili zavislymi. Hlavni stupné musime mit stale v
predstave, vedlejsi stupné pak odvozujeme od hlavnich, ato Il. od I, IV. od IIL., VI. od V. a
VIL od VIII.

U intonace musime mit konkrétni predstavu, kterd se d4 znazornit napiiklad schody.
Propojujeme zde ale i pohyb a pomoci ndm muze také fe¢ — tzv. solmizacni slabiky
do,re,mi,fa,so,la,ti,do, které by nam pfi Castém uzivani mély automaticky navozovat zvuk

intervalu se kterym jsou spjaty.

do

50 [
fa 5
mi 4

do 2

Obrazek 1- intonacni schody

52 Jaroslav KOFRON, 1., 2014. Ucebnice intonace rytmu. 8. vyd.,Praha: Editio Birenreiter, str. 8.
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Intonace souvisi s nasi hudebni paméti, coz se uplatituje i v metodé napévka, kterou sestavil

mimo jiné autory FrantiSek Lysek.

., Ndapévkova metoda se opirda o prostou a prirozenou skutecnost, o péveckou praxi, ktera
predchazi viastni intonaci. Tato metoda vychazi z jednoduchého poznatku: umime-li ciste
zpivat, aniz zname noty, zpivame vlastné noty, jenomze o tom nevime. Staci, abychom si
takovou skutecnost uvedomili, k znamym napevum si predstavili prislusné noty, k oném

notdam si zpétné predstavili zase napév, a problém intonace je vyresen. >

Z napévkl vychazi 1 Vladimir Po§, ktery tvrdi, Ze naSe hudebni mysleni je ovlivnéno
harmonickym vyvojem. Intonace by se tedy méla budovat spoleéné s harmonickymi

predstavami. Elementarni slozkou harmonie je podle Pose durovy trojzvuk. Pro lepsi

predstavu si jej miizeme spojit se zatatky lidovych pisni, kterymi je tvofen. >*
kvintakord dur kvintakord dur rozSifeny kKvintakord dur
. S— > - - - - -
Eem— e e S
® &> s il "y - - Lal —_—
v -éa - ci cive -~ ra - ¢i Ja do le - gsa ne - po - je - du
kvintakord dur kvintakord dur roz§ifeny kvintakord dur
] - -
P . - T
T — L e ——— I e e —H
RS E=smse— s ===
Pa - solda - no pi - solko - né A -low, a-lou, za-hraj-te mné  hodné zve -se - la
kvintakord dur: do - mi - sol
? Do e
1 R = = = — :
v - £3 - C * = zikladni ton

do i sol

Obrazek 2 — durovy trojzvuk, Pos

S tim souvisi 1 metoda opérnych pisni, kterou fesili mnozi hudebni teoretikové. Vzhledem
k vazb¢ na vyuku hry na flétnu vyuZzijeme nyni systém, ktery uvadi Ladislav Daniel. Jde o
vybavovani si hlavné prvniho stupné pisné€, podle kterého se studenti sezndmi s tzv. volnym

nastupem.”’

53 Frantisek LYSEK, 1951. Napévkovd intonace: Zéklady: stol. 20, 1/2, Praha: Narodni hudebni vydavatelstvi
Orbis, str.5.

54 Vladimir POS, Novd intonace, rytmus, sluchovd vychova, Praha: EDIT, 1998, str. 9

55 Volny néstup je to, Ze si musime okamzité vybavit, jak zni v tonin€ napf. sexta a zacit od ni bez problému
zpivat.
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Daniel vyuziva opérné pisné pro volné nastupy pro hlavni, 1., 3., 5. a 8. stupné. Také vyuziva

opérnych pisni pro volné nastupy vedlejsich stupiii. Jedna se o 2., 4., 6. a 7. stupen.

1. stupen: Kocka leze dirou, Ovcaci, ctveraci
2. stupen. Divca, divéa

o 3. stupen: Malicka su, Hali, beli

4. stupen: Slunecko zaslo

e 5. stupen: To je zlaté posviceni, Skakal pes

e 0. stupen: Ach neni, tu neni

o 7. stupen: Pasla som ja husku v lese

8. stupen: Rada, rada, Zajicek bézi po silnici®®

2.3.2 Intonace pomoci intervalové metody

Pro co nam jest€¢ mohou opérné pisn€ poslouzit, je predstava intervalu mezi prvnimi dvéma

tony pisné. K tomu miiZzeme pouzit priklady uvedené nasledovné:

56 Kristyna VYBIRALOVA, Intonacni a rytmicka cviceni a jejich vyuziti v détském zpévu a hie na vybrany
hudebni nastroj, Diplomova prace, Liberec 2016
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DURS
DURé
DURé4/4

Ptistupt k vyuce intonace je, jak je zfejmé, mnoho a zde jsou uvedeny jen jedny z téch
nejznaméjSich. Dle mého nazoru by mél ucitel tyto pfistupy propojovat a nenutit Zaky jit
pouze jednim smérem, ktery uznava on sam. Kazdy z nas je jedinecny, nékomu mohou
nejvice pomahat solmizacni slabiky, n€kdo s nimi mize mit naopak problém a funguji mu
hudebni piedstavy spiSe pfi spojeni se zrakem, tedy s fonogestikou, které¢ se budu blize
vénovat v kapitole Hudebni predstavy a hudebni pamét jako slozka intonace. Ukolem uéitele

by mélo byt, aby si jeho Zaci dokdzali najit cestu, ktera jim bude pfi intonaci nejvice

Vzestupné

Dobre je ti, Janku
Kocka leze dirou
Jede, jede postovsky pandcek

Ovcdci, ctverdci

@ i@ sédm

Cervend feka

Ej, Iasko, lasko

Smutné Casy nastdvajl
U panského dvora

Chovejte mé, ma maticko

Ovcdaci, Ctverdci
Jak dostat tatinka do polepsovny

Cervend feka

Sestupné
R&da, rdda myj zlate] Honzicku
Pro Elisku (Beethoven)

Hali, beli

Méla jsem holoubka
Pec ndm spadia

Malickd su (bez prostfedniho ténu)

Cerné oci

Severni vitr

Dédecku, dédecku, koleda

Trdva neroste

Jasnd zprdva (Olympic)

Obrazek 3 — opérné pisné pro intervalové citéni

pomahat, protoZe je pro jejich dalsi hudebni Zivot nezbytna.
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2.3.3 Rytmus jako slozka intona¢ni vychovy

Rytmus je slozka, ktera dava nejen hudbé tad.

, Rytmus vznika plynutim a vzajemnym vztahem casovych jednotek, vyjadrenych v hudbé
tony, Sramoty, ¢i pauzami, ve slovesnéem umeéni veci a v tanci pohybem. V hudbe se stal
rytmus formotvornou silou, z niz vznikl takt s jeho pulzaci prizvucnych a neprizvucnych

dob. 7

,, Relativné pravidelné se opakujici casové odstupy mezi jednotlivymi zvuky jsou pocitovany
jako rytmus. Je zaloZen na stridani ruznych délek tomi a jejich zvuki. Kromé stridani
casovych délek je pro hudebni Fec priznacné rozdeéleni prizvukui, které se také pravidelné
opakuje. Rytmus utvari jak stridani dirazu (1. délek), tak stiidani prizvukii (1. lehce

dynamicky zdiiraznénych zvuki). “>

Rytmus je vyu€ovén spolecné s intonaci. Vychazi to z logiky véci, jelikoz bez rytmu nejsme

schopni zadnou pisenl zazpivat ani zahrat.

Pro hrace na dechové nastroje, tedy 1 pro flétnisty, je vyuka ke spravnému rytmickému citéni
nesmirné dilezita, jelikoz zde odpada schopnost poc€itani si nahlas. Hra€lm na ostatni
nastroje poméaha, pokud si mohou pocitat nahlas, ale ,,dechafi* si mohou pocitat jediné
v hlavé, ¢i si doby ,,vytukavat nohou. Na tento zvyk si ale nesmime pfili§ pfivyknout,
jelikoZ se z n€) muZe lehce stat zlozvyk, ktery je pii vefejném vystoupeni velmi rusivy pro

posluchace a také rusi spoluhrace, jelikoz pohyb nohou neni vzdy ptfesny a Zadouci.

Pos proto klade rytmické cvi€eni na zacatek kazdého oddilu.

57 POS, 1998, str. 4.
58 Jiti KULKA, Psychologie umeni. Vyd. 2., pteprac. a dopl., v Grada Publishing 1. Praha: Grada, 2008, str.
270-271.

30



24 Il. 1b - Sestnéctiny a osminové trioly, étvrté a asminy s teCkami

oL ML AN AL S SR, 00

Obrdazek 3 — Pos, ukdazka rytmickych cviceni

Dle jeho slov je dtlezité provadét rytmicka cviceni presné a neodchylovat se od ptivodniho
tempa, k typickému zrychlovani totiz dochézi u forte a ke zpomalovani zase u piana. Dale
se tento nedostatek objevuje také pfi nahlé zméné dynamiky ¢i tam, kde se dlouhé hodnoty
sttidaji s kratkymi. Proto je vhodné pouzivat metronom. Ve vSech cvicenich je zésadni

odlisovat t&7ké doby od lehkych. >

I pokud se u¢ime néjakou novou skladbu, je vhodné si ji poprvé bez melodie pouze rytmicky
vytleskat, ¢i pfetikat. Dal§im uzite¢nym a dilezitym vyuZzitim rytmickych cviceni je jejich
vhodnost pro budovani vzajemné interakce mezi u€itelem a Zdkem a mezi Zaky samotnymi.
Ucitel vytleskd néjaky rytmicky model a Zaci ho zopakuji, poté vymysli rytmické modely

sami zaci a zbytek tfidy opakuje.

59 KULKA, str. 1.
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2.3.4 Hudebni pamét’

Pro to, abychom si skladbu zapamatovali, musime mit pfesnou predstavu intonace, intervala

a celkové struktury dila.

U hraci na dechové nastroje, tedy i na flétnu, neni hra zpaméti tak dtilezitou podminkou pfi
vefejném vystupovani, jako u jinych nastrojii. Klaviristé maji hru zpaméti danou tradici a
také tim, ze je pro n¢ velmi nepiijemné otacet pti vystupovani stranky a vétSinou potiebuji
tzv. ,,obrace¢e not. Houslisté nasleduji kult virtu6za Paganniniho z 19. stoleti.®* Operni
zpévaci maji Casto k dispozici nadpovédu a je pro né¢ mnohem dllezitéjsi jejich esteticky

dojem.

Hra zpaméti pii vefejném vystupovani zpusobuje véEétsi stres a muze se tak stat
kontraproduktivni zélezitosti. Pokud hrajeme zpaméti na koncerté, méli bychom si byt
stoprocentné jisti, ze to zvladneme. Nicméné to vzdy vypada Iépe a také si pti hrani zpaméti

procvicujeme intonaci, hudebni ptedstavivost a skladbu si vice vryjeme pod kuzi.

Pokud se u¢ime skladbu hrat nazpamét’, musime zohlednovat individualitu kazdého z nés.
Uplné jinak postupuji pfi tomto procesu lidé, ktefi disponuji fotografickou paméti. Ti hraji
nejcastéji se zavienyma o¢ima a noty se jim zobrazuji prakticky stejné tak, jako by je méli

pred sebou.

Zaviené o¢i ale pomahaji pti hie zpaméti upln€ vSem. Vyfadime tim jeden z naSich 5 smysld,
ktery pasobi jako nepfitel soustfedéni, a my se tak mizeme vice ponofit do naseho nitra. A
to je pravy smysl hrani zpaméti, ne to, n€koho ohromit, ale je to vétsi prilezitost dostat se

sami do sebe. ¢!
Jsou tfi druhy hudebni paméti:

e Mechanicka neboli sluchova

60 TOFF, 2012, str. 101
61 MALOTIN, 2018, str. 50
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Ziskavame ji neustalym opakovanim skladby, kterou studujeme. Nebyva ale ptilis stabilni,
stejné tak, jako kdyz si néjaké ucivo pouze cteme. Nemiizeme se na ni tedy stoprocentné

spolehnout.
e Opticka

Vyhodou je to, Ze je stala. Je ale pro kazdého jinak pracna. Pokud disponujeme fotografickou
paméti, mtizeme se skladbu naucit zpaméti i bez nastroje pouhym c¢tenim. Pfi tomto druhu
uceni se soustiedime na mensi Usek, na ktery se upfen¢ divame a uvédomujeme si, co vse
vidime. Noty, kli¢, tempo, dynamiku.... Poté zavieme o€i a snazime si vSe vybavit. Ve
chvili, kdy se nam obraz ztréci, cely proces zopakujeme. Pokud se celou skladbu nauc¢ime

dokonale, mizeme vyjmenovat noty od zac¢atku do konce a skladbu sami zapsat.

e Logicka

Opira se o nas rozum, zapamatovani si tonin, stupnic a akordu, které se ve skladb& objevuji.
Uvédomujeme si odchylky od béZznych stupnic, pribéhy modulaci, formalni stranku apod.

V praxi bychom méli vechny druhy paméti umét propojovat. %

J& osobné jsem si pfisla jesté na upln€ jiny druh cviceni paméti a to takové, Ze myslim
dopiedu a nechdvam si v hlavé znit tony, které nasleduji. Znamena to, Ze mi v mysli hraje
jiny toén, neZ ktery momentalné vytvafim na nastroj. Pomaha mi také si v hlavé zpivat
klavirni doprovod. Musim si byt jista tim, jaky ton mi zni a spojit ho se spravnym hmatem®.
K tomu je potieba projit dikladnym intona¢nim vycvikem, ¢i disponovat absolutnim

sluchem, ktery je ale také potteba neustale rozvijet a ucit se ho stale 1épe pouzivat v praxi.

2.3.5 Hudebni predstavy jako zasadni slozZka intonace

Hudebni ptfedstavy tzce souvisi s hudebni paméti, kterou mizeme definovat jako schopnost

nervove soustavy uchovavat, znovu si vybavovat, poznavat a reprodukovat hudebni zazitek.

62 MALOTIN, 2018, str. 50
63 Hmat — postaveni prstil na flétné — u kazdého hmatu mackame jiny pocet klapek.
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I v hudbé existuje pamét’ kratkodobd, ktera prodluzuje hudebni vnimani, se kterym je t€sné
spojena.®* Podle Sedldka ji mizeme chapat jako predstupei paméti dlouhodobé, jejiz dlouhy
retencni interval (od nékolika minut az k celému lidskému zivotu) umoznuje trvalé

uchovavéani hudby v nasem védomi.%

Hudebni ptedstavivost si miizeme ptedstavit jako ,,schopnost zamérné pouzivat hudebnich
predstav, vyvolavat je a volné s nimi operovat, tedy schopnost ,,slyset a prozZivat hudbu ve

védomi, aniz ji provadime nebo realné slysime .5

U zpévu je hudebni pfedstavivost velmi dillezitd, jelikoz musime ton mit nejprve prave v nasi
mysli, nez jsme ho schopni zazpivat. Nestaci tedy ,,zmacknout néjakou klapku®, jako kdyz
hrajeme napt. na klavir. Tato pfedstava nam napomaha k Cisté intonaci a k lepSimu
melodickému priibéhu tont tak, aby ndm zbytecné ,,hlas neskakal®, a nerozbijeli jsme tim

fraze a celkovou atmosféru skladby.

Pro zpévaky je navic velice dulezity zpév zpaméti. Ziidkakdy uvidime s6lového pévcee, ktery
by u vykonu pouzival noty. Jiné je to v divadlech a u opernich predstaveni, kde se mizeme
setkat s napoveédou, tato predstaveni jsou vSak velice narocna a dlouhd, a i tak musi mit

ucinkujici naprostou vétsinu replik ,,v hlavé®.

Utinnym pomocnikem pro hudebni predstavivost je solmizace, o které jsme mluvili jiz
diive. Kazdy stupeni v tonin€ mé svou vlastni slabiku, jsou to konkrétné do, re, mi, fa, so, la,
si. V n€kterych zemich viibec nepouZzivaji oznaceni not podle pismen ¢, d, e ... jako my, ale
pouzivaji pouze tyto slabiky. DalSim néstrojem je, jak uz bylo téZ zminéno dfive, tzv.
fonogestika, kdy si jednotlivé tony ukazujeme rukou, u pultonti mizeme sklopit prsty pii
sniZeni a zdvihnout pfi zvySeni. Fonogestika je ii€¢innou metodou hlavné pfi vedeni détskych
sbort, kdy je pro déti obtizné si pfedstavit vyssi intervaly, jelikoZ nerozumi notovému
zapisu, ani pojmum jako kvarta ¢i kvinta. Pokud jim ale vzdalenost mezi tony ukazuji rukou,

za¢nou chapat, ze jsou vSechny jinak vzdaleny a vede to k mnohem ¢istsi intonaci. Dal$im

64 KOVERDYNSKY L.,2012, str. 38

65 SEDLAK F. Zdklady hudebni psychologie, 1990, s. 90.

66 TICHA, A. Pévecké &innosti jako prostiedek rozvoje zp&vnosti a hudebnosti zakii. Praha: Karlova
univerzita, Pedagogicka fakulta Praha 2007, s. 10.
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benefitem této Cinnosti je i to, ze s uCitelem a zadky dochdzi k pevnému o¢nimu kontaktu, coz
poméha upevnovat jejich vzdjemny vztah.
Pro fonogestiku miizeme uplatilovat nésledujici postup:
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Obrazek 4 - Fonogestika

Dalsi jeji verzi je takzvana prostorova notova osnova, kterou utvoiime pomoci nasi ruky.
Stejné jako v notové osnove je 5 linek a 4 mezery, i my mame 5 prstli a mezi nimi 4 mezery.

Tuto metodu propagoval FrantiSek Lysek.
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Obrazek 5 — prostorova notova osnova

Podle mé zkugenosti tato metoda funguje hlavné v détském véku velmi dobie. Zaky bavi,
kdyzZ si oni sami mohou na prstech tony ukazovat, nebo je ukazuji na ruce ucitele. Je to pro

né bliz$i a kontaktnéj$i nez notova osnova na tabuli.

2.3.6 Hlasova vychova jako sloZka intonace

U hlasové vychovy je vyhodou a zaroven i nevyhodou to, Ze spravnost intonace udavame
pouze my sami bez pouziti nastroje. Nevyhoda je zde to, ze nemame pomocné klapky, které
muzeme napt. u flétny stisknout a zdkonité se ndm neozve nic jiného nez tieba ton g, 1 kdyz
muze byt nizko, ¢i vysoko. Vyhoda je, ze vliv z fyzikalniho hlediska na intonaci nemayji
vnéjsi podminky jako je napft. chlad, ¢i horko, tyto jevy nas ale mohou ovliviiovat z hlediska
sevieni a nepfijemného pocitu, ktery se pak v intonaci odrdzi, a také u zpévu intonaci

vnimame mnohem pfirozenéji. Automaticky se pofad dolad’'ujeme a nepotiebujeme u toho

otacet hlavici, nebo utahovat struny.
S pfesnou intonaci souvisi stejn¢ jako u hry na flétnu spravné tvoteni tonu.

U zpévu neni tak obvyklé zpivat podle not, 1 kdyz je na zacatku pouzivame, na koncerté pii
s6lovém vystupu se z not zpiva malokdy. (Nemluvim zde o sborovém zpivani, ¢i velmi

naro¢nych skladbach).

Pokud chceme spravné intonovat, musime si melodii dat do harmonického kontextu. Kazda
tonina ma pro nas specifickou barvu a kazdy stupenn ma také specifické citéni. Napiiklad

prvni stupeit durové toniny ma vyraznou vnitini stabilitu, naproti tomu sedmy stupen je
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velmi nestabilni a v§echny stupné maji sviij specificky zvuk. Mizeme se na pocity, které
v nas jednotlivé stupné vyvolavaji zaméfit, zapamatovat si je, a to nam velmi pomitize
v intonaci. Je to podobny rozvoj, jako kdyz se uc¢ime jazyk. Zptsob, jak se naucit ten

hudebni, je pracovat tonalné a v kontextu.

Intonace nam trénuje citlivost nasich usi a tim padem se pfi zpévu mizeme stat mnohem
jist&j§imi. Tén u zpévu vychazi na zékladé hudebni piedstavy. Cim jistdj§i si touto
pfedstavou budeme, tim 1épe bude znit i nd$ hlas, ktery se ndm bude snaze ovladat a
pfestanou na nds pusobit negativné psychologické aspekty, které vychdzi z nasi nejistoty a

strachu z toho, Ze zazpivame falesné.

37



3 Psychosomatika a jeji vliv v hudebnich oborech

Pojem psychosomatika vychazi ze starovékeé fectiny ze slov ,, psyché “- duse a ,, soma “-t€lo.
Samotny obor tedy studuje, jak se nase psychika odrdzi na naSem téle. Zkouma vztah

psychosocialnich a biologickych vliva. ¢

3.1. Psychosomatika u zpévu

Hlasovy projev ¢loveka je jeho ptirozenou funkei a mize vychazet jediné z fyziologicky
zharmonizované a zaktivizované lidské pfirozenosti.®® Zaroven spravné vedeny hlas a zp&vni
projev mize mit na psychiku velmi dobry vliv sdm o sobé. Valkova v Hlase individuality
mluvi o tom, ze ,,Védomy hlas je pro clovéka asi jedina prileZitost, jak vyjit sam ze sebe.
Dostat se ven, do svéta. A asi také jedinda moznost a prileZitost, jak zase prijit k sobé, vratit
se a setkat se sam se sebou. Nékdy jako s nékym druhym. “%° Pokud mame dobte zvladnutou
techniku a jsme s naSim zpé€vnim hlasem ztotoZnéni, stava se zpév vyjadienim mnoha emoci

a jejich ventilaci.

S nasledujicim tvrzenim Valkové se nemusi ztotoznit kazdy, ale myslim, Ze je hodnotné se
nad nim zamyslet. ,,Zatimco myslené a psané slovo aktivizuje lidsky intelekt, hudba, zpév,
zpivané slovo, vokalni sdéleni vyjadruje bezprostredné prozivany a citény stav podstaty
lidské psychosomatiky ve vztahu ke svétu, k prostiedi, ke konkrétni lidské situaci a

existenci.*"°

Vliv psychiky zavisi na 3 podminkach. Na dobré pévecké technice, dobré obecné psychické
kondici a odolném hlasovém tstroji.”'Cim 1épe je mdme zvladnuté, tim méné se musime

obavat toho, Ze by nas pii péveckém vykonu psychika zradila. Je také dtlezité u provadéni

67 [online]. [cit. 2022-07-24]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychosomatika

68 Libuse VALKOVA, Hlas individuality, Akademie mazickych uméni, Praha, 2007 str. 25

69 Jan VYSKOCIL, Hlas, mluva, 7ec, , Akademie muzickych uméni, Praha, 2006, sbornik z konference.
70 Libuse VALKOVA, Hlas individuality, Akademie miizickych uméni, Praha, 2007.

71 Blanka MORAVKOVA, Metodika zpévu, Janaékova akademie muzickych uméni, Brno, 2013. str. 57.
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zustat nad véci a nepiehnat to s vlozenim emoci do interpretace. ,,Citové stavy vyvolavaji
zmeny v celem organismu, proto kdyz pévec prilis prozZiva emoce svého zpévniho projevu,
probihaji u néj neurovegetativni fyziologické premény s naslednymi projevy v oblasti
dusevni i hlasové...u zkuSeného pevce, ktery udrzi hlasové ustroji emocnim vzrusenim

neovlivnéné, cit napomaha vyrazu.’?

3.1.1 DuSevni a hlasova hygiena u zpévaki

Abychom mohli provadét péveckou Cinnost v plné kvalité, musime my sami dbat na
spravnou duSevni hygienu. Dilezitym bodem v celém procesu je i osobnost pedagoga.
Pokud méame ucitele, ktery s nami pracuje individudlné, je dulezité, abychom si s nim sedli
1 po lidské strance a byl nam blizky jeho styl vyucovani. Pedagog musi umét naucit latce
jeho oboru a k tomu je potieba, aby byl i dobrym psychologem a vystihl individuélni

schopnosti zéka, naproti tomu i jeho nedostatky.”

Nikdy bychom neméli zpivat ve stresu a v napéti. Nase momentalni rozpoloZeni se v hlase
zrcadli a miZeme si tim ubliZit, jak vyplyva 1 z nasledujiciho tvrzeni Vyskocila. ,, Jestlize
nékdo nemd hlas, nema osobnost. Ma-li nékdo hlas naruseny, ma také tak nebo onak

narusenou psychiku. Neni svobodné sam sebou. “”*

Pokud se necitime dobfte, je na misté se rozdychat, uvolnit a stres odd¢lit od naSeho hlasu.
Musime si vytvofit pfedstavu, ze ndm zpivani pomiize, a tim, Ze si zazpivame, i zlepSime

nas$i naladu.

Krom psychické pohody musime dbat i na hlasovou hygienu. To v zdkladu znamena,
abychom né$ hlas nepfepinali, mluvili sttedné hlasité a doptavali si 1 Uplny hlasovy klid.
Vhodné neni Septani a zpivani v prasnych, ¢i jinak znecisténych prostorech. Pred péveckym

vykonem bychom se méli vyvarovat piti sladkych napoji, alkoholu atd. Nejvhodngjsi je

voda pokojové teploty. Pro dobrou hlasovou kondici je dllezita zdrava Zivotosprava.

72 MORAVKOVA, str. 57.
73 CHVALQVSKY, 1962, str. 81.
74 VYSKOCIL, L. O hlasové vychove, Rkp. 1993, archiv Libuse Valkové.
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3.2 Psychosomatika u hraci na flétnu

Ptestoze na rozdil od zpévu vytvarime hudbu pies hudebni néstroj, a ne pfimo nasim hlasem,

i u hrani na flétnu se psychika nesmirné odrazi.

Dle mého nazoru je nespravny dech, ztuhlost, ¢i dokonce problémy se slachami, které se

objevuji velmi €asto, prave pti¢inou Spatné psychické kondice u hrani.

Vedla jsem rozhovor se studentkou pticné flétny, u které se zacaly objevovat problémy se
Slachami. Kvili ptilisSnému tlaku od pedagoga zacala hrat na flétnu velkou silou, do klapek
nepiimétrené busit, prsty se ji u hrani zacaly trast a byly ve veliké kieci. Tento zptisob hry na

nastroj nase ruce velmi zatézuje a neni se tedy co divit, ze z toho zanét §lach mtize vzniknout.

3.2.1 DuSevni a fyzicka hygiena u flétnisti

Co se tyka udrzovani zdravé duSevni stranky u hracl na flétnu, opakovali bychom stejné
rady, jako v ptedchozi kapitole Dusevni a hlasova hygiena zpévaki. Doplnim zde pouze to,
ze by se mélo vetejné vystupovat pouze se skladbami, o kterych jsme si jisti, Ze je umime
dostate¢n¢ dobfe a jsme s nas§im provedenim spokojeni. Pokud tomu tak neni, vede to ke
zbyte¢nému zvySovani stresu a ten pak negativné ovliviiuje nd$§ vykon pii vystoupeni,
z kterého si miZzeme nést traumaticky zazitek. To se pak odrazi do veSkeré praxe

vykonavané s flétnou.

Dals$im bodem je osoba pedagoga. Ideélni je, pokud si ho miizeme vybrat my sami na zaklad¢
konzultaci, ptipadné se i optame jeho zaki, jak jsou s nim spokojeni a jak k nim pfistupuje.
Ze své praxe vim, ze u kazdého jedince funguje Uplné€ jiny druh motivace. Pro nékoho je
obtizné snaset pfehnanou kritiku a zaporna motivace tak u n¢j vede ke ztraté chuti se oboru
veénovat a rozvijet se v ném. Naopak tak u nékoho miize plisobit pozitivni motivace. Jsou

lidé, kteti potiebuji citit neustaly tlak a kritiku, ktera je nabiji a posouva kuptedu.

Musime tedy poznat sami sebe a pokud zjistime, ze ndm nas pedagog nevyhovuje a necitime

se u n¢j dobrte, nejlepsim krokem muze byt zména. Neméli bychom se bat ji udé€lat, protoze
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muze ovlivnit, jestli se hrani budeme v budoucnu vénovat a jestli nds bude predev§im hudba

bavit.

Co se tyc¢e zdravotniho stavu, specifikem hract na flétnu je nesmirné pretézovani pravé ¢asti
téla, zvlasté v horni oblasti. U hudebniki se setkdvame s velmi Castymi stiznostmi na bolesti
patete, prstl, rukou, oblasti okolo krku, beder, a dokonce i hlavy, téz oblasti kolem ust,

zejména pak cCelisti.

Nem¢li bychom zanedbdvat kompenzovéani této cinnosti sportem a pravidelnym

protahovanim.

., Pred samotnym hranim je doporucovano, obzvlasté nejsou-li klimatické podminky
vyhovujici, provést tzv. zahrivavi cviceni. Podobné jako u sportovcii slouzi tato cviceni k
prohrati téla a pripravuji svaly, klouby a slachy k hrani. Diky prokrveni se zvySuje prstova
pohyblivost a sniZuje riziko urazu, napr. zanétu slach nebo kloubu. Po skonceni hrani by
méla nasledovat cviceni ,,vyrovnavaci* slouzici k protazeni a opétovnému télesnému
vyvazeni. "

Jak jiz bylo jednou zminéno, velmi doporucovéana byva joga, kterd se soustiedi na celé télo,

a navic prohlubuje navyk spravného dychani.

Dalsim sportem, ktery procvicuje celé télo 1 dech, je plavani a pomaly béh na dlouhé
vzdalenosti. Abychom mohli cvi€it, vnimat pfi tom naSe télo, soustiedit se na podsazeni
panve a méli neustalou kontrolu nad drZzenim rovnovahy patete v obou jejich zakftivenich, je

podstatné mit dostatek energie a nepodcetiovat spanek. 7

3.2.2 (Nejen) hudebni predstavy jako pomocnik se cvicenim a s trémou

Stale oblibengj$im se stdva cvieni pouze prsty. Toto cviceni mizeme uplatnovat hned

z n€kolika divodu. Za prvé nikoho nerusi, coz je velka vyhoda, pokud bydlime napf.

75 MATIASKOVA, Pavla. Mentalni a fyzické problémy flétnistd [online]. Ceské Bud&jovice, 2007 [cit. 2022-
06-13]. Dostupné z: https:/theses.cz/id/hziwtm/. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace doc. Frantisek Hudecek, CSc.

76 MALOTIN, 2018, str. 67-68.
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v panelovém domé¢. A za druhé ndm velmi pomaha pfi tzv. piehrani néjakého mista, ¢i celé
skladby, a pokud ho uplatitujeme pravidelné, tak tento problém odbourava.

v

Nejucinngjsi je tato technika — pokud umime skladbu nazpamét, melodii si prehravame
v hlavé a u toho ji pouze vyklapavame na klapky. Mizeme tak cvicit celou skladbu, nebo se

zameéfovat na obtizna mista.

Soustfedime se na urcity technicky problém, ktery ,,proklapavame® ve velmi pomalém
tempu a sledujeme, aby se ndm pfi vyméné hmati ukézal zvuk klapnuti vSech ptislusnych
klapek tak, ze zicastnéné prsty dopadly soucasné. Pokud k tomu v n¢jakém misté nedojde,
procvicujeme pouze tyto dva tony. Obcasnou pozornost vénujeme i dechu a snazime se, aby

normalné fungoval a nezadrzovali jsme ho. Flétnu drzme tak, jako u normalniho cviéeni. ”’

Sama tuto metodu uplatituji v obménéné podobé¢, kdy si 1 hru na klapky pouze predstavuyji.
Set¥im tim &as, kdy si problematicka mista, a i celé skladby piehravam naptiklad pii jizdé
v metru. Velmi tim procvicuji pamét’ a intonaéni predstavu a z mé zkusSenosti se i takovym
zpisobem daji odstranit mnohé technické problémy. Je k tomu ale potfeba mit dokonale

zvladnuté pfedchozi cviceni a mit za sebou intenzivni intonaéni trénink.

Hudebni pfedstavy ndm mohou velmi pomoct i s trémou. Jako piiklad zde uvedu jedno

cviceni, které se da vyuzit u vSech néstroji, zpévu a vefejného vystupovani obecné.

Pokud nas ¢eka koncert, konkurz, nebo jina obtizna zkouska, miiZeme se na ni psychicky
velmi dobfte pfipravit. Mésic pfedem si zatneme nas vykon pfedstavovat. Nejlépe v poloze

vleZe se zavienyma ocima.

Ptedstavme si prabéh celého dne. Zacneme snidani a naSim obvyklym rannim rituélem.
Projdeme si v hlavé vSe, co ten den budeme délat, vCetné cesty na misto, kde nas vykon bude
cekat. Pokud budovu a sal zname, je to vyhoda, pokud ne, nevadi. Pfedstavu si vytvotime.
na pédium, uklonime se, klavirista ndm da ton a, podle kterého naladime. Uklidnime se,

vnitiné se usméjeme a celou skladbu si v hlavé prehrajeme. Jde nam to skvéle, vSechna

77 MALOTIN, str. 47-48.
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obtizna mista vyjdou presné tak, jak si pfejeme, nas ton je barevny, v plné sile, jsme s naSim

vystoupenim nadmiru spokojeni. Spusti se potlesk, my se uklonime a je to za nami.

Z mé zkuSenosti toto cviceni funguje velmi dobfe a ja sama se ho snazim uplatiovat pied
dilezitymi koncerty a soutézemi. V den skute¢ného koncertu bude totiz mit nase mysl pocit,
Ze uz tuto situaci zazila, a tudiz ndm nebude spoustét obranné reflexy stresu a strachu, kterym
fikdme tréma. A je tedy velikd pravdépodobnost toho, ze budeme klidni a nas vykon
probéhne tak, jak jsme chtéli. Navic se ndm timto cvi¢enim zafixuje hrani zpaméti, intonace

a vie s tim souvisejici. 7

78 Cviceni vychazi z mistrovskych kurztit Music Academy Tel¢ na hodinach flétnisty Stéphane Rétyho.
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4 Nahled do reality vyuky pomoci dotaznikového Setieni a rozhovort

V teoretické Casti bylo poukdzano na to, jak vyrazné¢ se hlasova a intona¢ni vychova s hrou
na flétnu propojuji a navzajem mohou studentiim pomahat. Ja sama ze své zkusenosti vim,
Ze mi tyto vychovy pomohly, a proto mé zajimalo, jak to vidi ostatni a jaka je realita. Vedla
jsem mnohé rozhovory se svymi spoluzaky a uciteli a ti mi ma slova potvrzovali. Rozhodla

jsem se tedy provést dotaznikové Setfeni a nékolik podrobnéjsich rozhovori s jednotlivcei.

Zamérem bylo nejenom ovéteni myslenek pro moji praci, ale zaroveil byly rozhovory velmi
obohacujici a vedlo to i1 k tomu, Ze se lektofi a spoluhraci zacali nad touto problematikou
vice zamyslet. Nékolikrat jsme se k tomuto tématu vraceli a vymeénovali jsme si mezi sebou

riuzné napady a cviceni.

4.1 Pohled pedagogii na vyuku flétny a jeji propojeni s dalSimi hudebnimi
obory

V Léteé 2022 jsem méla moznost pracovat na flétnovych kurzech s Nathana€lem Carré, ktery
mé velmi zaujal svym pojetim vyuc€ovani hry na flétnu. Hned na prvni hodinu pfisel se
schématem, kde mél nakreslena usta a ukazoval mi, kde si médm jednotlivé tony
predstavovat. Spodni tony by mély byt u ptednich zubi, prostiedni zhruba uprostted ust a

nejvyssi u nasich stoli¢ek a dale vzadu. To mi pfipomnélo poucky pravé z hlasové vychovy.

Kdyz jsme hrali vysoky ton, nabadal mé&, abych ho citila opravdu vzadu a kdyZ jsem ho m¢la
hrat ve forte, mé¢la jsem citit, jak se mij krk a zadni Celisti rozeviraji a ton se tim padem stava

Sirokym a pfijemnym pro poslech i ve tieti oktave.

Pokud hrajeme naopak ton v pianu, méli bychom ho citit vptedu, pfed naSimi stolickami, ale
zaroven nechat neustale uvolnénou a rozevienou celist.

Zaujalo mé& také propojeni rejstiikl, které mi opét velmi ptipominalo vyuku zpévu. Pokud
mam jeden ton napf. v prvni oktavé a na néj uzce navazany ton ve 3. oktave, uz u toho

prvniho mam mit pocit, ze ho ve skutecnosti hraji také ve treti oktavé. To stejné pak pouzivat
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u vSech oktdvovych skokl a mist, které zni rozhdzené. Pokud chci zahrat ton v pianissimu,

méla bych mit také pocit, Ze je poloZeny vyse nez ve skute¢nosti.

Dale se mi libilo, jak vyucuje zptisob cviceni na pficnou flétnu. Neni propagatorem nazoru,
ze by mél Clovek cvicit hodiny a hodiny denné na néstroj, ale mél by si skladbu ¢asto zpivat,
nebo dokonce naprazdno foukat, coz presné¢ znamend to, ze koukdme do not a u toho
foukame skladbu tak, jako bychom m¢li u naSich st normalni hlavici, i kdyz ji nemame.
MuzZeme tak nejenom ulevit nasim zadiim, ale hlavné si zde vice v§imneme chyb — kdy napf.
prili§ ménime pozici rtd ¢i foukdme piiliSné mnozstvi vzduchu.

Kdyz jsem s nim mluvila a ptala se ho na to, pro¢ propojuje tolik hlasovou vychovu
s flétnovou a jak na to ptisel, fekl mi: ,, Vzdyt je to uplné to stejné, ja vilastné mezi vyukou

zpévu a flétnou nevidim prakticky Zadny rozdil .

M4 kolegyné v divadle mi vypravéla, Ze u nich na ZUS probihal program, u kterého si ugitelé
napfi¢ obory navzajem chodili do hodin. Ona tak méla ve své flétnové tiidé ucitelku zpévu,
ktera déti rozezpivala. Rekla mi, Ze poté déti hraly stejng, jako kdyby se na flétnu rozehravaly
pomoci flétnovych cviceni, a u nékterych dokonce zaznamenala, Ze jim rozezpivani pomohlo

jesté vice a byly po celou hodinu vice uvolnéné s otevienéjSim tonem.

J&a sama se u malych zaki setkavam s ptijemnou praci, pokud se u¢ime lidovou pisnicku a
objevi se zde dechovy, rytmicky ¢i jiny problém — necham Ziky pisnicku zazpivat a
v naprosté vetSiné pripadu ji zazpivaji naprosto spravné a bez zlozvykd, které maji pii hie
na flétnu. Reknu jim o tom, Ze se jim ve zp&vu viibec neobjevila chyba, kterou méli pfi hie.
Vétsinou se tomu udivi, zkusi zahrat pisnicku na flétnu a ve vétSiné ptipadl se problém

automaticky odstrani 1 u néstroje.

Rada bych zde uvedla nejdtlezitéjsi ¢asti rozhovoru s mym pedagogem flétny Mgr. Mariem
Mesanym.” Ptala jsem se ho, zda si mysli, Ze se ve vyuce da propojovat intonace a hlasové
vychova. ,,Pri hie na flétnu pouzivame hlasivky, aniz bychom o tom védeli, pouzivame je pri

vibratu, uzivame stejny mechanismus uvolnovani krku a stejny nddech.... Co se tyka

79 Rozhovor existuje v audio podob¢.
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intonace, mame to jednodussi, jelikoz pouzivame klapicky ... ale pokud nékdo chodi na zpév,

tak ma vyraznou vyhodu pri intonaci na flétnu.

Nejcastéji se M. Mesany setkava s dechovymi problémy, které vychazi z povrchového
dychani a z nedostate¢né podpory kontroly dechu, proto je dulezité, abychom méli dech
posazeny ,,dole* a citili ho ,,v bfise. Déle se setkava s tim, Ze studenti dychaji velmi malym
otvorem a nemaji uvolnény krk u nddechu. M. Mesany se snazi tyto problémy odstranit tim,
Ze navozuje pocity zivani, pokud zdk zvedd ramena, ddva jim na né ruku. Pro podporu
spravného dychani také uplatiiuje cviceni ,,dychani pies prekazku®. Zak si da pied pusu pést
a snazi se dychat ptes ni, tim mnohem snaz zjisti, kde je jeho dechova opora, které ¢asti téla

pracuji a roztahuji se.

Ptala jsem se, zda M. Mesany né€komu doporucoval chodit na individudlni hlasovou
vychovu. Pfimo ne, protoze z jeho zkuSenosti mohou néktefi pedagogové spise ublizit, ale
pokud by bylo vedeni spravné, rozhodné by to doporucil. S tim souvisi i pojeti vyuky
sborového zpivani na konzervatoii, kde se ¢asto zpivaji velmi ndro¢né dila, na ktera zéci

nejsou dostatené piipraveni a akorat si tim buduji dalsi problémy.

Pokud by byla moZnost zatfazeni individudlni hlasové vychovy na konzervatotich do
vzdélavaciho planu, byl by jedin€ pro a je dle jeho slov velkd Skoda, pokud se hra¢ na
dechové nastroje s vyukou zpévu za celou praxi nesetkd. Sam si v§ima toho, Ze hraci, ktefi
dochdazi na zpév, nebo jsou alesponl zvykli spravné zachazet s hlasivkami, maji pfi hrani na
flétnu velkou vyhodu. V§ima si i toho, jak zaci mluvi — pokud ma né€kdo staZzeny hlas 1 pfi

mluvé, automaticky se to odrazi 1 u hry na flétnu.

4.2 Dotaznikové Setieni urcené pro pedagogy

V ramci prace bylo dale provedeno dotaznikové Setfeni, které mélo za tukol osvétlit
problematiku a nechat pedagogy a flétny, aby se zamysleli nad propojenim tohoto oboru

s hlasovou vychovou.

Nejdfive jsem se ptala na jejich vlastni zkuSenosti.
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Flétnu jsem studoval/a na

8 odpovédi

Konzervatofi

Na ZUS

Soukromé

Na vysoké skole

Jsem samouk

7 (87,5 %)
4 (50 %)
0 (0 %)
0 (0 %)
0 2 4 6 8

Zajimalo mé¢, jaké procento ucitelll se hlasové vychové vénovalo vice do hloubky. Procento

nebylo pfili§ vysoké.

Chodil/a jste nékdy na individudlni hlasovou vychovu

15 odpovédi

® ano
@ Ne
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Pokud ano, kam?
5 odpovédi

Na ZUS

Na konzervatofi jako na hlavni
obor

Na konzervatofi jako na obligatni
predmet

Na V3 jako na hlavni obor
Na VS jako na obligatni predmét 2 (40 %)

Soukromé 2 (40 %)

Ptestoze individudlni hlasové vychové se vénovalo spiSe mensi procento respondenti,

v oblasti sborového zpivani byla odpovéd’ 100 %.

Zpival/a jste nékdy ve sboru?
15 odpovédi

@ Ano
® Ne
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Pokud ano, probihala u Vas i hlasova vychova?
14 odpovédi

@ Ano
® Ne

Dale se dotaznik zabyval vychovatelskou praxi.

Flétnu ucim
15 odpovédi

Na ZUS 12 (80 %)

Na konzervatofi 1 (6,7 %)

Soukromé 3 (20 %)
Na vysoké Skole

1(6,7 %)

DDM 1(8,7 %)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

49



Jejich zatazeni hlasové vychovy do vyuky.

Pouzivate znalosti hlasové vychovy pro vyuku Vasich zaka?

15 odpovédi

@ Ano
@ Ne

Zde jsou piiklady odpovédi na otazku, jaké znalosti pramenici z hlasové vychovy vyuzivaji
a jak.
., - vyuzivam hlavné cviceni prohlubujici vnimani hlavovych rezonancnich dutin a jejich

optimalni vyuZiti pri hie na flétnu... souvisi tedy s praci se zvukovou barvou

- klasicka dechova cviceni (cviky pro branicni dychani a prohloubeni dechu)

- dechova cviceni pro vedeni fraze .. fraze se Zaky zpivame a nasledné stejnym zpuisobem
vedeme dech i frazi pri hie na flétnu

., Zejména asi dechova cviceni, ktera se v ramci hlasové vychovy téz resi. Pak také rizné

pomocné metody - napr. reSeni pripadnych problémui skrze predstavy vSemoznych situaci

nesouvisejicich primo s hudebnim projevem apod. (takové to "predstav si, Ze..." - "a tak

to zahraj/zazpivej/nadechni se") “

,,priklad pro spravné uvolneni krku, zapojeni hlasivek, branicni dychani. Ukdzky vedeni
AN TS

razi.

I3

.., Otevieny krk", dechova opora, souhldasky a samohlasky, nasazeni tonu..

., Intonace, pripadné zpivani pri hrani (moderni technika flétny) “

Ptala jsem se 1 na vnimani intona¢ni vychovy.
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Pouzivate znalosti z intonaéni vychovy pro vyuku Vasich zaka?
15 odpovédi

@ Ano
® Ne

A jaka cviceni vychazejici z intonace pedagogové pouZzivaji.
,Sluchova cviceni, zpivani frazi“
., Predzpivani, zpivani si skladby
,, Obcas mi musi néjaké melodie nebo pisnicky zazpivat, aby pochopili vedeni frazi.

., Nechdavam predzpivat ¢i opakovat

., Snazim se je primét Zaky zaintonovat hlasem a pouzit muzikalitu prirozenou u zpévu a

pak aplikovat u hry na ndstroj “
Zajimalo m¢ i vyuziti moderni techniky zpévu do flétny.

Ucite Zaky tzv. zpévu do flétny?
13 odpovedi

® Ano
@ Ne, prijde mi to zbyteéné
@ Ne, tuto techniku neznam

A zafazeni vyuky zpévu na ZUS.



Pokud vyucujete na ZUS, myslite si, Ze zafazeni individuéIni hlasové vychovy do vyukovych plént
by vedlo k lepsim vysledkim Vasich 2ak(?
14 odpovédi

11 (78,6 %)
Ne 1(7,1 %)
Pokud by to bylo dobrovolné tak 1(7.1 %)
ano @
Asi bych, kdyz uZ, hlasovou
vyuku zkusila zaradit spise 1(7.1 %)
jakoZto néjaké rozsifeni hudeb...
0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Z odpovédi vyplynulo, Ze vétsina zaktt ZUS méa moznost chodit do sboru.

Pokud u¢ite na ZUS, maiji Vasi zaci moznost chodit do sboru?
12 odpovédi

® Ano
® Ne

A na konzervatofich byly vysledky nasledujici.
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Pokud ucite na konzervatofi, myslite si, Ze zafazeni individualni hlasové vychovy do vyukovych
pland by vedlo k lepsim vysledkidm Vasich Zaki?
6 odpovédi

Ano 4 (66,7 %)

Ne 1(16,7 %)

Neuéim na konzervatofi 1(16,7 %)

Pokud ucite na konzervatofi, myslite si, Ze je pavinna sborovéd praxe pro Vase studenty dllezita?
6 odpovédi

® Ano
@ Ano - mélo by ji byt vice
@ Ne

Myslim si, Ze vétSina pedagogl si uvédomuje propojeni hlasové a intona¢ni vychovy pfi
vyuce hry na flétnu. Vi, ze pokud toto propojeni budou vyuzivat, jejich studenti budou

dosahovat lepsich vysledki a povede to k efektivnéjsi praci.

Prace s hlasem umozni uvolnénéjsi krk a piijemné vibrato. Déle se ndm zlepsi vnimani

naSeho vlastniho téla a svald, které pii hrani na flétnu a pti zpévu zapojujeme.

V¢Etsi pozornost intonacni vychové ptispéje k lepSim hudebnim piedstavam, které souvisi

s hudebni paméti a pomahaji nam naptiklad k spravnym navykim pro smysluplné cviceni.
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4.2 Dotaznikové Setieni urcené pro zaky

Sama jsem studentem flétny na konzervatofi a na Hudebni akademii muzickych uméni
v Praze. Dfive jsem studovala flétnu na ZUS, a tak jsem méla moznost mluvit s mnoha
studenty sriznymi zkuSenostmi. VSimala jsem si toho, ze problémy s dechem ¢i
s uvolnénim krku a celkové opory jsou vzdy velmi podobné a pokud jsme se bavili o tom,
jak tyto problémy nejlépe odstranit, vzdy se objevovaly poucky pramenici z hlasové
vychovy, poptipad¢ z jogy. Pro studenty jsem vytvorila kratky dotaznik, ve kterém jsem se

nejdiive ptala, kde flétnu studovali.

Flétnu jsem studoval/a
18 odpovedi

Na ZUS

Na konzervatofi
Na vysoké Skole
Soukromé

Jsem samouk

Jako krouZek v matefské kole
po dobu cca 3 let a pozdéji jak...

0 5 10 15

Nejvetsi procento odpoveédi jsem dostala od studentl konzervatofe, piijemné me

ptekvapilo, ze velké procento respondentl proslo individualni hlasovou vychovou.

Chodil/a jste nékdy na individualni hlasovou vychovu
18 odpovédi

® ano
@ Ne




Vétsina prosla touto vyukou pfi studiu na ZUS, malokdo mél tu moznost chodit na
individualni hlasovou vychovu na konzervatofi ¢i na vysoké Skole. Z dotaznikl i
z osobnich rozhovort zjist'uji, ze ¢im dal vice flétnistl chodi studovat zpév soukromé,

pravé proto, ze si uvédomuji pozitivni dopad na jejich hru a vetejné vystupovani.

Pokud ano, kam?
7 odpovédi

Na ZUS

Na konzervatofi jako na hlavni
obor

Na konzervatofi jako na obligatni
predmét

Na VS jako na hlavni obor
Na VS jako na obligatni pfedmét
Soukromé

0 1 2 3 4 5

Jesteé veétsi procento dotdzanych nékdy dochazelo do sboru, coz je pozitivni zpréava.
Sborovy zp&v ma v Ceské republice velikou tradici, kterou se snazi udrzet zékladni
uméleckeé skoly 1 konzervatote. Dle mého ndzoru, podloZeno diskuzi s nékolika studenty
konzervatofi, se ale k sborovému zpévu u nas nepftistupuje vzdy a na vSech skolach tplné
spravné. Zaci jsou seznameni se stéZejnimi sborovymi skladbami jako je Mozartovo
Requiem, ¢i Dvotékovo Stabat Mater a s dalSimi krasnymi, ale velice narocnymi dily.
Splni to ucel obecného piehledu, ale nemyslim si, Ze tim Zaci ziskaji néjaky blizsi vhled

do hlasové vychovy jako takové.
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Zpivalfa jste nékdy ve sboru?
18 odpovédi

® Ano
® Ne

Jak 1ze vypozorovat z nasledujiciho grafu, zdaleka ne u kazdého sboru plisobi pedagog,
sbormistr, ¢i hlasovy poradce, ktery by se Cleny sboru provadél hlasovou vychovu. To
muze vést k tomu, ze lidé ve sboru sice zpivaji, ale nespravnym zptisobem, kdy mohou
svému hlasu spise ublizit, a nepochopi, jak maji své t€lo vnimat a co za benefity jim to

muze do jejich hudebniho zivota pfinést.

Pokud ano, probihala u Vas i hlasova vychova?
15 odpovédi

® Ano
@ Ne

Déle jsem se studentt ptala, zda v néjaké forme absolvovali intona¢ni vychovu. Nejvetsi
procento z nich se s ni setkalo na konzervatoii a pouze mizivé procento jiz na ZUS. Dle
mych rozhovorl a pozorovani se jiz ale mladi pedagogové hudebnich nauk snaZzi intonaci

do své vyuky co nejvice zapojovat.
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Pro$el/a jste nékdy intonaéni vychovou?
17 odpovédi

Ano, na konzervatofi 12 (70,6 %)

Ano, na vysoké skole 2 (11,8 %)

Ano, na ZUS 4(23,5 %)
Ne 2 (11,8 %)
Jeden pulrok na konzervatofi 1(5,9 %)
Soukromé 1 (5,9 %)

0,0 25 5,0 7,5 10,0 12,5

Nésledné jsem teSila dechové problémy, které se dle mého nazoru daji odstranit mnohem
jednoduseji, pokud jsou studenti ztotoznéni se svym télem a dokézi se do n€j dobfe vcitit

a ovladat ho, k ¢emuz velmi pomaha pravé hlasova vychova.

Mél/a jste nékdy problém s dechem? (neustaly nedostatek dechu, "bublani v bfise" atd.)
18 odpovédi

@ Ano
@ Ne

Proto jsem se ptala, zda zéci provadi néjakéa dechova cviceni, jaka a kde k jejich znalosti

prisli.
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Provédite néjaka dechova cvic¢eni?
18 odpovédi

@ Ano
® Ne

Nejcastéji mi pfichazely odpovédi, Ze se studenti snazi praktikovat cviceni vychazejici

z j0gy, ptipadné popisovali cviceni, kterd se praktikuji pravé ve vyuce zpévu.

., Syceni (nadech, velmi potichu sycet a vydrzet co nejdéle), oddeélované se nadechovat do

hrudniku a bricha...
,»Nadechovani do bricha a ndsledné vydechovani na pismeno S. Naucili mé to na ZUS*

,, Cviceni podobna joze. Pripadné na hlasku s,5,p,t. Snazim se vnimat sviij dech a mit

dechovou oporu, kterou citim v brise.

Zajimala m¢ samotna hlasova vychova a zkuSenost zakd s vyuzivanim praxe z tohoto oboru

ve hfe na flétnu.
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Pokud jste prosli hlasovou vychovou, pouzivate znalosti z téchto hodin pfi Vasi praxi na flétnu
14 odpovédi

@ Ano
® Ne

Zde uvadim par bodt, které si studenti do své praxe na flétnu z hlasové vychovy odnesli.
., Prace s dechem, s postavenim téla*

,, Pouzivam nadechovani do bricha a vydechovani na pismeno S, akorat do flétny s tim

rozdilem, Ze tam uz neni to pismeno S*
,, Otvirani krku, zapojeni hlasivek, vibrato “
., Zpév do flétny, prezpivani narocnych mist nahlas. Uvolneéni krku “
S tim souvisi 1 nasledujici metody na které jsem se v dotazniku ptala.
Zapojujete nékdy hlas, tzv. zpév do flétny, pfi Vasem cviceni?
18 odpovédi

@ Ano

@ Ne, nevédél/a jsem e néco takového
existuje

@ Ne, pfijde mi to zbytecné
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Prezpivévate si nékdy etudy a pfednesy nahlas?
18 odpovédi

@ Ano
® Ne

Nasledné cviceni vyplyva hlavné z hudebnich pfedstav, které jsem v praci rozebirala.
Cvicite nékdy tak, Ze si skladby pouze vyklapavate na klapky?

18 odpovedi

® Ano
® Ne

Ohledné¢ intonace jsem se studenti ptala na to, zda u hry na flétnu citi, Ze by m¢li v intonaci

néjaké nedostatky a zda znalosti z hodin intonace vyuzivaji.
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Déla Vam problém hrat na flétnu intonacné Cisté?
18 odpovédi

@ Ano
® Ne

Pokud jste prosli intonacni vychovou, pouzivate znalosti z téchto hodin pfi Vasi praxi na flétnu?
16 odpovedi

® Ano
@ Ne

Z rozhovorl se studenty vim, Ze naprostd vétSina z nich vnima, Ze se jim sluch po letech
hodin intonace vyrazné zlepsil. N&ktefi se dokonce naugili témbrovému® sluchu, u kterého
neplati, Ze je pouze vrozeny jako sluch absolutni. Intenzivnim tréninkem si zapamatujeme

Skalu tonti a akordi, které ndm jsou nejblize, a podle nich si miizeme odvodit zbytek.

80 Témbrovy sluch je v podstaté naudeny absolutni sluch, ktery vychazi z nau¢ené barvy zvuku, & z napéti
hlasivek
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4.3 Shrnuti a porovnani pohledu

Pedagogové i studenti si dle mého vyzkumu propojeni oborti hlasové vychovy a intonacni

vychovy v§imaji a berou ho v potaz.

Vypozorovala jsem, ze mladsi lidé maji k tomuto tématu blize a sami se ho snazi ve vyuce
uplatnovat. Ani ucitelé, ani studenti nejsou uplné pro to, aby byla hlasova vychova na
konzervatofich povinna, ale mélo by jit o moZnost volitelného pfedmétu. Na ZUS je
zavedeni povinné hlasové vychovy jesté méné realné, ale vétsina zakt ma moznost v ZUS
navstévovat sbor. Kromé povinnych komornich uskupeni, ¢i hry v orchestru by nebylo od
véci zavést pro hrace na dechové nastroje povinny sbor, ¢i alespont zaklim o této moznosti
vice fikat. U zpévu by se naucili odstrannovat mnohé problémy, které souvisi s dechem a

s naslednym tvofenim tonu.
Maloktery ucitel nuti zaky pfedzpivavat etudy a pfednesy na hodinach nahlas, ale Zaci tuto
metodu aplikuji sami pfi svych cvicenich.

Zpév do flétny jakozto moderni technika nema jeSté€ pevné ukotveni a maloktery pedagog
ho ve vyuce uplatiiuje, ale stale vice se dostava do povédomi. Bylo by skv¢lé, kdyby se tato
metoda objevila v néjaké metodice, kterd by nasla uplatnéni pfi vyuce a byla by pteloZena

do ¢eského jazyka.

,»Vyklapavani na klapky flétny je oblibené a Casto uplatiiované studenty a je doporucovano

1 pedagogy.
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Zavér

V praci bylo potvrzeno, ze se hlasova a intonacni vychova s hrou na flétnu velmi propojuje.
Predpokladala jsem, ze Zéci, ktefi absolvovali intona¢ni a hlasovou vychovu, si Iépe
uvédomuji praci svého téla pti hie na flétnu.

Potvrdilo se, ze postoj je pomérné podobny u obou obort, ale pii hie na flétnu je mnohem
tézist¢ vice na pravou stranu, a tak ho vétSinou kompenzujeme tim, ze davame levou nohu
vice doptedu. Musime ale u toho dbat na to, abychom tim neztratili uvolnéni celého téla a

stali 1 tak pevné na obou nohach.

Hlasova vychova také potvrzuje to, ze flétnistim miZze pomoct s uvolnénim krku a
spravnym zapojenim hlasivek a vibrata do hry na flétnu. Také se nam snaze bude aplikovat

do moderni techniky zpévu do flétny, kdy je otevieny krk vyzadovan.

U hlasové vychovy se nauc¢ime 1épe spravnému dechu a ten pak miiZzeme vyuZivat u hry na

flétnu.

Ptednes, prace s dynamikou a agogikou jsou u zpévu i u hry na flétnu velmi podobné, ale ve
vokalnich dilech poc¢itame s tim, Ze pfed hudbou musime ¢asto davat prednost samému textu
a vést fraze podle ngj. I hra na flétnu ma vSak svoji fe¢ a vedeme zde fraze zase podle naSeho
dechu. Casto pomtize si useky skladby nejdiive ptedzpivat, jelikoZ pak vedeme fraze vice
piirozené.

Intonaéni vychova nam pomaha nejenom v ladéni, ale 1 u hudebnich predstav, které mizeme
aplikovat nejenom u pasivniho cviceni, kdy vyklapavame skladby na flétnu jen pomoci

klapek, ale i u psychologického cvieni, kdy si hru na flétnu pouze predstavujeme a tim si

v hlave utvofime nacvik na koncert.

U obou oborti musime dbat na spravnou duSevni hygienu, jelikoz ani jedno z téchto odvetvi
nemuzeme provozovat v napéti. S tim souvisi 1 to, Ze bychom vzdy méli hrat ¢i zpivat
v Cistych prostorech, kde na nas nebude negativné plisobit prach ¢i kouf a jiné Spatné vlivy.
Intonacni vychova také vede ke spradvnému rytmickému citéni, které je pro hrace (nejen) na

flétnu velmi dalezité.
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Dale nam intona¢ni vychova napomaha k lepsi hudebni paméti, jelikoz abychom si skladbu
dobie zapamatovali, musime znat harmonické vztahy mezi jednotlivymi tony a spravné citit

intervaly.

Pokud se dostaneme do situace, kdy budeme nuceni hrat v pfili§ chladivém ¢i teplém
prosttedi, nebo dokonce nékde, kde se budou extrémni teploty stfidat a budeme si intona¢né
jisti, méné nas tyto okolnosti piekvapi a ovlivni. Pro zpévaky je zase prvotni predstava o

tonu naprosto klicova, jelikoz nemaji k dispozici zadné klapky a jiné pomocné vlivy.

Dale by se jednotlivd témata mohla zkoumat vice do hloubky, rozvést osnovy hudebni
vychovy a obori flétny a zpévu na zakladnich uméleckych skolach, dostat se do zakulisi této
problematiky a oslovit feditele Skol, ktefi se timto zabyvaji, a zeptat se na jejich pohled.
Dalsi vyzkum by mohl probéhnout i na konzervatotich a ptipadné i vysokych hudebnich
Skoléch. Zjistit, pro€ se Casto dava prednost teoretickym predmétiim pred t€mi praktickymi,
pro€ se vice nezatrazuje vyuka zpévu pro flétnisty a pro dalsi hrace na dechové nastroje.
Nemén¢ dulezité je i psychologické ptisobeni riznych aspektli a nase psychosomatika, coz
jsou problematiky, které jsou v praci zminény, ale nejsou rozvedeny vice dopodrobna.
Hypotézy, které jsem méla na zaCatku prace, se potvrdily a zaroven jsem velmi rada, Ze jsem
toto téma vice oteviela a pfiméla tak své respondenty se nad touto problematikou vice

zamyslet. Vedla jsem béhem prace nékolik velmi zajimavych rozhovoril a sama jsem pfisla

k mnohym novym poznatkiim, které budu v praxi vyuZzivat.
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