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Resumen

La educaciéon sexual es inherente en la formacién del infante, por ende, las
docentes tienen la misidn de brindar conocimientos que permitan su crecimiento
integral. La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la educacion
sexual que imparten las docentes de preescolar de instituciones publica de San
Juan de Lurigancho. De disefio no experimental, enfoque cualitativo, de tipo
basico y disefio fenomenoldgico. Se utilizé como técnica la entrevista y como
instrumento una guia de preguntas en profundidad. Se obtuvo como resultado
que las docentes mostraron reticencia en el tema de la educacion sexual, lo cual
exhibe la prevalencia del modelo moralista, que fomenta un pensamiento
tradicional, mientras que la gran mayoria de docentes restantes dio a conocer
que tiene una mentalidad mas abierta; es decir, que predomina un modelo de
desarrollo, el cual permitird que los alumnos obtengan un crecimiento personal
adecuado. Como conclusién se establecié que la mejor manera de hablar sobre
la sexualidad es tomando en consideracion la edad, construyendo una
explicacion clara, sencilla y sin temores. El nifio posee una curiosidad innata por
conocer su cuerpo, por lo tanto, esta experiencia sirva para ensefnarles limites

promoviendo el respeto.

Palabras clave: Sexualidad; educacion sexual; docente de preescolar.
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Abstract

Sex education is an inherent part of children's education; therefore, teachers
have the mission of providing knowledge that allows for their integral growth. The
aim of this research was to analyse the sex education provided by pre-school
teachers in public institutions in San Juan de Lurigancho, the design was non-
experimental, qualitative, basic and phenomenological. The technique used was
the interview and the instrument used was a guide of in-depth questions. As a
result, the teachers showed reticence on the subject of sex education, which
shows the prevalence of the moralistic model, which promotes traditional
thinking, while the vast majority of the remaining teachers showed that they are
more open-minded; in other words, that a developmental model predominates,
which will allow pupils to achieve adequate personal growth. As a conclusion, it
was established that the best way to talk about sexuality is to take into
consideration the age, constructing a clear, simple and fearless explanation.
Children have an innate curiosity to know their bodies, therefore, this experience

serves to teach them limits and promote respect.

Keywords: Sexuality; sex education; preschool teacher.



. INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura [Unesco] (2022) senalé que la educacion sexual es necesaria para lograr
una educacion completa en cada ser humano, ya que es un derecho con el que
uno nace; asimismo, precisd que provee de habilidades y competencias. La
sexualidad es un componente relevante en la vida de todas las personas, sin
importar la edad, religién, nivel socioeconémico, etc., pues aporta en gran
medida a la construccion de la identidad y del desarrollo social. Sin embargo, en
la sociedad actual sigue siendo un tabu hablar sobre el tema, no solo en casa,
sino también en las escuelas. Esto trae como consecuencia el incremento
constante de los indices de violencia y abusos sexuales en nifios y nifas del
Peru.

La Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2022) sefialé que por
cada dos nifos o nifias de entre 2 y 17 anos, uno o una sufre violencia
anualmente. En América Latina, el 58 % de los nifios y nifias sufre violencia, y
en Norteamérica, el 61 % padecié abusos durante el ultimo afo. Por otro lado, la
Encuesta de violencia contra nifos, nifias y adolescentes [EVCNNA] (2020) ha
mostrado que en paises como Honduras (16 % de nifias y 10 % de nifios),
Colombia (15 % de nifias y 18 % de nifios) y El Salvador (14% de nifias y 3 % de
nifos) las personas, antes de cumplir los 18 afios de edad, han sido victimas de
agresion sexual.

Segun el Informe del Colectivo Examen Periddico Universal [EPU] de Peru
(2022), se han registrado 17 247 casos de violencia (que se incrementaron
durante la pandemia por COVID-19), de los cuales el 32,5 % concierne al ambito
sexual; de este porcentaje, aproximadamente 8057 casos ocurren dentro de los
primeros 4 meses del afo; de estos casos, el 69.5 % de victimas son nifios, nifas
y adolescentes (NNA) dentro de sus primeros 17 anos de vida. Ademas, se han
evidenciado 3610 casos de violacion sexual, de los cuales el 67 % son NNA.
Asimismo, se ha identificado que el 51 % de agresores son familiares de la
victima o personas de su entorno; de este porcentaje, el 59.4 % fueron

victimarios recurrentes, es decir, cometieron el delito en reiteradas ocasiones.



La Encuesta Nacional de Relaciones Sociales del Peru [Enares] (2019)
expone que el 35 % de adolescentes han sido victimas de violencia sexual de
manera consecutiva. En el periodo 2019-2021 se registraron alrededor de 20 500
casos victimas de abuso sexual en NNA, de los cuales —de acuerdo a la
informacion brindada por la Fiscalia— alrededor de 500 casos terminaron en
asesinatos. Por otro lado, en el informe titulado Sistema especializado en reporte
de casos sobre violencia escolar (Siseve), realizado en el periodo 2013-2018, se
expuso que la violencia sexual fue la que causd mayor preocupacion, debido a
que mostré que mas del 80 % de estudiantes victimas de agresién fueron
mujeres, también, de los 26 285 casos registrados, con relacion a los 2295 casos
(9 %) en nivel inicial, solo el 7,3 % de casos son de violencia sexual (Minedu,
2019).

A través de estos datos se puede identificar la falta de educacién que
existe respecto a la sexualidad, lo que genera como consecuencia casos de
abusos, agresiones y violaciones en infantes de 0 a 17 afios. Como se ha podido
observar, la pandemia por COVID-19 trajo consigo el incremento porcentual de
casos de violencia y violacion sexual en menores de edad, por esa razén, es
sumamente importante que los NNA tengan —desde las primeras etapas—
informacion clara y sencilla (de acuerdo a su nivel de pensamiento), que sirva
para fomentar una educacion sexual formativa basada en el conocimiento,
respeto, aceptacion y prevencion de la violencia y violacion sexual (Martinez,
2021).

Segun un informe realizado por la Universidad Cayetano Heredia y el
Instituto Guttmacher (2017), el 8 % de los docentes se encuentran aptos para
recibir Educacion Sexual Integral. Por lo argumentado anteriormente, es
fundamental resaltar el rol del docente en la educacién sexual de los nifios de
preescolar, ya que pueden abordar diversos temas referentes a sexualidad en el
aula, y estos deben ser tratados de manera sutil, natural, clara y sencilla, de
modo que permita la comprension de los temas a tratar y responder a las
interrogantes o cuestionamientos de los nifios y nifias; es también importante un
entorno tranquilo y apropiado. Entre los principales retos que encuentran los
docentes esta la falta de recursos, materiales y capacitaciones referentes a
educacion sexual, por o que se necesita programas permanentes y de calidad
(Motta et al., 2017).



Esta investigacion presenta una justificacion tedrica porque busca
conocer y comprender la sexualidad, su naturaleza, su razén de ser. También
tiene una justificacion practica, pues busca mitigar las brechas de la educacion
para el tratamiento de la educacién sexual, con conocimientos utiles que formen
y desarrollen de manera integral a los nifios de preescolar, lo cual fomente a su
vez —en los futuros docentes— una mejora en las estrategias implementadas
dentro del aula. Desde el ambito metodoldgico, se ha pretendido recoger las
experiencias y conocimientos de docentes del nivel inicial sobre la educacion
sexual en nifos de preescolar; para ello se ha aplicado el método
fenomenoldgico y las técnicas hermenéuticas, a fin de lograr una comprension
mas profunda.

En el presente estudio se ha tomado en cuenta la realidad problematica y
se ha percibido la exigencia de impartir una educacién sexual completa. En esa
linea, se ha planteado la siguiente interrogante principal: ¢Cuales son las
experiencias de las docentes sobre educacién sexual en instituciones educativas
publicas de San Juan de Lurigancho?

A partir de esta, se desprenden los siguientes problemas especificos:
¢,qué contenidos imparten los contenidos que imparten las docentes de
preescolar sobre la educacion sexual de instituciones educativas publicas de
San Juan de Lurigancho?, ; cuales son las estrategias que emplean las docentes
para impartir temas referidos a la sexualidad de instituciones educativas publicas
de San Juan de Lurigancho?

En correspondencia con las interrogantes planteadas, se ha establecido
el siguiente objetivo general: Analizar las experiencias de docentes de preescolar
sobre la educacién sexual en instituciones publicas de San Juan de Lurigancho.
Ademas, se han propuesto los siguientes objetivos especificos: 1. Analizar los
contenidos que imparten las docentes de preescolar sobre la educacion sexual
de instituciones educativas publicas de San Juan de Lurigancho, 2. Analizar las
estrategias que emplean las docentes para impartir temas referidos a la

sexualidad de instituciones educativas publicas de San Juan de Lurigancho.



Il MARCO TEORICO

Para la realizacion del presente proyecto sobre la educacion sexual en nifios de
preescolar por docentes de instituciones publicas, dio lugar a diversas
investigaciones. Por lo tanto, se consideraron investigaciones de caracter
internacional y nacional, el cual, generaron un resultado optimo que permitié a

los estudiantes emplear el contenido del estudio para futuras investigaciones.

Guzman de Posada (2022) plante6 como objetivo reconocer si las
educadoras de educacion inicial cuentan con una educacion sexual eficaz y una
formacion suficiente en el uso de las tecnologias de la informacién y
comunicaciéon. En ese estudio, obtuvo como resultado que solo el 5 % de las
personas encuestadas tenia un conocimiento alto sobre la educacion sexual de
preescolares, el 70 % poseia informacién basica, y el grupo restante (25 %) no
presentaba datos cientificos en torno al tema. La mayoria de las educadoras
(82.5 %) no reflexiona sobre la importancia del abordaje de la educacién sexual
en la etapa preescolar, y relaciona esta ultima solo con el erotismo y la

genitalidad.

Moscote y Gutiérrez (2021) en su investigacion cualitativa plantearon
como objetivo observar las implicaciones que genera la implementacion de
contenidos en educacion sexual en el curriculo sobre la escuela, les nifes, les
padres y les profesores. Por lo tanto, reafirmaron la necesidad de incluir en el
curriculo una materia que corresponda a educacion sexual y que tenga un disefio
pertinente segun cada etapa de desarrollo y el contexto que habitan les nifies.
Ademas, una asignatura especifica para educacion sexual debe ser producto del
constante y riguroso dialogo entre las disciplinas del saber que sean necesarias

para un disefo curricular significativo y trascendental.

Reategui-Reategui (2019) en su trabajo académico tuvo como objeto de
estudio comprender la sexualidad infantil fomentando la salud y el bienestar,
promoviendo conocimientos veridicos, y potenciando la formacién de padres y
educadores infantiles. Concluyendo la necesidad de desarrollar una sexualidad
sana y sin vicios de malicia o temor a través de programas educativos a

temprana edad para fomentar la promocion de la salud sexual de los nifios.



Tabares y Vargas (2019) plantearon en su trabajo de investigacion, el
reconocer concepciones de los padres y docentes sobre la sexualidad. Su
investigacion es de caracter cualitativo, y se obtuvo como resultado que las
familias aun no estan dispuestas a conversar sobre sexualidad con sus hijos
porque creen que no hay necesidad de informarles sobre el tema, por otro lado,
la escuela debe cumplir con la formacion de los nifios en educacion sexual, no
solo basandose en temas como el género y su identidad. De esta manera, evitan

caer en prejuicios sociales y tabus.

Novoa y Urbina (2017) en su investigacién plantearon analizar los
conceptos considerados dentro de un marco de educacion en sexualidad en
relacion con la programacion de actividades de aulas de 5 afios de Instituciones
educativas publicas de Lima Metropolitana. Siendo de caracter cualitativo,
evidenciéo la informacibn ambigua que manejan las docentes con las
capacidades propuestas en la programacion de actividades, concluyendo por su
parte, que las docentes no consideran como parte del trabajo, la educacion

sexual infantil.

Novo et al. (2015) en su articulo tiene como objetivo describir las
particularidades de la sexualidad en la etapa preescolar, reposicionando esta
dimensién dentro de la configuracion de la personalidad. Concluyendo en la
necesidad del dialogo entre educadores e infantes, donde las relaciones que se
desarrollen entre ambos se sustenten en la igualdad, siendo el docente un guia
que oriente las potencialidades de los(as) preescolares en post del crecimiento
y el autodesarrollo, convirtiéndolos con su labor, en personas activas vy

creadoras.

Navarrette (2012) tuvo como objetivo promover la educacion sexual como
un derecho primordial para generar capacidades y deseos de aprender,
satisfaciendo las multiples curiosidades que presentan los nifios del turno
manana y tarde del jardin de infantes. Su investigacion, de tipo descriptiva y de
corte cualitativo, evidencié la falta de informacién y capacitaciones de las
docentes, al igual que la falta de experiencia en su trabajo respecto a la

educacion sexual.



En un primer momento, nos encontramos con el término “sexo” es un
aspecto bioldgico y fisiologico, el cual define a la persona estableciéndolo como
hombre y mujer, en otras palabras, son caracteristicas con las que la persona
nace, es decir, son comunes en toda la sociedad y cultura, siendo este hecho

inmodificable.

Segun el Instituto Nacional de las Mujeres [INMUJERES] (s.f) hace
referencia a los rasgos que distinguen al hombre y a la mujer segun sus
caracteristicas biologicas, anatdmicas de la persona, las cuales se ven
relacionadas a la reproduccién humana, es decir, que suelen diferenciarse a
través de caracteristicas sexuales externas (testiculos, pene, escroto) y

caracteristicas sexuales internas (ovarios, trompas de falopio, vagina, utero).

Por otro lado, nos encontramos con el vocablo “sexualidad” el cual es un
aspecto natural y saludable de quiénes somos a lo largo de nuestra vida, por lo
tanto, no constituye solo el comportamiento sexual sino también el género, la
funcionalidad del cuerpo, valores, actitudes y sentimientos, por ende, es
fundamental que los nifios se sientan bien acerca de su sexualidad desde el

inicio, debido a qué sera mas facil que realizar preguntas en el futuro sobre sexo.

Sexualidad se refiere al “Conjunto de condiciones anatomicas vy
fisiologicas que caracterizan a cada sexo” (Real Academia Espanola, s.f.,
definicion 1). En este sentido, Gonzalez (2017) nos menciona que la sexualidad
manifiesta caracteristicas que diferencian a cada sexo, tanto en el aspecto fisico
como psicoldgico, por ende, es visible la naturaleza y diferencia del hombre y la

mujer respecto a sus cuerpos.

Mientras que, la educacion sexual integral debe de basarse en el respeto
a las diferencias, justicia, solidaridad, igualdad y empatia, no solo las partes del
cuerpo o el cuidado de si mismos, es decir, que reconstituyan un nuevo concepto
el cual abarque el cuidado de si mismo, sus emociones, sensaciones y las
relaciones interpersonales, por ende, este se convertira en un reto para el

docente dentro de la institucion educativa (Moscote & Gutiérrez, 2021).

Todos los humanos son sexuados desde que nacen hasta el ultimo

momento de sus vidas; es decir, la sexualidad es un aspecto que siempre esta
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presente durante el crecimiento de cada individuo; cada ser humano es un ser
sexuado (Moscote & Gutiérrez, 2021), por lo tanto, esto se refleja en su salud
fisica y psicologica. En la sociedad es fundamental poder desarrollar todos los
aspectos posibles, aun mas en la sexualidad, ya que es importante para la

identidad y educacion sexual.

Los autores Hernandez y Jaramillo (2003) afirmaron, por un lado, que los
niRos son seres sexuados, por ende, es fundamental orientarlos durante el
desarrollo de su sexualidad, teniendo en cuenta que no solo les servira para su
futuro, sino para aprender a conocerse en todo momento. Por otro lado, Lameiras
et al. (2016) afirmaron que, a las personas, por ser reconocidas como seres
sexuados, se les debe permitir aprender y conocer a través de vivencias y

expresiones.

Asimismo, Bilinkis y Garcia (2015) sostuvieron que el infante siente
curiosidad al explorar su propio cuerpo; eso esta considerado como una teoria
dentro de la psicologia del desarrollo. En esa misma linea, Monteiro y Storto
(2019) sostuvieron que la relacion entre la sexualidad y la educacion se
manifiesta a través de la curiosidad y la creatividad, por ende, estas ultimas
deben ser consideradas dentro del proceso de adquisicibn de nuevos
conocimientos. Finalmente, Uribe y Chirino (2019) concluyeron que los nifios
tienen conocimientos basicos acerca de la sexualidad, al conocer y reconocer

las zonas sexuales de su cuerpo y las diferencias entre los sexos.

Por consiguiente, la sexualidad esta ligada al ser humano desde el
nacimiento, por lo que es importante reconocer que se ira desarrollando de
manera natural a lo largo de la vida. Asi, es sustancial resaltar la importancia de
la educacion sexual en el crecimiento del nifio, sin temores o prejuicios de la

sociedad.

Font (1990) sostuvo que la educacion sexual empieza desde la temprana
edad y continua a lo largo de la vida, y en ese transcurso se involucra a la escuela
y a la familia, es decir, a la sociedad. Asimismo, los aprendizajes incrementaran
el nivel de la formacién del nifio sobre la base de los comportamientos y actitudes

que muestren. Por lo tanto, la educacion sexual es un deber que todo padre de



familia y educador tiene con los estudiantes; esta busca generar aprendizajes
significativos que orienten la vida de los NNA. Si el bebé —cuando estaba en el
vientre de la madre— pudo recibir todo tipo de estimulacion, se deduce que el
nino —que tiene conexién con la realidad— puede captar de mejor manera todo

tipo de informacion respecto al tema, por eso es importante hablar con ellos.

Ademas, Gonzalez (2017) enfatiz6 que el ser humano crece nueve meses
dentro de un lugar seguro, el cual es el vientre de la madre, y todas las células
del cuerpo le brindan una identidad, pero cuando nace, sale de ese lugar tan
confortable y calido en el que estaba protegido para empezar otro camino no
menos importante: la educacion. La educacion sexual que puedan otorgar los
padres de familia y docentes durante la infancia —de manera respetuosa,

comprensible y segura— podra complementar la identidad del nifio.

Molina y Santos (2018) afirmaron que los docentes son agentes morales
debido a que participan en la construccion de la sexualidad de sus estudiantes y
dan conocer la diversidad de género. Por su lado, Mitre (2017) recalco la
importancia del acompafamiento que debe tener el nifio hasta su maduracion,
de tal manera que favorezca su aprendizaje integral, con igualdad,

responsabilidad de manera positiva.

Entre otras relevantes investigaciones, se encuentra la de Jiménez-
Gonzales (1999), la cual determind que la educacion sexual debe ser formativa
e informativa; también la de Martinez (2021), quien concluyé que la educacion
sexual debe ser utilizada como una herramienta de autocuidado, de modo que
identifique los peligros de manera oportuna. En esa linea, Santelli et al. (2021)
determinaron que la educacion sexual impacta dentro de la diversidad de género,
prevencion de acoso homofdbico, abuso infantil; ademas, busca promover las
relaciones saludables y el aprendizaje socioemocional. Asimismo, Arenas et al.
(2021), a través de su investigacién, concluyeron que los nifios asimilan roles
tradicionales del género, por lo tanto, forman estereotipos errados de la

sexualidad.

Por otra parte, Beltran-Ravelo (2021) expuso que para que exista una

promocion adecuada de la sexualidad, esta debe ser impartida desde un enfoque



integral, al igual que los conocimientos biologicos y la diversidad cultural en el
aula. Asimismo, Kantor et al. (2021) respaldaron la idea de que la educacién
sexual integral influye de manera positiva en el comportamiento. En esa misma
linea, Kee y Shih (2020) determinaron que la educacion sexual es un método
confiable e indispensable, debido a que mejora la calidad de salud dentro de un
Estado.

Por otra parte, el presente estudio ha considerado las siguientes bases
tedricas que aportan al tema de investigacién, donde se consideré al
constructivismo como la principal corriente pedagogica para el presente estudio
Conejeros Maldonado (2019) menciond que la corriente de la liberacion o critica
de Paulo Freire, surge como transformacion del mundo, mediante una nueva
educacion, la cual ayude al alumno a ser reflexivo y critico en la sociedad en la
que vive. Por lo tanto, la nueva adquisicion de conocimientos en la educacion
brindada al estudiante, fomentara que este aprenda, comprenda y sepa tomar

decisiones adecuadas en su sexualidad.

Ademas, Guerra Villacis (2012) mencion6é que la corriente humanista,
tiene que ver con el crecimiento personal del ser humano y su desarrollo, ya que
él es responsable de si mismo. De tal manera, que sigue en constante
aprendizaje y adquisicion de nuevos conocimientos. Por lo tanto, los
aprendizajes que puedan otorgar las maestras a los nifos, ayudaran a

comprender su cuerpo, identificar su género y formar su identidad.

Medero et al. (1993) mencionaron que la corriente constructivista, muestra
al estudiante como un ser activo que es responsable de su propio aprendizaje,
el cual debe construir para si mismo. Es asi, que la informacién que adquiera,
ayudara en el momento de la exploracion del nifio, y asi construir sus propios

conceptos y conocimientos, dandole sentido a sus acciones.

La teoria freudiana, basada en la psicosexualidad, indica que el instinto
sexual de cada ser humano no aparece de un momento a otro, sino que pasa
por determinados periodos que se van dando en el crecimiento del hombre.

Freud, como se citdé en Grigoravicius et al. (2016), afirm6é que un aspecto
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importante en las fases pregenitales son las teorias sexuales infantiles, porque

pueden influir en el nacimiento del nifo.

Se debe recalcar que la sexualidad humana debe verse con respeto y sin
temores para poder tomar conciencia sobre la importancia de inculcar la
educacion sexual desde tempranas edades. A continuacion, se mencionan las

fases que sefiala Freud sobre la sexualidad en los nifos.

La fase oral se genera a los seis meses de edad; la boca se convierte en
una zona erdégena que —al momento de tener contacto con la madre en la
lactancia— genera placer en el bebé; la boca se convierte en el centro de
exploracion. Font (1990) comento que la primera fase, llamada oral, se da desde
que nace el bebé hasta el afio y medio. Afirmé que la boca es la zona erégena
mas importante, en la cual se suelen dar tres actividades comunes: la succion
del pulgar, chupar y morder. De esta manera, para el nifio se vuelve primordial
tener contacto con su alrededor por medio de la boca, pues esta también le
permite reconocer diferentes objetos y sensaciones placenteras. En esta fase se
genera la confianza hacia la madre, ya que al momento de la lactancia el bebé
podra conocer el mundo. Por otro lado, al realizar actividades comunes, podra
captar distintos estimulos con objetos que encuentre a su alrededor, pues estos

pueden generar placer en la boca.

La fase anal se presenta entre los 2 y 3 afios de edad. En esta se produce
una sensacion de placer en el infante al momento de defecar, pues se estimula
la parte er6gena del ano. Font (1990) precis6 que en esta fase el nifio sentira
sensibilidad en la mucosa anal y placer al momento de defecar, ademas, podra
entender que existe una sensacion placentera y reforzara el control de esfinteres.
El nifo sentira aun mas curiosidad por explorar todo su cuerpo y saber qué
sensaciones produce, de esta manera, podra reforzar su autonomia. Para Freud,
la satisfaccion de su libido esta relacionada con la expulsion y excitacidn del ano,
asimismo, al producirse el control de esfinteres, percibira un mayor control de su

cuerpo.

En la fase llamada félica, la cual se desarrolla entre los 3 y 6 afios de

edad, los nifios sienten un gran interés por sus genitales y por ir experimentando
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distintas sensaciones al momento de tocarse, de esta manera surgen
pensamientos en los que creen que todos los nifios tienen los mismos 6rganos

sexuales.

En esa misma linea, Erick Erickson plantea la teoria de la sexualidad
infantil a través de ocho modalidades de la vida social. Para fines de la presente
investigacion, solo se abordaran tres: sensorio motor-oral-respiratorio (1 afo),
muscular-anal-entrenamiento higiénico (2 a 3 anos) e infantil-genital-locomotor-
aprendizaje sexual (3 a 5 afos). En la primera modalidad (sensorio motor-oral-
respiratorio), el primer encuentro se produce cuando se acerca al bebé al regazo
de la madre para la lactancia, al realizar la succidn se establece un acercamiento.
En esta etapa existe una ejercitacion entre las zonas de la boca (mandibula y
encias), por ende, se crea una tendencia a escupir (como modo eliminatorio) y a
apretar (como modo retentivo). Se establece la modalidad de tomar y aferrarse
a lo que se le ofrece, por ello, la etapa oral influye en los sentimientos basicos

del nifio o nifia, como la desconfianza (Villalobos Guevara, 1999).

La segunda modalidad (muscular-anal-entrenamiento higiénico) hace
referencia a la necesidad que tiene el bebé de mantener su vida a través de la
absorcion de liquidos y la trituracion de elementos sdlidos. Por lo tanto, la funcién
de autoconservacion del erotismo anal es la evacuacion de los intestinos y la
vejiga, la cual resulta placentera: genera un sentimiento de bienestar. Las
cualidades rescatables en esta etapa se refieren al sentimiento de bondad
inferior, el cual da origen a la autonomia y el orgullo, desarrollando

convenientemente la confianza temprana (Villalobos Guevara, 1999).

Finalmente, en la tercera modalidad (infantil-genital-locomotor-
aprendizaje sexual), el nifio ya camina y puede moverse de manera
independiente. En esta etapa, la modalidad social basica en ambos sexos es la
de conquistar: en el vardn se expresa a través de acciones fisicas-intrusivas; en
la nifia, en cambio, se evidencia mediante la busqueda del llamado de atencion,

es decir, se muestra atractiva y despierta afecto (Villalobos Guevara, 1999).

Pozo (1989) sostuvo que, en la teoria cognitiva de Jean Piaget, la

inteligencia del nifilo se centra en el desarrollo cognitivo y la obtencion de
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habilidades, por lo que la inteligencia se muestra como una adaptacion biologica,
considerando al ser humano como actor principal en la construccion de su
conocimiento. A partir de ello, se genera la teoria cognitiva del aprendizaje, en la
que Piaget demuestra que el conocimiento y la inteligencia van de la mano con
el ambiente fisico y social, describiendo la asimilacion y acomodaciéon como el

inicio de la evolucion.

Piaget (1982) propuso cuatro etapas importantes dentro del desarrollo
cognoscitivo: sensoriomotor cognitivo, preoperacional, la de las operaciones
concretas y, por ultimo, la de las operaciones formales. La primera etapa
empieza desde que se nace hasta la edad de 2 afios, aproximadamente; en esta
los recién nacidos empiezan a conocer la realidad mediante la observacion,

usando la boca y tomando objetos.

La segunda etapa del desarrollo cognoscitivo (preoperacional) ocurre
entre los 2 y 7 anos de edad; en esta se puede apreciar que los nifios van
formando conceptos y usando el lenguaje para comunicarse entre ellos, sus
nociones sobre causa-efecto son limitadas, por lo que se les complica el poder

clasificar hechos (Piaget, 1982).

Por otro lado, en la tercera etapa —que suele darse entre los 7 y 11 afios
de edad— los nifios piensan de manera logica, clasifican y entienden conceptos
matematicos, suelen usar operaciones y material concreto para ello. Finalmente,
en la ultima etapa de desarrollo cognoscitivo (operaciones formales), que abarca
desde los 12 anos de edad hacia adelante, se realiza la exploracién de

soluciones, brindando posibilidades y razonando analogias (Piaget, 1982).

Es importante mencionar que gracias a Piaget y la informacioén brindada
sobre la inteligencia del ser humano y su evolucidn por etapas, se pudo tener en
cuenta que el desarrollo del niflo comienza desde que nace; desde muy pequefio
explora su alrededor, sobre la base de sus capacidades y el material para
consolidar su desarrollo como persona. Esto facilitara la comprension de las

conductas que realicen como sujetos de la presente investigacion.

Ausubel (1983) en su teoria del aprendizaje significativo, precisé que el

aprendizaje se construye cuando los individuos establecen una relacién con el
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mundo que les rodea y buscan darle un sentido. Con base en esta teoria,
manifestd que la mayoria de nifios de preescolar han desarrollado nociones con

las cuales pueden obtener un aprendizaje significativo.

Ahora bien, para poder lograrlo, uno de los requisitos es que se pueda
introducir material que sirva como puente cognitivo entre lo que el nifio ya sabe
y lo que pueda aprender. En ese intento suceden dos procesos importantes: por
un lado, esta el proceso de inclusion, en el cual la informacidén que se tiene se
incluye en un concepto dado y se aprende gracias a las interrogantes que se
suscitan; por otro lado, se encuentra el proceso de asimilacion, que tiene como
caracteristica la diferenciacién de conceptos o ideas, y se busca reducir la

informacion a una idea mas general (Ausubel,1983).

Ahora bien, para impartir educacidon sexual en las actividades comunes
durante las clases es necesario formular interrogantes oportunas para que el
nifo a temprana edad pueda diferenciar la estructura fisica del cuerpo humano,
las funciones de los 6rganos reproductivos, y manifieste sus ideas, preguntas y

sensaciones (Ausubel,1983).

En la educacién sexual, que parte desde la infancia, es importante
identificar como los nifios evolucionan y tienen la necesidad de explorar su propio
cuerpo. Es necesario mencionar que la sexualidad esta relacionada con lo
humano, es decir, con la conexion que existe entre conductas, valores,
emociones y la formacién que toda persona muestra desde la infancia. La
educacién sexual se refiere a las acciones de naturaleza informativa las cuales
estan dirigidas a diversas poblaciones, y tiene como objetivo comprender el
hecho sexual humano como natural en todas las personas (Rios et al., 2018).
Por otro lado, la OMS lo refiere como un derecho de los NNA, por ende, merecen
respuestas claras y sinceras, debido a que todo nifio tiene derecho a obtener

una educacion sexual de calidad. (Sol Schaeuffler, 2021, diapositiva 11)

En este sentido, la educacién sexual como no solo al simple hecho de
“relacionarse sexualmente” o al cuidado de las enfermedades que podrian
obtener (Hostalet & Mejias, 2010), sino, que objetivamente hablando la

educacion sexual se refiere a la contribucidon de conocimientos de si mismos, es
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decir, conocerse, aceptarse y expresar las sensaciones que estas le otorgan

como la satisfaccion y la felicidad (Moscote & Gutiérrez, 2021).

Se suele considerar que la educacion sexual no es un tema que se deba
tratar con nifios, porque la etapa donde acostumbran relacionar la sexualidad
con las relaciones sexuales aun no acontece. Indistintamente, los nifios se ven
influenciados por la sociedad -programas de television, familia, etc.- adquiriendo
conocimientos errébneos que causen confusién en su persona, despojando la
necesidad de comprender sus emociones, su cuerpo y las relaciones que

establezca con su entorno.

Por otro lado, es importante mencionar qué en Peru, la educacion sexual
es ineficiente. Lamentablemente, no existe una normativa nacional con rango de
ley que respalde un programa de educacion sexual en la Educaciéon Basica
Regular (EBR), sino que cuenta con la Resolucion Viceministerial N.° 169-2021,
en la cual se aprobaron los Lineamientos de Educaciéon Sexual Integral para la
Educacién Basica (Vasquez et al., 2021), estos tienen como objetivo brindar
orientaciones para desarrollar —dentro de las instituciones educativas, tanto
publicas como privadas— una educacion sexual completa a fin de que las
personas maduren en su sexualidad de manera segura, responsable y saludable
(Minedu, 2021).

El trabajo educativo toma un rol fundamental en la educacion sexual, ya
que forma parte de los ciclos iniciales del desarrollo humano. Asi mismo, los
nifos en su crecimiento, gracias a sus experiencias, fortaleceran el desarrollo de
actitudes afectivas y sociales (Gonzales Montes, 2012). De tal manera, las
practicas de los estudiantes con relacion a la sexualidad, consolidar la toma de
decisiones en prevencion y cuidado de su cuerpo, al igual que expresar afecto

hacia si mismos y los demas (Moscote & Gutiérrez, 2021).

El rol de la escuela y la formacion que brindan sobre la sexualidad, debe
de ir mas alla de los 6rganos genitales, el sexo y la sexualidad solo como acto
sexual. La educacién sexual debe desvincularse de pensamientos sobre lo
correcto e incorrecto y lo permitido y prohibido. Por otro lado, la educacién sexual

tiene el compromiso de atender a las necesidades del nifio, tanto de su cuerpo
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como expresiones sexuales y su género. Asi mismo, Gonzales Montes (2012)
menciond que la educaciéon sexual debe asistir a las diferentes dimensiones de
la experiencia humana: psicoldgico, social, sentimental, conocimiento de

derechos, respeto, afectos y comunicacion.

Los docentes tienen la exigencia de adquirir herramientas innovadoras
que resulten efectivos para brindar un aprendizaje de calidad en referencia a la
educacion sexual, de esta manera, brindara una respuesta asertiva en la etapa
de desarrollo y el contexto social y educativo que pasan los nifios que necesitan

contenidos sobre educacion sexual (Mosquera et al., 2020).

Por otro lado, en la Guia para implementar la Educacion sexual integral
menciona que todas las competencias establecidas en el CNBR estan
relacionadas con los objetivos de la educacion sexual integral, pero las mas
cercanas estan relacionadas a las areas de personal social y psicomotricidad,
teniendo en consideracion las competencias construye su identidad, convive y
participa democraticamente en la busqueda del bien comun y se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad, respectivamente. (Vasquez et al.,
2021)

En la competencia, “construye su identidad” le permitira reconocer a
través de la socializacion en su contexto, tomando en consideraciéon las
diferencias sociales, sexuales, culturas, etc. De igual manera, identificaran sus
caracteristicas fisicas y personales, reconociéndose como seres unicos, también
aprenderan a conocer y valorar su cuerpo, reconocer que tienen derechos, crear
vinculos afectivos, etc. De tal modo, que comprendan y relacionen maneras
asertivas para comunicarse y expresar sus sentimientos, ademas analizar
situaciones y problematicas que estén vinculados a la sexualidad para poder
tomar una posicion basada en argumentos tomando decisiones y considerando
los derechos inherentes de cada persona, por ende, desarrollaran su autonomia
al cuidar de si mismos y de los demas, practicando conductas que propicien el

autocuidado ante situaciones que afecten su bienestar (Vasquez et al., 2021).

Mientras que, en la competencia “convive y participa democraticamente

en la busqueda del bien comun”, incentiva las relaciones asertivas y empaticas,
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respetando los derechos humanos de cada individuo, es decir, que busca evitar
la discriminacion o exclusion (orientacion sexual, cultura, etnia). Entre otros
puntos, también fomenta el trato igualitario entre hombres y mujeres, la
comunicacion, la resolucion de conflictos a través de la participacion de manera
pacifica considerando la promocion y consideracién de los derechos humanos
(Vasquez et al., 2021).

Finalmente, la competencia “se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad” promueve el conocimiento de su cuerpo, la expresion
de emociones, sentimientos y sus pensamientos utilizando el lenguaje corporal,
tomando conciencia de su imagen corporal, libre de estereotipos relacionados al
género, colaborando en el desarrollo de su identidad, autonomia y autoestima
(Vasquez et al., 2021).

Ademas, el Ministerio de Educacion [MINEDU] (2016) mencion6 que los
enfoques transversales determinados en el Curriculo Nacional, fueron
establecidos en el articulo 8 de la Ley General de Educacién — N° 28044, es asi,
que estos enfoques aportan conceptos importantes en las personas y la relaciéon
con el entorno que los rodea. Es decir, los enfoques transversales hacen
referencia a los valores y actitudes que se espera de las personas — docentes,
estudiantes, plana administrativa de la |.E — los cuales propician y orientan el
proceso educativo, los cuales son: 1. Igualdad de género, el cual favorece los
valores de igualdad, dignidad, justicia y empatia. 2. Intercultural, procura el
respeto a la identidad cultural y dialogo intercultural. 3. Inclusivo o de atencion a
la diversidad, suscita los valores de respeto por las diferencias, equidad en la
ensefanza y confianza en la persona. 4. Derechos, promociona los valores de
libertad, responsabilidad, dialogo, concertacién y conciencia de derechos
(Vasquez et al., 2021, pag. 14 - 16)

Ciano y Castignani (2020) resaltaron el tema a través de 5 ejes
transversales: 1. El cuidado del cuerpo y de la salud, el cual representa un
derecho; es decir, debe ser visto desde un enfoque holistico, incluyendo
aspectos psicologicos, culturales, sociales y biolégicos; ademas, incita a
reflexionar sobre las creencias sociales referentes al cuerpo, la salud, los

estereotipos y sobre aquellas que afectan negativamente la autoestima y las
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relaciones. 2. La valoracion de la afectividad, que permite la transmision de
sentimientos y emociones, lo cual, a su vez, optimiza las relaciones sociales. 3.
El aseguramiento de la equidad de género, el cual busca comprender la realidad
y la relacion entre personas de distinto sexo, teniendo en cuenta el poder y las
desigualdades que existen entre ambos géneros. 4. El respeto por la diversidad,
que pone énfasis en las diferencias y las peculiaridades de los gustos e
intereses, y la manera en la que uno se desarrolla en la sociedad; propone
desafiar la heterosexualidad, rechazar la fuerza de la violencia y el estigma
presente en algunas situaciones puntuales. 5. El ejercicio de los derechos, que
hace referencia al reconocimiento de los nifios y nifias como individuos que
pueden participar y expresar sus opiniones; pretende fomentar el dialogo y la

escucha (Fundacion Huésped, 2018).

Por lo tanto, es importante mencionar que la educacion sexual se
encuentra entre los retos a confrontar en la agenda 2030 y los ODS, trabajando
la promocién de la salud en las instituciones educativas con la accion de los
docentes vy la influencia educativa en los contextos inclusivos, con enfoque de
genero, preparando a las personas para una vida, saludable y productiva, gracias
a la educacion de estilos de vida sanos y empoderamiento para hacerse cargo

de los cambios sociales de la salud. (Mosqueda et al., 2020, p.174)

Los modelos tedricos en sexualidad son una mezcla de conocimientos
racionales que detallan y especifican sus manifestaciones, por esa razon, se
realizan intervenciones que, de alguna manera, puedan modificar el entorno. Se
ha tomado en cuenta los siguientes modelos: modelo moralista, modelo de

riesgo, modelo integrador y modelo de desarrollo.

Lépez (2001) argumentd que en el modelo moralista prevalece un
pensamiento conservador respecto a temas referentes a la educacién sexual,
asimismo, promociona la abstinencia y el retraso de la castidad. Este es el
modelo mas clasico que se ha estado ejerciendo en la sociedad, principalmente
en familias y centros educativos, y ha generado reglas o normas que deben

cumplirse de forma obligatoria, basandose en la moral.
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Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura [Unesco] (2014) sefialé que el modelo de riesgo es
comunmente utilizado para hablar de la sexualidad cuando exista un tipo de
enfermedad que vulnere la salud de la persona, es decir, que mientras la salud
esté en perfectas condiciones no sera necesario hablar sobre el tema; su objetivo
es poder prevenir problemas que sean causados por enfermedades transmision

sexual, que tengan consecuencias sociales.

La Unesco (2014) determind que el modelo integrador se basa en los
derechos humanos con los que cada persona nace, por lo tanto, plantea su
cuidado y fomenta un estado de salud completo en nifios, nifias y adolescentes,
erradicando y previniendo riesgos que afecten su desarrollo integral respecto a
su salud sexual. El marco de referencia que se sostiene se basa en los derechos
humanos; en esa linea, Salinas-Quiroz y Rosales-Mendoza (2016) consideraron
a los nifios como sujetos de derechos, mientras que EFE News Service (2013)
apoyé la mocidén y asegurd que los nifios deben ser educados para prevenir

riesgos en la salud sexual.

El modelo de desarrollo aparece debido a la presencia del modelo
anterior. Unesco (2014) indic6 que este modelo comprende la sexualidad con
todos sus elementos: identidad, relaciones y expresiones, no solo la relaciona
con la salud, también aborda la sexualidad como un componente clave para el
desarrollo personal y para obtener ciudadanos plenos con buen potencial.
Ademas, considerd la educacion sexual como base para el desarrollo humano,
por tal motivo, es importante la participacién de niflos en formacion y la de los

padres de familia.
ll. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefo de investigacion

Hernandez y Mendoza (2018) indicaron que el tipo de investigacion es la clase
de estudio que se va a realizar, el cual encamina el motivo general del estudio y
la recoleccion de datos. El disefio en el presente estudio fue no experimental y

el enfoque fue cualitativo, ya que el desarrollo de los datos y de la informacién
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que proporcionaran las docentes es sobre la base de las experiencias vividas a

lo largo de sus afios de trabajo en una institucién educativa (IE).

Asimismo, el tipo de estudio fue basico, por lo que el objetivo fue aumentar
los conocimientos dentro de un area en especifico. Hernandez et al. (2014)
manifestaron que la primera fase involucra la recoleccion y el analisis de datos

cualitativos para indagar un fendmeno, lo cual genera una base de datos.

Contd con un disefio fenomenoldgico, el cual se comprende como un
método que tiene como propdsito el poder comprender las vivencias y

experiencias del ser humano (Guerrero-Castaneda et al., 2017).

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizaciéon

En el presente estudio se identificaron las siguientes categorias y subcategorias.
Categoria de estudio
La educacion sexual

La educacién sexual inclusiva e integral debe de basarse en el respeto a
las diferencias, justicia, solidaridad, igualdad y empatia, no solo las partes

del cuerpo o el cuidado de si mismos (Moscote & Gutiérrez, 2021).
Subcategorias
Modelo moralista

Lopez (2001) indicd que en este modelo prevalece un pensamiento
conservador al hablar de temas referentes a la educacion sexual,

asimismo, promueve la abstinencia y el retraso de la castidad.
Modelo de riesgo

La Unesco (2014) manifest6 que el modelo de riesgo hace referencia a
que la sexualidad solo sea tratada en caso de que exista un tipo de
enfermedad que vulnere el estado de salud de un individuo; este modelo
indica que mientras la salud esté en perfectas condiciones, no es

necesario hablar sobre la sexualidad.
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Modelo integrador

La Unesco (2014) determin6é que el modelo integrador se relaciona con
los derechos humanos con los que cada persona nace, por lo tanto,
plantea protegerlos mediante la promocion del buen estado de salud de

los nifios, nifas y adolescentes.
Modelo de desarrollo

La Unesco (2014) sostiene que este modelo comprende la sexualidad con
todos sus elementos: identidad, relaciones y expresiones, por lo que no
solo se centra en la salud. También toma la sexualidad como un
componente principal para el desarrollo personal y clave para obtener

ciudadanos plenos, con buen potencial.
3.3 Escenario de estudio

Se determind como lugar de estudio para la ejecucidn de la presente
investigacién las aulas de la Institucion Educativa Inicial (IEI) Cuna Jardin 115-
10 Mundo del Saber y la Institucién Educativa Inicial N.° 083 Cuna Jardin, debido
a que se consideran mas apropiados para obtener informacién relevante que

permita alcanzar el objetivo de este estudio.
3.4 Participantes

El presente estudio tuvo como participantes clave a cinco docentes del nivel
preescolar de la institucion educativa publica Cuna Jardin 115-10 Mundo del
saber y de la IEI N° 083 Cuna Jardin, en San Juan de Lurigancho. En los criterios
de inclusion, consideramos maestras provenientes de universidades o
pedagogicos con la carrera de educacion inicial, docentes que cuenten con nivel
de bachiller, licenciatura, maestria o doctorado, cuenten con 5 a mas anos de
experiencia, que hayan tenido experiencias con nifios en temas relacionados con
la sexualidad dentro del aula. Se excluyeron a docentes que hayan trabajado
menos de 3 afos en el nivel inicial, que no hayan observado alguna situacion

referente a sexualidad en los nifos de aula.
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3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En esta fase se utilizé como instrumento de recoleccion de datos la entrevista,
técnica que permite recoger informacién cuando el objeto de estudio presenta
cierta dificultad para ser observado, ya sea por cuestiones éticas o por la
complejidad del mismo (Hernandez Sampieri et al., 2016). El instrumento de

evaluacion es una guia de preguntas semiestructurada.
3.6 Procedimientos

Esta investigacion se realizé con base en el instrumento de evaluacion Guia de
preguntas para determinar el conocimiento que tienen las docentes de la IE|
Cuna Jardin 115-10 Mundo del Saber y la IEI N.° 083 Cuna Jardin, el cual consta
de 7 items o preguntas relacionadas con las subcategorias de la investigacion.
Este instrumento sera evaluado y respondido durante el periodo del 2022. Por lo
tanto, con previa anticipacion se coordinara con la institucion educativa para
poder asistir presencialmente y realizar la observacion y la entrevista. Primero
se solicitdé la autorizacidn de las directoras de las IEl; seguidamente, se
realizaron las coordinaciones para el encuentro con las docentes, en estas se
les solicito su participacion como colaboradoras del estudio, ademas, se acordd
la entrevista de manera presencial el 29 de setiembre, a las 3:00 p. m. La
entrevista advertida a las docentes se transcribio de manera muy puntual, los

datos fueron analizados e interpretados de manera detallada.
3.7 Rigor cientifico

El rigor cientifico determina la credibilidad de los resultados (Frangi, 2013). En
las diferentes etapas del estudio se ha aplicado un proceso riguroso, analitico,
critico y la pertinencia del caso para obtener un trabajo claro y con originalidad
de contenido para que, posteriormente, pueda ser usado en futuras
investigaciones y sea de gran aporte a la sociedad. Ademas, la credibilidad del
presente proyecto de investigacion sera apoyada por el proceso de
contrastacion, instrumentos y datos obtenidos, todo ello tendra el soporte en el
juicio de los expertos. De esta manera, las investigaciones cualitativas pueden
obtener elementos importantes y con aporte a la sociedad, obteniendo como

resultado un rigor cientifico que conduce al debate metodoldgico en las ciencias
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sociales y su posible desarrollo en contextos contemporaneos (Frangi, 2013).
3.8 Método de analisis de datos

Se utilizé6 en este estudio un método de analisis de datos de caracter
hermenéutico, el cual hace referencia a la interpretacion del texto, por lo tanto,
el investigador se encargo de reflexionar y buscar respuestas, de tal manera que
le permitiera ahondar en el texto de manera clara y concisa (Quintana y Hermida,
2019)

3.9 Aspectos éticos

En este trabajo se tomaron en cuenta aspectos éticos y morales, respaldados en
valores como el respeto, la responsabilidad y la credibilidad, por lo tanto, se
respetd los derechos de autor, es decir, se citd respectivamente las
investigaciones anteriores; también se considero el direccionamiento de la guia
de investigacion formativa actualizada. Ademas, los datos recolectados son de
fuentes confiables como tesis y revistas, que han sido recopiladas bajo los
estandares de las normas APA. Por otro lado, se pidio el consentimiento de las
directoras de las instituciones educativas publicas donde se llevaron a cabo las
entrevistas; de igual manera, se solicitd el consentimiento de las docentes para
participar dentro del estudio. Toda la informacion recopilada fue de gran
contribucién para la comunidad educativa y se sigui6 el proceso mas idoneo para

culminar la investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de realizar la sistematizacién exhaustiva de las entrevistas a las maestras
del nivel inicial de instituciones publicas, se pudo establecer las siguientes
categorias e indicadores emergentes, los cuales fueron considerados para los
resultados obtenidos en la investigacion sobre la educacion sexual en nifios de

preescolar por docentes de instituciones publicas de San Juan de Lurigancho.

Tabla 1.

Categorias emergentes de las entrevistas

CATEGORIAS INDICADORES

A1. padres avergonzados
A. modelo moralista A2. reproche
A3. habito no convencional
A4. intimismo
B1. violencia sexual
B. modelo de riesgo B2. situaciones de alarma
B3. no saber expresarlo
B4. confusion
C1. reconocimiento de su cuerpo
C2. identificacién de su género
C3. emociones y emociones
C4. cuidado y respeto de su cuerpo
C. modelo integrador C5. natural
C6. edad
C7. derecho
C8. autonomia
C9. comunicacion
D1. aprendizaje social
D2. respeto por su cuerpo
D3. establecer lazos de confianza con sus progenitores
DA4. los adultos como modelo de aprendizaje
D. modelo de desarrollo
D5. lenguaje sencillo y flexible
D6. exploracion natural
D7. tutorias

D9. seguridad

De acuerdo a las experiencias emitidas por las docentes de preescolar, la
informacion sobre sexualidad debe ser considerada como uno de los principales
derechos de los nifios, ya que la escuela es el lugar donde pasan gran parte del

tiempo. Asimismo, el tema de la sexualidad debe ser hablado de manera natural
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y respetuosa, tomando en consideracion la edad y las caracteristicas de los
nifios. En esa misma linea, Bialystok (2019) hace referencia a la sexualidad,
indicando que es un proceso natural que debe ser tratado con respeto, carifio y
honestidad, es decir, que debe darse de manera adecuada a los nifos
(Entrevistada: profesora Aguirre Castro, 2022) respetando su nivel de

pensamiento y la comprension del tema (Huaylinos Soria, 2022).

Por otro lado, se resalta la importancia de una educacion sexual integral,
la cual no solo esta referida u orientada a las partes intimas, sino también al
conocimiento del cuerpo, a la relacidn y socializacion con sus pares, al desarrollo
de su pensamiento, personalidad y autonomia, a la promocién de la prevencién
y autocuidado ante posibles riesgos, etc. (Entrevistadas: profesoras Castro

Cuba, Conislla Corahua, Huaylinos Soria, 2022).

Se debe informar a los nifios sobre las consecuencias y peligros de forma
clara y sin complicaciones, de modo que puedan entender e identificar si se
encuentran en alguna situacion de alarma, y, de ser asi, puedan acudir a sus
padres o docentes en busca de ayuda. Se difiere sobre la idea de que esta
informacion cause algun efecto negativo o confusién dentro del pensamiento del
nifo, pues a veces se tiene la idea errénea de que el nifio puede confundirse si
indaga acerca de la sexualidad entre adultos (Entrevistada: profesora Aguirre
Castro, 2022).

En esa misma linea, Espinoza y Barraza (2021) comentaron que la
educacion sexual no incentiva a nifios para comenzar a tener relaciones
sexuales, por lo tanto, niegan la veracidad de la informacién anteriormente
planteada. Al contrario, promovera la curiosidad, la cual conlleva a conocerse a

si mismos, explorar y reconocer las sensaciones que estas le transmiten.

No obstante, Novoa y Urbina (2017) concluyeron que las docentes no
consideran como parte del trabajo, la educacién sexual. Durante la entrevista, se
pudo observar que dos docentes entrevistadas mostraron reticencia en el tema
de la educacion sexual, es decir, se percibio la prevalencia del modelo moralista,
el cual fomenta un pensamiento tradicional y esta relacionado con acciones

como la de evitar mencionar estos temas; sin embargo, en 3 docentes se
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evidencio una mentalidad mas abierta, lo cual indica que en ellos predomina un
modelo de desarrollo; este permite que los alumnos obtengan un crecimiento

personal adecuado.

Entre los contenidos que imparten las docentes de preescolar a los nifios
se encuentran la identificacion de las partes de su cuerpo y el reconocimiento de
sus partes intimas, las cuales deben llamarse por su nombre: pene, vagina,
senos, al margen de tabues y eufemismos que limitan un desarrollo auténtico de
la sexualidad humana (Entrevistadas: profesoras Puchoc Parian, Castro Cuba,
Huaylinos Soria, 2022). El llamar a las partes intimas “caramelito” u otros
términos inadecuados no ayuda a formar un respeto por su cuerpo porque se lo
estaria cosificando y eso seria una desventaja para su formacion sexual posterior

(Entrevistada: profesora Conislla Corahua, 2022).

En este sentido, Reategui-Reategui (2019) concluyé acerca de la necesidad
de desarrollar una sexualidad sana, sin malicia o temor, por lo tanto, los programas
educativos a temprana edad fomentan la promocion de la salud sexual de los nifios. Por
lo tanto, La educacion sexual debe ser tratada de manera sana, respetuosa y clara, ya
que al ser un tema natural tendra mayores beneficios (Entrevistada: Castro Cuba,
2022) en el desarrollo personal en referencia a la sexualidad de los estudiantes,
es decir, que los docentes cumplen la labor de guiar al estudiante, el cual busca
potencializar el crecimiento, convirtiéndose en personas activas (Novo et al.,
2015)

Ademas, esta considerado dentro de los temas, el informar sobre el
cuidado del cuerpo, el cual fomentara medidas de prevencién ante un caso de
violencia o abuso sexual, asimismo, generara el respeto hacia su préjimo y hacia
si mismos. Ademas, dentro de la planificacion curricular se incluye el tema del
reconocimiento del género, lo que permitira que él o la infanta se autoidentifiquen
como nifno o nifa, tomando en cuenta las caracteristicas y diferencias que
existen entre ambos sexos, de tal manera que aprendan a aceptarse

(Entrevistadas: profesora Puchoc Parian, Castro Cuba, 2022).

Por lo tanto, discernira si es hombre o mujer. Asimismo, se resalta la
importancia e implicancia de las actividades ludicas, que permiten al menor

desarrollar e integrar todas sus habilidades y capacidades, ya sean cognitivas,
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fisicas o emocionales. Esto formara nifios con inteligencia emocional, seguros
de si mismos y con pensamiento critico. Estas caracteristicas les permitiran
determinar posibles situaciones de riesgo y facilitaran poder comunicarlas a los

padres de familia y a las docentes (Entrevistada: profesora Aguirre Castro, 2022).

Mientras tanto, Moscote y Gutiérrez (2021) reafirmaron la necesidad de
incluir en el curriculo una materia referente a educacion sexual, el cual debera
contar con un disefio pertinente, tomando en consideracién cada etapa de
desarrollo y el contexto social en el que se encuentran, por consiguiente, La
educacion sexual debe ser un derecho de los nifos , de acuerdo al nivel de
estudio y la edad que tenga, tocando temas como el conocimiento de su cuerpo
y el cuidado, fomentando la responsabilidad personal (Entrevistada; profesor
Huaylinos Soria, 2022)

Finalmente, en cuanto a las estrategias que utilizan las docentes de
preescolar durante sus actividades de aprendizaje (incluyendo los temas
referidos a educacion sexual), se encuentran las siguientes: canciones,
adivinanzas, juegos, talleres, trabalenguas, dramatizaciones de cuentos y videos
educativos que cuenten con un lenguaje claro, sencillo y natural, evitando un
aprendizaje memoristico y promoviendo uno que le permita al nifio conocer y
comprender la valoracion, la seguridad, la autonomia y el respeto que le deben

dar a su propio cuerpo y al de los demas.

Es importante destacar la relevancia de la participacion de los padres de
familia, la cual debera ser constante, puesto que servira como apoyo para la
docente y generara mayor informacion y resolucion de dudas sobre la sexualidad
en esa etapa: la nifiez. En ese sentido, se debe evitar ser padres cohibidos en
relacion con estos temas, ya que los adultos son los modelos referenciales
dentro del hogar, quienes brindan seguridad y confianza para que los nifios
sepan diferenciar lo bueno y lo malo, y puedan expresar algun tipo de violencia
0 abuso sexual en caso de que ocurriese (Entrevistada: profesora Castro Cuba,
2022).

En este sentido, Tabares y Vargas (2019) concluydé que muchas familias

no se encuentras dispuestas a conversar acerca de la sexualidad con sus hijos,
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ya que consideran que no hay necesidad de informarles sobre la tematica. En
consiguiente, Cacciatore et al. (2020) menciona con franqueza a los adultos
como parte fundamental del entorno social, por tanto, tienen el deber de brindarle
una educacion sexual adecuada para fomentar la seguridad y bienestar del

menor.

Por otro lado, los planteamientos dados por Navarrette (2012) en su
investigacién, existe falta de informacion y capacitaciones para las docentes;
ademas, Unlier, (2018) ratifica la necesidad de los docentes en obtener
informacion adecuada para brindar a sus estudiantes ya que existe poca
informacion y conocimientos acerca de la educacién sexual, por ende, se sefala
qgue un factor imprescindible dentro de la docencia es la experiencia en cuanto a
la educacion sexual, pues esta permite utilizar estrategias para acercarse al
menor e investigar el porqué de las cosas. Durante la recaudacion de
informacion, las cinco entrevistadas contaban con experiencias a lo largo de su
carrera, por lo tanto, eran conscientes de las estrategias que les permitian

acercarse a la realidad del nino.
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V. CONCLUSIONES

1. En conclusion, en algunas instituciones educativas publicas de San Juan de
Lurigancho, los contenidos que imparten las docentes de preescolar, se ha
evidenciado un modelo moralista, ya que suelen ser temas con relevancia en
aspectos bioldgicos, los cuales suelen darse de acuerdo al nivel del
pensamiento del nifio, por lo que se mencionan temas referentes a las partes
del cuerpo, a los 6rganos genitales (el uso correcto de sus nombres), a los
cuidados del cuerpo y el reconocimiento del género. Asi mismo, se identifico
la presencia del modelo integrador, porque al hablar estos temas, las
maestras fomentan la promocion de la salud, es asi que si formamos desde
pequefos a los nifios tomando en consideracion el modelo de riesgo, a futuro
las cifras que hay sobre estos casos exorbitantes que fueron reportados en
los ultimos informes brindados dentro del trabajo de investigacion, se veran

erradicados o en disminucion

2. Las estrategias que emplean las docentes —en algunos centros educativos
de San Juan de Lurigancho— para abordar temas referidos a la sexualidad
suelen ser canciones como: "Yo tengo un cuerpo", "Mi cuerpo es mio”, “Yo sé
cuidar mi cuerpo”, juegos de roles, videos educativos como: "Educacién para
la sexualidad", "Yo decido sobre mi cuerpo”, cuentos como "Saber cuidarnos”,
"Tu cuerpo es tuyo", dramatizaciones como: "Reglas para cuidar tu cuerpo”,
etc. Por lo que, evidenciamos que se hace presente el modelo de desarrollo,
ya que, al usar estas estrategias, fomenta el crecimiento personal de cada

individuo.

29



1.

VI. RECOMENDACIONES

Profundizar minuciosamente los modelos y enfoques, tomando en
consideracion la elaboracion de una investigacidn de revision sistematica
0 una investigacion de tipo cuantitativa, que permita medir los

conocimientos de las docentes acerca de la educacion sexual.

Para las docentes del nivel preescolar, se sugiere continuar con el
desarrollo de los contenidos referentes a la educacion sexual establecidos
por el Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular, utilizando un
lenguaje sencillo y natural, de tal manera que sea de facil comprension

para el nifio.

Para las docentes del nivel preescolar, continuar con el desarrollo de las
estrategias planteadas durante las entrevistas, en vista de que son las
mas adecuadas y atractivas para el estudiante. Ademas, se sugiere
implementar materiales didacticos como titeres o0 mufiecos donde se
muestre la fisonomia del cuerpo humano, de tal manera, que el nifio

pueda observar, explorar, conocer y manipular durante su aprendizaje.

Para los padres de familia, informarse acerca de la educacién sexual de
tal manera que permita erradicar pensamientos negativos arraigados a
una ideologia lleno de tabues, y asi comprender la importancia de formar

niRos conscientes de su cuerpo, sus emociones, toma de decisiones, etc.
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ANEXOS

Tabla 2. Matriz de categorizacion de la investigacion

Ambito de Problema Objetivo Objetivos especificos Indicadores ltems
atencion general general
Analizar las Analizar los contenidos que 1
experiencias imparten las docentes de MODELO
; . i MORALISTA
i Cudles de docentes preescolar sopre !a efiucauon 2
son las g sexual de instituciones
experiencia e educativas publicas de San
s de las preescolar ; MODELO DE 3
docentes Juan de Lurigancho RIESGO
Educacién sobre sobre Ia .
educacién educacion EDUCACION 4
Preescolar sexual en . .
instituciones ~ sexual en Analizar las estrategias que MODELO
educativas ;i oo o emplean las docentes para INTEGRADOR 5
publicas de o impartir temas referidos a la
San Juan publicas de . S
de San J d sexualidad de instituciones 5
Lurigancho? an Juan de educativas publicas de San MODELO
Lurigancho. DESARROLLO

Juan de Lurigancho




Tabla 3. Matriz de operacionalizacién de variables (MOC)

TIPO DE DEFINICION

VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL

DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO

modelo moralista

proceso de
enseflanza y
aprendizaje de alta .
calidad acerca de modelo de riesgo
una amplia
variedad de temas modelos de
independiente relacionados con la educacion entrevista
sexualidad y la sexual
salud reproductiva,
donde se exploran modelo integrador
valores y creencias
relacionados con
estos temas.

educacion
sexual

modelo desarrollo




Tabla 4. Matriz de consistencia cualitativa (MCC)

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLE

METODOLOGIA

POBLACION

GENERAL

GENERAL

¢Cuales son las experiencias de las
docentes sobre educacion sexual en
instituciones educativas publicas de

San Juan de Lurigancho?

Analizar las experiencias de docentes de
preescolar sobre la educacion sexual en
instituciones publicas de San Juan de

Lurigancho.

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

iqué  contenidos imparten  los
contenidos que imparten las docentes
de preescolar sobre la educacion
sexual de instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho?,

Analizar los contenidos que imparten las
docentes de preescolar sobre la
educacion sexual de instituciones
educativas publicas de San Juan de

Lurigancho.

jcuales son las estrategias que
emplean las docentes para impartir
temas referidos a la sexualidad de
instituciones educativas publicas de

San Juan de Lurigancho?

Analizar las estrategias que emplean las
docentes para impartir temas referidos a
la sexualidad de instituciones educativas

publicas de San Juan de Lurigancho.

Educacion sexual

Nivel de investigacion:
Descriptivo
Tipo de investigacion: basico
Diseio de investigacion:

Fenomenolégico

Docentes de la
institucion educativa
inicial cuna jardin 115-
10 “mundo del saber” y

n°083 “cuna jardin”




Tabla 5. Ficha de evaluacién de coherencia entre los objetivos de la

investigacion y los preguntas para la entrevista en profundidad

Titulo de la investigacion:

Experiencias de docentes de preescolar sobre educacion sexual de instituciones publicas de San Juan de
Lurigancho

Objetivos:

1. Analizar los contenidos que imparten las docentes de preescolar sobre la educacion sexual de instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho.

2. Analizar las estrategias que emplean las docentes para impartir temas referidos a la sexualidad de instituciones

educativas publicas de San Juan de Lurigancho.

pherencia

ertinencia

slevancia

Preguntas
J si

NO

Si

NO

Si

NO

Sugerencia

1 ¢Usted, considera que el tema de la
sexualidad o los temas sobre el sexo,
deben ser un tabu, es decir, todavia no se
deberian abordar con nifios?; Por qué?

X

X

X

2 ¢, Cuales serian las ventajas o desventajas
de la educacion sexual? ;Habra algun | X
riesgo, por qué?

3 ¢, Cuales serian los temas referentes a la
sexualidad, que se podrian tocar con los | X
nifos de preescolar?

4 ¢ Usted consideraria que la sexualidad se
aprende de manera natural o es un deber | X
ensefarles a las nuevas generaciones?

5 ¢ Cuadl es su opinion sobre la educacion
sexual integral? X

6 A lo largo de su experiencia como
docente, se ha encontrado con
situaciones como; Un nifio realizando
tocamientos en sus genitales
(masturbacion) ¢ qué acciones realizé o
qué medidas tomaria? ;Cémo se sintid?

7 ¢ Qué estrategias utiliza, para tratar temas
referentes a la sexualidad? X

X
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Tabla 6. Guia de preguntas

Educacién sexual en ninos de preescolar por docentes de
instituciones publicas de San Juan de Lurigancho

TITULO DE LA INVESTIGACION:

OBJETIVO

CATEGORIA

DIMENSIONES

SUB-
CATEGORIA

PREGUNTAS GUIAS PARA LA

ENTREVISTA

Analizar las
experiencias
de docentes
de
preescolar
sobre la
educacion
sexual en
instituciones
publicas de
San Juan de
Lurigancho.

educacion
sexual

modelos de
educacion
sexual

modelo
moralista

¢ Usted, considera que el
tema de la sexualidad o
los temas sobre el sexo,
deben ser un tabu, es
decir, todavia no se
deberian abordar con
ninos? ¢ Por que?

. Qué estrategias utiliza,
para tratar temas referentes
a la sexualidad?

modelo de
riesgo

¢,Usted considera que la
sexualidad solo tiene
relacion con riesgos y
practicas sexuales?

modelo
integrador

¢,Usted considera que es
indispensable tocar temas
referentes a la educacion
sexual y la sexualidad en
nifios del nivel preescolar?
¢, Cémo cuales?

¢,Cual es su opinién sobre la
educacion sexual integral?

modelo
desarrollo

¢ Usted consideraria que la
sexualidad se aprende de
manera natural o es un
deber ensefiarles a las
nuevas generaciones?

A lo largo de su experiencia
como docente, se ha
encontrado con situaciones
como; Un nifo realizando
tocamientos en sus
genitales (masturbacion)
¢, qué acciones tomdé o qué
medidas tomaria? ¢Cdomo
se sinti6?




Tabla 7. Detalle de preguntas para entrevista

PREGUNTAS ORIENTADORAS PARA LA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

1. ¢Usted, considera que el tema de la sexualidad o los temas sobre el
sexo, deben ser un tabu, es decir, todavia no se deberian abordar con

ninos? ¢ Por que?

2. ¢Cuadles serian las ventajas o desventajas de la educacién sexual?

¢ Habra algun riesgo, por qué?

3. ¢Cuales serian los temas referentes a la sexualidad, que se podrian

tocar con los nifios de preescolar?

4. ;Usted consideraria que la sexualidad se aprende de manera natural o

es un deber ensefarles a las nuevas generaciones?

5. ¢Cual es su opinion sobre la educacion sexual integral?

6. A lo largo de su experiencia como docente, se ha encontrado con
situaciones como; Un nifio realizando tocamientos en sus genitales
(masturbacion) ¢ qué acciones tomo o qué medidas tomaria? § Como se

sinti6?

7. ¢Qué estrategias utiliza, para tratar temas referentes a la sexualidad?




Figura 1. Autorizacién de la directora Gisela Fanny Chicasaca Pinto, IEI. Cuna
Jardin 115-10 Mundo del saber

AUTORIZACION ENTREVISTA

Estimada directora, Gisela Fanny Chicasaca Pinto:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, Sharon Cristina Martinez Torres
y Felicita Beatriz Zevallos Cosme, estudiantes de la carrera de Educacién Inicial
de la Universidad César Vallejo. En la actualidad nos encentramos realizando un
trabajo de investigacion que tiene el titulo de “Educacion sexual en nifios de
preescolar por docentes de instituciones publicas de San Juan de Lurigancho”
el cual contribuye al desarrollo académico. En tal sentido le solicitamos la
autorizacion para entrevistar a las maestras de la institucion educativa publica
que Ud. dirige. La entrevista sera breve, sobre el tema en mencién. Asi mismo
manifestarle que la informacion obtenida sera utilizada exclusivamente para fines
académicos, no se dara a conocer la identidad de las maestras y de la institucion

educativa.

Agradezco su disposicion y colaboracion para que los objetivos de |a presente

investigacion puedan lograrse.

Atte.:

Sharon Cristina Martinez Torres;
Felicita Beatriz Zevallos Cosme
Estudiantes de la carrera de
Educacién Inicial de la Universidad

César Vallejo

Yo Gj'iel"‘ FOMI Chicasaca  Pinlo con DNI: .. 06840503

Autorizo a que las estudiantes. Sharcn Cristina Martinez Torres y Felicita
Beatriz Zevallos Cosme puedan aplicar (un) o los instrumentos de recoleccidon
de datos en las entrevistas con las maestras de la |.E.| Cuna Jardin 115 - 10
“Mundo del Saber” - SJL

Dia 28/06/21




Figura 2. Consentimiento informado de la directora Gisela Fanny Chicasaca
Pinto, IEI Cuna Jardin 115-10 Mundo del saber

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sra. Gisela Fanny Chicasaca Pinto

Con el debido respeto nos presentamos a usted, Sharon Cristina Martinez Torres
y Felicita Beatriz Zevallos Cosme, estudiantes de |a carrera de Educacion Inicial
de la Universidad César Vallejo. En la actualidad nos encontramos realizando un
trabajo de investigacion que tiene el titulo de “Educacion sexual en nifics de
preescolar por docentes de instituciones publicas de San Juan de Lurigancho”
el cual contribuye al desarrollo académico. En tal sentido, le solicitamos la
autorizacion para entrevistar a las maestras de la institucion educativa publica
que Ud. dirige. La entrevista sera breve, sobre el tema en mencién. Asi mismo,
manifestarle que la informacién obtenida sera utilizada exclusivamente para fines
académicos, no se dara a conocer la identidad de las maestras y de la institucion

educativa.

Agradezco su disposicién y colaboracion para que los objetivos de la presente

investigacién puedan lograrse.

Atte.:

Sharon Cristina Martinez Torres;
Felicita Beatriz Zevallos Cosme
Estudiantes de la carrera de
Educacion Inicial de la Universidad

César Vallejo

vo: . Gixl C‘“‘“‘i Ohucamca P"‘{O con DNI: 06040503, .

Autorizo a que las estudiantes. Sharon Cristina Martinez Torres y Felicita
Beatriz Zevallos Cosme puedan aplicar (un) o los instrumentos de recoleccion
de datos en las entrevistas con las maestras de la |.E.| Cuna Jardin 115 - 10
“Mundo del Saber” - SJL

Dia 28/06/21
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Figura 3. Autorizacion de la directora Elva Luz Bautista Rodriguez, IEI N.° 083
Cuna Jardin

AUTORIZACION ENTREVISTA

Estimada directora, ELVA LUZ BAUTISTA RODRIGUEZ:

Con el debido respeto nos presentamos a usted, Sharon Cristina Martinez Torres
y Felicita Beatriz Zevallos Cosme, estudiantes de la carrera de Educacién Inicial
de la Universidad César Vallejo. En la actualidad nos encontramos realizando un
trabajo de investigacion que tiene el titulo de “Educacién sexual en nifios de
preescolar por docentes de instituciones publicas de San Juan de Lurigancho” el
cual contribuye al desarrollo académico. En tal sentido le solicitamos la
autorizacion para entrevistar a las maestras de la institucion educativa publica
que Ud. dirige. La entrevista sera breve, sobre el tema en mencién. Asi mismo
manifestarle que la informacion obtenida seré utilizada exclusivamente para fines
académicos, no se dard a conocer la identidad de las maestras y de la institucién

educativa.

Agradezco su disposicién y colaboracién para que los objetivos de la presente

investigacion puedan lograrse.

Atte.:

Sharon Cristina Martinez Torres;
Felicita Beatriz Zevallos Cosme
Estudiantes de la carrera de
Educacion Inicial de la Universidad

César Vallgjo
Yo: ELVA LUZ BAUTISTA RODRIGUEZ con DNI: 40374277

Autorizo a que las estudiantes. Sharon Cristina Martinez Torres y Felicita
Beatriz Zevallos Cosme puedan aplicar (un) o los instrumentos de recoleccion
de datos en las entrevistas con la maestra de la | El 083 Cuna Jardin,

Mangomarca - SJL

Dia 03/10/22




Figura 4. Consentimiento informado de la directora Elva Luz Bautista Rodriguez,
IEI' N.° 083 Cuna Jardin

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sra. ELVA LUZ BAUTISTA RODRIGUEZ

Con el debido respeto nos presentamos a usted, Sharon Cristina Martinez Torres
y Felicita Beatriz Zevallos Cosme, estudiantes de la carrera de Educacion Inicial
de la Universidad César Vallejo. En la actualidad ncs encontramos realizando un
trabajo de investigacion que tiene el titulo de “Educacion sexual en nifios de
preescolar por docentes de instituciones publicas de San Juan de Lurigancho” el
cual contribuye al desarrollo académico. En tal sentido, le solicitamos la
auterizacion para entrevistar a las maestras de la institucion educativa publica
que Ud. dirige. La entrevista sera breve, sobre el tema en mencién. Asi mismo,
manifestarle que la informacion obtenida sera utilizada exclusivamente para fines
académicos, no se dard a conocer la identidad de las maestras y de la institucion
educativa.

Agradezco su disposicién y colaboracion para que los objetivos de la presente

investigacion puedan lograrse.

Atte.:

Sharon Cristina Martinez Torres;
Felicita Beatriz Zevallos Cosme
Estudiantes de la carrera de
Educacion Inicial de la Universidad

César Vallejo
Yo: ELVA LUZ BAUTISTA RODRIGUEZ con DNI: 40374277

Autorizo a que las estudiantes. Sharon Cristina Martinez Torres y Felicita
Beatriz Zevallos Cosme puedan aplicar {un) o los instrumentos de recoleccion
de datos en las entrevistas con las maestras de la L.LE.| 083 Cuna Jardin,
Mangomarca - SJL

Dia 03/10/22
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Figura 5. Consentimiento de docentes entrevistadas

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
Institucion . Universidad César Vallejo
Investigador : Martinez Torres Sharon Cristina
Zevallos Cosme Felicita Beatriz
Titulo : Educacidn sexual en nifios de preescolar por docentes de

instituciones publicas de San Juan de Lurigancho

Proposito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un
estudio llamado: “Educacion sexual en nifios de preescolar por docentes
de una institucién publica de San Juan de Lurigancho”. Este es un estudio
desarrollado por las investigadoras de la Universidad César Vallejo. El
proposito de este estudio es evaluar los conocimientos de las docentes de
preescolar para tratar la educaciéon sexual. Su ejecucion permitira conocer
a profundidad los conocimientos que tienen las docentes del nivel
preescolar

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Se realizaré una entrevista, la cual tendra una duracién de 10 a 15 minutos,
esta sera realizada por una de las investigadoras de manera presencial.
Riesgos:

Durante su participacion en el estudio, no habra ningudn tipo riesgo debido
a que la entrevista serd realizada dentro de la institucion educativa en
donde actualmente labora, por lo tanto, no serd expuesta a lugares

peligrosos o arriesgados.



Beneficios:

Los beneficiarios de este estudio seran los estudiantes debido a que se
busca reducir las brechas de la educacién para el tratamiento de la
educacién sexual, con conocimientos Utiles para formar y desarrollar de
manera integral al nifio de preescolar; a los docentes, para una mejora en
sus estrategias de implementacién dentro del aula. Por lo tanto, se quiere
comprender la sexualidad, su naturaleza, su razén de ser, ademas permite
conocer y acercarnos a la naturaleza de la sexualidad humana, que se
distingue de la sexualidad animal.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econémico a cambio de su participacion.
Confidencialidad:

La informacion brindada serd almacenada a través de una codificacién y
no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de Usted.
Derechos del participante:

Si usted siente que las observaciones no son impartidas de la manera
correcta por la practicante o si nota alguna falta de ética, respeto y
moralidad de parte de esta, puede comunicarse con el docente de la
asignatura Desarrollo del Proyecto de investigacion, Mg. César
Mescua Figueroa al nimero de celular: 995-577-873. Si usted tiene
preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o considera que ha
sido tratado injustamente puede contactar a Universidad César Vallejo,
teléfono (01) 200-9030

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas
pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del

estudio en cualguier momento. Recibiré una copia firmada de este

FIRMA

consentimiento.



CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
Institucién : Universidad César Vallejo
Investigador : Martinez Torres Sharon Cristina
Zevallos Cosme Felicita Beatriz
Titulo : Educacion sexual en nifios de preescolar por docentes de

instituciones publicas de San Juan de Lurigancho

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un
estudio llamado: “Educacion sexual en nifios de preescolar por docentes
de una institucién publica de San Juan de Lurigancho”. Este es un estudio
desarrollado por las investigadoras de la Universidad César Vallejo. El
propésito de este estudio es evaluar los conocimientos de las docentes de
preescolar para tratar la educacion sexual. Su ejecucién permitird conocer
a profundidad los conocimientos que tienen las docentes del nivel
preescolar

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Se realizara una entrevista, la cual tendra una duracion de 10 a 15 minutos,
esta sera realizada por una de las investigadoras de manera presencial.
Riesgos:

Durante su participacion en el estudio, no habra ningun tipo riesgo debido
a que la entrevista serd realizada dentro de la institucién educativa en
donde actualmente labora, por lo tanto, no serd expuesta a lugares

peligrosos o arriesgados.



Beneficios:

Los beneficiarios de este estudio seran los estudiantes debido a que se
busca reducir las brechas de la educacion para el tratamiento de la
educacion sexual, con conocimientos Utiles para formar y desarrollar de
manera integral al nifio de preescolar: a los docentes, para una mejora en
sus estrategias de implementacion dentro del aula. Por lo tanto, se quiere
comprender la sexualidad, su naturaleza, su razén de ser, ademas permite
conocer y acercarnos a la naturaleza de la sexualidad humana, que se
distingue de la sexualidad animal.
Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira
ningin incentivo econdémico a cambio de su participacion.
Confidencialidad:

La informacion brindada sera almacenada a través de una codificacion y
no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de Usted.
Derechos del participante:

Si usted siente que las observaciones no son impartidas de la manera
correcta por la practicante o si nota alguna falta de ética, respeto y
moralidad de parte de esta, puede comunicarse con el docente de la
asignatura Desarrollo del Proyecto de investigacion, Mg. César
Mescua Figueroa al numero de celular. 995-577-873. Si usted tiene
preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o considera que ha
sido tratado injustamente puede contactar a Universidad César Vallejo,
teléfono (01) 200-9030

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas
pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.




CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
Institucion . Universidad César Vallejo
Investigador : Martinez Torres Sharon Cristina
Zevallos Cosme Felicita Beatriz
Titulo : Educacion sexual en nifios de preescolar por docentes de

instituciones publicas de San Juan de Lurigancho

Proposito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un
estudio llamado: “Educacion sexual en nifios de preescolar por docentes
de una institucién publica de San Juan de Lurigancho”. Este es un estudio
desarrollado por las investigadoras de la Universidad César Vallejo. El
propésito de este estudio es evaluar los conocimientos de las docentes de
preescolar para tratar la educacion sexual. Su ejecucion permitird conocer
a profundidad los conocimientos que tienen las docentes del nivel
preescolar

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Se realizaré una entrevista, la cual tendra una duracion de 10 a 15 minutos,
esta sera realizada por una de las investigadoras de manera presencial.
Riesgos:

Durante su participacion en el estudio, no habra ningun tipo riesgo debido
a que la entrevista sera realizada dentro de la institucion educativa en
donde actualmente labora, por lo tanto, no sera expuesta a lugares

peligrosos o arriesgados.



Beneficios:

Los beneficiarios de este estudio seran los estudiantes debido a que se
busca reducir las brechas de la educacion para el tratamiento de la
educacién sexual, con conocimientos Utiles para formar y desarrollar de
manera integral al nifio de preescolar; a los docentes, para una mejora en
sus estrategias de implementacién dentro del aula. Por lo tanto, se quiere
comprender la sexualidad, su naturaleza, su razén de ser, ademas permite
conocer y acercarnos a la naturaleza de la sexualidad humana, que se
distingue de la sexualidad animal.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacién. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econdémico a cambio de su participacion.
Confidencialidad:

La informacién brindada seréd almacenada a través de una codificacion y
no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostraré ninguna informacién que permita la identificacién de Usted.
Derechos del participante:

Si usted siente que las observaciones no son impartidas de la manera
correcta por la practicante o si nota alguna falta de ética, respeto y
moralidad de parte de esta, puede comunicarse con el docente de la
asignatura Desarrollo del Proyecto de investigacion, Mg. César Mescua
Figueroa al nimero de celular: 995-577-873. Si usted tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o considera que ha sido tratado
injustamente puede contactar a Universidad César Vallejo, teléfono (01)
200-9030

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas
pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del
estudio en cualguier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
Institucion . Universidad César Vallejo
Investigador : Martinez Torres Sharon Cristina
Zevallos Cosme Felicita Beatriz
Titulo : Educacién sexual en nifios de preescolar por docentes de

instituciones publicas de San Juan de Lurigancho

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un
estudio llamado: “Educacién sexual en nifios de preescolar por docentes
de una institucién publica de San Juan de Lurigancho”. Este es un estudio
desarrollado por las investigadoras de la Universidad César Vallejo. El
proposito de este estudio es evaluar los conocimientos de las docentes de
preescolar para tratar la educacion sexual. Su ejecucién permitird conocer
a profundidad los conocimientos que tienen las docentes del nivel
preescolar

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Se realizard una entrevista, la cual tendra una duracién de 10 a 15 minutos,
esta sera realizada por una de las investigadoras de manera presencial.
Riesgos:

Durante su participacion en el estudio, no habra ningdn tipo riesgo debido
a que la entrevista sera realizada dentro de la institucion educativa en
donde actualmente labora, por lo tanto, no sera expuesta a lugares

peligrosos o arriesgados.



Beneficios:

Los beneficiarios de este estudio seran los estudiantes debido a que se
busca reducir las brechas de la educacién para el tratamiento de la
educacién sexual, con conocimientos Utiles para formar y desarrollar de
manera integral al nifio de preescolar; a los docentes, para una mejora en
sus estrategias de implementacién dentro del aula. Por lo tanto, se quiere
comprender |la sexualidad, su naturaleza, su razén de ser, adem as permite
conocer y acercarnos a la naturaleza de la sexualidad humana, que se
distingue de la sexualidad animal.

Costos eincentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econémico a cambio de su participacion.
Confidencialidad:

La informacién brindada seréa almacenada a través de una codificacién vy
no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de Usted.
Derechos del participante:

Si usted siente que las observaciones no son imparidas de la manera
correcta por la practicante o si nota alguna falta de ética, respeto y
moralidad de parte de esta, puede comunicarse con el docente de la
asignatura Desarrollo del Proyecto de investigacion, Mg. César Mescua
Figueroa al nUmero de celular: 995-577-873. Si usted tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o considera que ha sido tratado
injustamente puede contactar a Universidad César Vallejo, teléfono (01)
200-9030

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas
pueden pasar si paricipo en el proyecto, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.




CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
Institucion . Universidad César Vallejo
Investigador : Martinez Torres Sharon Cristina
Zevallos Cosme Felicita Beatriz
Titulo : Educacion sexual en nifios de preescolar por docentes de

instituciones publicas de San Juan de Lurigancho

Proposito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un
estudio llamado: “Educacion sexual en nifios de preescolar por docentes
de una institucién publica de San Juan de Lurigancho”. Este es un estudio
desarrollado por las investigadoras de la Universidad César Vallejo. El
propésito de este estudio es evaluar los conocimientos de las docentes de
preescolar para tratar la educacion sexual. Su ejecucion permitird conocer
a profundidad los conocimientos que tienen las docentes del nivel
preescolar

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Se realizaré una entrevista, la cual tendra una duracion de 10 a 15 minutos,
esta sera realizada por una de las investigadoras de manera presencial.
Riesgos:

Durante su participacion en el estudio, no habra ningun tipo riesgo debido
a que la entrevista sera realizada dentro de la institucion educativa en
donde actualmente labora, por lo tanto, no sera expuesta a lugares

peligrosos o arriesgados.



Beneficios:

Los beneficiarios de este estudio seran los estudiantes debido a que se
busca reducir las brechas de la educacidén para el tratamiento de la
educacidn sexual, con conocimientos utiles para formar y desarrollar de
manera integral al nifio de preescolar; a los docentes, para una mejora en
sus estrategias de implementacién dentro del aula. Por lo tanto, se quiere
comprender la sexualidad, su naturaleza, su razén de ser, adem as permite
conocer y acercarnos a la naturaleza de la sexualidad humana, que se
distingue de la sexualidad animal.

Costos eincentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira
ningun incentivo econémico a cambio de su participacién.
Confidencialidad:

La informacién brindada seré almacenada a través de una codificacién y
no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de Usted.
Derechos del participante:

Si usted siente que las observaciones no son imparidas de la manera
correcta por la practicante o si nota alguna falta de ética. respeto vy
moralidad de parte de esta, puede comunicarse con el docente de la
asignatura Desarrollo del Proyecto de investigacién, Mg. César Mescua
Figueroa al nimero de celular: 995-577-873. Si usted tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o considera que ha sido tratado
injustamente puede contactar a Universidad César Vallejo, teléfono (01)
200-9030

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas
pueden pasar si paricipo en el proyecto, también entiendo que puedo
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.




Figura 6. Matriz de analisis de entrevistas

OBJETI¥OS

FREGUNTAS

SUBCATEGDR
1AS

PALABRAS CLAYES

RESPUESTAS

INTERPRETACION

F1. jlsted, considera que el tema
de la sexualidad olos temas
sobre el sexo, deben ser un tabd,
ez decir, todavia no se deberian
abordar con nifios? jPor qué?

E1

Si, porque el nifio desde pequefio hay que inculzarle, Hay que decirle las
cosas, las partes de su cuerpo, por sus nombres, por decir, este ejemplo; "Un
nific que su mama le diga: "caramelita”, ese nifio va a decir, cuanda le toquen
o cuando algo le hagan en el colegio, o los Hosifamiliares o enla calle, van a
devir "me tocaron mi caramelita”, es come que no va a saber explicar qué
coza es loque le toed en si. Entonces alos nifios se le ensefia siempre con
los nombres, las partes de su cusrpo, especialments en esa parte de lo que
ez sesual, no? se define pene, vagina. & las nifias también sus partes, sus
zenos, no? tampoca se les toca, Entonces =i, siempre hay que hacerle saber
cuiles son laz partes que son intimas para elloz, que no deben tocarle
excepto cuando sean pequeiios, ya sea lamama que le tiene que limpiar, pero
de ahi no, pero si ez buena hacerle saber sobre |a sexualidad a los nifios.

Ah, bueno, yo considero que &5 un tema normal que se debe tratar desde
siempre, desde la Familia. Mo hay ningdn problema porque es un tema
inherente al ser humana y los nifios deben saberlo, saberlo desde pequefitos.

En el colegio lo reforzamas, no hay ningdn problema, ne es ningin tema tabi, MODELD

. ) ’ MORALISTA
Mo considero que el tema de serualidad y sexo seanun tabl pero para poder

hablar sobre estos temas se debe considerar el nivel del pensamisnto del
nific de acuerdo a su comprension sobre el tema que estamos tratando que
debe de ser de manera mis simple.

E4

Mo, si se deberia ya de hablar con ellos.

EG

En opinidn persanal, erea que este tema de la sexualidad o tema referente al
zexo. Mo, ya crea que ya no esti considerado como un terma tabid. Mo en esta
épocadonde todo ya va avanzanda, los nifios san mucha mas despiertas,
incluza més curiozos. Yo creo que este tema e deberi a de empezar a dar par
453, aungue hay padres que ze avergiienzan y no saben edma hacerlo, ¥o
creo que se deberia de tocar el tema sin presicn, de una manera mas simple e
incluso hasta coloquial para poder tener un poquito de confianza con ellos,
perc tambidn tener en cuenta que este tema se deberia de tocar solo si se da
el caso, no? O mejor dicho, solo si sila situacidn lo amerita, no paralos
nifios pequefios.

E=zimportante inculcarle desde
pequefios, de manera clara los
nombres de cada parte de sy cuerpa,
de tal manera qué =i en algin
MOoMmento un tercero le boque alquna
parte privada sepa expresarloy darse
aentender.

La educacion sexual comienzaenla
Familia

Los temas de sexualidad se hablan

con el nifio de acuerdo a su nivel de

pensamiento y la comprension del
tema a tratar.

Los nifios se muestran curiosos , par
lo tanto los padres deberian hablar
sobre estos temas sin presion de

manera clara y sencilla, de tal manera
que le brinde confianza a las nifios,

pero solamente comentarlo i es que

ettiste interes por los temas de
serualidad.




Analizar loz
contenidos que
imparten las
docentes de
preescolar 3 los
ninas de
instituciones

educativas plblizas

de San Juan de
Lurigancha.

La desventaja es que los nifios podrian correr
Tiesgo £ &2 que nid tenen conacimiento
sabre la educacion sevual, por la que na

podra exprezar a suz padres si es que hayun
tercero que lo ha violentado sesualmente. La
ventaja ez que si el sabe sobre las partes de
S0 cuerpo | las acciones comectas a realizar
5i 28 le presenta el caso de violencia, podra
manifestarlo con confianza 2 los padres.

Seria un fie=q0, =i e= que na o sabe, loz nifas, coma te dije, si kay un riesga
que de repente |2 pueden estar haciendo violencia sesuzl en cazz o en el lugar
dande se encuentre y el nifiano sepa manitestanlo, o de repente siente, se
intimide 3l contar, ya sea con nOsotras o can la mama g algdn familiar en
confianza, Entances, ventajas este nina va a poder comunicarse, Sipasa
alqa, otrova a saber laz partes de su cuerpo y la desventaja es que no avise
cuando pase algo.

Mo, i hay ningin riesqo 5i es tomado de una manera sana, respetuosa,
carifioza, Mo hay ningdn riezgo mis. Ez beneficio, tiene que ser tomado, tiene
que =ser tocada porgue es un kema normal. i lo toma con la naturalidad
debida, na hay ningdn prablema, Maz ventajas que desventajas.

La educacion sesual debe ser tratada de
Manera sana, respetuosa y clara, ya que al ser
un tema natural tendra mayares beneficios.

Una ventaja seria conversarlo de manera
natural ante una interragante del nifio sobre
sequalidad o ante acciones que ve asu
alrededor de atras perzonaz. Par otro lada,
una desventaja seria evitar na responder
sobre el tema o alarmanas ante una aecidn
de explaracian del nifio,

Sobre laz ventajas que tendria hablar zobre los temas de sepualidad o de
seno las ventajas es poder conversar i responder de manera natural alas
prequntas que realizan los nifos, sobre su cuerpo sabre, por qué se estin
besando dos persanas, sea papa mama o haya vista algunas jovenes,
entances de manera natural vamos respondienda alos nifios a sus
prequntas, con fezpecto 3 las desventajas seria que coma adultos evitemas
tratar de responder no 2 la interragante que tienen los nifos sobre esos
temaz o alarmarnaz cuando un nifio esta exploranda su cuerpa y

especi ficamente se trata de una parte de su cuerpa de sy genital,

Laz ventajas sobre la educacion sesuales
mantener infarmada sobre las posibles
conseclUenciaz, ademaz de brindar laz

actitudes o medidas que deberan bomar para
cuidar | prateger su cuerpo.

Lazventajas, puede ser que ya los nifios estan como se dice, yaseanova a
ser algo nueyo en la realidad, porque hoy en dia, valga la redundancia, ya loz
chicos jovencitos, no? nacen en |a edad de la experiencia sepual. Entonces,
para ello deberiamos de infarmar muy bien desde nifio: cudles zon las
consecuencias, actitudes que ellos tienen que tomar, saber que aqui, hasta
qué punto pueda ya legar, na saber cuidar,




ER

Wentajas y desventajas. Bueno, yo creo que una de las desventajas pusde ser
de que se despierte un poco més la curiosidad en los nifios, no? ¥ eso puede

2ol que los un poco. ' las ventajaz no podemos bener de que en
ellos ya ze pueda dar mayor conacimienta a como no?
también un poco S es que alguien les guiere I poder.

Ezte siempre recomendarles de que cualquier intenta o que vean a una
perEanaque no ke gusta lo que hace sismpre \
que ellos siempre van a estar dispuestos a mas.

Confunda, cuidar zu cuerpo, identificar, hacer dano,
cOmentarselo a papa o amama, ayudarlos y cuidarlos.,

Dientro de las desventajas que pueda tener la
educacian sexual seria el aumento de
curicsidad, por lo tanto puede haber
confuziones, por otra |ado, como ventajas
e rezalta el mayor conocimienta de su
cuerpo, tanta en cuidado coma proteceidn,
de tal manera que puedan comucarsela |
miantener infarmados a suz padres sobre
extas sitwaciones y puedan brindarle ayuda,
seguridad y cuidadaos.

Sobre serualidad Es reconocimiento? Primero es lo que es persanal sovial,

ellos mizmos, no? i ez nifio o nifia, Luego también podemos
sequir 3vanzando ya con nifas de cinco afos, coma se ?Pero
obviamente no, tratar bonita el tema, no decirles que va a pazar esta, con los
adultos, paza con los adolescentes. Mo, tratar de inculear alos nifios o
insertar en los nifios el tema de la zesualidad, en este cazo la reproduccion de
laz persanas o de los animalitas de una de una manera didactica y lidico, na
para ellos ello.

[ecOnocerse, rEFlll:ldLICE'n

Un temaimpartante es el que aprendan a
TECONOGETSE COMO NNOS O nifas, asimisma,
&l de hablar sobre temaz coma |a
repraduceion humana, pero tratandolos de
manera didactica para su comprensian,

Conlos nifios de preescolar tiene que primera el
El conocimienta de sus ,5us Qe sepan el nombre
de todas las partes de zu cuerpo | asi 5e van 3 aprender a querer, a

que =& tienen gue y hacer respetar. Hay que tener
mucha

Sobre los temas que se podri a trabajar, son los ninos menares de b ahoz es
que ellos aprendan a conocer S0 CURMpO, U2 BMOCIONES, aceplarse como
20N, & poder expresar de manera cormecta el nombre de todaz las partes de su
clerpa ingluyends a sus genitales, Ahi me Faltd este también decir de que es
impaortante que también loz nifios de pequefios aprendan como se hacen &
oz bebes de manera un poco mas simple, Se le va comentando, cdmo loz
nifiaz, |3 concepeion de los nifos, de manera un poeo mas amanera de un
GUENLD.

Conacimiento de su cuerpo, caracteristicas, diferenciaz,

cuidar que nadie loz toca, respetary confianza en sus padrez,

El primer conocimienta que adquieren &n
baze a segualidad, e el del cuidado de su
cuelpo, carackerizticaz y diferencias entre el
nifia y nina, mativanda a quererse. De igual
forma, cuidar que nadie los toque y
rezpetarse, también, crear lazos de confianza
con loz padres para comunicarls todo o que

needa con el
Los temag a tratar con ninos de preezcolar

S0MN: CONDEET SU CUETpo, aceptarse asi
MisMmos, GOROGEr SUS emociones |
Mencionar correctaments 132 partes de su
cuerpo, mas que toda la de sus genitales,
También, ez impartante afiadic el tema de la
concepeion del bebé y explicar mas a fondo
del tema, a través de cuentos.




Fundamental el conocimiento de su cuerpoy
SUS parkes, para su debido cuidado,
Azimismo, evitar y protegerse de
tocamientas indebidos de tercenas que no
tienen ningdn derecho a tocarnos, es
impartate tocar estos temas can los nifos,

terceros no tienen derecho a tocarnos

Primera, conacer bien su cuerpo, cada drgana que tenemos | exste saber
cuidarla, Gue las 2
o ezencial que trabajamos en eso,

Eltema mas impartante en |a pregunta tres para nifos de preescolar yo creo
que es hazicamente la identificacion zexual no? ¥ coma ellos deberi an de

clidar su cluerpo, erea que ellas no?, son temas que nosotras deber amos de
abordar mucho en la etapainicial

Ez importante que sepan identificarse
sequalmente, y cuiden su cuerpo, son bemas
fundamentales en zu etapa inicial.

Se debe enzefiar a los nifios temas sobre
senualidad ya que en muchos casos, suelen
darze de manera espontanea o pueden
aprenderlos a traves de la televizion, De tal
manera, &5 mejor brindar la informacian y
ensenar desde casa, sobre el respeto a su
cuerpo, Por o que, la enzefianza suele darse
de manera espontanea de acuerdo alas
curiozsidades de los nifios,

Mo, si debemos enzefiarles parque =i, O también puede ser espontanea
porque o pueden ver en la televizion, entonces ellos lo pueden aprender solo
por wer dibujos o videos que de repente tengan que ver con &l tema de
seyualidad, Fero también ez importante que mama o |a persona a carga, su
tuor, le diga o que pusde pazar o lo que tiene, que tignen que respetar su
CUBTp0 O, pero si es importante que sea en ambos, que sea espontaneo, que
de repente o pueden aprender en la tele o de repente un amiguito le cuente o
v cbro que le le digan mande a saber las partes de su cuerpo.

En el nivel inicial, los nifos Pundamentalmente
deben conocer zu cuerpo, las diferencias,
caracteristicas y sus nombres, por o tanto
como resultado aprenderan a quererse,
cuidarse y walorarlo

Con los nifios de preescalar tiene que primera el conocimiento de su cuerpo,
El conocimiento de sus caracter sticas, zuz diferencias. Que zepan el nombre
de todas las partes de su cuerpo y asi se van a aprender a querer, 3 cuidar que
nadie 0z boca, que se tienen que respetar y hacer respetar, Hay que tener
mucha confianza en sus padres,

Lo ninos suelen observar alos adultas, par
o que imitan suz acciones, es por eso que
|l AW n] S zomos modelos para ellos, Oe esta manera,

Siobre el tema de |a sevualidad los nifios 2prenden de |os adulios ya que, =L ULRERY 1 imitacicn que realicen seran nuevos
NOSOMTOS SOME referentes na, somos modelos | ellos van 2 aprender de lo GANDEMIENtos Y 10 procesaran coma un
que decimos o hacemos, Entonces [0z ninos [oovan 2 imitar eoma o recibe o aprendizae.

VAN & procesar como un aprendizaje




Se deberi a enzefar 4 las siguientes generacianes.,

Bueno, yo creo que el tema de la sexualidad es un poco de amboz no, lo
debemaz de tocar de manera natural. Como te dije al inicio, al inicio tocarse
uri tema en un ambita de confianza, no de Familia, pera a la vez también es
imperativa, 1a que hay calegios que o tienen coma i fusta un curso mas a
tratar no?, es0 creo que nosotros debemos evaluarlo bien.

Enzefiar alas nuevas qeneracionss.

Me parece muy importante por que loz nifioz aprenden o que es la sesualidad
de manera inteqral no solamente a cuidarse sino a saber el porque, kambien
trabajamas de manera cognitiva, saber el jpor qué? que ellos respandan el

Eltena de la senualidad 2 debe de tocar de
Manera natural, para generar mas confianza,
azimismo, s imperativa ya que hay cursos
que z& dictan en otros colegios, lo cual se
debe eyaluar,

El
pargue, 5i esta bien o eska mal, que den su ponko e vists, entonces, sime
parece un tema muy importante para los nifics, para que ellos puedan
fundamentar su respuesta, cuanda hablamos educacion sepual inkegral,
hablamias de una manera global de todo s cuerpo, cognitiva, fisica, ete.

E? Tiene que ser integral porque no solamente s o que dicen los genital, sino es

el conocimiento del cusrpo, la peicomatriz. Cama ze siente el la relacion;
sacial, su personalidad. Por lo tanto, el desarrollo ex integral porgue abarca
Varios kemas |y por esa tiene que ser tocado desde todos los lados, pera de
una manera natural, carifiosa y muy respetuasa,

La educacion sesual es integral pargue
implicala relacion con todo el cuerpo, implica
el desarrallo cognitivo, fisico, ete.

La educacidn sesual debe serinteqral y
hablarlo de manera natural, no solo sobre oz
rambres de loz genitales sing hablar méas
sobre el conocimiento del cuerpa, su
personalidad, la relacidn con los demis,
abarcando otros temas que se deben hablar
£ON carifio y respeto,




Analizar las
extrategias gue
emplean las
docentes para
impartir temaz
referidos ala
sequalidad en
instituciones
educativas piblicas
de San Juan de
Lurigancha.

E

F5. iCudl es su opinion sobre |a
educacion sexual inteqral?

E3

ENFOQUE
BIOLOGICIST
Sobre la educacidn sesual inteqral, considera que debe de zer un derecha que ) . A
loz nifios aprendan en la escuela el tema que es relacionada con lo que ex la S Il : i la edad, aprender a
sequalidad y que en la escuela pues pueds aprender, siempre de acuerdo el
nivel de estudio no, de acuerdo 2 la edad de 1oz nifios para que ellos pusdan
aprender a conacer $U cuerpo y cuidar no keniendo una actitud de

responzabilidad de manera persanal y tambign de los otros,

E4

A ver, ereo o que eso debe ser. Se debe dar de manera fegible, es decir,
adecuar de acuerdo 2 la edad que tengan las nifios. Por ejempla, coma te
deci ainicial, t le puedes enzefiar las partes basicas ylo primordial es saber
Omo cuidar su cuerpo, en este caso prevenir |az violaciones que se dan
muchas veces enlos mismos hogares.

Ef

La educacion sexual integral, Bueno, estaba justamente leyendo un poca y es
una nueva propuesta que se estd dando, la cual parece muyinteresante y muy
buena, Lo dnico que esperemos es que se pueda dar de una manera adecuada
y 00N una buena capacitacion 2 nosotros los docentes para poder abordarlas
enlos nifios mas que nada,

Eil

La educacion sexual debe ser un derecho de
loz nifios , de acuerdo al nivel de estudicy la
edad que benga, tocando kemas como el
conocimiento de su cuerpa ) el cuidada,
fomentanda |a rezponsabilidad personal.

La educacian eyl debe ser fledible, de
acuerdo a su edad y ensenando sobre laz
partes basicas y primardial del cuerpo, para
prevenir violencia setual, tanto en el hogar
GOmo fuera.

La educacion sesual debe darse de manera
adecuada aloz nifios y también generar mas
capacitaciones 3 las docentes para tratar
exhos Lemas.
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pense que estabajugando o algo, pera i gue lo hacia de una manera
constante, se le observd, se habld con la mamai lo que estaba sucedienda,
pera buena, como sabemos la educacion semual enlos nifos o lo que exla
mazturbacion pues aparece desde loz 3 - 4 afios, ya que ellos comienzan a
explorar, atener curiozidad por Uz partes intimas, es por ezo que & le debe
de hablar con los nombres a los nifios ya las nifias, entoces, ez normal, de
repente g& les debe de hablar, porque al momento de masturbarze ellos
sienten, tienen sentimizntos coma placer, derrepent s gusta, por eso hay
que hablarles, hay que crientarles que lo esta haciendo esta bien o mal, laz
medidas que tomaria fue hablar con la mama y aber que haciala mizma en

E2
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haciendo, en qué momento 1o estd haciendo, con qué frecuencia est
haciendao? Laz veces solamente explaracion, tal vez es imitacion, Hay
muchas cosas que hay que bamar en cuenta. Primers uno tiene que
tranquilizarze, penzarlo bien, obeeruarlo reiteradas veces y después, =i ez algo
reiterativg, que necesita una aplicacion especizl, pues se conversa con los
padres, & da un tratamiento, todo de acuerdo al contesto, pero sismpre con

a d i ; ENFOQUE
tranguilidad con el ning, nunca asustandome, converzando despues con &l

MNRAIISTA

Loz nifios tiene curiosidad por explarar zonas
de U cuerpo, por o tanto deben ser
orientados para saber cuales son zus partes
intimaz, de tal manera que ellos interiaricen y
SEPEn reconocer sus sentimientos,
finalmente, la docente debe estar en
constante comunicacion con los padres o
apoderados

Al nio tener mucha experiencia ante la
situacion que se estaba presentando, ating
2010 3 sorprenderse, por |3 poca experiencia
ante dicha accion, De esta manera, es que
buvo |3 iniciativa de busear infarmacian para
entender que nio tiene nada de malo tocarse
an adad inirial 1 zaln e ner sunlarasicn




docentes para
impartit bemas
referidos ala
senualidad en
instibuciones
educativas piblicas
de San Juan de
Lurigancho,
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Clar, toda eso depende de a situacian, del contesto, que e 1o que este haciendo, en qué
maomenta o estd hacienda, con qué frecuencia esta hacienda? Las veces solamente
explaracian, tal vez ez imitacion, Hay muchas cosas que hay que tamar en cuenta, Primerg
una tieng que tranquilizarse, penzarla bien, cbzervarla reiteradas veces | después, sies
algo reiterativa, que necesita una aplizacion especial, pues se conversa con loz padres, z&
da untratamisnito, toda de acuerdo al contesta, pero siempre contranquiidad con el nifio,
nunca asustandome, conversando después con el nifio, tratando de entretenetlo, que
distraiga eza actividad para que? Para que na se lastime tambien &l misma, siempre yendo
alnifio, conversar de |o que le pasa para que el misma lo entienda, Euena, en ese

mamenta, a veces, al principio, coma na tenia mucha experiencia y me resultd un paco
sorprendente, tal vez alga que no habia visto, Pera con el tiempo, cuanda uno se va, se va
infarmando y de la vida misma une dice no tiene nada de malo esa, estin conociendo, son
pequenos, se esploran y tambign ez placer al explorarze, peratoda depende con qué ajos
[ormiren. ' 1 cosa es que el que |3 acepte, que noes algo que que ex algo sucio ni mala,
5ino que todo depends de |3 situaciony depends muchas cosas de tus ajos comalo vean,
porque de repente solamente ez una explaracian de momenta, pera si es continuay si hay
que ver por qué estd pasanda, no deberla ser tan continug,

E3

En mi esperiencia como docente de aula 2i hubo yarios casos que se mencianan no
dande en | primera oportunidad que paza ean un nifio 5 me me alarmad musha ver que un
nifi pues esté tocando suz genitales no, lo que lo que me llevd 4
parque e5 |0 que pasaba, consultar an olras persanas con otras profesionales yme fui | Buscar informacidn, claridad deltema, procesa de
, amplianda un poca més informacian sobre el temay luego ya ya con mas enplaracidn, natural, que e o que el nifio siente

sobre 50 €3 que o aprendl que 2 esa edad los nifas estn enun

o, j van , 251 £omo pusden tacarse |as manos,
el pechi, la espalda, | nalga, también, ellas estan en esa etapa de ir descubriendo cama
&5 U cuerpo. Enbances 135 siguientes veces pues simplements ya o

que e parte de un proceso que es |a etapa que va pasando un nifio de

desoubrir que hay en sy cuerpo cdma esy N0 | que nosotros Coma
educadores debemas de tomarla de manera natural y respondiends a sus interrogantes.

ENFOQUE
MORALISTA

] i temer mucha experiencia ante la
situacion que s estaba presentanda, ating
s0lo azorprenderse, por la poca experiencia
ante dicha aceion, Oie esta manera, &5 que
tuve |3 iniciativa de buscar informacion para
entender que na tiene nada de malo tocarse
en edad inicial y s0lo ez por explaracion,

Dlurante su experiencia ha visto muchos
2250, pera resalta la primera vez que observd
este caso, enla cual se alarmd por o tanto
COMENZ0 4 investigar, informarse para tener
ideas mas claras, de tal manera, que aprendia
que el nifio esta en edad de mastrar
curiosidad por enplorar y descubrir cada parte
de su cuerpo y &l misma tiempo saber que es
| que siente el nific,




PE. & Io largo de 2u experiencia
coma docente, s ha encantrado
gon situaciones come: Un ning
realizanda bocamientas en sus
genitales [masturbacian] ;qué
acciones realizd o qué medidas
tomaria? jCama se sintid?

En primerainstancialo obzerve y i en qué momenta o hace, ;na? Y lo estuve vienda &l
primer dia, el sequndo dia, tercer dia. Y aparte de ello, empece aindagar también 2 qué se
debe. En este cazayo vi que el nifa se masturbaba, descubri sila hacia conla il estaba
que jugaba §jugaba, o sea, primera o tome coma que éta un juega de columpic, ¥a 2 decir
I que le qusta, Entances |a sequnda vez ya lowali a ver, pero a3 vela en 5 carita d en
oiro semblante. Entonces me acerqué 2 élyle prequnté il gustaba jugar, asi coma
[Uega, que 85 qué sentia &l o odma se sentia, sile agrada o nole agiada, por qué | hacla
i3l hacl en su caza? Mushas preguntas yo misma, Pera ahi también empee? aindagar
que erauna Forma de |0z chicos, no de descubrir 3 temprana edad que son 1aros los
£aE0%, PONgUe te COMEnta que este parami es el primer ¢aso que tambizn me sorprendid,
perc este 43 habl2 eon ks papas tambien y por ahi descubr que también |o hacia ensu
tasa, que | papds no sablan porque o hacian, pera de una U atra forma bos inité 2
indaqar en el internet, que i es nadarard, no es osa de atro munda que si es, O sea,
como te diga, ;recién de repente diez nifios que ¢ havisto, esono? Y nada, He sabida
olientarlo y poco a poca se e haido quitanda. Ya de ahi le invitaba ajugar a otra cosa, &)
£atarlo de ese momentary ya ahara he visto que lameaba, mitemor era qus ¢ [astime,
lar, ese era mi temoar, que se lastime. Y de repente me dicen, me dicen en el colegioy
quizn esta a carga? La profesars, la docente tieng que ser atenta, Este era mitemar y uo
indaqué con algunas doctares también y me dijeron que sf, que tenia que tener bastante
elidada, coma o hacia enla sila, Entonces ya lefda poco a poco, quitand y ya hoy nal
haee hasta el momento. Ahara a ayer o vi que se sentd y que queria y me mird. ;Entonces
le dije qué quieres hacer? Mada, me dijo, yalo dejo. Y hoy dia lo vittanquilo y siempre estoy
Mz mirandala a  parque tenga misdo,

&l abservar el echo que se le prezentabs,
comenzalindagacion ante muchas
interagantes que se e presentaba ante lo
que veia, De esta manera, buseo estrategias
para solucionar el asa de la rifa,




Ef

Mira, esta experiencia =i la tuve como docente ya afos atras. S tuve una nifia, una nifia
que se realizaba tocamientos, pero no tanto eran tocamientos manuales sino mas
frotaciones. Ella ze sentaba enla silla y con la puntita de la silla empezaba a moverse, a
moverse |y frotarse no? La primera vez que |a vi, la verdad que no sabia. Yo estaba como,
que le pasa no? se mueve. Yo pensé que era, que queria orinar, que de repente estaba
incomoda en la =illa. Mo me daba cuenta realmente lo que estaba pazanda la primera vez,
pera lleqa un mamento que yo la lamaba, entonces le lamaba YWen, ven hijita, vamos a aliv
0 qué pasa?

Quierez ir a orinar? Yamos al bafio, Pero yala vi gue incluso sudaba, Eza ez una de las
acciones que yo tomaba era, llamarla, distragrla un poco. 't bueno, yo me senti pues un
poquito desconcertada ya que era la primera vez que veia este tipo de situaciones que lo
estaba esperimentando por decirla asi, con una de mis alumnas. & lo sucesiva ya hablé
con la mama, con el papa, nos sentamaos y me comentaron de que no ez |a primera vez
que esto ya yo estaba con ella en tres afos y en la edad de dos afios se empezd 3 hacer
este tipo de situacion, a presentarse esta situacion no? alos dos anos que la nifa ya
estaba con psicdlogo y demas, no? ¥ abviamente que en casa me dijeron que habian
quitado todas las sillas pequefias, no la dejaban sola y asi. Entonces obviamente que para
MMl &0 era un tema muy imparkante de tratar. Yo les dije que creo yo que no tanta, porgue
aveces los paps pienzan que hoy la Miss quiere saber todo, no?. Pera no es tanto eso,
zino que a nosatios coma a mi me ha pazado, me kha agarado de de sarpresa. Se debid
haber comentado para yo poder, quizas este para poder yo capacitarme e investigar un
poquit mas y came trakar este lipo de situaciones, na? 'a, pero buena, n U MoMmentao,
cuando ya me lo comentaron que me dijeron que estaba con el psicdlogo, entonces
empece 3 seguir mas las pautas que el psicaloga les habia dado en caza, que era
obviamente sillaz, distraceidn, De repente hacer mas actividad, actividades manuales, no?
donde generen mayor concentracion en ella, no? hacer mas actividades fisicas en el patio,
més psicomatricidad. Entonces ya cuanda la vela que se sentaba y que se empezaba 3
mover ya el toque, asi tendria que cambiar de de actividad por ella, lo hacia, agarrabayla
sacaba, sacabatodos los nifos al patio a empezar a carrer o de repente ya chicos
plastiling, vamos a trabajar con masita o cozas asi para poder distraerla no? Y asi
eMpezamos, eMpezamos a trabajar yay para que resultd, bajd un poco eza mania que
tenia, no? Porque incluso hazta legaba a dormirze, entonces era algo muy preccupante,
pera gracias 2 Dios bajd muchkizimo eza parte y espera que de verdad que se haya
superado. Mo, ez0 ya fue hace varios afios atris y espero que se haya superado.

ENFOQUE
AFECTI¥O

Enla experiencia que se le presento pudo
obzendar tocamientos, frotaciones enlas
acoiones que realizaba el nifio, por lo que con
pautaz que pudo darle el psicologo, se pudo
manejar |a situacion.




Buena, si podemos ensefiar a traves de juegos, cancianes, yo crea que mas que nada con juegos, ya
que ellos aprenden a traves deljuego, pusden ser adivinanzas o trabajalenguas, entonces sihay
diferentes metodologias o estrategias que podemos utilizar para poder llegar al nifio, no solo que zea
algo memari stico parque no es lo que buscamas, sina que ellos tengan una opinion o zepan decir el
porque, sepan explicarse, y para que puedan mas gue nada cuidar su cuerpo, y puedan conocer de la
senualidad, saber que esta bien o que esta mal.

Bueno, que se conozoan mucha, deirle las cosas coma an, hablar 22 cosas con propiedad de
acuerdo a su edad, con naturalidad, con sencillez, siempre aplicanda lo que es el respeto. Siempre
tisnen que rezpetarze ellos mizmos y que todos [0 respeten a elloz, no? las cozas par su nombre.
Hablaran con claridad de acuerdo & 20 edad, con mucho amar y con mucha respeto para que ellos
mizmos sean respetados.,

Siobre las para proteger sucuerpo y valorar su sesalidad, en el aula tendriamas que
realizar para tratar temas que sean que podamos que loz nifas sean
, de poderir ellos solos al bano, tambign dande los nifios se sientan de

cOmuRicar o pasar la voz cuando ellos, se sientan mal o se sientan pior o persana,
también come estrategia poder tenemaos que realizar con los ni, para poder tratar
temas referidos 3o que exla , también podemas este compartic

que tengan que ver referente alo que es |a seuualidad del nifio, buseanda que los padres
de Familia tengan sobre el tema de la zerualidad en el enla

Juegos, canciones con elloz, jdindmicas? & veces jugamos al ladron y hay ninas que, si ze les queda
marcada, que a mi me tocd, por favor mi cuerpo es grandioso, valioso, no me puede tocar y he
marcado bastante en elloz. ; Jugamos con ellos también juegos de que a veces vienen a tocar sus
juegos, no? Entonces si ha marcade, casi podia decirze, en el 705, un 303 que todavia estien ese
procesa, pera ya el 705 cuida su cuerpo, y dicen no me golpees, ten cuidado, estan asi, no, me
omentan siempre, miss hay me bana mi mama, solo ella me cambid, ah ya que bueno, es asi
constante es esto. Creo que estas conversaciones de lo que es la etapa seaual o el cuidada de su
cuerpo debe ser constante, no z0lo agarrarlo coma un proyecta gue a veces [o trabajamos coma
colegio, zino ez constante siempre. Mo, me dijo hoy me bafié, me dice por sjemplo hoy jquién te
bafid? y jquién te cambic y te agradd quien te cambid?, porque hay nifias que no estan siempre con |3
Mama, sino latiano, y esotambién se conversa con las mamas, no? siempre eninicial tratamos de
mantener la comunicacion madre y profesora para que el nifio pueda estar mejor en equipo.

Estrategias, zesiones de tutori 3, promaver, mas autonomos,
mas sequros, lastimadas, talleres, padres, sesualidad del nifio,
videos educativos, mayor informacion y etapa de la nifiez.

Laz estrateqias o metodologias mas ubilzas
son los juegos, canciones, adivinanzas,
trabalenguas, por o tanto resultara en el nifia
et un aprendizaje significativo, emadicando
asi en antiguo metodo de enzefianza
memaristico, par ende, [ permitira a los
nifios obtener conocimientos que

Hablar de manera clara y con sencillez sobre
temas que el nifo mencione en base 4
sepualidad, respetando suideay tratandalo
con claridad y respeta.

Laz estrategiaz para tratar la zepualidad
serlan las sesiones de tutaria con loz padres
de Familia, talleres, videos educativos que
brinde mayar inform.acion y complementen la
idea zobre educacion sexual en la etapa de la
fiifiez.

Realizar dindmicas en baze a juegos,
canciones que promueyan &l cuidada del
cUerpa, pero sisndo constante al kablar

sobre educacion sesual, mas que toda en el
cUidada de zu cuerpo. Es importante, tener
presente en mantener comunicacion sobre o
que sucede con el nifio tanto en casa o fuera,
c:on la madre y la maestra,




Bueno yo rea que enlos ninos de deinicial a5 estrategias mas las canocidas par elas, por
nezsatras 500 par media de eancines Las dramatizacianes son donde nosotras pademas decie 4
A 0313 ina que tomen un papel na? dramatizada en un papel, umralen el cual ellos puedan sent,
st M dentiicados | saber ealments oMo feaccionar 1 alguna vez seles presentars, que puedan
elloz comprender  zprender mas no?, que sU cusrpo &5 muy impattante, nadie debe tacarlo, na? ¥
alore muchizime o que &5 su sepualidad, noidentificanda oz 1les que realmente noyna
confundilas, no, o confundos | mpaca pues pademas dejarde que i el i ueque can
e, 850 esta mal, por que esla hacen 25 nifias no,uo orec que toda nia ynina pueden juga
o el juguete qua deseen  eso no quisrs decir qUs ava a cambiar su senalidad na? O e, yo creo
que €50 estarla muyclaro dentro de todas a5 docentes na? de que siempre nosalias tenemos que
estar atanto abservanda porque ko que mas hacemas noatras esla chaervacian Ya. Y bugnia
siempre pueda deciles de quelas Juguetez enst o bienen generc, nalas uguetes,kos colores, o a
rapa 1o tenen genero, Entances creo uo que muchas veces estandarizames esa na? pera buena
Hay lgunas prandas de vestr que obviamente 51, pero na toda ez s, en banta nias y nihcs utizan
pantalan, ninos ynivas utlizan san mnos y ifas wilzan palas, o seana, pero nasolros debemes de
e en cUenta bastante de que para ellos s dentifcacion eyl es muyimportante no? Y una de
a5 estrateqias pueds ser canciones, las dramatizaciones dand ells pusdan comprendrlo mejor

Lias estrateqias mas tilzadas canlos ninos
5003 eanciones, las dramatizaciones,
clehtas que permitan 2 nifi comprender,
identificarde § pader aprendr 3 que valare su
seyalidad, su eerpo, por o tanta, las
dacentes deten estar en canstante
obsenyacion,
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