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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacién entre
habilidades sociales y expresién oral en nifios de 5 afios en la IE. 253 Isabel Honorio
de Lazarte, Trujillo, 2022; se realiz6 en un enfoque cuantitativo, basica, nivel
descriptivo correlacional, no experimental, con un corte transversal, donde se tuvo
como muestra a 84 nios de cinco afios, esta muestra fue obtenida de manera no
probabilistica, tipo intencional; donde la técnica utilizada fue la encuesta y se aplico
dos instrumentos para la recoleccion de datos denominados lista de cotejo, uno por
cada variable, validos a juicio de expertos y con una confiabilidad alta bajo el
Coeficiente de fiabilidad de Alfa de Cronbach; los datos procesados con la
estadistica descriptiva e inferencial; los cuales indicaron en las pruebas de hipotesis
gue la relacion es alta y significativa, por lo que se concluyé que existe relacion alta
y significativa entre las habilidades sociales y la expresion oral (Rho = ,778 y sig =

,000) en infantes de cinco afos, 2022.

Palabras clave: habilidades sociales, expresion oral, claridad, coherencia,

fluidez.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
social skills and oral expression in 5-year-old children in EIl. 253 Isabel Honorio de
Lazarte, Trujillo, 2022; it was carried out in a quantitative, basic, descriptive
correlational, non-experimental level, with a cross-sectional approach, where 84
five-year-old students were taken as a sample, this sample was obtained in a non-
probabilistic, intentional way; where the technique used was the survey and two
instruments for data collection called checklist were applied, one for each variable,
valid in the opinion of experts and with high reliability under the Cronbach's Alpha
Reliability Coefficient; data processed with descriptive and inferential statistics;
which indicated in the hypothesis tests that the relationship is high and significant,
so it was concluded that there is a high and significant relationship between social

skills and oral expression (Rho = .778 and sig = .000) in infants of five years, 2022.

Keywords: social skills, oral expression, clarity, coherence, fluency.
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l.  INTRODUCCION

Araoz et al. (2021) define a las habilidades sociales como un conjunto de acciones
y/o conductas propias del ser humano, las cuales ayudan a la resolucion de
problemas en situaciones cotidianas, de forma empatica y asertiva, cuyo fin es la
convivencia armoniosa y la generacion de un clima cordial y aceptable en todos los

ambitos del desarrollo de la persona.

Rosas et al. (2021) mencionaron que la expresidbn oral es parte de una
manifestacion de la comunicacion, producto de una relaciéon entre la forma
gramatical, con un significado en particular y una expresion verbal o no verbal, que
tiene como condicion la presencia de elementos especificos de la accion

comunicativa.

El Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF (2021) hall6 en Argentina una cifra alarmante, solo un 38,56% de
estudiantes de la primera infancia se encuentra en un nivel de proceso en relacion
al desarrollo de habilidades sociales, a través de la interaccion, colaboracion,
resolucion de problemas y la comunicacién oral, asi como generacion y negociacion
de compromisos que permitan una mejor convivencia, cifra que fue detallada en el
marco global de Habilidades transferibles, donde el objetivo fue fomentar este tipo

de habilidades en América Latina y el Caribe.

Asi mismo para la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econ6micos
OCDE y La Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la
Educacion UNESCO (2020), en el documento “Habilidades para el progreso social’
para el afio 2020, indicaron que a nivel de América Latina y el Caribe las habilidades
sociales son aun un gran desafio, es Chile uno de los paises donde se tomo
iniciativas de mejora, pues la deficiencia es notoria y convergente, ante tal iniciativa,
a través de la aplicacion de talleres para fomentar el desarrollo de habilidades en

el aspecto social se pretende cambiar el precedente encontrado en el pais surefio.



En cuanto a la expresién oral, el Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la
Calidad de la Educacion LLECE (2021), analizé la situacion de 19 paises, en cuanto
al desarrollo del aspecto curricular, el fin era determinar la agenda de educacion
del 2030, donde a partir de las falencias existentes se mejoraria los curriculos de
América Latina, para el LLECE fue menor la destreza en cuanto a la interaccion
comunicativa a través de la oralidad, el contexto de pandemia ha limitado
notablemente este aspecto, es por ello que uno de los objetivos al 2022 fue
potenciar las relaciones comunicativas entre los estudiantes, acortando la brecha
existente a partir de la falta de comunicacién y conectividad en paises

latinoamericanos.

Es por ello que la UNESCO Perua (2020) realizé coordinaciones para la practica de
habilidades socioemocionales que congregdé mas de 15 instituciones civiles y
estatales, con el propdsito de elaborar recomendaciones para el personal docente
sobre el manejo de habilidades sociales y emocionales en un contexto de COVID-
19, citado en el informe completo de acciones ante pandemia como respuesta

estratégica a marzo del afio en curso.

El Instituto Peruano de Economia IPE (2020), en el sur del territorio peruano solo
el 17% de estudiantes contaban con el servicio de internet para tomar clases a
distancia, podemos ante la cifra y la situacion deducir que si no existié conectividad,
el 83% restante no interactu6 con sus compafieros y maestros, quienes se
convirtieron entonces en agentes silenciosos del proceso ensefianza aprendizaje,
donde el contenido se emitia a través de los medios de comunicacion, mas no
trascendia dejando de lado la importancia de la oralidad y por tanto las habilidades

sociales quedaron en pendiente.

En el Perq, en este tiempo de confinamiento, se observo jovenes con inseguridad,
poca facilidad de palabra, poca habilidad en el ambiente social de desarrollo y no
trabajo colaborativo, lo que ha generado dificultad en relaciones interpersonales.
Orbegoso y Oseda (2021) identificaron estas carencias, en el nivel comunicativo de
los estudiantes, lo cual repercutié en aspectos como integracion, permanencia, pero

sobre todo en trabajos colaborativos y en el aspecto social, identificando que a nivel



regional, Lima, la conectividad es mayor pero eso no indica mayor permanencia en
el ambiente escolar virtual, siendo la accesibilidad un poco mayor la desercion
estudiantil igual ha tenido cambios negativos, segun lo reportado por la region Lima

Metropolitana.

El Sistema Especializado en Reporte de Casos sobre Violencia Escolar — SISEVE
(2019), en un informe anual sefialé que, en menos de 5 afios, se reportaron 14215
casos de violencia entre estudiantes, de lo cual podemos deducir que existen
deficiencias en el desarrollo de las habilidades sociales y relaciones

interpersonales.

La IE. 253 Isabel Honorio de Lazarte, del distrito de Trujillo, es una institucion
educativa que esta ubicada en una zona urbana, cerca de entidades de apoyo
inmediato como la comisaria, mercado, hospital e iglesia, esta institucion se vio
afectada como muchas otras con la no presencialidad, lo que genero se debiliten el
desarrollo de algunos aspectos comunicativos en los estudiantes, debido al
escenario virtual de aprendizaje, donde los nifios se mantengan rigidos, sentados
frente a una computadora, con poco intercambio de palabras y experiencias, a partir
de ello podemos decir que, al no haber un intercambio en pares o grupo, asi como
una comunicacion efectiva y afectiva entre ellos, es poco probable, se logre el
desarrollo y/o potenciar las habilidades sociales en los nifios.

Las docentes bajo los lineamientos del propio MINEDU realizaban las labores de
manera remota, reduciendo en muchos casos una clase a una llamada telefénica
gue genere el nifio se evalle o autoevalle, mas no sea parte de una coevaluacion,
exprese el juicio critico o de valor, como uno de los protagonistas y hacedores del
aprender, es por ello que surgi6 esta idea de investigacion la cual reposa en el bajo
nivel de expresion oral, asi como en las habilidades sociales; identificado y

resquebrajado ante la presencia de la emergencia sanitaria nacional.

El problema de investigacion fue formulado de la siguiente manera: ¢ Existe relacion
entre las habilidades sociales y la expresion oral en nifios de 5 afios en la IE Isabel

Honorio de Lazarte, Trujillo, 20227, como problemas especificos se considero las



siguientes interrogantes; (1) ¢Existe relacion entre las habilidades sociales y la
claridad en nifios de 5 afos?, (2) ¢ Existe relacion entre las habilidades sociales y
la coherencia en nifios de 5 afios?, (3) ¢Existe relacion entre las habilidades

sociales y la fluidez a en nifios de 5 afios?

El presente estudio se justifico tedricamente porque brinda a nuevos investigadores
referentes bibliograficos importantes sobre las habilidades sociales y la expresion
oral, asi mismo permitir4 el conocimiento de ambas variables de estudio y sera un
recurso importante para otras investigaciones. En cuanto a la implicancia practica
se determind que ayudara a las docentes a conocer y fomentar habilidades sociales
gue contribuyan a la mejora de la expresion oral, asi mismo esta investigacion
contiene datos importantes que evidencian la realidad problematica en diferentes
contextos, concerniente a las variables de estudio; habilidades sociales y expresion
oral. En cuanto a la utilidad metodologica, esta investigacion proporcioné dos
instrumentos para el recojo de informacion, los cuales han sido validados y
aprobados a juicio de expertos y a través de formulas estadisticas, esto permite
gue se pueda volver a estudiar dicha poblacion e incidir en el desarrollo de las

variables de estudio.

Los objetivos que se plantearon fueron los siguientes, general; Determinar la
relacion entre habilidades sociales y la expresion oral en nifios de 5 afios en la IE
Isabel Honorio de Lazarte, Trujillo, 2022, especificos; (1) Determinar la relacién
entre habilidades sociales y la claridad en nifios de 5 afios, (2) Determinar la
relacion entre habilidades sociales y la coherencia en nifios de 5 afios, (3)
Determinar la relacion entre habilidades sociales y la fluidez en nifios de 5 afios.

Como hipotesis general se formuld; Existe relacion significativa entre las
habilidades sociales y la expresion oral en nifios de 5 afios en la IE Isabel Honorio
de Lazarte, Truijillo, 2022, especificas; H(1) Existe relacion significativa entre las
habilidades sociales y la claridad en nifios de 5 afios, H(2) Existe relacion
significativa entre las habilidades sociales y la coherencia en nifios de 5 afios, H(3)
Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la fluidez en nifios de 5

anos.



ll. MARCO TEORICO

Entre las investigaciones consideradas como precedentes, tenemos a;
Sierra et al. (2021) realizaron una investigacion bajo el enfoque cuantitativo donde
analizaron las actitudes de 390 personas en Espafia, se aplicd un cuestionario en
el que se indicaba la frecuencia con la que aparecian diversas acciones sociales,
los grupos de edad fueron diversos, mas se encontré diferencias importantes en
algunas situaciones como al participar y/o hablar dentro del grupo o pedir apoyo,
mediante tal hallazgo se concluy6 que; es conveniente se incluya en los centros
educativos estrategias o programas que se relacionen al aspecto socioemocional
donde se desarrollen habilidades sociales, que contribuyan a la expresion libre y

mitigue el nivel de timidez.

Fusté (2021) investigd para mejorar las habilidades sociales en menores de
3y 4 afos y su expresion oral, durante el periodo de insercion al segundo ciclo del
nivel inicial en Espafa, en lugares donde existe desercion, como estrategias se
aplico la gamificacion, el aprendizaje cooperativo y como referente las obras del
autor de obras de arte Kandinsky, implementando actividades de cooperacion,
trabajo de grupo, expresion y reflexion, a través de la aplicacion de las mismas se
determind que este tipo de actividades mejora la interaccién de los alumnos y de
agentes externos, permite fomentar y perfeccionar las habilidades sociales,
indispensables para establecer buenos lazos con los demdas y generar un buen

clima de convivencia escolar.

Meng (2020) midi6 el efecto de las diferentes variantes linglistica sobre el
desarrollo socioemocional de nifios con ELL (niflos que tienen una lengua materna
diferente al inglés) y no ELL (nifios que tienen como lengua materna el inglés), esta
propuesta se relaciond con la lengua originaria de cada nifio y su dominio con una
lengua extranjera como el inglés, se encontré que los nifios con no ELL tenian
menos desarrollo de habilidades sociales en aula con variedad linguistica, sin
embargo los nifios con ELL tenian menos habilidades sociales en salas con menos

variante de lengua, en efecto se determind que es predominante la variedad



linguistica sobre el desarrollo socioemocional de los estudiantes lo cual comprende;

tanto habilidades sociales, aprendizaje y problemas de conducta.

Zhai et al. (2020) realizaron un estudio para saber la relacién entre la
percepcion de la interaccién en un caso de BM diatico con el componente social en
ninos menores de seis afios, este estudio contdé con 119 nifios, donde los resultados
indicaron que existe relacién entre ambos componentes de forma positiva y este se
va profundizando en la etapa de cinco a seis afos, por otro lado para nifilos mucho
mMAas pequenos, es mayor, esto rescata de manera sustancial la importancia y la
relacion estrecha entre la interaccion y las habilidades sociales en etapa pre
escolar, lo cual es un componente esencial para el desarrollo de la personalidad

del infante.

Jaramillo y Guzman (2019) evidencioé el rango de habilidades sociales que
demuestran los alumnos al momento de iniciar el nivel primario, estableciendo un
comparativo entre dos ambientes escolares distintos en la ciudad de Medellin,
Colombia, en esta investigacion descriptiva los resultados se evidenciaron a partir
de la aplicacion de una escala de observacion, se encontré6 que los alumnos
demuestran un nivel intermedio con respecto a esta variable, lo que indica que si
desarrollaron habilidades comunicativas, sin embargo, se debe estimular de mejor
manera el desarrollo de habilidades sociales, lo cual beneficiara su transicion de

nivel.

Loukatari et al. (2019) midié en Turquia, el efecto de propuestas en base a
juegos ludicos para la mejora de las habilidades sociales en nifios del nivel inicial,
se considero 60 estudiantes de 5 a 6 afios como muestra, de los cuales solo la
mitad participaron de dicho programa, con el fin diferenciar los niveles de
habilidades sociales entre ambos grupos, en los resultados se evidencio que la
propuesta obtuvo reacciones positivas, generando se desarrollen actitudes sociales
como una comunicacién asertiva, trabajos de cooperacion, control emocional y
entusiasmo al ser parte del grupo y compartir, en cambio el grupo no expuesto a la
participacion manejo las mismas actitudes que antes de haber aplicado el

programa, por tanto llegaron a la conclusion que mediante actividades ludicas se



logra el desarrollo de otras habilidades en los aspectos cognitivos y sociales de

forma eficaz.

Tortosa (2018) investigd sobre el desarrollo de las habilidades sociales en
las salas de clase y formar estudiantes competentes en el aspecto social, considero
dentro del desarrollo de estas habilidades a la empatia, asertividad y la expresion,
el autor propuso un instrumento que permitié identificar los niveles de habilidades
sociales, a partir de esta informacién recogida se concluyé que; este tipo de
habilidades son indispensables para el desarrollo correcto de los estudiantes, para

formarse como individuos dentro de la sociedad.

Se consideraron las siguientes investigaciones previas en el contexto
nacional; Pretell (2021) relaciond la expresion oral y las habilidades sociales en una
IE. del Rimac, Lima, la investigacion realizada fue no experimental, correlacional,
tuvo como muestra 96 alumnos, de quienes se recogiod los datos necesarios a
través de una encuesta y una escala de habilidades sociales adaptados de otros
autores, se aplico la estadistica descriptiva, donde se encontrd una relacion de
variables moderada positiva, indicada por (Rho=,558) y significativa (p=0.000)

dando por aceptada la hipotesis alterna propuesta.

Alcalde (2020) establecio el tipo de relacion entre las habilidades sociales y
expresion oral, en alumnos de la IEP. Innova Schools, el método fue cuantitativo,
de tipo correlacional, donde la poblacion muestral fue de 45 estudiantes, de quienes
se recogio la informacién pertinente a través de la aplicacion de una encuesta y una
lista de cotejo, se determin6 a partir de los resultados se concluy6 que; hubo una

alta correlacion positiva en ambas variables, indicada por el 0.821 de significancia.

Calderon et al. (2020) relacioné el aprendizaje cooperativo y las habilidades
sociales en nifios de tres afios de una IE. de la Esperanza, Trujillo, en un disefio
correlacional, se cont6 con estudiantes del nivel inicial, se utiliz6 como técnica la
observacién a través de una ficha la cual fue aplicada de forma masiva, se concluy6

gue, si existe una relacion significativa entre ambas variables (r= 0.895; sig.=0.000),



esta investigacion se desarrollé6 en el enfoque cuantitativo, fue basica y con un

disefo correlacional, de corte transversal.

Horna et al. (2020) desarrollaron en la ciudad de Trujillo, en los distritos de
la esperanza y porvenir, una investigacion para relacionar las habilidades sociales
y los tipos de familia, en estudiantes del nivel inicial, la investigacion fue cuantitativa,
de disefio correlacional, se contdé con 68 estudiantes como muestra y se obtuvo
como resultado que si existe relacion entre ambas variables, concluyendo en que
los tipos de familia y el nivel de comunicacion para con sus hijos, es un aspecto
importante para definir y desarrollar las habilidades sociales en los nifios de 4y 5

afios tomados como muestra en esta investigacion.

Vasquez (2019) realiz6 una investigacion en la ciudad de Trujillo, para
determinar la mejora de las habilidades sociales a través de un programa de
relaciones interpersonales, con 43 alumnos y 21 de estos seleccionados para la
muestra, se aplicé un instrumento de evaluacion antes y después del programa
ejecutado, se obtuvo como resultado que el 66,7% de estudiantes se encontraba
en un nivel de inicio antes de la aplicacién del programa, logrando reducirlo a un

4,8% posteriormente a ello, el enfoque fue cuantitativo, de disefio pre experimental.

Bandura (1977) indic6 que la teoria del aprendizaje social, es el canal para la
adquisicién de nuevos aprendizajes y por tanto modifica la conducta del infante,
resalta la observacion del entorno como medio adquisitivo de aprendizaje, estas
son aprendidas antes del desarrollo del lenguaje oral y en adelante sera capaz de
expresarse oralmente de lo que percibe de su entorno y sus pares, sin embargo es
un punto necesario el mediar con esta actividad pues puede incidir negativamente

en el menor si no existe la presencia de un adulto o guia.

Monjas (2000) defini6 las habilidades sociales como destrezas necesarias que
sirven para realizar una accion de tipo interpersonal, como socializar con los demas,
decir no o afirmar algo, en ambos planos categoéricos. Goldstein (1989) sefial6 que
son un conjunto de conductas, ideas, emociones, de las cuales nos valemos para

establecer relaciones con los demas, asi también estas se modifican, mejoran y/o



actualizan, se van aprendiendo de forma gradual, durante la escolaridad,

situaciones cotidianas, y la misma experiencia.

Caballo (2005) determiné gue este tipo de habilidades son un camulo de conductas
gue favorecen el desarrollo de los individuos en diversos contextos; individual,
grupal, que permiten expresar deseos, sentimientos y emociones, dando pie a una

posible resolucién de problemas, en situaciones cotidianas.

Ledén y Medina (1998) indicaron que las habilidades sociales adquieren una
importancia valiosa en la vida de todo ser humano, pues el eje es el entorno familiar
o exterior, y en relacién a ello desarrollamos lazos filiales los cuales se ven
potenciados a través de este tipo de habilidades, y de la interaccion con los demas.
Mufoz et al. (2011) indicaron que la importancia de este tipo de habilidades sociales
es gue permiten relacionarnos de forma positiva y evidenciar un desenvolvimiento

exitoso, dentro de un contexto determinado o indeterminado.

Gonzalez y Méndez (2018) sostienen que las habilidades sociales se caracterizan
por (a) Estan dirigidas a objetivos, (b) Los comportamientos sociales estan
relacionados a la diversidad de acciones en un mismo tiempo, espacio u objetivo,
(c) Son apropiadas a las situaciones comunicativas, (d) Las habilidades sociales
pueden ser ensefiadas, practicadas o aprendidas, (e) Las habilidades sociales

siempre estan sujetas al control cognitivo del individuo.

Gonzéalez y Méndez (2018b) indican tres dimensiones 0 aspectos importantes de
las habilidades sociales como son; la dimension conductual, forma como los
infantes se presentan antes su entorno y los demas, esta formado por componentes
no verbales (expresiones, posturas, gestos), verbales (procesos como la
retroalimentacion, la propia conversacion y las formulaciones y respuestas que ahi
se generen) y paralingiisticos (indicadores fonéticos; voz, fluidez, tono, el habla en

si).

Asi se considera la dimensién personal, la cual se relaciona con las ideas, gustos,

preferencias, pensamientos, que el individuo tiene y se relacionan con procesos



emocionales y cognoscitivos que se dan, modifican y fortalecen en consecuencia
de la propia conducta; se considera también una dimension ambiental o situacional,
la cual rescata lo importante del ambiente en el que el menor se desenvuelve y
demuestra su conducta, siendo estos los que derivan a otros subcomponentes
como son los geograficos, sociales, culturales y todo aquello que lo rodea y puede
ser percibido por el individuo cuando se interrelaciona, donde adapta su conducta

segun lo que percibe.

Una de las teorias que fundamenta la expresién oral es la planteada por Vigotsky
(1987), quien sefaldé que la interaccion social, es indispensable para dirigir,
monitorear, organizar y guiar el aprendizaje del nifio, para Vigotsky todo aprendizaje
se da a través de la relacion estrecha que se forma entre el nifio y el espacio que
lo rodea, su entorno pasara a ser la fuente de informacion necesaria para pasar a
ser expresada oralmente y compartida con los demas, asi como un componente
importante para la adquisicion del lenguaje, manifiesta también que el nifio se
desarrolla en dos etapas, una intrapersonal y la otra interpersonal, en tal sentido,
toda capacidad o destreza que el nifio logra alcanzar es producto de la actividad

social (Imach et a., 2009).

En cuanto a la variable expresién oral, Nikleva y Lépez (2021) la definen como la
habilidad que se relaciona con la produccion de discursos orales, indica el dominio
de léxico, gramatica y pronunciacién, asi como con el aprendizaje en el aspecto
sociocultural y pragmatico. Rosas et al. (2021) indica que la expresion oral tiene
como punto de partida el intercambio de ideas, la expresion, la transferencia, pero
sobre todo tiene que ver con el conversar, hacer que esta perdure y que el mensaje
llegue claro. Para Ferreiro (2021) es aquella que permite al individuo establecer
conexiones con los demas, a través de los diversos tipos de lenguaje verbal, no
verbal, que a diferencias de la comunicacion en otros seres esta es ordenada,

consciente y llena de intenciones, deseos y objetivos.
La importancia de la expresion oral recae en que todo individuo por naturaleza es

un ser sociable, por tanto, para desarrollarse necesita de la comunicacién como un

factor elemental de supervivencia, asi pues, la expresion oral esta estrechamente

10



vinculada a la interaccion con los demas, pues de ellos necesita para lograr el efecto
comunicativo (Martinez, 2017) Michelson et al. (1987) afirman que es mediante el
acto de aprender que se adquieren comportamientos que se relacionan con la
oralidad; lo verbal y no verbal, es por ello que los autores sefalan que estas
habilidades se van adquiriendo desde los primeros afios de vida, siendo adaptadas

al entorno cercano (Rosentreter, 1996).

Salvador (1996) menciona que la expresion oral se caracteriza por que estimula y
potencia la personalidad, en el aspecto cognitivo, de conducta y psicologica, asi es
gue entonces se desarrolla la autoconciencia, la valoracién del individuo y la

regulacion de su accionar, por tanto, de sus emociones.

Se consideré como dimensiones de la variable lo indicado por Flores (2004) quien
sefiala como primera dimension en el componente expresion oral a la claridad, pues
es importante que el ser humano tenga una forma adecuada de expresarse,
permitiendo de esta forma el entendimiento y el comprender el mensaje, a través d
ellos recursos propios del hablante, para generar el uso pertinente de palabras y la

produccion de textos a partir de las ideas escuchadas.

Asi también indica como segunda dimension a la coherencia, la cual consiste en el
uso de un lenguaje adecuado, adaptado al ambiente en que se desenvuelve el hilo
comunicativo, este es un proceso mental donde el estudiante planifica, textualiza
sus ideas y revisa o reconsidera lo pensado y expresado, para la ser expuesto esté

ya corregido y por tanto el mensaje sea claro y coherente.

Una tercera dimension considerada es la relacionada a la fluidez, este es uno de
los recursos mas importantes de toda comunicacion pues se torna necesaria para
hablar, evidenciando la veracidad, certeza y precision con la que se habla, la solidez
del cuerpo del mensaje a emitir. La fluidez se relaciona con la cantidad y claridad,
referida al uso de palabras, pues quien habla mas no siempre transmite mejor el
mensaje, si bien es cierto la informacion enviada debe tener inicio y fin, esta puede

resquebrajarse si no existe fluidez en la conversacion.
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ll. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
El desarrollo de esta investigacion fue en un enfoque cuantitativo, el
mismo que tiene como caracteristica la recoleccion de datos, la medicion
numérica y el analisis estadistico (Hernandez y Mendoza, 2018) cuyo

método fue hipotético deductivo.

Fue bésico, Relat (2010) sefiala que es el cimiento de una idea de
investigacion, donde se direccionan las concepciones del objeto de

estudio.

Esta investigacion fue no experimental, pues se enmarcé en un disefo
descriptivo correlacional, la cual para Hernandez y Mendoza (2018) pues
pretende determinar la relacion existente entre dos variables de estudio,

a través del uso de recursos estadisticos.
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3.2. Variables y operacionalizacion
(Ver anexo 2)

Variable 1: Habilidades sociales

— Definicion conceptual
Conjunto de conductas que un ser asume para exteriorizar en su
contexto su sentir, asi como las relaciones interpersonales, aportes u
opiniones, con respeto, frente a las conductas de los demas, dando
resolucion a problemas actuales y disminuyendo la presencia de

problemas futuros. Caballo (2005)
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— Definicion operacional
La variable se operacionalizé en 3 dimensiones; (1) Conductual, (2)
Personal, (3) Situacional o ambiental, con 10 indicadores y su
medicion se realizd con 21 reactivos los que tienen alternativa de

respuesta dicotémica.

Variable 2: Expresion oral

— Definicion conceptual
Capacidad de comunicarse con coherencia, claridad, fluidez y
persuasion, utilizando recursos y formas verbales de forma pertinente,
asi como el escuchar y respetar las ideas u opiniones de los demas,
en todas sus formas y aspectos. Flores (2004)

— Definicion operacional
La variable se operacionalizé en 3 dimensiones; (1) Claridad, (2)
Coherencia, (3) Fluidez, con 9 indicadores y su medicion se realiz
con 23 reactivos los que tienen alternativa de respuesta dicotémica.
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VARIABLES < P ESCALA
DE CI(DDIIE\EE:DC'I!SQL OIBIIEEIEEL\I(I:CI:(IDCI)\I’XL DIMENSIONES INDICADORES DE
ESTUDIO MEDICION

Componente verbal:
Expresion  del rostro,
Conjunto de conductas pOStura, Sonrisa, mirada,
gue un ser asume para la apariencia, gestos.
exteriorizar en su contexto . - onaling Componente no verbal:
a variable se operacionaliz6
su sentir' asi como las P Conductual Entablar Yy mantener una
_ . en 3 dimensiones; (1) .
relaciones interpersonales, conversacion.
o Conductual, (2) Personal, (3) ,
aportes u opiniones, con | _ _ Componente Nominal
- Situacional o ambiental, con o
Habilidades | yespeto, frente a las paralingiiistico: Tono de | 0=No
sociales ) 10 indicadores y su medicion . . _
conductas de los demas, _ _ voz, duracion, fluidez del 1=Sj
_ se realizd con 21 reactivos los .
dando resolucion a hablar y la escucha activa.
gue tienen alternativa de :
problemas actuales vy o Pensamientos
o | respuesta dicotémica.
disminuyendo la presencia Gustos
de problemas futuros. Personalidad
Personal

Caballo (2005)

Conocimiento
Sentimientos

Emociones.
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Situacional o
ambiental

Componente sociocultural
Componente geogréfico

Componentes fisicos: la
temperatura, luz,
humedad, mdusica y el

ruido.
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VARIABLES < . ESCALA
DE CI(DDIIE\I%E:DC'I!SQL OIBIIEEIEEL\I(I:CI:(IDCI)\I’XL DIMENSIONES INDICADORES DE
ESTUDIO MEDICION

Capacidad de y
_ — Expresion
comunicarse con L
, , Claridad - Vocalizacion
coherencia, claridad, o
] y — Pronunciacién
fluidez y  persuasion, _ _ o
N La variable se operacionalizé
utiizando  recursos y _ _ - Uso de palabras
en 3 dimensiones; (1) _
formas verbales de forma _ _ pertinentes
_ i Claridad, (2) Coherencia, (3) _
pertinente, asi como el _ . Coherencia - Relacionan ideas de forma | Nominal
L Fluidez, con 9 indicadores y
Expresion | escuchar y respetar las L o l6gica 0=No
oral _ o su medicion se realizo con 23 _
ideas u opiniones de los _ _ — Saberes previos 1=Si
) reactivos los que tienen
demas, en todas sus _
alternativa de  respuesta
formas y aspectos. Flores | =~ o
dicotomica. — Conocimiento
(2004)
Fluidez — Facilidad al hablar

— Seguridad
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacién: Para Hernandez y Mendoza (2018) la poblacion son los
elementos contemplados a ser estudiados, los cuales tienen
caracteristicas especificas y medibles. La poblacion considerada para
esta investigacion fue de 110 estudiantes de 5 afios de edad de la IE.

N°253 Isabel Honorio de Lazarte, de la ciudad de Truijillo.

Tabla 1
Distribucién de la poblacion
Poblacién 5 afos Nifias Nifios
Aula Esmeralda 12 10
Aula Melén 6 12
Aula Arco Iris 13 13
Aula Azulino 13 10
Aula Fucsia 10 11
Total 54 56 110 |

Muestra: La muestra estuvo conformada por 84 nifios distribuidos en
4 secciones, Hernandez y Mendoza (2018) la definen como parte de
la poblacion de la cual se hablara en base a la informacién y/o datos

recolectados.

Tabla 2
Distribucion de la muestra
Poblaciéon 5 afios Nifias Nifios
Aula Esmeralda 12 10
Aula Azulino 13 10
Aula Fucsia 10 11
Aula Melon 6 12
Total 41 43 84 |

Muestreo: EI muestreo fue intencional, seleccionado por
conveniencia, siendo no probabilistico (Hernandez y Mendoza, 2018)
definen este tipo de muestreo como aquel que el investigador
selecciona con el fin de que la investigacion sea mas accesible y

conveniente para los fines que él estima.
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Unidad de anélisis: Estudiantes de 5 afios de IE. 253 Isabel Honorio

de Lazarte.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica: La técnica utilizada fue la encuesta, para Hernandez y
Mendoza (2018) la cual consiste en un conjunto de interrogantes

referentes a las variables de estudio.

Instrumento: El instrumento que se empled fue la lista de cotejo,
instrumento de evaluacion que recoge y registra informacion para emitir

juicios y/o resultados (Hernandez y Mendoza, 2018). (Ver anexo 3)

Tabla 3
Ficha técnica de la lista de cotejo para medir el nivel de habilidades

sociales

Ficha técnica de la lista de cotejo para medir el nivel de habilidades sociales

Nombre : Lista de cotejo para medir el nivel de habilidades sociales
Autor : Geraldine Diaz Yucra 2019
Adaptado :Bah. Gabriela Georgina Barriga Casanova

Procedencia : Universidad César Vallejo

Dimensiones : D1. Conductual
: D2. Personal

: D3. Situacional o ambiental

Finalidad : Medir el nivel de habilidades sociales en nifios de 5 afios
Escala : Nominal: No (0), Si (1)
Puntuacion : Deficiente:de 1 a7

Regular: de 8 a 14
Bueno: de 15 a 21
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Tabla 4

Ficha técnica de la lista de cotejo para medir el nivel de expresion oral

Ficha técnica de la lista de cotejo para medir el nivel de expresion oral

Nombre : Lista de cotejo para medir el nivel de expresién oral
Autor . Cynthia del Pilar Ugaz Bastidas 2019
Adaptado : Bah. Gabriela Georgina Barriga Casanova

Procedencia : Universidad César Vallejo

Dimensiones : D1. Claridad

: D2. Coherencia

: D3. Fluidez
Finalidad : Medir el nivel de expresion oral en nifios de 5 afios
Escala : Nominal: No (0), Si (1)
Puntuacion : Deficiente: de 1 a 7
Regular: de 8 a 15
Bueno: de 16 a 23
Validez
Los instrumentos utilizados para esta investigacion fueron validado a
juicio de expertos, maestros y doctores en la especialidad. (Ver anexo
4)
Confiabilidad
La confiabilidad de los instrumentos se realiz6 mediante el Alpha de
Cronbach, cuyos resultados indicaron una fiabilidad de ,943 para la lista
de cotejo para medir las habilidades sociales y ,976 para el de la
expresion oral. (Ver anexo 4).
3.5. Procedimientos

El procedimiento a seguir fue el siguiente:

19



3.6.

3.7.

— Se realizaron las coordinaciones con la directora de la IE.
considerada para la presente investigacion, con el fin de obtener la
autorizacion de su ejecucion

— Se determiné la poblacion y muestra de la cual se recogio la
informacion necesaria.

— Se pasé a realizar la observacion y recoleccion de los datos
sistematizados en los instrumentos de evaluacion, debidamente
validados por expertos.

— La informacion obtenida fue analizada estadisticamente para
determinar la correlacion y realizar la comprobacion de hipoétesis.

— Estos resultados fueron organizados en tablas y gréaficos que
permitieron un mejor entendimiento y sirvieron para elaborar
conclusiones, discutir y proponer recomendaciones en el campo

educativo.

Método de anélisis de datos

Para analizar la informacion recogida se contdé con el apoyo del
Software Estadistico SPSS 26, en el cual luego de haber ordenado las
bases de datos correspondientes, se pasé a aplicar las formulas
correspondientes para obtener tablas, graficos, medidas (dispersion —
tendencia) lo cual resume la informacion obtenida de la muestra y la
estandariza estadisticamente. Asi también se pudo establecer el nivel
de coeficiente de relacibn y la aprobacién de Ila hipotesis

correspondiente. (Ver anexo 3)

Aspectos éticos

Se tomo en cuenta todos los aspectos y normas éticas establecidas
para realizar una investigacion, donde se guardd el anonimato de
quienes brinden la informacién necesaria, asi como se dio el valor
referencial de aquellos autores que sirvan como referente teorico,
guienes fueron citados y considerados en los puntos que corresponda.
Toda informacion considerada en este trabajo sera veraz y Unicamente

utilizada para esta investigacion.
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IV. RESULTADOS

Analisis Descriptivo

Tabla b

Niveles de habilidades sociales

Habilidades Sociales

) ) ) ] Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

acumulado

Deficiente 13 15,5 15,5 15,5

Regular 9 10,7 10,7 26,2

Valido
Bueno 62 73,8 73,8 100,0
Total 84 100,0 100,0

En latabla 3 se evidencia que, de un total de 84 estudiantes, el 62% se encuentra

en un nivel bueno, el 9% en un nivel regular y el 13% en un nivel deficiente. Por

lo que se puede indicar que el nivel de habilidades sociales es bueno.

Gréfico 1
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Tabla 6

Niveles de expresion oral

Expresion Oral

) ) ) ] Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

acumulado

Deficiente 13 15,5 15,5 15,5

Regular 10 11,9 11,9 27,4

Valido
Bueno 61 72,6 72,6 100,0
Total 84 100,0 100,0

En latabla 4 se evidencia que, de un total de 84 estudiantes, el 61% se encuentra

en un nivel bueno, el 10% en un nivel regular y el 13% en un nivel deficiente. Por

lo que se puede indicar que el nivel de expresion oral es bueno.

Gréafico 2

Niveles de expresion oral
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Andlisis Inferencial

Confiabilidad
Tabla 7

Prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
SV1_HabilidadesSociales ,252 84 ,000 ,766 84 ,000
SV2_ExpresionOral ,291 84 ,000 ,697 84 ,000
SV2 D1 Claridad ,326 84 ,000 ,674 84 ,000
SV2_D2_Coherencia ,285 84 ,000 , 7123 84 ,000
SV2_D3_Fluidez ,334 84 ,000 ,653 84 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Interpretacion
H1 Los datos no provienen de una distribucion normal.
HO Los datos provienen de una distribuciéon normal.

En la tabla 5, se observa que, el valor obtenido de significancia estadistica por
prueba de normalidad es menor al valor referente a=0,05, en tal sentido se
rechaza la hipétesis nula y se da por aceptada la hipétesis alterna. En
consecuencia, la distribucion es no normal y conforme al criterio, se aplica
estadistica no paramétrica, en este el coeficiente de correlacion Rho de

Spearman.
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Prueba de hipétesis general

Tabla 8

Relacion entre las habilidades sociales y la expresion oral

SV1_Habilidades SV2_ExpresionO

Sociales ral
Coeficiente de
) 1,000 778"
correlacion
SV1_HabilidadesSociales ] ]
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 84 84
Spearman Coeficiente de
» 778" 1,000
correlacion
SV2_ExpresionOral ] ]
Sig. (bilateral) ,000
N 84 84

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

HO No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la expresion
oral en niflos de 5 afos en la IE Isabel Honorio de Lazarte, Truijillo, 2022.
H1 Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la expresion oral

en nifios de 5 afios en la IE Isabel Honorio de Lazarte, Trujillo, 2022.

En la tabla 6, se encontré una r = ,778** entre las habilidades sociales y la
expresion oral, existiendo una relacion alta, como el valor encontrado de
significancia es =0,000 menor a la significancia tedrica =0,05 esto nos indica que
existe relacion significativa entre las variables, por tal motivo se rechaza la
hipotesis nula, es decir existe relacion entre las habilidades sociales y la

expresion oral.
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Prueba de hipodtesis especifica 1

Tabla 9
Relacion entre las habilidades sociales y la dimension claridad

SV1_Habilidades SV2_D1 Clarida

Sociales d
Coeficiente de correlacion 1,000 ,820™
SV1_HabilidadesSociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 84 84
Spearman Coeficiente de correlacion ,820™ 1,000
SV2_D1_Claridad Sig. (bilateral) ,000
N 84 84

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

HO No existe relacidn significativa entre las habilidades sociales y la claridad en
nifnos de 5 afos.
H1 Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la claridad en

nifos de 5 afos.

En la tabla 7, se encontré6 una r = ,820** entre las habilidades sociales y la
dimension claridad, existiendo una relacion alta, como el valor encontrado de
significancia es =0,000 menor a la significancia tedrica =0,05 esto nos indica que
existe relacion significativa entre las variables, por tal motivo se rechaza la
hipotesis nula, es decir existe relacion entre las habilidades sociales y la

dimensioén claridad.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Tabla 10

Relacion entre las habilidades sociales y la dimension coherencia

SV1_Habilidades SV2_D2_Cohere

Sociales ncia
Coeficiente de correlaciéon 1,000 721
SV1_HabilidadesSociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 84 84
Spearman Coeficiente de correlacion , 721" 1,000
SV2_D2_Coherencia Sig. (bilateral) ,000
N 84 84

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

HO No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la coherencia
en nifios de 5 afios.
H1 Existe relacién significativa entre las habilidades sociales y la coherencia en

nifos de 5 afnos.

En la tabla 8, se encontr6 una r = ,721** entre las habilidades sociales y la
dimension coherencia, existiendo una relacion alta, como el valor encontrado de
significancia es =0,000 menor a la significancia tedrica =0,05 esto nos indica que
existe relacion significativa entre las variables, por tal motivo se rechaza la
hipdtesis nula, es decir existe relacion entre las habilidades sociales y la

dimensién coherencia.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Tabla 11

Relacion entre las habilidades sociales y la dimension fluidez

Correlaciones

SV1_Habilidades
SV2_D3_Fluidez

Sociales
Coeficiente de correlacion 1,000 , 720"
SV1_HabilidadesSociales Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 84 84
Spearman Coeficiente de correlaciéon ,720™ 1,000
SV2_D3_Fluidez Sig. (bilateral) ,000
N 84 84

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

HO No existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la fluidez en
nifos de 5 afos.
H1 Existe relacion significativa entre las habilidades sociales y la fluidez en nifios

de 5 afios.

En la tabla 9, se encontr6 una r = ,720** entre las habilidades sociales y la
dimension fluidez, existiendo una relacion alta, como el valor encontrado de
significancia es =0,000 menor a la significancia teérica =0,05 esto nos indica que
existe relacion significativa entre las variables, por tal motivo se rechaza la
hipdtesis nula, es decir existe relacion entre las habilidades sociales y la

dimension fluidez.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion encontré6 que existe una relacion alta y significativa
entre las habilidades sociales y la expresiéon oral (Rho = ,778 y sig = ,000) en
infantes de cinco afios, Trujillo, 2022, resultado que coincide con lo dicho por Sierra
et al. (2021) quienes realizaron una investigacion cuantitativa, con 390 personas en
una ciudad de Espafia, utilizaron un cuestionario en el que se demostraba la
frecuencia de acciones sociales positivas, en grupos divergentes, mientras mas
comunicacién habia estas mejoraban tal y como lo indican esto contribuye a la
expresion libre y mitiga el nivel de timidez, lo cual favorece significativamente el
nivel de lenguaje oral, asi mismo Fusté (2021) investigd para mejorar las
habilidades sociales en menores de 3 y 4 afios y su expresion oral, durante el
periodo de insercion al segundo ciclo del nivel inicial en Espafia, en lugares donde
existe desercion, como estrategias se aplico la gamificacion, el aprendizaje
cooperativo y como referente las obras del autor de obras de arte Kandinsky,
implementando actividades de cooperacion, trabajo de grupo, expresion y reflexion,
a través de la aplicacion de las mismas se determiné que este tipo de actividades
mejora la interaccién de los alumnos y de agentes externos, permite fomentar y
perfeccionar las habilidades sociales, indispensables para establecer buenos lazos
con los demas y generar un buen clima de convivencia escolar, lo cual favorece el
lenguaje de los estudiantes, tal y como lo indica Bandura (1977) en su teoria del
aprendizaje social, este se torna el canal para la adquisicibn de nuevos
aprendizajes y por tanto modifica la conducta del infante, resalta la observacion del
entorno como medio adquisitivo de aprendizaje, estas son aprendidas antes del
desarrollo del lenguaje oral y en adelante sera capaz de expresarse oralmente de
lo que percibe de su entorno y sus pares, sin embargo es un punto necesario el
mediar con esta actividad pues puede incidir negativamente en el menor si no existe
la presencia de un adulto o guia, lo cual es la base para la investigacion realizada
por Zhai et al. (2020) quienes realizaron un estudio para saber la relacion entre la
percepcion de la interaccién en un caso de BM diatico con el componente social en
nilos menores de seis afios, este estudio contd con 119 nifios, donde los resultados
indicaron que existe relacion entre ambos componentes de forma positiva y este se

va profundizando en la etapa de cinco a seis afos, por otro lado para nilos mucho

28



mMAas pequenos, es mayor, esto rescata de manera sustancial la importancia y la
relacion estrecha entre la interaccion y las habilidades sociales en etapa pre
escolar, lo cual es un componente esencial para el desarrollo de la personalidad

del infante y asi ser el medio adquisitivo de un lenguaje enriquecido.

Se encontrd que existe relacion alta y significativa entre las habilidades sociales y
la dimensioén claridad (Rho = ,820 y sig = ,000) en infantes de cinco afios, Truijillo,
2022, Meng (2020) midio el efecto de las diferentes variantes lingtiistica sobre el
desarrollo socioemocional de nifios con ELL (nifios que tienen una lengua materna
diferente al inglés) y no ELL (nifios que tienen como lengua materna el inglés), esta
propuesta se relaciono con la lengua originaria de cada nifio y su dominio con una
lengua extranjera como el inglés, se encontré que los nifios con no ELL tenian
menos desarrollo de habilidades sociales en aula con variedad linguistica, pues no
existia un lenguaje claro, sin embargo los nifios con ELL tenian menos habilidades
sociales en salas con menos variante de lengua pues la lengua originaria era
semejante, en efecto se determind que es predominante la variedad linguistica
sobre el desarrollo socioemocional de los estudiantes lo cual comprende; tanto
habilidades sociales, aprendizaje y problemas de conducta, mientras mas claro
sea el mensaje y el lenguaje utilizado mayor entendimiento y por tanto mejor
interaccién, esto difiere de lo encontrado por Pretell (2021) quien relacioné la
expresion oral y las habilidades sociales en una IE. del Rimac, Lima, la
investigacién realizada fue no experimental, correlacional, tuvo como muestra 96
alumnos, de quienes se recogi6 los datos necesarios a través de una encuesta y
una escala de habilidades sociales adaptados de otros autores, se aplicd la
estadistica descriptiva, donde se encontré una relacion de variables moderada
positiva, indicada por (Rho=,558) y significativa (p=0.000) dando por aceptada la
hipotesis alterna propuesta, sin embargo en sus resultados descriptivos la
dimensién de claridad tuvo un nivel por debajo de lo normal, es decir bajo o

deficiente.
Se encontrd que existe relacion alta y significativa entre las habilidades sociales y

la dimension coherencia (Rho =,721 y sig =,000) en infantes de cinco afos, Trujillo,

2022, tal y como lo cita Jaramillo y Guzman (2019) evidencié el rango de
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habilidades sociales que demuestran los alumnos al momento de iniciar el nivel
primario, estableciendo un comparativo entre dos ambientes escolares distintos en
la ciudad de Medellin, Colombia, en esta investigacién descriptiva los resultados se
evidenciaron a partir de la aplicacién de una escala de observacién, se encontré
gue los alumnos demuestran un nivel intermedio con respecto a esta variable, lo
gue indica que si desarrollaron habilidades comunicativas, sin embargo, se debe
estimular de mejor manera el desarrollo de habilidades sociales, lo cual beneficiara
su transicién de nivel, asi mismo el nivel de expresion es bajo ya que las habilidades
sociales se encuentran en un nivel intermedio, asi también Alcalde (2020)
establecio el tipo de relacidon entre las habilidades sociales y expresion oral, en
alumnos de la IEP. Innova Schools, el método fue cuantitativo, de tipo correlacional,
donde la poblacion muestral fue de 45 estudiantes, de quienes se recogio la
informacion pertinente a través de la aplicacion de una encuesta y una lista de
cotejo, se determind a partir de los resultados se concluyé que; hubo una alta
correlacion positiva en ambas variables, indicada por el 0.821 de significancia,

mostrando niveles altos en la dimension cohesion y coherencia.

Se encontrd que existe relacion alta y significativa entre las habilidades sociales y
la dimensién fluidez (Rho = ,720 y sig = ,000) en infantes de cinco afios, Truijillo,
2022, se asemeja a lo indicado por Loukatari et al. (2019) quienes midieron en
Turquia, el efecto de propuestas en base a juegos ludicos para la mejora de las
habilidades sociales en nifios del nivel inicial, se considerd 60 estudiantes de 5 a 6
afios como muestra, de los cuales solo la mitad participaron de dicho programa,
con el fin diferenciar los niveles de habilidades sociales entre ambos grupos, en los
resultados se evidencié que la propuesta obtuvo reacciones positivas, generando
se desarrollen actitudes sociales como una comunicacion asertiva y fluida, trabajos
de cooperacion, control emocional y entusiasmo al ser parte del grupo y compartir,
en cambio el grupo no expuesto a la participacion manejo las mismas actitudes que
antes de haber aplicado el programa, por tanto llegaron a la conclusién que
mediante actividades ludicas se logra el desarrollo de otras habilidades en los
aspectos cognitivos y sociales de forma eficaz, asi mismo Tortosa (2018) investigo
sobre el desarrollo de las habilidades sociales en las salas de clase y formar

estudiantes competentes en el aspecto social, consideré dentro del desarrollo de
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estas habilidades a la empatia, asertividad y la expresion, el autor propuso un
instrumento que permitid identificar los niveles de habilidades sociales, a partir de
esta informacion recogida se concluyé que; este tipo de habilidades son
indispensables para el desarrollo correcto de los estudiantes, para formarse como

individuos dentro de la sociedad y la mejora comunicativa

Vasquez (2019) realiz6 una investigacion en la ciudad de Trujillo, para determinar
la mejora de las habilidades sociales a través de un programa de relaciones
interpersonales, con 43 alumnos y 21 de estos seleccionados para la muestra, se
aplicé un instrumento de evaluacion antes y después del programa ejecutado, se
obtuvo como resultado que el 66,7% de estudiantes se encontraba en un nivel de
inicio antes de la aplicacion del programa, logrando reducirlo a un 4,8%
posteriormente a ello, el enfoque fue cuantitativo, de disefio pre experimental, esto
nos indica que se necesita de mayores investigaciones y propuestas para el logro
de la mejora del componente social y oral, asi como lo cita Vigotsky (1987), la
interaccién social, es indispensable para dirigir, monitorear, organizar y guiar el
aprendizaje del nifio, pues todo aprendizaje se da a través de la relacion estrecha
gue se forma entre el nifio y el espacio que lo rodea, su entorno pasara a ser la
fuente de informacidn necesaria para pasar a ser expresada oralmente y
compartida con los demas, asi como un componente importante para la adquisicion
del lenguaje, lo que se asemeja a lo indicado por Bandura (1977) quien indica que
el canal para la adquisicidén de un aprendizaje efectivo es el entorno y las relaciones
gue devengan de él, es importante mencionar que el estudiante en adelante y a
partir de ello desarrollard aprendizajes significativos, todo este medio adquisitivo
permitira que la observacion del entorno sea su Unica y principal herramienta en los

primeros afios de vida y la interaccidn su eje.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Se concluyé que existe una relacién alta y significativa entre las habilidades
sociales y la expresién oral (Rho = ,778 y sig = ,000) en infantes de cinco afios,
Trujillo, 2022.

Segunda

Se concluy6 que existe relacion alta y significativa entre las habilidades sociales y
la dimension claridad (Rho = ,820 y sig = ,000) en infantes de cinco afios, Trujillo,
2022.

Tercera

Se concluy6 que existe relacion alta y significativa entre las habilidades sociales y
la dimension coherencia (Rho =,721 y sig =,000) en infantes de cinco afos, Trujillo,
2022.

Cuarta

Se concluy6 que existe relacion alta y significativa entre las habilidades sociales y
la dimensién fluidez (Rho = ,720 y sig = ,000) en infantes de cinco afios, Truijillo,
2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera
Que en investigaciones posteriores se realicen revisiones sistematicas, asi como

también trabajos de analisis, en referencia a la variable habilidades sociales.

Segunda

Que se realicen investigaciones experimentales con el objetivo de medir la
influencia de este tipo de habilidades en la expresion oral nifios, bajo una propuesta
didactica que contribuya a la mejora de los aprendizajes y el acortamiento de la

brecha educativa.

Tercera
Se recomienda el uso de los instrumentos elaborados para esta investigacion, los
cuales fueron validados a juicio de expertos en la materia y presentan una validez

de constructo alta y aceptable.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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habilidades
sociales y la
coherencia en
nifos de 5
afos en la
Institucion
Educativa

....... , Trujillo,

Determinar la
relacién entre
habilidades

sociales y la

fluidez en

habilidades
sociales y la
claridad en
nifios de 5
aflos en la
Institucion

Educativa

....... , Trujillo,

H2 - Existe
relacion
significativa
entre las
habilidades
sociales y la
coherencia
en niflos de 5
anos en la
Institucion

Educativa

la presencia de
problemas
futuros. Caballo
(2005)

escucha

activa.

Personal

Pensamientos
Gustos
Personalidad
Conocimiento
Sentimientos

Emociones.

Situacional o
ambiental

Componente
sociocultural

Componente
geografico

Componentes
fisicos: la
temperatura,
luz, humedad,
masica y el

ruido.
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Institucion
Educativa

Trujillo,

ninos de 5
afios en la
Institucion
Educativa
....... , Trujillo,
2022

....... , Truijillo,
H3 - Existe
relacion
significativa
entre las
habilidades
sociales y la
fluidez en
ninos de 5
afios en la
Institucion
Educativa

....... , Truijillo,

Expresion
oral

Capacidad de
comunicarse
con coherencia,
claridad, fluidez
y  persuasion,
utilizando
recursos y
formas verbales
de forma

pertinente, asi

como el
escuchar y
respetar las
ideas u

opiniones de los

demas, en
todas sus
formas y
aspectos.

Flores (2004)

La variable se
operacionalizé
en 3
dimensiones; (1)
Claridad, 2)
Coherencia, (3)
Fluidez, con 9
indicadores y su
medicion se
realiz6 con 23
reactivos los que
tienen
alternativa  de
respuesta

dicotémica.

Claridad

Expresion

Vocalizacion

— Pronunciacion

Coherencia

Uso de
palabras
pertinentes
Relacionan
ideas de forma
I6gica

Saberes

previos

Fluidez

Conocimiento
Facilidad al

hablar

Seguridad

43




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION ESCALA
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE
ESTUDIO MEDICION
Componente verbal:
Expresibn  del rostro,
Conjunto de conductas postura, sonrisa, mirada,
gue un ser asume para la apariencia, gestos.
exteriorizar en su contexto . - onaling Componente no verbal:
a variable se operacionaliz
su sentir, asi como las P Conductual Entablar y mantener una
_ _ en 3 dimensiones; (1) .
relaciones interpersonales, conversacion.
o Conductual, (2) Personal, (3) _
aportes u opiniones, con | _ _ Componente Nominal
- Situacional o ambiental, con s
Habilidades | yespeto, frente a las paralinglistico: Tono de 0=No
sociales i 10 indicadores y su mediciéon » . ,
conductas de los demas, o _ voz, duracion, fluidez del 1=Si
se realizo con 21 reactivos los _
dando resolucion a hablar y la escucha activa.
que tienen alternativa de :
problemas actuales vy o Pensamientos
o | respuesta dicotomica.
disminuyendo la presencia Gustos
de problemas futuros. Personalidad
Personal

Caballo (2005)

Conocimiento
Sentimientos

Emociones.
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— Componente sociocultural

— Componente geogréfico

Situacional o — Componentes fisicos: la
ambiental
temperatura, luz,
humedad, mdusica y el
ruido.
VARIABLES - - ESCALA
DE C[())Ilz\llglé:g'llSEL OI[:’)IIEE;!L\I(I:(I:(I)?\II\AL DIMENSIONES INDICADORES DE
ESTUDIO MEDICION
Capacidad de _ _ o .
_ La variable se operacionalizo — Expresion
comunicarse con _ _ L
_ _ en 3 dimensiones; (1) Claridad — Vocalizacion
coherencia, claridad, _ _ o
_ . Claridad, (2) Coherencia, (3) — Pronunciacion _
fluidez 'y  persuasion, , o Nominal
L . Fluidez, con 9 indicadores y
Expresion | ytilizando  recursos y o _ - Uso de palabras 0=No
oral su medicion se realiz6 con 23 _ _
formas verbales de forma _ _ pertinentes 1=Si
_ ) reactivos los que tienen _ )
pertinente, asi como el _ Coherencia — Relacionan ideas de forma
alternativa de  respuesta

escuchar y respetar las

ideas u opiniones de los

dicotémica.

l6gica

— Saberes previos
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demas, en todas sus
formas y aspectos. Flores
(2004)

Fluidez

— Conocimiento
— Facilidad al hablar

— Seguridad
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccidon de datos

Ficha técnica de la lista de cotejo para medir el nivel de habilidades sociales

Nombre . Lista de cotejo para medir el nivel de habilidades sociales
Autor : Geraldine Diaz Yucra 2019
Adaptado . Bah. Gabriela Georgina Barriga Casanova

Procedencia : Universidad César Vallejo

Dimensiones : D1. Conductual
: D2. Personal

: D3. Situacional o ambiental

Finalidad : Medir el nivel de habilidades sociales en nifios de 5 afios
Escala : Nominal: No (0), Si (1)
Puntuacion : Deficiente: de 1a 7

Regular: de 8 a 14
Bueno: de 15a 21

Lista de cotejo para medir el nivel de habilidades sociales en nifios de 5
afos
Datos generales
Apellidos y nombres:
Sexo: IE:

Seccion: Edad:

Fecha de la evaluacion:

Instrucciones
A continuacién, encontrara una lista de reactivos que deberan ser contestados con

total veracidad. Marca con una (X)
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0 - No

1-Si
o . . . No | Si

N° | Dimensiones/ltems 0 | (1)

Conductual

01 | Tiene una adecuada postura al comunicarse.

02 | Fija la mirada al comunicarse.

03 | Sonrie al intercambiar ideas con los demas.

04 | Da inicio y mantiene el hilo de la conversacién.

05 | Mantiene la serenidad durante la conversacion.

06 | Interactua con los demas manteniendo un tono de voz adecuado.

07 | Utiliza un lenguaje adecuado y acorde a su edad.

Personal

08 | Expresa sus ideas u opiniones de forma libre.

09 | Es amable y respetuoso con los demas.

10 Usa .adecuadfamente palabras de cortesia como; gracias, por favor,
permiso, perdon y el saludo.

11 | Manifiesta lo que siente y sus emociones ante los demas.

12 Mantigne la 'Eranquilidad y se siente seguro de que sus compafieros no se
burlaran de él.

13 | Reflexiona sobre su conducta.

14 | Mantiene la calma cuando algo no funciona.

Situacional o ambiental

15 | Se le observa con una actitud tranquila al compartir con el grupo.

16 | Disfruta mas de jugar en dias de sol.

17 | Mantiene la calma a pesar exista ruido en el entorno.

18 | Se muestra relajado y alegre, al escuchar misica agradable.

19 | Asiste a sus clases feliz.

20 | Disfruta de compartir y dialogar con huevos amigos.

21 Mantierje la calma y el orden durante su clase, al compartir con sus
comparieros.
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Ficha técnica de la lista de cotejo para medir el nivel de expresion oral

Nombre

Autor

Adaptado

Procedencia

Dimensiones

: Lista de cotejo para medir el nivel de expresion oral

: Cynthia del Pilar Ugaz Bastidas 2019

Bah Gabriela Georgina barriga casanova

: Universidad César Vallejo

: D1. Claridad

: D2. Coherencia

: D3. Fluidez

Finalidad
Escala

Puntuacién

: Medir el nivel de expresion oral en nifios de 5 afios
: Nominal: No (0), Si (1)

: Deficiente:de 1 a 7

Regular: de 8 a 15
Bueno: de 16 a 23

Lista de cotejo para medir el nivel de expresidn oral en nifios de 5 afios

Datos generales

Apellidos y nombres:

Sexo:

Seccion:

Edad:

Fecha de la evaluacion:

Instrucciones
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A continuacién, encontrarda una lista de reactivos que deberan ser contestados con

total veracidad. Marca con una (X)

0-No
1-Si
o , , . No | Si
N° | Dimensiones/ltems ©0) | (1)
Claridad
01 | Expresa de forma organizada y con coherencia lo que conoce.
02 | Usa un tono de voz agradable y adecuado.
03 | Utiliza como medio de expresion, su cuerpo.
04 | Expresa sus sentimientos con libertad.
05 | Manifiesta si algo le agrada o desagrada.
06 | Pronuncia adecuadamente las palabras, acorde a su edad.
07 | Expresa libremente sus ideas.
Coherencia
08 | Escucha atentamente y espera su turno para intervenir.
09 | Se vale de recursos para expresarse oralmente.
10 | Sostiene el didlogo en una conversacion, utilizando oraciones simples.
11 | Expresa su punto de vista sobre alguna otra idea escuchada.
12 | Interviene si tiene conocimientos sobre el tema.
13 | Comprende lo que se manifiesta en una clase.
14 | Mantiene una postura adecuada a la hora de manifestar sus ideas.
15 | Se comunica con facilidad con las personas que lo rodean.
16 | Opina de nuevas situaciones con seguridad.
Fluidez
17 | Expone su punto de vista
18 | Usa un vocabulario apropiado y acorde a su edad.
19 | Responde preguntas de forma clara y pertinente.
20 | Se expresa utilizando situaciones anteriores.
21 _Hace hin_qapié a situaciones anteriores mientras adquiere nueva
informacién.
22 | Asocia todos los conocimientos que percibe en clase.
23 | Expresa lo que ya conoce, con sus propias palabras.
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Anexo 4: Validez y confiabilidad de los instrumentos

Fiabilidad V1 — Habilidades Sociales

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,943 21

Fiabilidad V2 — Expresion Oral

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,976 23
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Anexo 5:

Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS PP.FF O APODERADO LEGAL

Sefores:

PADRES DE FAMILIA

|.E.253 Isabel Honorio de Lazarte

Trujillo

Reciba mi cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacién y consentimiento
para la participacion de su menos hijo en el proyecto de investigacion
“Habilidades sociales y expresion oral en nifios de 5 afios en la IE. 253 Isabel
Honorio de Lazarte, Truijillo, 2022" a cargo de la Br. Barriga Casanova, Gabriela
Georgina y de la linea de investigacion Atencion integral del infante, nifio y
adolescente, avalado institucionalmente por la Universidad Cesar Vallejo sede
Lima norte.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo:

Determinar la relacion entre habilidades sociales y la expresion oral en nifios de

5 anos en la Institucion Educativa Isabel Honorio De Lazarte Trujillo, 2022.

Procedimiento: Previa autorizacion de la |.E. 253 Isabel Honorio de Lazarte y
consentimiento informado por parte de los padres de familia, debidamente
firmado, se procedera a aplicar los siguientes instrumentos de manera anonima.
Para la realizacion de este proyecto se requieren la participacion de minimo
ochenta estudiantes de 5 afios de edad de dicha institucion en la ciudad de
Trujillo.

Agradeciendo su atencion, me despido cordialmente.

Firma del padre o apoderado
DNI:
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Anexo 6: Carta de la Institucion Educativa

“Anio del Fortalecimiento de |a Soberania Nacional”

CONSTANCIA

La directora de |a Institucidn Educativa N°® 253 Isabel Honorio de Lazarte
Hace constar:

(lue el bachiller Barriga Casanova, Gabriela Georgina identificada con D.N.| 47231282, realizo el
trabajo de investigacidn cuyo titulo: "Habilidades sociales y la expresidn oral en nifios de & afios

de la |.E. 253 Isabel Honorio de Lazarte, Trujillo .2022",

Se otorga la presente constancia para los fines de |a interesada considere conveniente.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, HUAITA ACHA DELSI MARIELA, docente de la FACULTAD DE DERECHO Y
HUMANIDADES de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "HABILIDADES
SOCIALES Y LA EXPRESION ORAL EN NINOS DE 5 ANOS |.E ISABEL HONORIO DE
LAZARTE ,TRUJILLO , 2022 ", cuyo autor es BARRIGA CASANOVA GABRIELA
GEORGINA, constato que la investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 15 de Junio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

HUAITA ACHA DELSI MARIELA Firmado digitalmente por:

DNI: 08876743 DHUAITAA el 15-06-2022
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