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Resumen

Nuestro trabajo de investigacién tuvo como objetivo determinar la relacion entre
dependencia emocional y violencia en relaciones de adultos jovenes del distrito
Veintiséis de Octubre, Piura — 2022. La investigacion fue de tipo basica, con disefio
no experimental y de corte transeccional correlacional. Se tomé como muestra a
340 adultos jévenes a través del muestreo no probabilistico intencional. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de dependencia emocional (CDE) de
Lemos y Londofio, adaptado en Peru por Brito y Gonzales (2016) y el Cuestionario
de Violencia entre Novios (CUVINO) de Rodriguez et al. (2010). En los resultados
se determind que existe relacion entre las variables dependencia emocional y
violencia en las relaciones de pareja (p=0,00<0,05), y se muestra una correlaciéon
positiva moderada (Rho=.,501**) entre las mismas. Se concluye que, a mayor
dependencia emocional mayor comportamiento violento en sus relaciones de

pareja.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia en pareja, adultos jovenes.
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Abstract

Our research work aimed to determine the relationship between emotional
dependence and violence in young adult relationships in the Veintiséis de Octubre
district, Piura - 2022. The research was of a basic type, with a non-experimental
design and a cross-sectional correlational design. A sample of 340 young adults
was taken through intentional non-probabilistic sampling. The instruments used
were the Emotional Dependence Questionnaire (CDE) by Lemos and Londoiio,
adapted in Peru by Brito and Gonzales (2016) and the Violence Between Dating
Questionnaire (CUVINO) by Rodriguez et al. (2010). In the results, it was
determined that there is a relationship between the variables emotional dependence
and violence in couple relationships (p=0.00<0.05), and a moderate positive
correlation (Rho=.501**) between the themselves. It is concluded that, the greater
the emotional dependence, the greater the violent behavior in their relationships.

Keywords: Emotional dependency, intimate partner violence, young adults.
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I. INTRODUCCION

El panorama actual de nuestra sociedad, asediada por los constantes
cambios, ha repercutido en las personas y sus interacciones sociales, sobre todo
en los jévenes quienes viven sus relaciones de pareja no solo de manera presencial
sino, también, virtual. En este contexto, aparece la dependencia emocional como
una adiccion hacia el otro; ocasionada por la baja autoestima, temor a estar solo o
finalizar el vinculo con la pareja. Para los jovenes, hoy en dia, la entrega es lo mas
importante en sus relaciones. Por eso, consideran que una relacién placentera
puede ser dolorosa, con grandes probabilidades de convertirse en una dependencia

(Espinar, Zych y Rodriguez, 2015).

Segun el Ministerio de Salud (2019), muchas parejas jovenes desconocen
que tienen relaciones toxicas cuya primera caracteristica es la dependencia
emocional. En donde las decisiones ya no son tomadas por ellos mismos y se
arriesgan a sufrir dafios emocionales o fisicos; perjudicando su entorno familiar,

amical e invadiendo la privacidad del otro.

Al iniciar la juventud puede manifestarse la dependencia emocional, tiempo
que coincide con la formacidn de relaciones formales, donde aparecen los
comportamientos distorsionados del afecto y la presencia de una persona violenta
que ejerce control y manejo en su pareja (De la Villa Moral, Garcia, Cuetos, Sirvent,
2017). Segun Bustamante (2020), tanto mujeres como varones en esta etapa,

pueden llegar a ser victimas de violencia en sus relaciones con la misma magnitud.

En nuestro pais, la ex ministra de la mujer Durand (2021), explico6 que
durante la pandemia de la COVID-19, la agresion contra la pareja se ha ido
incrementando. También, indica que la violencia es un problema que se encuentra
muy arraigado en la sociedad, ya que las parejas tienden a soportar mucho por
miedo a las criticas o a la falta de apoyo. Ademas, menciona que otro factor
determinante en la violencia es la dependencia emocional y econémica optando por

permanecer al lado de su agresor con la esperanza de que todo cambie.

Por otro lado, Piura es uno de los departamentos con mayor incidencia de
agresion fisica y/o sexual, ubicandose a nivel nacional en un tercer lugar con un
13,9% de violencia en la pareja; segun un reporte del INEI (2019). Y, con respecto

al siguiente afio, Ramirez (2021) senala que Piura, en los primeros seis meses,



atendi6 3647 casos de violencia, siendo 3303 los casos correspondientes a mujeres
y 344 los casos de varones. Por su parte, en el distrito Veintiséis de Octubre se
presentaron 1904 casos de violencia familiar en el afio 2021 (Denegri, 2022). Y, a
pesar de que, es mas frecuente encontrarnos con noticias o reportes de agresion
hacia la mujer, sabemos que los varones, también, son victimas de violencia, pero
por distintos factores son pocos los que denuncian y dan a conocer su caso. En
nuestra region, se estima que, por cada diez victimas de violencia, seis no llegan a

denunciar en alguna instancia (Arcaya, 2020).

Considerando, lo antes mencionado, Ponce-Diaz, Aiquipa y Arbocco (2019)
explican que una persona dependiente emocionalmente acepta comportamientos
de sumision y subordinacién, con el objetivo de encontrar aprobacion y afecto de
su pareja, pero recibe muestras de hostilidad, indiferencia y violencia. Las
relaciones de parejas violentas en donde uno de los integrantes tolera el incremento
de los abusos y le cuesta terminar la relacion, tendria como causa principal la
dependencia emocional (Rodriguez, et al. 2010, citado por De la Villa Moral et al.,
2017).

Cabe resaltar que la dependencia y la violencia en las parejas se presenta
tanto en hombres como mujeres (Calderon, 2019). Sin embargo, las estadisticas y
evidencias ubican a la mujer con mayores indices de violencia y dependencia
emocional con sus parejas (Ponce et al. 2019). Por su parte, Calderén (2019) nos
dice que, durante los inicios del enamoramiento o noviazgo, se muestran las
primeras sefiales de violencia, que no son reconocidas como tal. Ademas, son un
precedente a la violencia durante la convivencia o el matrimonio que puede terminar
en lesiones fisicas, lesiones invisibles o la muerte de la pareja. Y es un problema
de salud publica que no cuenta con fundamentos tedricos precisos ni mayores

investigaciones, sobre todo en Latinoamérica y el Peru.

Teniendo en cuenta lo mencionado, se plantea la problematica de
investigacion: ¢Qué relacion existe entre dependencia emocional y violencia, en
relaciones de pareja, en adultos jovenes del distrito de Veintiséis de Octubre, Piura
- 20227



Frente a la justificacion tedrica, el presente estudio ampliara el conocimiento
de la relacion entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja

de adultos jovenes del distrito Veintiséis de Octubre.

La justificacion practica, consta en que los resultados permitiran la
elaboracion de programas preventivos y de intervencion, para disminuir los niveles

de dependencia emocional y la prevalencia de violencia.

La justificacion metodoldgica, radica en que se usara el método cientifico a
través del enfoque cuantitativo; ademas, se hara uso de instrumentos confiables y

validos para la investigacion, sirviendo como base para futuras investigaciones.

La justificacion social, se basa en que la investigacidn contribuye un gran

aporte contra el problema de salud publica como es la violencia.

De este modo surge el presente estudio, orientado a determinar la relacion
entre dependencia emocional y violencia en de pareja de adultos jovenes del distrito
Veintiséis de Octubre, Piura — 2022. Para ello se establecen objetivos especificos:
1. Determinar los niveles de dependencia emocional pareja de adultos jovenes del
distrito Veintiséis de Octubre, Piura — 2022. 2. Determinar los niveles de violencia
en relaciones de pareja de adultos jovenes del distrito Veintiséis de Octubre, Piura
—2022. 3. Determinar la relacion de dependencia emocional y las dimensiones de
violencia en relaciones de pareja de adultos jévenes del distrito Veintiséis de
Octubre, Piura — 2022.

De acuerdo a lo manifestado anteriormente en relacién a la importancia del
estudio, se plantea la hipotesis general Hi: Existe relacion directa significativa entre
dependencia emocional y violencia en relaciones de pareja de adultos jévenes del
distrito Veintiséis de Octubre, Piura — 2022; y como Ho: No existe relacion directa
significativa entre dependencia emocional y violencia en relaciones de pareja de
adultos jovenes del distrito Veintiséis de Octubre, Piura — 2022.



Il MARCO TEORICO

Guaman y Maldonado (2021) realizaron un estudio en Ecuador, con el
objetivo de precisar la asociacion de violencia y dependencia emocional en
relaciones de pareja al inicio de la juventud en Quito y Otavalo, ciudades de este
pais, participaron 427 personas. Dentro de los resultados encontraron que menos
del 45% presentaron niveles altos de violencia y mas del 50% de ellos presentan
un nivel elevado de dependencia emocional; concluyen que existe relacion
significativa entre violencia y dependencia emocional en relaciones de pareja al

inicio de la juventud.

Salazar (2021) realiz6 la investigacion denominada: “Violencia vy
dependencia emocional en jévenes con parejas de la ciudad de Lima”, con el
objetivo de determinar la relacién entre las variables, se tom6 como muestra a 666
jovenes de ambos sexos. Se concluyé que, los participantes han podido
experimentar algun tipo de violencia y dependencia emocional, sin tomar como

indicador la edad.

Romero y Salinas (2021) realizaron un estudio con el fin de determinar la
relacion existente entre violencia y dependencia emocional en relaciones de pareja
de adultos jévenes, tomando como muestra a 252 adultos jovenes de sexo
masculino y femenino, con edades comprendidas entre 18 a 29 afios. Finalizando
que, a mayor dependencia emocional, mayor sera la probabilidad de violencia en
las relaciones de pareja.

Castillo y Huerta (2021) en el distrito la Perla-Callao, realizaron una
investigacion con la finalidad de determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia en parejas jovenes, 371 jovenes de ambos sexos con edades
comprendidas entre 18 a 29 afos, conformaron la muestra. Se obtuvo como

resultado que existe correlacién positiva considerable.

Falla y Pefa (2020) en Piura, realizaron un estudio cuyo objetivo fue
demostrar la relacion entre la variable dependencia emocional y la variable
violencia, 300 jovenes en edades entre 18 y 26 afios conformaron la muestra. Se
concluyd que existe una relacion considerable significativa entre ambas variables;
ademas, en las dimensiones se evidencia relacion entre dependencia emocional y

las dimensiones de violencia.



La dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema que una
persona siente hacia el otro, en las relaciones de pareja; es decir que esta es de
caracter cronico y se mantiene aun cuando el individuo no tiene pareja. Este periodo
no dura mucho ya que su patologia hace que busque otra desesperadamente
(Castelld, 2005).

Asi mismo, Escudero (2018) menciona que la dependencia emocional
comprende la incapacidad de cuidar de si mismo, de asumir consecuencias y de

tomar decisiones, buscando proteccion y que otros asuman las responsabilidades.

Riso (2012), indica que depender del que se ama es forma de estar muerto
estando en vida. Es como dar en ofrenda el amor y el respeto y la propia esencia
como una mutilacién psicologica, a cambio de mantener la relacion sin importar lo

mal que esta se encuentre.

Segun Castell6 (2005) en su teoria de la vinculacion afectiva propone que
los dependientes emocionales mantienen una gran cantidad de relaciones
amorosas que se inician desde la adolescencia y en la adultez temprana. Estas
relaciones suelen ser intensas y desequilibradas, el dependiente emocional toma
caracteristicas de sumisién y subordinacion, mientras que el otro posee un perfil

dominante, narcisista, egocéntrico y con sentido de superioridad.

Este autor concluye que las relaciones de pareja del dependiente emocional
constan de seis fases: euforia, subordinacion, deterioro, ruptura, relacién de
transicion y recomienzo. El acercamiento del dependiente emocional hacia su
posible pareja es similar en todas sus relaciones, dando pase a una ilusion
desenfrenada, la cual se convierte en idealizacion y con ello llega la subordinacion
donde el dependiente emocional ve al ser amado como su prioridad. Al ser una
relacion desequilibrada esta se va debilitando y se vuelve dificil de mantener
conllevando a un deterioro de la relacion, en este momento el dependiente
emocional intenta de todo para que la relacion no se rompa y si eso sucede hace
hasta lo imposible por retomarla, proyectando una posible mejora e incluso un
sentido de superioridad, pero solo para dilatar la relacion hasta iniciar una nueva
en la que encuentre lo que desea (Castello, 2005).

Otro de los propuestos tedricos que fundamenta las bases de la dependencia
emocional, es la teoria del apego de Bowlby (1993, citado por Castello, 2005),



definiendo el apego ansioso como un grupo de conductas guiadas por el instinto en
nifos, con tendencia a buscar figuras de apego. Estas figuras suelen ser adultos
que mantienen una relacion cercana con el nifio, no necesariamente la figura
paterna y materna, ya que también pueden ser tomados como figura los tios,
abuelos y/o cuidadores. La diferencia entre un apego seguro y ansioso radica en el
rechazo que este nifio recibido por parte de sus figuras, generando a futuro

dependencia emocional.

El apego ansioso es producto del placer y el sentido de seguridad que se
mezclan entre si generando una especie de “superdroga” que es muy sensible a la
adiccion y que se puede manifestar inconscientemente con sentimientos de

tranquilidad, seguridad, compafia, confianza o presencia fisica (Riso, 2012).

La variable dependencia emocional consta de seis dimensiones, las cuales

son:

Primera, ansiedad de separacién, se evidencian las manifestaciones
emocionales del miedo que se siente ante la posible ruptura amorosa. (Castelld,
2005).

Segunda, expresion afectiva de la pareja, consiste en la exigencia de tener
excesivas manifestaciones de amor por parte del otro con la finalidad de reafirmar
sus sentimientos y evitar sentir tristeza y/o preocupacion (Castell6, 2005).

Tercera, modificacion de planes, basada en el cambio que el dependiente
emocional realiza dentro de sus acciones, comportamientos y proyectos con el fin
de agradar al otro y estar dispuesta para ella, ya que la considera lo mas importante
(Castello, 2005).

Cuarta, miedo a la soledad, en la cual se evidencia el terror del dependiente
emocional al sentirse solo por una posible ruptura, sintiendo necesario el tener una

pareja por encima de cualquier cosa (Castello, 2005).

Quinta, de expresion limite, la cual manifiesta el grado de necesidad que el
dependiente tiene de su pareja, viendose motivado a realizar acciones auto-
agresivas vinculadas con los rasgos de una persona con personalidad limite.
(Castelld, 2005).

Sexta, busqueda de atencidn, basada en pretender ser la prioridad de la



pareja manteniendo una tendencia histridnica, asegurando asi su permanencia en

la relacién (Castell6, 2005).

En cuanto a la variable violencia se debe resaltar que existen diversas ideas
para delimitarlo de otras acepciones y que debido a los constante cambios sociales
y culturales, los conceptos se enriquecen continuamente. Para su precision, la OMS
(2003) explica que la violencia ocasiona o puede causar dafio psicologico,
privaciones, lesiones, trastornos o la muerte, por el empleo premeditado de la

fuerza fisica, las amenazas y el poder, en contra de uno mismo o los demas.

En esa misma linea, Rey (2008) nos dice que la violencia se propaga en las
parejas de novios, sean o no del mismo sexo, que comparten nexos afectivos,

sentimentales o sexuales.

Por otra parte, el noviazgo es una temporalidad que no implica convivencia
o matrimonio y que este tipo de violencia incumbe sobre todo a los adolescentes y
jovenes, quienes ocasionan dafio a la pareja sentimental de manera intencionada
(Calderon, 2019).

Para Valenzuela y Vega (2015) durante el noviazgo la violencia tiene como
peculiaridad pretender dominar o controlar a la pareja. En ese sentido su objetivo
es producir dafio o dolor mediante la fuerza fisica, amenaza, restriccion y el abuso

psicoldgico o sexual (Morales y Rodriguez, 2012).

Por su parte Lopez-Cepero (2011) define la violencia en el noviazgo como
actos que suceden en la interaccion de las parejas, en donde un integrante de la
relaciéon afecta la libertad del otro, ocasionando dafios personales. Son actos que
pueden ser constantes, premeditados y son aprendidos del entorno.

En relacién a la violencia, uno de los primeros fundamentos tedricos que nos
orienta, es el Aprendizaje Social planteado por Bandura, que postula el aprendizaje
de comportamientos mediante la imitacion de aquello que observamos y que ha
sido recompensado o reforzado. Por lo tanto, la infancia es la etapa decisiva de los
aprendizajes por modelamiento (Aroca, Bellver y Alba, 2012).

En referencia a lo anterior, las personas que experimentan u observan
violencia tienen mayor tendencia a demostrar, en sus relaciones de pareja,

conductas violentas en comparacion a quienes no viven esas situaciones agresivas.



En otras palabras, el sujeto aprende a resolver sus problemas amorosos a través
de la violencia, siguiendo el modelo de conducta similar al de sus padres o figuras
paternas (Calderdn, 2019).

Gracias a los aportes teoricos de Bandura se ha logrado analizar el
comportamiento agresivo, es decir, diferenciar de forma metddica el aprendizaje de
un comportamiento y su ejecucion. Puesto que, una persona puede haber
observado, aprendido o saber cdmo ejecutar un comportamiento, pero eso no
significa que lo lleve a cabo. Puede ser realizado o no, teniendo en cuenta otros
aprendizajes (Doménech y ifiguez, 2002).

Al respecto, Morales y Rodriguez (2012) manifiestan que, asi como se
relaciona las experiencias agresivas de los jovenes, en sus hogares, con la
violencia durante el noviazgo, también hay una correlacion alta por vivir en zonas
con elevados indices de violencia y desorganizaciéon social. Es decir, la violencia

en las parejas se aprende por la sociedad y la cultura.

En ese sentido, la teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, nos explica que
son los ambientes naturales los que directamente influyen en el comportamiento
humano. Donde el ambiente ecologico se encuentra estructurado en varios
sistemas y subsistemas interconectados, que van a influir en el desarrollo
psicoldgico del sujeto. Por ello, la violencia en parejas se desenvuelve en base a
nuestras caracteristicas individuales que son afectadas por el ambiente donde
residimos (Parra y Rubio, 2017).

Segun Bronfenbrenner, el ambiente ecologico esta estructurado por
diferentes sistemas. El primero es el Microsistema, que es el mas proximo a la
persona; formado por roles, conductas y conexiones de los lugares que habita
cotidianamente. Aqui encontramos al primer grupo social que es la familia. Luego,
tenemos al Mesosistema, que se establece cuando un sujeto se interrelaciona con
un nuevo entorno, expandiéndolo por la transferencia de nuevos elementos de un
ambiente distinto. Después, tenemos al Exosistema, que es una prolongacion del
mesosistema en donde encontramos las estructuras sociales formales e informales.
Por consiguiente, tenemos al Macrosistema, que relaciona los anteriores sistemas,
y engloba a las macro instituciones como la economia global o el gobierno, que

afectan a las anteriores; y se relaciona con las ideologias o creencias de un grupo.



Posteriormente, Bronfenbrenner postulé el Globosistema, que impacta en la
persona sin que ella pueda hacer mucho, por ejemplo: cambios climaticos,
desastres naturales, el calentamiento global, lo terremotos entre otros. Finalmente,
el autor nos habla del Cronosistema, que son las transformaciones que suceden en
el tiempo e influyen directa o indirectamente en los otros sistemas. Por ejemplo,
guerras, modificaciones en las estructuras familiares o la muerte de un familiar
(Parra y Rubio, 2017).

La variable violencia en la pareja, segun Rodriguez-Franco, Lépez-Cepero,
Rodriguez-Diaz, Bringas, Antufia y Estrada (2009) consta de ocho factores que son:

Primero, violencia por desapego, que comprende posturas de indiferencia y
descortesia (Rodriguez-Franco et al., 2009).

Segundo, violencia sexual, que implica comportamientos sexistas obligados
0 juegos sexuales no deseados (Rodriguez-Franco et al., 2009).

Tercero, violencia por coercidén, que consiste en amenazas de suicidio para
no terminar el vinculo, manipulacién, artimafias para comprobar infidelidades o

inventarle relaciones (Rodriguez-Franco et al., 2009).

Cuarto, violencia por humillacion, que consiste en atacar la autoestima de la

pareja, apatia o negarle apoyo (Rodriguez-Franco et al, 2009).

Quinto, violencia de género, que consiste en sexismo o sentirse superior

contra la mujer (Rodriguez-Franco et al, 2009).

Sexto, violencia fisica, caracterizada por ocasionar dafio o heridas a la

victima o a sus objetos valiosos (Rodriguez-Franco et al, 2009).

Sétimo, violencia instrumental, que consiste en usar objetos para causar
dafios o sufrimiento. Por ejemplo, robo o secuestro de objetos queridos (Rodriguez-
Franco et al, 2009).

Octavo, violencia por castigo emocional, que consiste de enfados ficticios

(Rodriguez-Franco et al, 2009).



M. METODOLOGIA:

3.1. Tipo y disefo de investigacion

Conforme a Naupas, Mejia, Novoa y Villagémez (2013) el tipo de
investigacion fue basica, puesto que sirve de conocimiento para préximas
investigaciones aplicadas. Y, se recolect6 datos en un tiempo y contexto
determinado para encontrar la relacion de las dos variables; el disefio es no
experimental y corresponde al nivel transeccional correlacional (Hernandez et al,
2014).

3.2. Variables y operacionalizacién
Dependencia emocional

Definicion conceptual: Necesidad afectiva extrema que una persona siente
hacia el otro, en las relaciones de pareja; es decir que esta es de caracter cronico
y se mantiene aun cuando el individuo no tiene pareja. Este periodo no dura mucho

ya que su condicién hace que busque otra rapidamente (Castello, 2005).

Definicidn operacional: El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
creado por Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio en el afio 2006, mide

en los estudiantes universitarios la dependencia emocional.

Escala de medicién: La herramienta de medicion es Likert, de nivel ordinal
y comprende 23 preguntas que pueden sefialar nivel bajo, nivel medio o nivel alto.

Violencia en pareja

Definicion conceptual: Son actos que suceden en la interaccién de las
parejas, en donde un integrante de la relacion afecta la libertad del otro,
ocasionando danos personales. Son actos que pueden ser constantes,
premeditados y son aprendidos del entorno (Lépez-Cepero, 2011).

Definicion operacional: El Cuestionario de Violencia entre Novios
(CUVINO) creado por Rodriguez-Franco Luis, Lopez-Cepero Javier, Rodriguez-
Diaz Francisco, Bringas Molleda Carolina, Antufia Bellerin M.A y Estrada Pineda
Cristina en el afio 2010, mide, en los estudiantes universitarios, la violencia en sus

relaciones de pareja.

10



Escala de medicion: La herramienta de medicion es Likert, de nivel ordinal

y comprende 42 preguntas que pueden sefialar nivel bajo, nivel medio o nivel alto.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

Segun Naupas et al (2013), se define como un conjunto de sujetos que son
elegidos para una investigacion.

La poblacién estuvo constituida por los 32443 jovenes pertenecientes al
distrito Veintiséis de Octubre.

3.3.2. Muestra

Segun Naupas et al (2013) el subconjunto de sujetos que representa las
caracteristicas de la poblacién, viene a ser la muestra. Y, para el desarrollo de esta
investigacion se tom6 como muestra a 340 adultos jovenes del distrito Veintiséis de
Octubre que cumplen con los criterios establecidos y de los cuales se obtuvo

informacion acerca de las variables investigadas.
Tabla 1

Distribucion de muestra

Participantes f %

Hombres 202 59.4%
Mujeres 138 40.6%
TOTAL 340 100%

3.3.3. Muestreo

El presente estudio fue no probabilistico intencional. En este tipo de
muestreo, para Otzen y Manterola (2017) consiste en la seleccion de los casos que

sean de utilidad a la investigacion para limitar la muestra.
Criterios de inclusién:

Adultos jovenes de sexo masculino y femenino, pertenecientes al distrito
Veintiséis de Octubre, que aceptaron participar en la investigacion, con edades que
comprenden los 18 a 25 afios, que hayan tenido una relacién de pareja en un tiempo
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no menor a un 1 mes o que se encontraran en una relacion, que pertenezca al
distrito de Veintiséis de Octubre y que llenaron integramente el formulario virtual de

manera voluntaria.
Criterios de exclusion:

Adultos jovenes que no aceptaron participar en el estudio, que no
pertenecian al distrito Veintiséis de Octubre, sin experiencia en una relacion de
pareja, que presentaban alguna limitacién para desarrollar los cuestionarios y que
no cumplan con el rango de edad.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Segun Naupas et al (2013), un cuestionario es una forma de encuesta
compuesta por preguntas relacionadas a las variables de la investigacion, cuyo
objetivo es recolectar informacion para comprobar la hipétesis.

3.4.2. Instrumentos

Ficha técnica del Cuestionario de Dependencia Emocional

Informacién general: El CDE ha sido disefiado por las autoras Mariantonia
Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio, en Colombia, en el afio 2006.

Esta prueba se puede aplicar en adolescentes y adultos de 16 a 55 afios con

la finalidad de evaluar la dependencia emocional.

Este cuestionario esta estructurado de seis dimensiones: ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la

soledad, expresion limite y busqueda de atencidn.

Su aplicaciéon dura 10 minutos y puede darse en el area social y clinica de
manera individual o colectiva. En donde el evaluado debera leer cada item y
responder con una X el casillero que corresponde al nivel con el que se siente
identificado, los cuales son de escala ordinal y pueden ser completamente falso=1,
la mayor parte falso=2, ligeramente mas verdadero que falso=3, moderadamente
verdadero=4, la mayor parte verdadero=5 y me describe perfectamente=6. Su
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calificacion es directa, en donde a mayor puntaje, mas alta sera la presencia de

dependencia emocional de los participantes.

Propiedades psicométricas originales: EI CDE creado por Lemos y
Londorio (2006) presentod un total de 0.950. en coeficiente del Alpha de Cronbach
y, la adaptacion realizada por Brito y Gonzalez (2016) en Cajamarca obtuvo el
coeficiente del Alpha de Cronbach 0.927.

Validez y confiabilidad: Para la presente investigacion se probo la validez
de contenido del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) a través de la
valoracion de tres jueces psicologos expertos con grados de maestria, obteniendo
como resultado que los 23 items del instrumento cumplen con los criterios de
pertinencia, relevancia y claridad con un valor de 1.00 en el coeficiente de Validez
de Aiken (1985).

De igual forma se aplico la prueba piloto a 15 con el objetivo de determinar
la confiabilidad del instrumento, se aplicé en una poblacion similar a la seleccionada
para la investigacion. Para ello, se uso el coeficiente alfa de Cronbach teniendo
como resultado 0,916 que de acuerdo a la escala propuesta por Ruiz (1998) se

considera una magnitud muy alta. Por lo que el instrumento es valido y confiable.

Ficha técnica del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Informacién general: El cuestionario CUVINO ha sido creado por los
autores: Rodriguez-Franco Luis, Lopez-Cepero Javier, Rodriguez-Diaz Francisco,
Bringas Molleda Carolina, Antuiia Bellerin M.A y Estrada Pineda Cristina. En
Espania, el afio 2010.

La prueba se puede aplicar en adolescentes y jévenes con edades entre 14
a 25 anos. La finalidad del test es evaluar la violencia que ocurre en las relaciones
de parejas denominadas, por los autores, como novios. Su aplicacion puede darse

en el area clinica y educativa.

El test de CUVINO esta estructurado en ocho factores de violencia que son
la violencia por desapego, sexual, coercidn, fisica, humillacion, de Género, castigo

emocional e Instrumental.
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La aplicacion del test se puede realizar de forma personal y en conjunto. En
un tiempo minimo de 15 o un maximo de 30 minutos. En donde las personas
evaluadas deberan leer y responder cada uno de los 42 enunciados planteados.
Para ello, deberan marcar con una X el casillero que corresponde al nivel de la
escala ordinal que puede ser nunca=0, a veces=1, frecuentemente=2,
habitualmente=3 y casi siempre=4. Su calificacion es directa, en donde a mayor
puntaje, mas alta sera la presencia de violencia en los participantes jovenes que
tienen o han tenido una relacién de pareja de enamorados en esta etapa de su vida.

Propiedades psicométricas originales: El cuestionario de CUVINO
elaborado por Rodriguez-Franco et al. (2010) obtuvo como resultado en el
coeficiente del Alpha de Cronbach por cada factor, lo siguiente: desapego (0.796),
humillacion (0.818), sexual (0.770), coercion (0.739), fisico (0.700), género (0.743),
castigo emocional (0.681) e instrumental (0.588). Ademas, obtuvo un nivel de
confiabilidad de 0.932 y una varianza explicada de 51.30%, obteniendo una
correlacion muy significativa entre los factores (**p < 0.01).

Validez y confiabilidad: Para el presente estudio se probo la validez de
contenido del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) a través de la
valoracion de tres jueces psicologos expertos con grados de maestria, obteniendo
como resultado que los 42 items del instrumento cumplen con los criterios de
pertinencia, relevancia y claridad con un valor de 1.00 en el coeficiente de Validez
de Aiken (1985).

De igual forma se aplico la prueba piloto a 15 con el objetivo de determinar
la confiabilidad del instrumento, se aplicé en una poblacion similar a la seleccionada
para la investigacion. Para ello, se uso el coeficiente alfa de Cronbach obteniendo
como resultado 0,966 que de acuerdo a la escala propuesta por Ruiz (1998) se
considera una magnitud muy alta. Por lo que el instrumento es una herramienta de

evaluacion valida y confiable.

3.5. Procedimiento

Durante el proceso de recopilacion de la informacion, primero se contacto
con lideres del distrito Veintiséis de Octubre, a quienes se les explicaron los
objetivos de la investigacion, solicitando su ayuda en la aplicacion virtual de los
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cuestionarios de la investigacidn, en sus respectivos grupos que tenian a cargo.
Luego de recibir la aceptacion, se dio a conocer el propoésito del estudio a la muestra
seleccionada, indicando que la participacibn es totalmente voluntaria.
Posteriormente, se procedié a compartir el link del formulario elaborado en Google
forms, en el que se redactd la presentacion del estudio y el consentimiento
informado, aclarando que los datos fueron recolectados de forma andénima y con la
finalidad de dar respuesta a la hipdtesis planteada en nuestra investigacion. La

aplicacion de los cuestionarios tuvo una duracion de 30 minutos.
Método de analisis de datos

Los cuestionarios se calificaron y analizaron segun las categorias de
medicion de las variables, mediante codigos numéricos ingresados en Microsoft

Excel y fueron procesados en el programa estadistico SPSS V22.

Se determiné la confiabilidad de ambos instrumentos mediante el analisis de
fiabilidad del coeficiente alfa de Cronbach. Luego, se preciso la distribucion de los
datos obtenidos a través de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
donde p=0 < a 0,05; entendiéndose que no existe una distribucion normal, por lo
tanto, para hallar la relacion de las variables se hizo uso de la prueba no
paramétrica de Spearman. Finalmente, para presentar los objetivos descriptivos, se
utilizé tablas de frecuencia y porcentaje.

3.6. Aspectos éticos

Se tuvo en cuenta, para este estudio, las normas y aspectos éticos
formulados por el Colegio de Psicologos del Peru; por lo tanto, la poblacion fue
escogida sin discriminaciones y se dio a conocer el objetivo de la investigacion. Con
la finalidad de aceptar voluntariamente y puedan ser parte del estudio,

informandoles que las respuestas son andnimas y confidencial.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Relacion entre dependencia emocional y violencia en relaciones de pareja

de adultos jovenes del distrito Veintiséis de Octubre, Piura — 2022.

Violencia en

relaciones de pareja

Rho de Dependencia  Coeficiente de ,501™

Spearm Emocional correlacion

an Sig. (bilateral) ,000
N 340

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p-valor = probabilidad de

significancia.

En la tabla 2 se tiene que el p-valor de 0,000 es menor a 0,05; es decir, existe
relacion entre las variables. Se evidencia correlacién positiva moderada ,501**

entre dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja.
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Tabla 3

Niveles de dependencia emocional en relaciones de pareja de adultos

Jjovenes del distrito Veintiséis de Octubre, Piura — 2022

Dependencia emocional F %
Nivel bajo 94 27.6%
Nivel medio 140 41.2%
Nivel alto 106 31.2%
Total 340 100%

En la tabla 3 se evidencia que prevalece el nivel medio con 41.2% en

dependencia emocional, el nivel alto con 31.2% y el nivel bajo con 27.6%.
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Tabla 4

Niveles de violencia en relaciones de pareja de adultos jovenes del distrito

Veintiséis de Octubre, Piura — 2022.

Violencia en las F %
relaciones de pareja
Nivel bajo 122 35.9%
Nivel medio 124 36.5%
Nivel alto 94 27.6%
Total 340 100%

En la tabla 4 se evidencia que prevalece el nivel medio con 36.5% en

violencia en las relaciones de pareja, el nivel bajo con 35.9% vy el nivel alto con

27.6%.
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Tabla 5

Relacion de dependencia emocional y los factores de violencia en relaciones
de pareja de adultos jovenes del distrito Veintiséis de Octubre, Piura — 2022.

Variable Factores Rho P
Violencia por desapego ,350** 0,000
Violencia sexual ,402** 0,000
Violencia por coercidn ,505** 0,000
Violencia por humillacion ,236** 0,002

Dependencia emocional

Violencia de género ,255** 0,001
Violencia fisica , 124 0,106
Violencia instrumental , 136 0,077

Violencia por castigo emocional  ,344** 0,000

Nota: Rho = Coeficiente de correlacion de Spearman, p = probabilidad de

significancia.

En la tabla 5 se muestra que existe relacion significativa positiva moderada
entre la variable dependencia emocional y los factores violencia sexual ,402** y
violencia por coercion ,505**; vy, relacidn significativa positiva baja entre
dependencia emocional y los factores violencia por desapego ,350**, violencia por
humillacion ,236**, violencia de género ,255** y violencia por castigo emocional
,344**,
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V. DISCUSION

De acuerdo a la hipétesis general, se obtuvo como resultados del estudio
que existe relacidon positiva moderada y significativa entre dependencia emocional
y violencia en las relaciones de pareja; es decir, frente a la necesidad afectiva
extrema que una persona siente hacia su pareja (Castello, 2005), muestra actos
que afecta la libertad del otro, ocasionando dafios personales (Rodriguez, et al.
2010, citado por De la Villa Moral et al., 2017). La teoria del apego de Bowlby (1993,
citado por Castelld, 2005), indica que la figura de un adulto responsable durante la
infancia del sujeto es primordial, puesto que la diferencia entre un apego seguro y
un apego ansioso esta en el rechazo que este nifo recibid, generando a futuro
dependencia emocional. Esto conlleva a que las relaciones de los dependientes
sean inestables y siempre busquen la aprobacién del otro, al punto de tolerar o
realizar actos de violencia; ya que, segun la teoria del aprendizaje social planteada
por Bandura, el sujeto aprende mediante la imitacién de aquello que es observado
y reforzado (Aorca, Beliver y Alba, 2022); sin embargo, esto no significa que lleve a
cabo la ejecucion, puesto que el ambiente natural influye en el desarrollo
psicoldgico del sujeto. Por ello, la violencia en la pareja se desarrolla en base a las
caracteristicas individuales y capacidades del sujeto, siendo influenciadas por el
lugar donde reside (Parra y Rubio, 2017).

Resultados similares se encontraron en los obtenidos por Salazar (2021) en
Lima y, Falla y Pefia (2020) en Piura, quienes también hallaron relacion entre las
variables estudiadas. Se puede entender que, las primeras relaciones formales que
se dan al iniciar la juventud, suelen ser inestables. Ademas, se evidencia
comportamientos distorsionados del afecto y la presencia de una persona violenta
que ejerce control y manejo en su pareja (De la Villa Moral, Garcia, Cuetos, Sirvent,
2017).

Respecto al primer objetivo especifico, se obtuvo que, el nivel de
dependencia emocional que predominé en los adultos jévenes, es el nivel medio.
Percibido, como la presencia ocasional de una necesidad de afecto exagerado por
la pareja que se manifiesta a través de la baja autoestima, el miedo a la soledad y
la predisposicién a crear relaciones desequilibradas (Castell6, 2005). Segun los

resultados obtenidos, las relaciones de los evaluados tomarian caracteristicas de

20



sumision y subordinacion ante la pareja. Ademas, mientras mas caracteristicas se
manifiesten en el sujeto, las posibilidades de dependencia emocional en la relacion
seran mayores. Los resultados concuerdan con los encontrados por Godoy (2021)
en Barranca-Lima, quien concluye que el nivel de dependencia emocional con

mayor incidencia en su poblacion es el nivel medio.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se encontré que, el nivel de
violencia que predominé en las relaciones de pareja de adultos jovenes, es el nivel
medio. Estos resultados indican que durante la interaccion se pueden presentar
ocasionalmente actos violentos, como conductas que produzcan dafo o dolor para
ejercer control sobre la pareja (Morales y Rodriguez, 2012). Segun Zamudio,
Andrade, Arana y Alvarado (2017) uno de los motivos es el deseo de imponer la
voluntad desde el inicio del enamoramiento o noviazgo para normalizar en el
transcurso de la relacion. Resultados similares se encontraron en la investigacion
realizada por Castillo y Huerta (2021), quienes concluyen que el nivel de violencia

con mayor incidencia es el nivel medio.

Respecto al tercer objetivo especifico; que relaciona la dependencia
emocional con los factores de violencia en las relaciones de pareja de adultos
jovenes; se encontro que existe relacion significativa positiva moderada entre la
variable dependencia emocional y el factor violencia sexual. Estos hallazgos
demuestran que al desarrollarse en una persona dependencia emocional pueden
presentarse ocasionalmente en la relacidn comportamientos sexuales no deseados

u obligados (Rodriguez-Franco et al., 2009).

Igualmente, se encontrd relacion significativa positiva moderada entre la
variable dependencia emocional y el factor violencia por coercion, lo cual indicaria
que, al evidenciarse la dependencia emocional, también es posible que en
determinadas situaciones se manifiesten comportamientos coercitivos o
dominantes, para forzar la voluntad o conducta de la pareja. Mediante amenazas
suicidas, manipulacion con mentiras, trampas para poner a prueba la relacion e
inventar relaciones de su pareja con otros; con la finalidad de infundir temor y
control (Rodriguez-Franco et al., 2009). En concordancia con ello, la teoria de la
vinculacion afectiva de Castellé (2005), explica que, una de las caracteristicas del
dependiente emocional es el miedo a la soledad sobre todo ante una posible
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ruptura, por lo que siente necesario poner a su pareja por encima de cualquier cosa,
incluido él o ella. Ademas, una segunda caracteristica, que complementa lo
mencionado, es que la persona modifica sus planes, comportamientos y metas con
el fin de agradar al otro, pues lo considera mas importante. Por lo tanto, la
dependencia emocional dejaria abierta la posibilidad de que se generen estos tipos

de violencia en la pareja, mas aun si no son reconocidas como tal.

Por otra parte, se encontré relacion significativa positiva baja entre la variable
dependencia emocional y el factor violencia por desapego; esto demuestra que, al
existir dependencia emocional, también se presentan actos violentos de
indiferencia y descortesia hacia la pareja y sus sentimientos (Rodriguez-Franco et
al., 2010), pero no son relevantes; es decir; no necesariamente la violencia por
desapego se presenta en las relaciones de pareja de jovenes adultos con

dependencia emocional.

También, se encontrd relacion significativa positiva baja entre la variable
dependencia emocional y el factor violencia por humillacion; lo cual indicaria que,
al presentarse la dependencia emocional, también, pueden aparecer conductas
violentas donde se critica y ataca la autoestima de la pareja (Rodriguez-Franco et
al, 2010). Segun Riso (2012), se crea una baja autoestima y la idea de no lograr
sus metas por si solos, idealiza la importancia de su pareja sin poder terminar la
relacion. Sin embargo, en este estudio su presencia no es notable en las relaciones
de pareja de adultos jévenes con dependencia emocional. Estos resultados difieren
con la investigacion de Salazar (2021) el cual muestra una correlacion mediana
significativa; y concluye que la violencia esta presente, asociada y marcada a una
dependencia. Esto se deberia a que, si se aumenta la variable de dependencia, se
genera aumento en las dimensiones de violencia (Gamarra y Santos, 2021).

Del mismo modo, se encontré que existe relacion significativa positiva baja
entre la variable dependencia emocional y el factor violencia de género; esto sefala
que, al generarse la dependencia emocional, igualmente es posible que se
presenten conductas violentas de burla y sentimientos sexistas de superioridad
(Rodriguez-Franco et al, 2010); sin embargo, su presencia no es sobresaliente en
las relaciones de pareja de adultos jévenes. En contraste, los resultados
encontrados por Falla y Pefa (2020) demostraron una correlacion positiva
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considerable. Esto se explicaria, segun Castell6 (2005), porque la dependencia
emocional se presenta mas en mujeres que en hombres. Y, segun Espiritu (2013,
citado por De los Rios, 2016) las mujeres violentadas muestran un mayor grado de

dependencia emocional que las no violentadas.

De la misma manera, se encontré que existe relacion significativa positiva
baja entre la variable dependencia emocional y el factor violencia por castigo
emocional; esto quiere decir que, el sujeto que presenta dependencia emocional
puede revelar demostraciones de enfado ficticias hacia su pareja como una forma
de castigo (Rodriguez-Franco et al, 2010); sin embargo, su aparicion en las
relaciones de pareja de adultos jévenes con dependencia emocional, no es
relevante. Estos resultados coinciden con los estudios de Salazar (2021), en donde
se presentd una correlacion positiva baja. Por su parte, Falla y Pefa (2020)
identificaron una correlacién positiva moderada entre la variable y el factor de
violencia por castigo emocional. Segun Lemos y Londofio (2006), un cierto grado
de dependencia emocional en una persona facilita soportar acciones transgresoras

por parte de la pareja por temor a una ruptura amorosa, a pesar de ser un agresor.

Por otra parte, en la investigacion, se encontré que no existe relacion entre
la variable dependencia emocional y los factores violencia fisica y violencia
instrumental. Entendiendo que, en las relaciones de adultos jovenes, la
dependencia emocional no predispone la presencia de conductas violentas o
secuestro de objetos queridos para causar dafio o sufrimiento por parte de la pareja
(Rodriguez-Franco et al, 2010). Estos resultados no se asemejan con los obtenidos
por Falla y Pefa (2020) en donde se encontré una correlacion positiva moderada
para la dimension violencia fisica y correlacion positiva alta para la dimension

violencia instrumental.

Bajo este panorama, la dependencia emocional y la violencia se pueden
presentar de diversas formas, visibles o latentes, tanto en mujeres como varones.
A través de conductas aceptadas y normalizadas por las parejas, indiferentes al
dafio que se ocasionan. Por ende, se reconoce la relacidn entre dependencia
emocional y violencia en las parejas de adultos jovenes que, a raiz del aislamiento
social y la emergencia sanitaria, los casos de violencia en parejas se han

incrementado en la region (Durand, 2021). Si bien los resultados no se pueden
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generalizar, esta informacion permite a las instituciones y comunidad; fomentar
nuevos estudios y crear soluciones o estrategias que disminuyan la incidencia de

este problema de salud publica.

Cabe mencionar que nuestra constancia fue una de las fortalezas que guio
el presente estudio, permitiendo el logro de los objetivos. Ademas, se realizé la
reestructuracion de nuestra investigacion haciendo frente a las debilidades
ocasionadas por el contexto actual de pandemia, mediante el uso de redes sociales

y programas virtuales, evitando el contacto presencial.
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VI. CONCLUSIONES

Se comprobé la hipotesis general identificando que existe relacion positiva
moderada y significativa entre la dimensién dependencia emocional y la dimension
violencia en relaciones de pareja de adultos jévenes del distrito Veintiséis de
Octubre, Piura — 2022. Concluyendo que, a mayor dependencia emocional es

mayor el comportamiento violento en sus relaciones de pareja.

Se determinaron los niveles de dependencia emocional en relaciones en
relaciones de pareja de adultos jovenes del distrito Veintiséis de Octubre, Piura —
2022. Concluyendo que, el nivel que predomina es el medio con 41.2%, el nivel alto

con 31.2% y el nivel bajo con 27.6%.

Se determinaron los niveles de violencia en relaciones de pareja de adultos
jovenes del distrito Veintiséis de Octubre, Piura — 2022. Concluyendo que, el nivel
que predomina es el nivel medio con 36.5%, el nivel bajo con 35.9% y el nivel alto
con 27.6%.

Se comprobd la relacidn de dependencia emocional y los factores de
violencia en relaciones de pareja de adultos jévenes del distrito Veintiséis de
Octubre, Piura — 2022. Concluyendo que, existe relacion significativa positiva
moderada entre la variable dependencia emocional y los factores violencia sexual
y violencia por coercion; y, relacion significativa positiva baja entre dependencia
emocional y los factores violencia por desapego, violencia por humillacién, violencia

de género y violencia por castigo emocional.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda la promocion sobre la prevencion de dependencia emocional
y violencia en las relaciones de pareja; a través de charlas y talleres informativos

que concienticen a los jovenes adulto.

Se recomienda la aplicacion de talleres en los que se desarrollen temas de
autoestima, inteligencia emocional, habilidades interpersonales y el reconocimiento

de las caracteristicas del dependiente emocional.

Se recomienda identificar a los jévenes que presentan nivel medio y alto de
violencia, para aplicar un programa de intervencién en el que puedan identificar las
caracteristicas de un agresor y de la victima, y se les brinde las estrategias

adecuadas para salir de la relacion dafiina en la que se encuentran.

Para futuros estudios, se sugiere incluir variables sociodemograficas para
explicar el desarrollo de la dependencia emocional y violencia en la relacion de

pareja.

Se recomienda investigar en poblaciones mas grandes para tener resultados
panoramicos en cuanto a la incidencia de dependencia emocional y violencia en los

jovenes del distrito Veintiséis de Octubre de la ciudad de Piura.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES/ INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL FACTORES MEDICION
Se define como la necesidad La dependencia emocional Ansiedad de 2,6,7,8,13,15,
afectiva extrema que una en se medira a través del separacion 17
persona siente hacia su Cuestionario de
pareja, en las relaciones que Dependencia  Emocional Expresion afectiva 511,12,14
ha mantenido a lo largo de su (CDE) creado por de la pareja
vida; es decir que la Mariantonia Lemos Hoyos
dependencia emocional es de y Nora Helena Londofo en Modificacion de 16,21,22,23 Escala
Dependencia caracter cronico y se el ano 2006. La escala de planes ordinal de tipo
emocional mantiene aun cuando el medicion es Likert, su nivel Likert.
individuo no tiene pareja. Este de medicion es ordinal y Miedo a la soledad 1,18,19
periodo no dura muchoyaque estda compuesto por 23
su patologia hace que busque items. Su puntuacion es Expresion limite 910,20
otra desesperadamente bajo, medio y alto.
Busqueda de 3,4

(Castello, 2005).

atencion




Violencia en

la pareja

Se define como actos que
suceden en la interaccion de
las parejas, en donde un
integrante de la relacion
afecta la libertad del otro,
ocasionando dafios
personales. Son actos que
ser

pueden constantes,

premeditados y son

aprendidos del entorno

(Lépez, 2011).

La violencia en |las
relaciones de pareja se
del
Cuestionario de Violencia
(CUVINO)

Rodriguez-

medira a través
entre Novios
creado por
Franco Luis, Lopez-Cepero
Javier, Rodriguez-Diaz
Francisco, Bringas Molleda
Carolina, Antuna Bellerin
M.A y Estrada Pineda
Cristina en el afio 2010. La
escala de medicion es
Likert, su nivel de medicién
es ordinal y esta
compuesto por 42 items.
Su puntuacion es no
presenta, leve, moderada y

severa.

Violencia por

desapego

Violencia sexual

Violencia por

coercion

Violencia por

humillacion

Violencia de

género

Violencia fisica

Violencia

instrumental

Violencia por
Castigo emocional

6,14,22,30,32,33,
37

2,10,18,26,34,39

1,9,17,25,38,42

7,15,23,31,36,40,

41

3,11,19,27,35

5,13,20,21,29

4,12,28

8,16,24

Escala
ordinal de
tipo Likert.




Anexo 2. Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
LEMOS Y LONDONO (Colombia, 2006)

Adaptado por:
(Vanessa Brito y Erika Gonzales, 2016)
Cajamarca — Peru

1 2 3 4 5 6
COMPLETAM LA MAYOR LIGERAMENTE | MODERADAM LA MAYOR ME
ENTE FALSO PARTE MAS ENTE PARTE DESCRIBE

FALSO VERDADERO | VERDADERO | VERDADERO PERFECTAM
QUE FALSO ENTE

N° ITEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo/a.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 | Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque

pienso que esta enojada conmigo.
7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.
8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.
9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
12 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que

los demas.
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.
16 | Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia

planeadas, para estar con él/ella.
17 | Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a.
18 | Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo.
19 | No tolero la soledad.
20 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.
21 | Sitengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por estar

con él/ella.
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.
23 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.




Anexo 3. Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO)

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS (CUVINO)

Rodriguez-Franco Luis, Lépez-Cepero Javier, Rodriguez-Diaz Francisco,
Bringas Molleda Carolina, Antuia Bellerin M.A y Estrada Pineda Cristina

(Espana, México y Argentina, 2010)

Adaptado por:
(Lady Ramirez, 2019)

Lima- Peru
Se encuentra en una relacion sentimental: S| NO__
Edad:
Género: Masculino __ Femenino_____
INSTRUCCIONES

Te pedimos que nos des cierta informacién acerca de tus relaciones afectivas de pareja.
Para responder la encuesta, piensa en una relacion de pareja (esto es, que hayas
mantenido, al menos, durante un mes). Esta encuesta es anoénima; no debes escribir
ningun dato como nombre, teléfono, etc., que pueda identificarte. Las respuestas se
analizaran de forma conjunta, de modo que no se conoceran los datos de nadie en
particular. Teniendo en cuenta esto, por favor, responde con sinceridad; tus respuestas son
muy utiles para seguir mejorando.

-Queremos saber si te ha ocurrido, y cuanto, cada una de las cosas que
aparecen abajo mientras estabas con tu pareja. Para ello, marca una de
las 5 casillas de la primera columna (Nunca, A veces, Frecuentemente,
Habitualmente, Casi siempre) a la derecha de cada frase.

En esta relacion, tu pareja...

éCon qué
frecuencia te ha
ocurrido?
N| Al F| H C
ul v| r| al a
n el e| b| s
c| c| c| i i
al e| u| t s
s| e| uj i
nl a| e
t | m
el m p
m e| r
el n| e
n| t
t e
e

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar si le
engafias, le quieres o si le eres fiel.

Te sientes obligada/o a mantener sexo.

Se burla acerca de las mujeres u hombres en general.

Te ha robado

Te ha golpeado

DB WIN

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo
prometido y se muestra irresponsable contigo




7 | Te humilla en publico

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse

9 | Te habla sobre relaciones que imagina que tienes

10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no quieres
11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben

obedecer a los hombres (o mujeres), o no lo dice, pero actia de acuerdo
con este principio

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14 | No reconoce su responsabilidad sobre la relacion, ni sobre lo que les
sucede a ambos

15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor propio

16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de castigarte

17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas

18 | Te ha tratado como un objeto sexual

19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres como grupo

20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21 | Te ha herido con algun objeto

22 | Impone reglas sobre relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de
acuerdo con su conveniencia exclusiva

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte

24 | Amenaza con abandonarte

25 | Te ha retenido para que no te vayas

26 | Te sientes forzado/a realizar determinados actos sexuales

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de mujer/ hombre

28 | Te ha hecho endeudar

29 | Estropea objetos muy queridos por ti

30 | Haignorado tus sentimientos

31 | Te critica, te insulta o grita

32 | Deja de hablarte o desaparece durante varios dias, sin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado

33 | Te manipula con mentiras

34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad

36 | Te insulta en presencia de amigos o familiares

37 | Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas

38 | Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando estas estudiando,
te interrumpe cuando estas solo/a...) o privacidad (abre cartas dirigidas
a ti, escucha tus conversaciones telefénicas...)

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase social

41 | Te ridiculiza o insulta por las ideas que mantienes

42 | Sientes que no puedes discutir con él/ella, porque esta casi siempre
enfadado/a contigo

Ya has terminado la encuesta.
Recuerda, no debes poner ningun dato identificativo para mantener el anonimato.

iMuchas gracias por participar!




Anexo 4. Validez del Cuestionario de Dependencia Emocional.

JUECE 1°Juez 2°Juez 3° Juez TOTAL V. de Aiken

S
ITEMS P R C P R C P R C Acierto
1 1111111 11 9 1.00
2 111111111 9 1.00
3 111111111 9 1.00
4 111111111 9 1.00
5 111111111 9 1.00
6 111111111 9 1.00
7 111111111 9 1.00
8 111111111 9 1.00
9 111111111 9 1.00
10 111111111 9 1.00
11 111111111 9 1.00
12 111111111 9 1.00
13 111111111 9 1.00
14 111111111 9 1.00
15 111111111 9 1.00
16 111111111 9 1.00
17 111111111 9 1.00
18 111111111 9 1.00
19 111111111 9 1.00
20 111111111 9 1.00
21 111111111 9 1.00
22 111111111 9 1.00
23 111111111 9 1.00
V. de Aiken 1.00

El coeficiente de V. de Aiken (1985) es 1.00, quiere decir que el instrumento de

recoleccion de datos tiene excelente validez.



Anexo 5. Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional.

Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia Emocional.

Alfa de Cronbach N de elementos

,916 23

En la siguiente tabla se logré comprobar que, segun el analisis estadistico
de fiabilidad se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,916, indicando asi un coeficiente
de alfa muy alto (Ruiz, 1998), considerando al instrumento CDE como una

herramienta de evaluacion valida y confiable.

Confiabilidad de las dimensiones del Cuestionario de Dependencia

emocional.

Dimension Alfa de Cronbach N de elementos
Ansiedad de separacién ,803 7
Expresion afectiva de la pareja 836 4
Modificacion de planes ,886 4
Miedo a la soledad ,951 3
Expresion limite 587 3
Busqueda de atencion ,705 2

En la siguiente tabla se logré comprobar que la mayoria de las dimensiones,
segun el analisis estadistico de fiabilidad, obtuvo un alfa de Cronbach mayor a 0,61.
Indicando asi un coeficiente de alfa alto y muy alto (Ruiz, 1998), considerando al

instrumento CDE como una herramienta con dimensiones validas y confiables.



Anexo 6. Validez del Cuestionario de Violencia entre Novios

V. de Aiken

1°Juez 2°Juez 3°Juez TOTAL

JUECE

Acierto

ITEMS P R C P R C P R C

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26
27

28

29

30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40



41 11111 1 1 11 9 1.00
42 11111 1 1 11 9 1.00
V. de Aiken 1.00

El coeficiente de V. de Aiken (1985) es 1.00, quiere decir que el instrumento de

recoleccion de datos tiene excelente validez.



Anexo 7. Confiabilidad del Cuestionario de Violencia entre Novios

Confiabilidad del Cuestionario de Violencia entre Novios

Alfa de Cronbach N de elementos

,966 42

En la siguiente tabla se logré6 comprobar que, segun el analisis estadistico
de fiabilidad se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,966 indicando asi un coeficiente
de alfa muy alto (Ruiz, 1998), considerando al instrumento CUVINO como una

herramienta de evaluacion valida y confiable.

Confiabilidad de las dimensiones del Cuestionario de Violencia entre

Novios.

Dimension Alfa de Cronbach N de elementos
Violencia por desapego ,857 7
Violencia sexual ,910 6
Violencia por coercién ATT 6
Violencia por humillacion ,896 7
Violencia de género , 763 5
Violencia fisica Jq72 5
Violencia instrumental ,867 3
Violencia por castigo emocional 721 3

En la siguiente tabla se logré comprobar que todas las dimensiones, segun
el analisis estadistico de fiabilidad, obtuvo un alfa de Cronbach mayor a 0,61.
Indicando asi un coeficiente de alfa alto y muy alto (Ruiz, 1998), considerando al

instrumento CUVINO como una herramienta con dimensiones validas y confiables.



Anexo 8. Validacion de los instrumentos de medicion a través del juicio de

expertos.

)
\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Piura, 19 de febrero 2022

Sefior,

Mg. Miguel Edgardo Calderon Castillo

De nuestra especial consideracion

Es muy grato saludarlo y al mismo tiempo, conocedores de su conocimiento en frabajos de
investigacion cientifica, le solicitamos su apoyo profesional en la validacion de dos instrumentos
que seran utilizados en la investigacion denominada: “Dependencia emocional y violencia en
relaciones de pareja en estudiantes de una Universidad Privada, Piura - 2022", con el fin de

obtener el Titulo profesional de Licenciado en Psicologia.

Por su apoyo, quedamos de usted muy agradecidos
Atentamente,
Javier Antonio Lazaro Chira

Rosa Irene Palacios Jiménez

PD. Ajuntamos los instrumentos e informacion complementaria



Instrumento 1: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Variable: Dependencia Emocional
Se define como la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia su
pareja, en las relaciones que ha mantenido a lo largo de su vida; es decir que la
dependencia emocional es de caracter cronico y se mantiene aun cuando el
individuo no tiene pareja. Este periodo no dura mucho ya que su patologia hace
que busque ofra desesperadamente (Castelld, 2005).
Dimensiones e indicadores:
El Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) establece las siguientes 6
dimensiones: ansiedad de separacion (2, 6, 7, 8, 13, 15, 17), expresion afectiva
de la pareja (5, 11, 12, 14), modificacion de planes (16, 21, 22, 23), miedo a la
soledad (1, 18, 19), expresion limite (9, 10, 20), y bisqueda de atencion (3, 4).
Objetivo del instrumento: Medir la dependencia emocional en hombres y
mujeres de 18 a 35 afos.

CRITERIOS DE PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD
Para determinar el grado de efectividad o validez de cada reactivo se ha

estimado los criterios de pertinencia, relevancia y claridad los cuales se explican

a continuacion:

Criterios Sl NO

Pertinencia: El item 81 | Elitem NO es

El item corresponde al concepto tedrico formulado. es pertinente
pertinente

Relevancia: El ftem 81 | Elitem NO es

Elitem es apropiado para representar al componenteo | €8 relevante

dimension del constructo. Es decir, debe estar o no | felevante

incluido

Claridad: El ftem 8 [ El item NO

El item se entiende sin dificultad. Es conciso, precisoy | presenta presenta

directo. claridad claridad

Suficiencia: Cuando los items son aptos o idoneos para medir el construcio




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO:

N° | ITEMS Item directo | Pertinencia! Relevancia? Claridad® | .
Puntuaciones | Si No |[Si No Si No ugerenclas
: 1-2-3-4-56
1. | Me siento desamparado cuando estoy solo/a. X X X
9 Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi | 1-2-3-4-5-6 X X X
" | pareja.

Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o | 1-2-3-4-5-6

| X X X
divertirla.
Hago todo lo posible por ser el centro de | 1-2-3-4-5-6

4. ” : R X X X
atencion en la vida de mi pareja.
Necesito en todo momento expresiones de | 1-2-3-4-5-6

5. S X X X
afecto de mi pareja.
Si mi pareja no llama o no aparece a la hora | 1-2-3-4-5-6

6 | acordada, me angustia, porque pienso que esta X X X
enojada conmigo.
Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos | 1-2-3-4-5-6

7 . : : X X X
dias me siento angustiado/a.
Cuando discuto con mi pareja me preocupa que | 1-2-3-4-5-6

8 : X X X
deje de quererme.
He amenazado con hacerme dafio para que mi | 1-2-3-4-5-6

9 : . X X X
pareja no me deje. _

10 Spy una persona que necesita de los demas | 1-2-3-4-5-6 X X X
siempre.

1 Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva | 1-2-3-4-5-6 X X X
conmigo.
Necesito tener a una persona, para quien yo sea | 1-2-3-4-5-6

12 . : T ) X X X
més especial y pnmordial que los demas.




13 Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto | 1-2-3-4-5-6 X X
con mi pareja.
Me siento muy mal si mi pareja no me expresa | 1-2-3-4-5-6
14 X X
constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone. 1-2-3456 X X
Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo | 1-2-3-4-5-6
16 | todas las otras que tenia planeadas, para estar X X
con él/ella.
Si no conozco la ubicacion de mi pareja me | 1-2-3-4-5-6
17 | - : X X
siento desesperado/a y angustiado/a.
Siento una fuerte sensacion de vacio cuando | 1-2-3-4-5-6
18 X X
estoy solo.
19 | No tolero la soledad. L e X X
20 Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por | 1-2-3-4-5-6 X X
conservar el amor de mi pareja.
Si tengo planes y mi pareja me llama de dltimo | 1-2-3-4-5-6
21 : . X X
momento, los cambio por estar con él/ella.
Me alejo demasiado de mis amigos cuando | 1-2-3-4-5-6
22 ., : X X
tengo una relacién de pareja.
2 Unicamente me divierto cuando estoy con | 1-2-3-4-5-6 X X
pareja.
1 2 3 4 5 6
COMPLETAMENTE LA MAYOR PARTE FALSO LIGERAMENTE MAS MODERADAMENTE LA MAYOR PARTE ME DESCRIBE
FALSO VERDADERO QUE FALSO VERDADERQ VERDADERO PERFECTAMENTE




Instrumento 2: Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO)

Variable: Violencia
Se define como actos que suceden en la interaccion de las parejas, en donde un
infegrante de la relacion afecta la libertad del ofro, ocasionando dafios
personales. Son actos que pueden ser constantes, premeditados y son
aprendidos del entomo (Lopez, 2011).
Dimensiones e indicadores:
El cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), establece los siguientes
ocho factores: Violencia por desapego (6,14,22,30,32,33,37), Violencia sexual
(2,10,18,26,34,39), violencia por coercion (1,9,17,25,38,42), Violencia por
humillacién (7,15,23,31,36,40,41), violencia de género (3,11,19,2735), violencia
fisica (5,13,20,21,29), violencia instrumental (4,12,28), y viclencia por Castigo
emocional (8,16,24).
Objetivo del instrumento: Medir la dependencia violencia en hombres y
mujeres de 14 a 25 afios-

CRITERIOS DE PERTINENCIA, RELEVANCIAY CLARIDAD
Para determinar el grado de efectividad o validez de cada reactivo se ha

estimado los criterios de pertinencia, relevancia y claridad los cuales se explican

a confinuacion

Criterios Sl NO

Pertinencia: El ftem S El item NO

El item corresponde al concepto tedrico formulado. €s €s
pertinente | pertinente

Relevancia: El ftem S El item NO

El item es apropiado para representar al componente o es es relevante

dimension del constructo. Es decir, debe estar o no incluido relevante

Claridad: El ftem S El item NO

El item se entiende sin dificultad. Es conciso, preciso y | presenta presenta

directo. claridad Claridad

Suficiencia: Cuando los items son aptos o idoneos para medir el constructo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO:

N° | ITEMS ltem directo | Pertinencia’ Relevancia? Claridad® Suaerencias
Puntuaciones | Si No |[Si No Si No g

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas | 1-2-3-4-5

1. | para comprobar si le engafias, le quieres o si le X X X
eres fiel.

2. | Te sientes obligada/o a mantener sexo. 1-2-3-4-5 X X X

3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en | 1-2-3-4-5 X X X

" | general.

4. | Te ha robado 1-2-3-4-5 X X X

5. | Te ha golpeado 1-2-3-4-5 X X X
Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a | 1-2-3-4-5

6 las citas, no cumple lo prometido y se muestra X X X
iresponsable contigo

7 | Te humilla en publico 1-2-3-4-5 X X X
Te niega sexo o afecto como forma de | 1-2-3-4-5

8 enfadarse _ X X X

9 ;Ii':n::bla sobre relaciones que imagina que | 1-2-3-4-5 X X X

10 Insiste en tocamientos que no te son agradables | 1-2-3-4-5 X X X
y que tl no quieres
Piensa que los del ofro sexo son inferiores y | 1-2-3-4-5

1 manifiesta que deben obedecer a los hombres X X X
(o mujeres), o no lo dice, pero actia de acuerdo
con este principio

12 | Te quita las llaves del coche o el dinero 1-2-345 X X X

13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado 1-2-3-4-5 X X X

14 No reconoce su responsabilidad sobre la | 1-2-3-4-5 X X X
relacion, ni sobre lo que les sucede a ambos

15 Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla | 1-2-3-4-5 X X X
tu amor propio




16 Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de | 1-2-3-4-5 X X X
castigarte

17 Qg;ae:aza con suicidarse o hacerse dafo si lo/la | 1-2-3-4-5 X X X

18 | Te ha tratado como un objeto sexual 1-2-3-4-5 X X X

19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u 1-2-3-4-5 X X X
hombres como grupo

20 | Ha lanzado objetos contundentes contra ti 1-2-3-4-5 X X X

21 | Te ha herido con algin objeto 1-2-3-4-5 X X X
Impone reglas sobre relacién (dias, horarios, | 1-2-3-4-5

22 |tipos de salidas), de acuerdo con su X X X
conveniencia exclusiva

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte 1-2-3-4-5 X X X

24 | Amenaza con abandonarte 1-2-3-4-5 X X X

25 | Te ha retenido para que no te vayas 1-2-3-4-5 X X X
Te sientes forzado/a realizar determinados | 1-2-3-4-5

2% actos sexuales X X X
Ha bromeado o desprestigiado tu condicién de | 1-2-3-4-5

2z mujer/ hombre X X X

28 | Te ha hecho endeudar 1-2-3-4-5 X X X

29 | Estropea objetos muy queridos por ti 1-2-3-4-5 X X X

30 | Haignorado tus sentimientos 1-2-3-4-5 X X X

31 | Te critica, te insulta o grita 1-2-3-4-5 X X X
Deja de hablarte o desaparece durante varios | 1-2-3-4-5

32 | dias, sin dar explicaciones, como manera de X X X
demostrar su enfado

33 | Te manipula con mentiras 1-2-3-4-5 X X X

34 (l;llosgfotemdo en cuenta tus sentimientos sobre | 1-2-3-4-5 X X X

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad 1-2-3-4-5 X X X

36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares | 1-2-3-4-5 X X X

37 | Ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo | 1-2-3-4-5 X X X




necesitabas

38

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte
cuando estas estudiando, te interrumpe cuando
estas solo/a...) o privacidad (abre cartas
dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas...)

1-2-34-5

39

Te fuerza a desnudarte cuando tu no quieres

1-2-3-4-5

40

Ha ndiculizado o insultado tus creencias,
religion o clase social

1-2-34-5

4

Te ndiculiza o insulta por las ideas que
mantienes

1-2-34-5

42

Sientes que no puedes discutir con élella,
porque esta casi siempre enfadado/a contigo

1-2-3-4-5

> | > | > [><

> | > [ > [><

> | > | > [><

1 2

3

4

NUNCA AVECES

FRECUENTEMENTE

HABITUALMENTE

CASI SIEMPRE




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comregir[ ]~ Noaplicable | ]
Apellidos y nombres del juez validador: MG. MIGUEL EDGARDO CALDERON CASTILLO
DNI: 03353173

Especialidad o grado del juez validador: ESPECIALIDAD: ADICCIONES. GRADO MAGISTER

3% Piura, 22  de febrero 2022

MIGUEL E. CALDERON CASTILLO
PSICOLOGO CLINCO - ESP, ADICCIONES
CPP.2168 - RNEO0O!

Firma del juez validador



Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ SI] Aplicable después de corregir[ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Munarriz Ramos Kelly Yanet
DNI: 02866914
Especialidad o grado del juez validador: Terapeuta de pareja y familia.

Piura, 19 de febrero 2022

CPP 3666

Firma del juez validador



Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Valle Rios Sergio Enrique

DNI: 06290017

Especialidad o grado del juez validador: Magister

Piura, 06 de marzo 2022

———

e

AR PO, 1
T SR B AN B ML

Mg. Sergio Enrique Valle Rios
C.Ps.pP. 7661

Firma del juez validador



Anexo 9. Consentimiento informado

Dependencia emocional y violencia en 0
relaciones de pareja de adultos jévenes del
distrito de Veintiséis de octubre, Piura —

2022

Querido jéven te brindamos nuestro mas cordial saludo y agradecimiento por la iniciativa de prestar tu apoyo a
nuestra investigacion, la cual tiene como objetivo determinar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia en relaciones de pareja de adultos jovenes del distrito de Veintiséis de octubre. Somos Javier Antonio
Lazaro Chira y Rosa Irene Palacios Jiménez, estudiantes del programa de titulacion de la Universidad César
Vallejo-Piura. Actualmente, nos encontramos realizando este estudio para obtener el titulo de licenciados en
Psicologia. Te invitamos a participar por este medio virtual debido al distanciamiento social para evitar la
propagacion del Covid-19.

Consentimiento informado: )¢ :
El proceso consiste en responder las preguntas de dos pruebas psicoldgicas de forma anénima y sincera. Es
importante mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, en absoluta reserva 'y
Unicamente para propositos de este estudio cientifico de caracter social. Si hubiera alguna duda respecto a las
preguntas y respuestas consulte a los siguientes correos: javierlazarochira@gmail.com /
rosirepj19@gmail.com

De aceptar participar, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos en la investigacion, para ello

debes marcar la casilla inferior.

Doy mi consentimiento informado para participar de esta investigacion. *
Si

No



Anexo 10. Ficha demogréfica

Datos generales

v
A

Estimado jéven, te pedimos completes los siguientes datos generales que seran clave para los resultados de
la investigacion.

¢Se encuentra en una relacion sentimental? *
) Si

) No

Edad *

Texto de respuesta breve

Sexo *

) Femenino

' Masculino

Nombre de la Urbanizacion/AA.HH/UPIS al que perteneces *

Texto de respuesta breve




Anexo 11. Formato del Cuestionario de Violencia entre Novios

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) ¥

Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones afectivas de pareja. Para responder la
encuesta, piensa en una relacion de pareja (esto es, que hayas mantenido, al menos, durante un mes).
Teniendo en cuenta esto, por favor, responde con sinceridad; tus respuestas son muy utiles para seguir
mejorando.

1. Enturelacién, tu pareja pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar sile  *

engafias, le quieres o si le eres fiel.

Nunca

A veces
Frecuentemente
Habitualmente

Casi siempre



Anexo 12. Formato del Cuestionario de Dependencia Emocional

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) e :

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe.
Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que piense que es correcto.

1. Me siento desamparado cuando estoy solo/a. *

Completamente falso de mi.

La mayor parte falso de mi.
Ligeramente mas verdadero que falso.
Moderadamente verdadero de mi.

La mayor parte verdadero de mi.

Me describe perfectamente.



Anexo 13. Solicitud de permiso para uso del Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE)

SOLICITAMOS PERMISO PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA - B
EMOCIONAL  Recibidos

Javier Lazaro Chira <javierlazarochira@gmail.com> 12 feb 2022, 20:53 « :
para mlemosh, mi ~

Estimada Mariantonia Lemos Hoyos, reciba nuestro cordial saludo a la distancia desde Peru-Piura.

Nos presentamos: soy JAVIER ANTONIO LAZARO CHIRA y ROSA IRENE PALACIOS JIMENEZ, estudiantes de Psicologia de la Universidad César Vallejo en
Peru. Actualmente, nos encontramos realizando la tesis que tiene como variable LA DEPENDENCIA EMOCIONAL, por ello tenemos el agrado de dirigirnos a su
persona y solicitar su ayuda para obtener el consentimiento del uso del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), que nos permitira realizar nuestra
investigacion para obtener el grado de licenciados en Psicologia. Nuestro estudio tiene fines académicos sin ningtin tipo de beneficio econémico.

Por lo cual, con todo el respeto que se merece usted y su equipo de trabajo esperamos nos pueda extender el permiso requerido y lograr nuestra meta. De
antemano le agradeceriamos mucho, si es posible, que nos pueda brindar informacién de la prueba original para su aplicacién, por favor.

Sin mas que decir, nos despedimos, esperando su pronta respuesta. Agradecemos su atencién y buena voluntad.

Saludos cordiales y bendiciones

Mariantonia Lemos Hoyos <mlemosh@eafit.edu.co> 15 feb 2022, 21:10 ﬁ{ LN .
para Javier, mi v

Buenas noches a ambos,

El CDE es un cuestionario de uso libre del que puede hacerse uso desde que se haga la respectiva citacion del articulo original (2006), asi que pueden usarlo sin
problemas.

En el siguiente link encontraran la guia de calificacion: https:/repository.eafit.edu.co/handle/10784/17571

Mucha suerte en su trabajo!

Mariantonia Lemos

UNIVERSIDAD Coordinadora de la Maestria en Estudios del Comportamiento

EAFIT Profesora Titular

® Departamento de Psicologia
Teléfono (57 4) 2619500, extension 8923
mlemosh@eafit.edu.co

Carrera 49 N° 7 sur — 50, Medellin — Colombia
Linea de atencién al usuario: (57 4) 2619500 / 01 8000 515 900

Javier Lazaro Chira <javierlazarochira@gmail.com> séb, 12 feb, 22:26 « H
para vanevic_308, erigc26, Cco:mi v

Estimadas licenciadas Vanessa Brito Larrea y Erika Gonzéales Chavez, reciban nuestro cordial saludo a la distancia desde Piura.

Nos presentamos: soy JAVIER ANTONIO LAZARO CHIRA y ROSA IRENE PALACIOS JIMENEZ, estudiantes de Psicologia de la Universidad César Vallejo en
Piura. Actualmente, nos encontramos realizando la tesis que tiene como variable LA DEPENDENCIA EMOCIONAL, por ello tenemos el agrado de dirigirnos a
ustedes y solicitar su ayuda para obtener el consentimiento del uso de su adaptacién del Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), que nos permitira
realizar nuestra investigacion para obtener el grado de licenciados en Psicologia. Nuestro estudio tiene fines académicos sin ningtn tipo de beneficio
econémico.

Por lo cual, con todo el respeto que se merecen ustedes esperamos nos puedan extender el permiso requerido y lograr nuestra meta. De antemano le
agradeceriamos mucho, si es posible, que nos puedan brindar informacién de la adaptacién, por favor.

Sin mas que decir, nos despedimos, esperando su pronta respuesta. Agradecemos su atencién y buena voluntad.

Saludos cordiales y bendiciones licenciadas.



Anexo 14. Solicitud de permiso para uso del Cuestionario de Violencia Entre
Novios (CUVINO)

El dom., 13 de mar. de 2022 3:10 a. m., LUIS RODRIGUEZ FRANCO <|urodri@us.es> escribio:
Claro. Disponen de la autorizacién solicitada
Un cordial saludo

De: Javier Lazaro Chira <javierlazarochira@gmail.com>

Enviado: viernes, 11 de marzo de 2022 1:16

Para: LUIS RODRIGUEZ FRANCO <|urodri@us.es>

Asunto: SOLOCITAMOS PERMISO PARA UTILIZAR EL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS- CUVINO

Estimado investigador Rodriguez-Franco Luis, reciba nuestro cordial saludo a la distancia.

Nos presentamos: soy JAVIER ANTONIO LAZARO CHIRA y ROSA IRENE PALACIOS JIMENEZ, estudiantes de Psicologia de la Universidad César Vallejo en
Peru. Actualmente, nos encontramos realizando la tesis que tiene como variable LA VIOLENCIA ENTRE NOVIOS, por ello tenemos el agrado de dirigirnos a
su persona y solicitar su ayuda para obtener el permiso del uso del Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), que nos permitira realizar nuestra
investigacion para obtener el titulo de licenciados en Psicologia. Nuestro estudio tiene fines académicos sin ningun tipo de beneficio econémico.

Por lo cual, con todo el respeto que se merece usted y su equipo de trabajo esperamos nos pueda extender el permiso requerido y lograr nuestra meta.

Sin mas que decir, nos despedimos, esperando su pronta respuesta. Agradecemos su atencion y buena voluntad.

Saludos cordiales y bendiciones.



Anexo 15. Resultados de la prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadisti
co Gl Sig.
Violencia en relaciones de pareja ,223 170 ,000
Dependencia Emocional , 154 170 ,000

Como p=0 < a 0,05 significa que los datos no tienen una distribucion
normal, por lo tanto, aplicaremos estadistica no paramétrica. En este caso,
Spearman; puesto que, son 2 variables cuantitativas no normales.



Anexo 16. Resultado de la muestra del estudio

Cuestionario de dependencia emocional (CDE)

Alfa de Cronbach N de elementos

,931 23

En la siguiente tabla se logré comprobar que, segun el analisis estadistico
de fiabilidad se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,931, indicando asi un coeficiente
de alfa muy alto (Ruiz, 1998), considerando al instrumento CDE como una

herramienta de evaluacion valida y confiable.

Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO)

Alfa de Cronbach N de elementos

,885 42

En la siguiente tabla se logré6 comprobar que, segun el analisis estadistico
de fiabilidad se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,885 indicando asi un coeficiente
de alfa muy alto (Ruiz, 1998), considerando al instrumento CUVINO como una

herramienta de evaluacion valida y confiable.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LAM FLORES SILVIA LILIANA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Dependencia emocional y violencia
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