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RESUMEN 

El planteamiento del Complejo de masificación deportiva responde a la 

creciente demanda de espacios públicos, recreativos, deportivos y culturales en el 

distrito de Villa María del Triunfo, así mismo en base a los estudios previos 

realizados sobre las necesidades del distrito se determinó la ubicación estratégica en 

una zona con déficit de áreas verdes, espacios recreativos - deportivos sumándose a 

estos índices delictivos, desaprovechamiento de áreas, contaminación ambiental 

entre otras. Es importante destacar que el proyecto pretende resolver estas 

necesidades enfocando la educación deportiva de los jóvenes y niños hacia otros 

deportes, así como otorgar a la zona carácter cultural deportivo mostrando 

exponentes locales y zonas recreativas para la localidad. El terreno escogido cuenta 

con tres frentes siendo uno de ellos la avenida principal José Carlos Mariátegui la 

cual se pretende usar para facilitar la accesibilidad del alto tránsito para el uso del 

complejo, así mismo dentro de los más de 4 hectáreas del terreno se proponen áreas 

verdes con árboles y cubre suelos de riego esporádico así como áreas de jardín seco 

para el bajo consumo de agua a su vez se plantea como solución arquitectónica 

sostenible un mini PTAR, por otro lado se consideró el diseño de espacios de uso 

comercial local y plazas de contemplación como aporte social y arquitectura 

orgánica siendo el más importante la presencia del bloque cultural deportivo de 4 

niveles remarcando la disposición de los ejes peatonales siendo estos de disposición 

articuladora dentro del precinto. En otras áreas de servicios se encuentra planteado 

un estacionamiento para buses dando prioridad a la llegada masiva de escolares, 

turistas y deportistas. Finalmente, es fundamental destacar la diferenciación del 

complejo propuesto con el existente ubicado a 13 cuadras del terreno escogido, 

siendo el uso especializado a la orientación cultural deportiva y la promoción de 

distintos deportes como el fútbol 7 y 11 siendo este el principal dentro del complejo 

y el de más demanda en el sector. Como detalles característicos se encuentra su 

diseño arquitectónico contemplativo sostenible y orgánico. 

 

Palabras clave : arquitectura sostenible, arquitectura orgánica, arquitectura 

contemplativa, masificacion deportiva. 
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ABSTRACT 

The approach of the Sports mass complex responds to the growing demand for 

public, recreational, sports and cultural spaces in the district of Villa María del Triunfo, 

likewise based on previous studies carried out on the needs of the district, the strategic 

location was determined in an area with a deficit of green areas, recreational spaces - 

sports adding to these crime rates, waste of areas, environmental pollution among 

others. It is important to highlight that the project aims to solve these needs by focusing 

the sports education of young people and children towards other sports, as well as giving 

the area a cultural sports character by showing local exponents and recreational areas 

for the town. The chosen land has three fronts, one of them being the main avenue José 

Carlos Mariátegui, which is intended to be used to facilitate high traffic accessibility for 

the use of the complex, likewise within the more than 4 hectares of the land, green areas 

are proposed. with trees and covers sporadic irrigation soils as well as dry garden areas 

for low water consumption. In turn, a mini PTAR is proposed as a sustainable 

architectural solution, on the other hand, the design of spaces for local commercial use 

and places of contemplation were considered. as a social contribution and organic 

architecture, the most important being the presence of the 4-level sports cultural block, 

highlighting the layout of the pedestrian axes, these being articulated within the 

precinct. In other service areas, a parking lot for buses is planned, giving priority to the 

massive arrival of schoolchildren, tourists and athletes. Finally, it is essential to 

highlight the differentiation of the proposed complex from the existing one located 13 

blocks from the chosen land, the use being specialized for cultural sports orientation 

and the promotion of different sports such as football 7 and 11, this being the main one 

within the complex and the most demanded in the sector. As characteristic details are 

its sustainable and organic contemplative architectural design. 

 

Keywords: sustainable architecture, organic architecture, contemplative architecture, 

mass sports.
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I. INTRODUCCIÓN 

Las investigaciones del presente trabajo tiene como escenario el sector 1 de 

Villa María,  también conocido con el nombre de “José Carlos Mariátegui”.  

Este distrito es uno de los más poblado, y anualmente tiene un gran incremento 

de la población, y consigo surgen nuevos talentos, que debido a la carencia de espacios 

y de establecimientos limita su desarrollo, truncando los sueños de niños y jovenes 

que aspiran a ser grandes deportistas. El problema principal que presenta este sector 

es la carencia de una infraestructura deportiva con un equipamiento comunitario para 

la difusión educativa y cultural de los niños y adolescentes de Villa María del Triunfo. 

El propósito de la investigación es crear y generar el desarrollo de ambientes 

idóneos a través de la educación, la cultura y las actividades deportivas, teniendo como 

su principal motor un complejo deportivo. Actualmente nuestro país carece de este de 

tipo de infraestructuras deportivas. 

Desde hace muchos años, se ha observado que no hay interés en formar y nutrir 

a jóvenes talentos que no están lo suficientemente motivados para pertenecer al medio 

deportivo, sumado a ello su inestabilidad económica y el entorno de delincuencia y 

pandillaje en el que conviven. Por ello es necesario conocer la situación actual de los 

deportistas en el distrito, además de las condiciones espaciales que estos requieren. 

La importancia que tienen las instalaciones deportivas en Lima, como la única 

alternativa de difusión del deporte es tal, que su cuidado y preservación son una 

constante preocupación de diversos profesionales.  Además, está latente la poca 

preocupación del gobierno en invertir en este tipo de proyectos, que ayuden a mejorar 

las condiciones de la población. 

La importancia del deporte es vital en la vida de una persona, pero los 

complejos deportivos no cuentan con las condiciones adecuadas para ofrecer este 

servicio a la población. La idea de diseñar un equipamiento que capacite y motive a la 

población en realizar actividades recreativas, culturales y deportivas. 
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En base a lo antes mencionado, la finalidad de la investigación es diseñar una 

infraestructura deportiva con un equipamiento comunitario que tenga un enfoque 

educativo y cultural para los niños y adolescentes del distrito de Villa María del 

Triunfo. 
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1.1. Planteamiento del Problema / Realidad Problemática 

El deporte es realizado por muchos y tiene como inicio en Inglaterra, el cual 

surge como un pasatiempo de los jóvenes de aquel entonces, en señal de distinción y 

estatus de los sectores más privilegiados, y en representación de su país. Más adelante 

se da como deporte profesional, ya que fue conocido gracias a los medios de 

comunicación y es de gran importancia ya que representa una identidad a nivel 

mundial. 

El deporte fue creciendo cada vez más y para ello se necesitaba lugares 

especializados y acondicionados para su desarrollo, es por ello que surgen los 

Complejos Deportivos. En primera instancia estos espacios eran de menor escala y 

contaban con las disciplinas más conocidas, como el fútbol, voley y natación, a medida 

que fue teniendo gran importancia, se fueron replicando y a su vez añadiendo otro 

tipos de disciplinas y actividades, llegando a complementarse entre si. 

 En América los paises que dan mayor importancia a la infraestructura de los 

Complejos Deportivos son muchos, pero los que predominan son: Colombia, Panamá, 

Puerto Rico, Brasil, Mexico. 

 

 

 

 

 

 

 

1 Ilustración 1. Complejo Deportivo - ESC Madrid 

. 

Nota: En la imagen se muestra un Complejo Deportivo 

Fuente: Portal de LaLiga Grassroots 2021 
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Con el pasar de los años se ha notado que los complejos deportivos necesitan 

contar con espacios complementarios, espacios diseñados para facilitar el encuentro 

de niños, jóvenes y adultos, logrando así mejorar su calidad de vida. 

Cabe mencionar, que en el Instituto Peruano del Deporte (IPD) es la entidad 

competente de realizar las diferentes gestiones de la política deportiva y recreativa del 

país, con el fin de beneficiar a todas las federaciones y organismos, promoviendo el 

deporte. 

Durante varios años se ha dejado de lado las construcciones de este tipo de 

infraestructuras, descuidando a la población que requiere de un espacio adecuado para 

el desarrollo de actividades. Esto se ha evidenciado en el estudio preliminar que 

desarrolla el IPD, llegando a la conclusión que, se ha incrementado el interés por el 

deporte en el ambito comunal, de talentos deportivos y universitarios por lo cual se 

necesita desarrollar infraestructuras adecuadas para este tipo de actividades. 

 

 

 

 

 

 

 

En diferentes ocasiones nuestro país ha sido sede, para el desarrollo de eventos 

deportivos internacionales, a nivel olímpico como de disciplinas especializadas 

(fútbol, voleibol, etc.). Estos eventos se han celebrado durante muchos años, pero 

desde hace unos años se ha visto más influenciada por factores no deportivos 

(condiciones políticas, económicas, sociales, etc.). 

Ilustración 2. Número de Participantes en actividades físicas, deportivas y recreativas,m segun 

amito 2014 - 2018 

Nota: En el gráfico se muestra un incremento de la población demandante de espacios adecuados 

para el desarrollo de actividades físicas, deportivas y recreativas. 

Fuente: Instituto Peruano del Deporte (IPD) 2019 

https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol
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El en total existe 214 infraestructuras administradas por el IPD. De los cuales 

el 65.42% son infraestructuras deportivas y el 34.58% son terrenos sin darle uso. Estas 

se encuentra en todo el país teniendo un total de 57 estadios, 29 complejos deportivos, 

23 coliseos deportivos, 8 piscinas, 8 mini complejos deportivos, 1 mini coliseo y 14 

otros. 

 

 

 

 

 

 

A nivel económico, aproximadamente la mitad de la población se encuentra 

clasificada con un nivel socioeconomico E. Muchas personas requieren de los 

servicios esenciales para tener una adecuada calidad de vida, lo cual este distrito carece 

de ello y algunos de estos indicadores son: el difícil acceso a los servicios básicos, el 

escaso nivel educativo que se brinda en los colegios, la falta de profesionalismo en los 

centros de salud, la falta infraestructuras deportivas y otras dimensiones. 

Ilustración 3. Números de bienes inmuebles administrada por el IPD, según tipo de 

infraestructura 2018 

Nota: En el gráfico se muestra los bienes administrados por el IPD. 

Fuente: Instituto Peruano del Deporte (IPD) 2019 
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El déficit de estos espacios deportivos y recreativos representan un obstáculo 

que las personas desarrollen sus habilidades adecuadamente. Los jóvenes que tienen 

interesés deportivos toman las calles y espacios públicos como escenarios deportivos 

o al no tener oportunidades de recreación la mayoría de ellos se ven involucrados en 

pandillaje, drogadicción o la delincuencia juvenil esto como producto colateral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 4. Cuadro Poblacional de Lima Sur 

Nota: En el cuadro se muestra la cantidad poblacional de Lima Sur, siendo Villa María del Triunfo 

uno de los distritos más poblados. 

Ilustración 5. Disciplinas solicitadas por la Población 

Fuente: Consorcio Lima 2019 

Nota: En el cuadro se muestra la alta demanda de disciplinas que solicita la 

población en el distrito de Villa María del Triunfo. 

Fuente: Elaboración propia, basada en datos del INEI - 2017 
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Además, Villa María del Triunfo es uno de los distritos con menor porcentaje 

de áreas verdes en toda la provincia de Lima, este es un problema, ya que al tener una 

mayor cantidad de población, se demanda mayor cantidad de áreas verdes por 

habitante según normativa. A continuación se muestra el cuadro comparativo con los 

demás distritos. 

 

 

 

 

 

 

Al tener un aumento de la población vienen consigo una serie de problemas 

que afectan a la sociedad, como la delincuencia, la drogadicción, alcoholismo, 

maltrato infantil entre otros. Estos problemas no son solucionados unicamente con la 

realización de deportes, también, es importante contar con ayuda y reforzamiento de 

la capacidades sociales, culturales y educativas de la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 7. Tipos de délitos, en el distrito de Villa María del Triunfo 

Nota: En el cuadro se muestra los tipos de delitos ocurridos en el distrito de Villa María del 

Triunfo, uno de los grandes problemas que aqueja el distrito. 

Ilustración 6. Cantidad de m² de áreas verdes por habitantes por distrito 

Nota: En el gráfico se muestra un comparativo de los distritos con mayor porcentaje de áreas verdes 

por habitante. 

Fuente: Urbanistas.Lat - Saúl Barrera Ayala 2020 

 

Fuente: PLAN DE ACCIÓN DISTRITAL DE SEGURIDAD CIUDADANA 2021 
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De acuerdo a las estadísticas mostradas en la ilustración 3, se observa que un 

gran porcentaje de los delitos cometidos son los atracos y robos al paso, afectando a la 

población, e influenciando a los adolescentes a continuar con estos actos ilícitos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo a los gráficos anteriormente expuestos en las ilustraciones 3 y 4 

deducimos que los niños y jóvenes inician a temprana edad a consumir todo tipo de 

estupefacientes, para luego convertirse en delincuentes afectando la tranquilidad y 

seguridad de la población.  

Como agregado pasivo se encuentra la presencia de áreas sin tratamiento 

arquitectonico o mal diseñados que a su vez propician espacios oscuros, botaderos de 

basura, y grandes tramos sin iluminación, ni habilitación convirtiendo las calles en 

espacios inseguros que contribuye a la creciente ola delictiva del sector. 

Una solución parcial que detenga estos problemas sociales es la habilitación 

integral de espacios públicos y la recuperación de espacios desolados o abandonados, 

con ello se logra brindar la sensación de seguridad asi como favorecer al confort de 

los pobladores segregados de la sociedad y a los grupos de pandillaje entre otros. Como 

propuestas arquitectonicas se pueden otorgar criterios culturales, educativos, 

Ilustración 8. Consumo de estupefacientes en los adolescentes y 

jovenes de Villa María del Triunfo. 

Nota: En el cuadro se muestra los tipos de estupefacientes que consumen los niños 

y adolescentes en el distrito de Villa María del Triunfo. 

Fuente: DIRIS LIMA SUR –RIS VILLA MARÍA DEL TRIUNFO, 2019 
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recreativos y deportivos en esos espacios en aparente abandono que incluso pueden 

ser espacios de control municipal o con normativas estrictas de conservación, como 

ejemplos claros tenemos a paises de Europa y en latinoamérica a Colombia que logro 

integrar barrios sumidos en la delincuencia y mejoró el estatus de vida de los niños 

creando espacios deportivos y de actividades para ellos.  

 

 

 

 

Hoy en día, las áreas verdes y los parques son reconocidos como espacios 

vitales para la sociedad, aportando vitalidad, energía y pureza. Se afirma que la 

disposición de estos espacios de recreación y de vitalidad son beneficiosos para el 

estado psicológico, social y físico de la población, es por ello que el cuidar de estos 

lugares depende de nosotros. 

 

 

Nota: En la imagen se observa la zona recuperada para la difusión y promoción del 

deporte del sector. 

Ilustración 9. El nuevo parque Casablanca en Suba 

Fuente: Portal Municipio de Bogotá 2019 
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Según, La Organización Mundial de Salud (OMS) indica que nueve metros 

cuadrados de área verde es el mínimo recomendable para una persona. Mientras que 

algunos estados establecen un mínimo de dieciséis metros cuadrados. Sin embargo, 

tales indicadores aún no están establecidos oficialmente, y estos no pueden ser 

estandarizados a nivel global.  

Indiscutible es el beneficio tangible e intangible que nos brindan las áreas 

verdes de las ciudades. Tras dos años de confinamiento aproximadamente a causa del 

covid-19, estos espacios recobrarán su valor e  importancia. De igual forma, en países 

y ciudades donde la mayoría de la población vive en pequeñas viviendas y necesita 

más espacio público para su desarrollo y crecimiento, será cada vez más relevante. 

Es por esto que surge las siguientes preguntas: 

¿De qué forma las actividades deportivas y recreativas logran mejorar la 

calidad de vida de los pobladores del sector 1 de Villa maria del Triunfo? 

• ¿De qué manera podemos obtener espacios que satisfagan las 

necesidades recreativas y deportivas en el distrito de Villa Maria del 

Triunfo? 

• ¿De qué manera contribuye las actividades deportivas diversificadas 

con el desarrollo de los equipamientos deportivos del distrito de Villa 

Maria del Triunfo? 

• ¿De qué forma acondicionar espacios recreativos y deportivos 

contribuyen al desarrollo integral urbano y social? 
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1.2. Objetivos del Proyecto 

 

1.2.1. Objetivo General 

Realizar un Complejo de masificación deportiva en el Sector 1 de Villa María 

del Triunfo. 1 

1.2.2. Objetivos Específicos 

Objetivo Específico 1 

Generar espacios recreativos y deportivos diversificados de forma adecuada 

para la realización de actividades deportivas destinadas a los pobladores del sector 1 

en el distrito.2   

Objetivo Específico 2 

Contribuir con el desarrollo de los equipamientos deportivos del distrito por 

medio de la diversificación deportiva. 

Objetivo Específico 3 

Contribuir con la integración de la comunidad e impartir valores de cuidado, 

bienestar y unidad social.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Ver anexo 1 

2 Ver anexo 2 

3 Ver anexo 3 
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II. MARCO ANÁLOGO 

2.1. Estudio de casos Urbano-Arquitectónicos similares 

Para esta investigación se tomaron en cuenta referencias de proyectos 

culminados y tesis de investigación que serán mencionadas en adelante. 

2.1.1. Cuadro síntesis de los casos estudiados 

Los proyectos que se presentan cuenta con un enfoque análogo con el complejo 

deportivo que está desarrollando. 

- ABM Arquitectos (2013) Con el proyecto “Complejo Deportivo 

Vallehermoso”. 4 

- Teepple Architecs (2014) Con el proyecto del “Centro Recreativo 

Comunitario Clareview”.5 

- Agustín Landa (2011) Con el proyecto del “Centro Comunal Independencia”. 

-  FP Arquitectura (2019) Con el proyecto del “Centro Deportivo, Recreativo 

y Cultural del Parque Metropolitana”.  

2.1.2. Matriz comparativa de aportes de casos 

Luego de analizar los diferentes proyectos presentados, se procedió a 

compararlos entre sí, y extraer lo mejor de cada uno, de esta manera se logrará extraer 

para luego ser aplicado al proyecto.6 

 

 

 
4 Ver Anexo 4  

5 Ver Anexo 5 

6 Ver Anexo 6 
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III. MARCO NORMATIVO 

3.1. Síntesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto Urbano 

Arquitectónico 

Todos los proyectos arquitectónicos deben diseñarse y terminarse regidos bajo 

los estándares de calidad que rige el Reglamento Nacional de Edificaciones. Este 

proyecto fue desarrollado según diversas normas técnicas como por ejemplo la 

CE.030, GE.020, A.010, A.090, A.100, A.120 y A.130.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
7  Ver anexo 7 

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones 2019. 

Nota. Reglamento que se tomó en consideración para el diseño y desarrollo del proyecto 

arquitectónico. 

Ilustración 10. Reglamento Nacional de Edificaciones 
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De igual forma, es muy importante mencionar los procedimientos de gestión 

que deben seguir las autoridades antes de emprender un proyecto de construcción. El 

siguiente es un diagrama del procedimiento de solicitud de permiso de construcción. 

 

 

 

Ilustración 11. Esquema de Procedimientos Aplicables para la aprobación de un proyecto de inversión 

pública 

Nota. En el esquema realizado, se quiere dar a entender el proceso adecuado que se debe realizar 

para la aprobación de un proyecto de invesión pública. 

Fuente: Elaboración Propia 



15 
 

IV. FACTORES DE DISEÑO 

4.1. CONTEXTO 

Antes de diseñar y plasmar un proyecto es de suma importancia realizar un 

estudio previo del contexto inmediato en donde se emplazará el proyecto. 

4.1.1. Lugar 

Villa María del Triunfo pertenece a los cuarenta y tres distritos que conforman 

la provincia de Lima. Este distrito limita por el norte con La Molina, hacia el este se 

encuentra con el distrito de Pachacamac, en el sur con Villa El Salvador y por el oeste 

con San Juan de Miraflores. Este distrito fue creado por la Ley N° 13796 de 28 de 

diciembre de 1961. 

También cuenta una población aproximada de 398 mil habitantes y 350 

asentamientos humanos, todo ello se encuentra sobre un superficie aproximada de 70 

mil kilometros cuadrados. La configuración del terreno del distrito es muy accidentada 

debido a sus elevadas pendientes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 12. Mapa de Lima 

Metropolitana 
Ilustración 13. Región de Lima 

Ilustración 14. Sector 1 de Villa 

María del Triunfo 

Nota: Ubicación de Macro a Micro del Lugar en donde se emplazará el proyecto 

Fuente: Elaboración Propia 



16 
 

4.1.2. Condiciones bioclimáticas 

 En general, este distrito cuenta con una variedad de climas, con temperaturas 

mínimas que van desde los 16°C hasta los 18°C, y máximas que van desde los 30°C 

hasta los 32°C. 

 

 

 

 

 

 

De igual forma, Villa María se encuentra más nuboso que en otras épocas, por lo 

que es importante tener en cuenta la nubosidad que se presenta en la zona. Por ejemplo, 

los meses más nublados son enero y abril y los meses más despejados son mayor y 

setiembre. 

 

 

 

 

 

Ilustración 15. Temperatura Media del Distrito de Villa María 

del Triunfo 

Nota: En el gráfico, se muestra las temperaturas mínimas y máximas del distrito de Villa María del 

triunfo. 

Ilustración 16. Nubosidad y en el distrito de Villa María del 

Triunfo. 

Fuente: Elaboración Propia con Meteoblue 

 

Nota. Gráfico que muestra los Niveles de Nubosidad anualmente en el Distrito de 

Villa María del Triunfo. 

Fuente: Elaboración Propia con Meteoblue 
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Otro aspecto importante a considerar es la temperatura existente en el distrito, 

considerando que los primeros meses del año son calurosos, en comparación a otros 

meses, llegando a un máximo de 32°C. 

 

 

 Se sabe que la cantidad de lluvia en la zona varía mucho dependiendo del clima. La 

continuidad se puede expresar en el rango de 0% a 1% con una puntuación ponderada 

de 0%. 

 

 

 

 

Ilustración 17.Temperatura Máxima y Mínima del distrito de 

Villa María del Triunfo. 

Fuente: Elaboración Propia con Meteoblue 

Nota. Gráfico que muestra la variación de Temperaturas máximas anualmente. 

Ilustración 18. Cantidad de Precipitación presentada en el distrito 

de Villa María del Triunfo 

Fuente: Elaboración Propia con Meteoblue 

 

Nota. En el gráfico se muestra la cantidad de precipitación en Villa María del 

Triunfo. 
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Por otro lado, la velocidad del viento en el distrito, en el año es variado, en los 

meses de julio y agosto la velocidad del viento oscila entre los 30 a 38km/h, siendo los 

meses con mayor velocidad de viento. 

 

 

 

 

De la misma manera, se analizó la rosa de vientos, para determinar la dirección 

en la que sopla, llegando a la conclusión que los vientos son provenientes del noreste, 

llegando a una velocidad entre 28km/h a 32km/h. 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 19. Velocidad de Vientos durante el año 

Nota. En el gráfico se observa la velocidad de los vientos en el Distrito de Villa 

María del Triunfo. 

Ilustración 20. Rosa de Viento 

Nota. En el gráfico se quiere mostrar, de donde provienen los vientos, y la velocidad 

con la que llega. 

Fuente: Elaboración Propia con Meteoblue 

 

Fuente: Elaboración Propia con Meteoblue 
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4.2. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

4.2.1. Aspectos cualitativos 

4.2.1.1. Tipos de usuarios y necesidades 

Se desarrolló un organigrama general del Complejo Deportivo, para identificar 

los espacios optimos para su desarrollo, además, este proyecto contará con un 

equipamiento comunitario para el servicio de la población, el cual tambien se detalla 

en un organigrama por niveles. 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 21. Organigrama General del Complejo Deportivo 

Nota: En la imagen se observa el organigrama general de todo el proyecto, el cual 

contará con diferentes zonas para la comunidad. 

Fuente: Elaboración Propia para la Investigación 
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Ilustración 22. Organigrama del Edificio Comunitario - Primer Nivel 

Nota: En la imagen se observa el organigrama del equipamiento comunitario del 

primer nivel. 

Fuente: Elaboración Propia para la Investigación 
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Ilustración 23. Organigrama del Edificio Comunitario - Segundo Nivel 

Nota: En la imagen se observa el organigrama del equipamiento comunitario del 

segundo nivel. 

Fuente: Elaboración Propia para la Investigación 



22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 24. Organigrama del Edificio Comunitario – Tercer Nivel 

Nota: En la imagen se observa el organigrama del equipamiento comunitario del 

tercer nivel. 

Fuente: Elaboración Propia para la Investigación 
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Ilustración 25. Organigrama del Edificio Comunitario - Cuarto Nivel 

Nota: En la imagen se observa el organigrama del equipamiento comunitario del 

cuarto nivel. 

Fuente: Elaboración Propia para la Investigación 
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4.2.2. Aspectos cuantitativos 

4.2.2.1. Cuadro de Áreas 

Para la realización del cuadro de áreas, se consideró apropiado un cuadro que 

mostrara una lista general de los ambientes que conformará el Complejo Deportivo. 

En la programación arquitectónica se indica la cantidad de ambientes que contiene un 

espacio, que multiplicado por su área obtendremos el área parcial, a su vez loraremos 

obtener el área de cada zona. 

 

 

 

 

 

Ilustración 26. Programación Arquitectónica 
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Nota. En la tabla se observa los ambientes con sus dimensiones. 

Fuente: Elaboración Propia  
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4.3. ANÁLISIS DEL TERRENO 

4.3.1. Ubicación del Terreno 

El lugar establecido para la construcción del Complejo Deportivo, está ubicado 

en la zona 1 del distrito de Villa María del Triunfo, en la Av. José Carlos Mariátegui 

cdra. 30. 

Cuenta con Zonificación ZRP (Zona de recreación pública) y lo rodean 

equipamientos educativos y de comercio vecinal. La Av. Primavera colinda con el 

terrenos, y es considerada una vía local e importante.  

En el sector existe un gran déficit de equipamiento urbano y de áreas verdes, 

además tienen servicios básicos habilitados. 

 

 

  

Nota. En las imágenes se observa el plano distrital y el sector en donde se 

desarrollará el proyecto. 

Ilustración 28. Plano de Villa María del Triunfo 

Ilustración 27. Sector 1 - Jose Carlos Mariategui 

Fuente: Propia para la investigación 
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4.3.2. Topografía del Terreno 

El terreno del proyecto posee una geomorfología conformada por terrazas, 

además de cerros de menor tamaño.    

Ilustración 30. Plano Topográfico del Terreno 

Nota. En la imagen se observa el área que se realizará la intervención con las curvas 

de nivel. 

Ilustración 29. Perfil Topográfico 

Fuente: Elaboración propia con Google Earth 

Nota. En la imagen se observa el perfil topográfico que tiene el terreno, y se observa 

que tiene una forma aterrazada. 

Fuente: Propia para la investigación 
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4.3.3. Morfología del Terreno 

La trama urbana que presenta el sector de estudio, es irregular y desordenado 

esto debido al crecimiento poblacional, que optó por alojarse en las faldas del cerro, y 

desde ahí ir creciendo anualmente. 

Es importante evaluar estos componentes urbanos, ya que de ello depende la 

funcionalidad y accesibilidad al Complejo Deportivo, también se observa las viviendas 

que predominan en el sector son de material noble con una tipología de vivienda no 

mayor a 3 pisos. 

 

  

Ilustración 31. Sector 1 de Villa María del Triunfo, José Carlos Mariátegui 

Nota. En la imagen se observa la trama irregular donde se emplazará el proyecto. 

Fuente: Propia para la investigación 
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4.3.4. Estructura Urbana 

Villa María del Triunfo está compuesto por 7 sectores, en donde el proyecto se 

emplazaría en el sector 1 que corresponde a José Carlos Mariategui, este sector cuenta 

con una población  aproximada de sesenta y nueva mil personas, en este se encuentran 

diferentes tipos de equipamientos como educación, salud, comercio y otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 32. Sectorización del distrito de Villa María del Triunfo 

Nota. En la imagen se observa el plano de Villa María del Triunfo, distribuido por 

sus 7 sectores. 

Fuente: Propia para la investigación 
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4.3.5. Vialidad y Accesibilidad 

Este distrito tiene como columna vertebral de su sistema vial a la Av. 

Pachacutec, y este recorre todo el distrito de sur a norte, logrando conectar por la zona 

norte a los distritos  de Santiago de Surco y San Juan de Miraflores y con Lurín por el 

Sur.  

Actualmente la Av. Pachacutec ha sido restaurada, ya que se encontraba en mal 

estado, ocasionando una gran congestionamiento vehicular. 

Por otro lado, el distrito tiene como red principal de transporte público el Tren 

Eléctrico, la línea 1 pasa por este distrito, va en paralelo a la Av. Pachacútec, 

conectando el sur de la ciudad con el centro.  

  

Nota. En la imagen se observa el plano de Villa María del Triunfo, distribuido por 

sus 7 sectores. 

Ilustración 33. Red Víal del distrito de Villa María 

del Triunfo 

Fuente: Propia para la investigación 
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4.3.6. Relación con el entorno 

Características de Vivienda: Según el censo de 2007, hay un total de 88 571 

viviendas, de las cuales el 78.3% se consideran viviendas independientes y habitables 

y el 21.1% como mantienen como viviendas inestables e inhabitables. 

 

Tabla 1. Porcentaje de tipos de viviendas en base a los censos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de Vivienda 2007 

  Casa Independiente 93.7 % 

Departamento en Edificio 1.4 % 

Vivienda en quinta 0.9 % 

Vivienda en casa de vecindad 0.6 % 

Choza o Cabaña 0.0 % 

Vivienda Improvisada 3.1 % 

Otros 0.3 % 

TOTAL 100 % 

  

Nota. Cuadro comparativo, de los tipos de viviendas en base a los censos realizados 

en el año 2007. 

 

Fuente: Memoria Anual de Gestión 2017 VMT 
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Cobertura de salud: Según el censo de 2007, Villa María del Triunfo el 34.30% de 

la población cuenta con un tipo de seguro, mientras que el 65.7% no cuenta con este 

servicio básico. 

Tabla 2. Acceso al seguro de salud en el distrito de Villa María del Triunfo 

 

 

 

 

 

 

 

Educación: De acuerdo al censo del 2007, existe un total de 482 instituciones 

educativas para todos los niveles de estudio, el cual atienden a un total de 200 964 

alumnos.  

Se sabe que el 82% de instituciones educativas, se concentra en la educación inicial, 

primaria y secundaria, mientras que los niveles de educación superior o técnica la oferta 

educativa es casi inexistente. 

 

 

 

Tipo de Seguro 2007 

  SIS 6.9 % 

ESSALUD 20.2 % 

Otro Seguro de Salud 6.8 % 

ESSALUD y otro seguro 0.3 % 

Con SIS, ESSALUD y otro seguro 0.1 % 

TOTAL 100 % 

  Nota. Cuadro estadístico de los tipos de seguros que cuenta la población de Villa 

María del Triunfo. 

 
Fuente: Memoria Anual de Gestión 2017 VMT 
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4.3.7. Parámetros urbanísticos y edificatorios 

Respecto a la zonificación del lugar, el principal uso de suelo es de carácter 

residencial medio y alto, compuesto principalmente por urbanización. La mayor parte 

del comercio del barrio y el espacio para la recreación pública también están 

disponibles, pero no tan activados.  

  

Nota. En la imagen se observa el plano zonificado del distrito de Villa María del Triunfo. 

Ilustración 34. Plano Zonificación de Villa María del 

Triunfo 

Fuente: Municipalidad Metropolitana de Lima, Instituto Metropolitano 

de Planificación 2007 
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V. PROPUESTA DEL PROYECTO URBANO ARQUITECTÓNICO 

5.1. CONCEPTUALIZACIÓN DEL OBJETO URBANO ARQUITECTÓNICO 

5.1.1. Ideograma Conceptual 

En la elaboración del concepto se basó en uno de los implementos deportivos 

más comunes con patrones regulares tal como es la net, gracias a su forma flexible de 

patrones regulares cuadrangulares se permitio modular diferentes espacios, así mismo 

se considero la topografía del sector para el diseño de las áreas verdes teniendo en 

cuenta como modelo las antiguas construcciones incaicas, con la construcción de 

andenes o terrazas, ya que estas obras son evidencias de adaptación al entorno natural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 35. Conceptualización del Proyecto 

Nota. En el gráfico se observa la formas aterrazadas que representará el 

proyecto, y el perfil irregular que tienen las viviendas en la zona. 

ESPACIOS 

ATERRAZADOS 

PERFIL 

IRREGULAR 

MODULACIÓN 

EJES 

NODOS 

EQUIPAMIENTO 

EJES 

Nota. En el gráfico se muestra la modulacion para la distribucion de los 

equipamientos internos. 

Fuente. Propia para la Investigación. 
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5.1.2. Criterios de Diseño 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPLEJO 

DEPORTIVO 

La composición volumétrica 

debe transmitir un lenguaje 

imponente y deportivo que 

transmita energía y vitalidad. 

El proyecto debe contar con 

espacios verdes y de recreación 

para la integración de los 

usuarios. 

 

Utilización de la topografía 

y volúmenes bajos para 

mimetizar el proyecto con 

el entorno natural. 

Espacios con vegetación para 

minimizar la incidencia solar, 

crear sombra y de bajo 

consumo de agua. 

Grandes voladizos y plantas 

diáfanas que pretendan 

ensombrecer las zonas de 

recepción y circulación 
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5.1.3. Partido Arquitectónico 

 

  
Se tomó en consideración la morfología 

irregular del terreno, considerando las 

vías principales y de esta manera 

determinar su ingreso. 

Se implementaron 5 plataformas en los 

diferentes desniveles del terreno, 

adaptándose al entorno, de tal manera 

que se desarrollen diferentes 

actividades. 

Se realizó la zonificación de los 

diferentes espacios, adaptándose a la 

forma irregular y a los desniveles. 

INGRESO PRINCIPAL 
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5.2. ESQUEMA DE ZONIFICACIÓN 

El Complejo Deportivo, cuenta con los espacios y áreas adecuadas para el desarrollo 

de las actividades educativas, culturales y sociales que beneficiarán a la población. 

La ubicación de los ambientes está pensada estratégicamente para preservar las 

visuales interiores y exteriores de las grandes áreas verdes y públicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 36. Zonificación Volumétrica 

LEYENDA 

EQUIPAMIENTO 

CANCHAS 
PISCINA 
JUEGOS 
ESTACIONAMIENTO
CAFETERIA 
PETAR 

AREA SERVICIOS 
BAÑOS 
VESTUARIOS 

INGRESOS 

Fuente. Propia para la Investigación. 
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5.3. PLANOS ARQUITECTÓNICOS DEL PROYECTO 

5.3.1. Plano de Ubicación y Localización 
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5.3.2. Plano Perimétrico – Topográfico 
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5.3.3. Plano General 
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5.3.4. Planos de Distribución por Sectores y Niveles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano del sector 1: de futbol 11, piscina olímpica, cafetería, ingreso principal y 

secundario, Ptar, estacionamiento privado. 
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Planta del sector 2: fútbol 7, juegos infantiles, losa deportiva, área de servicios, 

cafetería, infraestructura comunitaria, tópico y estacionamiento público. 
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5.3.5. Plano de Elevaciones por Sectores 

Planos de Cortes por Sectores 

Planos de Detalles Arquitectónicos 

Plano de Detalles Constructivos 

- Cancha deportiva fútbol 11 
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- Detalle arquitectónico de fútbol 11 
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- Cancha deportiva fútbol 7 
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- Detalle arquitectónico de fútbol 7 
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- Camerinos de la Cancha deportiva fútbol 11 
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- Cortes y elevaciones de fútbol 11 
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- Detalle de baños y de cimentación de fútbol 11 
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- Detalle de camerinos y de cimentación de fútbol 11 
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- Detalle de tópico, servicios y detalle de cimentación de fútbol 11 
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-  Losa multiusos  
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- Losa multiusos detalle arquitectónico 
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- Piscina semiolímpica, zonificación 
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- Piscina semiolímpica, planta 
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- Piscina semiolímpica, techo 
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- Piscina semiolímpica, elevaciones 
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- Piscina semiolímpica, cortes 
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- Baños dentro de la piscina semiolímpica 
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- Plano de detalle 
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- Plano de secciones de puerta 
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- Pórtico de ingreso principal 
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- Caseta del pórtico de ingreso principal 
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5.3.6. Planos de Seguridad 

5.3.6.1. Plano de señalética 
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5.3.6.2. Plano de evacuación 
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5.4. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA 

El proyecto en mención se encuentra en la Av. José Carlos Mariategui cdra 30. El 

terreno donde se emplazará el proyecto cuenta con un área total de 40 991.57 m², y sus 

aledaños son: 

En el frente: Se encuentra la Prolongación José Carlos Mariategui con una distancia 

de 283.33 ml. En este lado se encuentra 1 ingreso peatonal, 2 ingresos vehiculares y 6 

boxes de estacionamiento para vehiculos particulares y 1 para discapacitados. 

Por la derecha: Colina con Av. Andrés Avelino Cáceres con una distancia de 142.55 

ml. En este lado se encuentra 1 ingreso secundario y 4 boxes de estacionamiento para 

vehiculos particulares y 1 para discapacitados. 

Por la izquierda: Colinda con el I.E Fe y Alegría N° 24 con una distancia de 

146.50ml. 

Por el fondo: Colinda con la Av. 7 de Junio con una distancia de 283.99ml. Por esta 

avenida se encuentra la salida vehicular del complejo deportivo. 

Referente a los accesos vehiculares, el complejo deportivo cuenta con dos ingresos 

vehiculares, ambos por la Prolongación José Carlos Mariategui con un total de 28 

estacionamientos para vehiculos particulares, 4 estacionamientos para discapacitados y 

3 estacionamientos de buses. Mientras que el segundo cuenta con un total de 12 

estacionamientos de vehículos particulares y 2 para discapacitados. 

Respecto a la distribución del complejo deportivo, este contará con diferentes 

equipamientos los cuales serán detallados a continuación: 
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Tópico (N.P.T. -13.80): El tópico de 1 nivel, cuenta con un área de 50m², el cual 

contendrá los ambientes de Recepción, SS.HH y Atención Ambulatoria. 

Areas de servicio (N.P.T. -13.80): Este equipamiento cuenta con 1 nivel en un área 

de 240m². Cuenta con espacios de deposito, almacenes , vestibulo, baños para el 

personal area de vestuarios. 

Losas Multiusos (N.P.T. -13.80): El complejo deportivo contará con 2 losas 

multiusos, cada uno tendrá SS.HH para damas y varones con sus respectivos vestuarios 

y duchas. 

Comedor / Cafetería 1 (N.P.T. -13.80): Este equipamiento de 1 nivel cuenta un área 

de 70m², el cual contiene ambientes de Cocina, SS.HH., Zona de Mesas Interna y Zona 

de Mesas en el Exterior. 

Juegos Infantiles (N.P.T. -13.80): Esta zona cuenta con un área de 120m², el cual 

tendrá espacios de descanso y de juegos. 

Campo de Fútbol 07 (N.P.T. -12.80): Con una gradería para espectadores, rodeado 

de espacios de áreas verdes. 

Infraestructura Comunitaria (N.P.T.-10.80): Este equipamiento cuenta con 4 niveles 

ubicados en un área de 240m².  

- El primer nivel cuenta con un Hall principal, administración, secretaría, 

gerencia, cuarto de tableros, SS.HH para el público en general y discapacitados, 

sala de usos múltiples y un espacios en donde se ubicarán escaleras y el ascensor.  

- El segundo nivel cuenta con un Hall, taller para niños con depósito, cuarto de 

limpieza, SS.HH para el público en general y discapacitados, cuarto de 

máquinas, una videoteca, hemeroteca, área de lectura, cada uno con sus respecto 

depósito. 

- El tercer nivel cuenta con sala de exposición, sala de danzas y baile, estos 

ambientes tendrán un depósito, también este nivel cuenta con cuarto de 
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limpieza, cuarto de tableros y  SS.HH para el público en general y 

discapacitados. 

- En la Azotea se encuentra el cuarto de máquinas, hall, cuarto de limpieza, 2 

almacenes y la azotea. 

Campo de Fútbol 11 (N.P.T -10.80): Este cuenta con gradería para los espectadores, 

un hall principal para el acceso, SS.HH para damas y varones con vestuarios y 

duchas, también se consideró un vestuario para el entrenador, personal de limpieza, 

control y tópico. 

Piscina Semiolímpica (N.P.T. -10.80): Este equipamiento se encuentra en un área de 

150m² y contendrá un hall principal para el acceso, SS.HH para damas y varones 

con vestuarios y duchas, también se consideró un vestuario para el entrenador, 

personal de limpieza, control, tópico, tablero eléctrico, calefacción. Además este 

equipamiento cuenta con graderías para el pública y una amplia piscina. 

Comedor / Cafetería 2 (N.P.T. -10.80): Este equipamiento de 1 nivel cuenta un área 

de 70m², el cual contiene ambientes de Cocina, SS.HH., Zona de Mesas Interna y Zona 

de Mesas en el Exterior. 

Casetas de Seguridad: El complejo deportivo cuenta con 5 casetas de seguridad, el 

cual brindará la seguridad del mismo. 

Los equipamientos anteriomente mencionados se encuentran estrategicamente 

ubicados, el cuál proporcionan el óptimo funcionamiento de Complejo Deportivo. 
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5.5. PLANOS DE ESPECIALIDADES DEL PROYECTO (SECTOR ELEGIDO) 

5.5.1. PLANOS BÁSICOS DE ESTRUCTURAS 

5.5.1.1. Plano de Cimentación 
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5.5.1.2. Planos de estructura de losas y techos 
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73 
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5.5.2. PLANOS BÁSICOS DE INSTALACIONES SANITARIAS 

5.5.2.1. Planos de distribución de redes de agua potable y contra incendio por 

niveles 

 



75 
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5.5.2.2. Planos de distribución de redes de desagüe y pluvial por niveles 
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5.5.3. PLANOS BÁSICOS DE INSTALACIONES ELECTRO MECÁNICAS 

5.5.3.1. Planos de distribución de redes de instalaciones eléctricas 

(alumbrado y tomacorrientes) 
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5.6. INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

5.6.1. Animación virtual  

Vista del ingreso principal 

Vista de recepcion 
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Vista de pérgola dirigiendo a la piscina olímpica 

 

Perspectiva lateral – piscina olímpica 
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Planta de tratamiento de agua 

 

Patio de juegos para los niños 
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Zona de estacionamiento 

 

Vista interior de la infraestructura comunitaria 
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Infraestructura comunitaria 

 

Vista aérea del ingreso principal 
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Vista aérea del estacionamiento, hacia el ingreso principal 

 

Vista aérea del patio de juegos hasta el ingreso secundario 
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Vista del ingreso secundario hacia el estacionamiento público 

 

Vista aérea del estacionamiento privado hacia la infraestructura comunitaria 
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VI. CONCLUSIONES 

De acuerdo a la investigación realizada, se determina que el contexto en donde se 

emplazará el proyecto cuenta con una población jóven, con gran potencial para futuros 

talentos deportivos y que estos se encuentran limitados por la escasos espacios 

adecuados para su desarrollo.  

Por tal motivo, se concluye en los siguientes puntos: 

- El complejo de masificación deportiva por medio de las actividades deportivas 

y espacios especializados y exclusivos para su desarrollo, permite que la calidad 

de vida de los pobladores mejore incrementado la salud física y mental, así 

mismo otorga valores de integración y unión deportiva.  

- Con espacios diversos de masificación deportiva diseñados adecuadamente se 

dará paso a nuevas disciplinas que se practican en el distrito y que no son 

atendidas por las entidades competentes y de esa forma satisfacer las necesidades 

de los pobladores. 

- Para desarrollar equipamientos deportivos de interés y satisfagan las necesidades 

de la comunidad no sólo debería estar enfocado en un solo deporte sino que el 

contar con espacios abiertos de estancia que promueva la recreación y otras 

actividades, así como el presentar diversos deportes de interés y es por medio 

del complejo que se logra cumplir con dichas demandas. 

- El desarrollo urbano y social puede lograrse de muchas formas, sin embargo por 

medio de los espacios especializados con arquitectura amable el complejo de 

masificación deportiva logra aportar a la integración de la comunidad, así como 

a la educación y orientación ecoamigable por medio de diferentes aportes 

amables para la reducción del consumo de agua lo cual servirá de modelo a la 

población. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Para la elaboración de Complejo de masificación deportiva se plantean las 

siguientes recomendaciones: 

En vista de la magnitud del proyecto es recomendable que se tome en cuenta las 

diferentes normativas nacionales y parámetros municipales establecidos, así como 

las normativas internacionales referentes para su alineamiento y desarrollo correcto 

para su posterior toma de ejemplo en equipamientos similares. 

Para lograr satisfacer las diferentes necesidades de espacios recreativos y 

deportivos diversificados se recomienda implementar diversas áreas de usos 

deportivos diferentes, con una arquitectura amable para la integración de la población 

con diferentes retos o impedimentos, de la misma manera espacios recreativos para 

niños y adultos mayores. 

Para dar inicio a nuevos equipamientos deportivos no sólo es esfocarnos en el 

deporte sino que también debería darse atención a los espacios libres en donde se 

pueda dar diferentes usos tanto recreativos como educativos, comerciales entre otros. 

Con miras al desarrollo urbano integral y social del sector es recomendable 

mantener patrones de ejemplificación para el cuidado y crecimiento sostenible de la 

comunidad, por ello es fundamental los espacios destinados a la unidad e integración 

civil con modelos que colaboren con el cuidado del medio ambiente que puedan 

replicar en su diario vivir. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Área de Estudio y Perfil del Usuario Objetivo. 
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Anexo 2. Población Demandante de un Complejo Deportivo. 
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Anexo 3. Cantidad de Infraestructuras deportiva 
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Anexo 4. “Complejo Deportivo Vallehermoso” 
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Anexo 5. “Centro Recreativo Comunitario Clareview”. 
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Anexo 6. Matriz Comparativa de Casos 
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Anexo 7. Reglamento Nacional de Edificaciones 
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