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RESUMEN

El estudio de investigacion de la presente tesis, tuvo como ““objetivo analizar la
influencia del tratamiento individualizado en la reinsercion social de las internas del
establecimiento penitenciario chorrillos mujeres, 2022"". La metodologia de estudio
contemplé un enfoque cualitativo, de tipo aplicado, nivel descriptivo, no
experimental y de disefio fenomenoldgico. La muestra se dio en profesionales del
establecimiento penitenciario y abogados especialistas expertos en Derecho Penal
con experiencia en el objeto de estudio. El resultado de la investigacion nos muestra
la funcion principal del sistema penitenciario peruano de rehabilitar, reeducar para

resocializar, mediante los programas de tratamiento.

Como conclusion se determind que la sobrepoblacion, la escasez de recursos del
INPE y la rigurosa infraestructura propia de un establecimiento de maxima
seguridad, son algunas de las aristas que alejan el objetivo de lograr con éxito la
reinsercion del privado de libertad a la sociedad ya que la reinsercion social debe
ser tratada desde una perspectiva intramuros.

Palabras clave: tratamiento penitenciario, reeducar, rehabilitar, reintegrar,

derechos subsistentes, regimenes penitenciarios
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ABSTRACT

The research study of this thesis, had as ““objective to analyze the influence of
individualized treatment in the social reintegration of the inmates of the chorrillos

women penitentiary, 2022°". The study methodology contemplated a qualitative
approach, applied type, descriptive level, non-experimental and phenomenological

design. The sample was made up of professionals from the penitentiary

establishment and specialist lawyers who are experts in Criminal Law and who
have

experience in the object of study. The result of the investigation shows us the main
function of the Peruvian prison system to rehabilitate, reeducate to resocialize,

through treatment programs.

In conclusion, it was determined that overpopulation, the scarcity of INPE
resources and the rigorous infrastructure of a maximum security establishment
are some of the edges that distance the objective of successfully achieving the
reintegration of the prisoner into society. since social reintegration must be
treated from an intramural perspective.

Keywords: prison treatment, reeducate, rehabilitate, reintegrate, subsisting rights,

prison regimes
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l. INTRODUCCION

En un Estado social y democréatico de Derecho, el marco juridico constitucional
establece los principios basicos de la organizacion del Estado y de los derechos
fundamentales de sus ciudadanos. Por ello, en nuestro pais, los principios rectores
del Sistema Penitenciario Nacional se encuentran en la Constitucion Politica del
Estado de 1993 el cual en el articulo 1°, establece que “la defensa de la persona
humana y el respeto de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado’.
Asi mismo, dentro de los principios y derechos de la funcidon jurisdiccional,
establece “el derecho de los reclusos y sentenciados de ocupar establecimientos
adecuados” (Inc. 21°, Art. 139°), y que el régimen penitenciario “tiene por objeto la
reeducacion, rehabilitacion y reincorporacion del penado a la sociedad (Inc. 22°,
Art. 139°), la misma regla se aplica al procesado, en cuanto fuera pertinente. (Texto

segun el articulo 1l del Decreto Legislativo N.° 654).

El cédigo de ejecucion penal sefiala que el tratamiento penitenciario se realiza
mediante el sistema progresivo y recoge las condiciones, terminaciones y
sugerencias de la Organizacion de las Naciones Unidas que previene el delito y
brinda el tratamiento al recluso. (Texto segun el articulo VI del Decreto Legislativo
N.° 654). El establecimiento penal Anexo Chorrillos Mujeres, alberga 451 internas
en calidad de sentenciadas y procesadas, pero tiene capacidad para soélo 256 (i),
la Junta Técnica de Clasificacion conformada por un Psicdlogo, un Trabajador
Social y un Abogado, clasifica a las internas en el régimen penitenciario y etapa,
teniendo en cuenta lo determinado en la norma, todas sin excepcién son
clasificadas por medio de un procedimiento que permite la segmentacion de la
poblacién penitenciaria en funcibn a sus caracteristicas y factores de riesgo
criminégeno. A partir de ello se realiza un estudio INTEGRAL vy la elaboracién del
programa de tratamiento individualizado de la interna. El PTI, se elabora en funcion
a la informacion recogida en la fase de estudio integral inicial, y es suscrito por el
profesional o equipo multidisciplinario que lo elabor6. Para personalizar el
tratamiento se hace un andlisis integral por medio de la exploracion y observacion,
es necesario formular una apreciacion o prognosis criminal, en el programa de
tratamiento individualizado su clasificacion es continua ya que sera de acuerdo a la

conducta que va desde facilmente readaptable a dificilmente readaptable. Este



trabajo desarrolla todo lo referente al tratamiento penitenciario de las internas del
EPAMCH, aplicado al régimen penitenciario ordinario y especial, Derechos
Humanos con relacion a las reclusas, en ese sentido en la practica existen factores
que limitan la aplicacién del tratamiento penitenciario. En nuestro pais, desde la
vigencia del nuevo Cédigo Procesal Penal en el afio 2006, se ha incrementado el
ingreso de personas a los establecimientos penitenciarios y esto se debe a la
medida cautelar de prision preventiva que se viene aplicando de manera
desmesurada, ocasionando que los establecimientos penitenciarios estén
sobrepoblados; tal como lo indica la Defensoria del Pueblo (2006), los derechos
gue le asisten a la persona que es condenada aun cuando es privada de su libertad
no implica que sus derechos dejen de subsistir mas por el contrario el Estado
protege y promueve el desarrollo fluido de los mismos, cuida que no se vulnereny

sean respetados estando amparados en nuestra Constitucion Politica.

El tratamiento penitenciario tiene como objetivo rehabilitar al interno y reincorporarlo
a la sociedad, el tratamiento sera individual o grupal de acuerdo a la evaluacion de
los profesionales a cargo, se basa en aplicar procedimientos pedagdgicos,
médicos, psiquiatricos, biolégicos, sociales y laborales facilitando cumplir con la

finalidad del tratamiento determinando la particularidad de cada interna.

La Direccion es la encargada de programar y realizar la sistematizacion de horarios
y actividades, ademas es la responsable de velar por el desenvolvimiento de las
internas, en el que se deberia incorporar diariamente trabajos que contribuya para
la sostenibilidad de la vida de las mismas de manera mas activa preservando el
respeto de sus derechos fundamentales para fortalecer el proceso que estan

atravesando.

La estructura de la presente tesis se da por medio de la formulacién del problema:
¢, Como influye el tratamiento individualizado en la reinsercion social de las internas
del Establecimiento Penitenciario EPAMCH, 20227, como problemas especificos:
P1 ¢ Como repercute el tratamiento individual en la reeducacion, de las internas del
EPAMCH, 20227, P2 ¢ Como incide el tratamiento grupal en la rehabilitacion de las
internas del EPAMCH, 20227, P3 ¢ Cdmo la infraestructura penitenciaria afecta en

los derechos subsistentes de las internas del EPAMCH, 20227?.



Justificacién préctica, la investigacion busca motivar a que la Administracion
Penitenciaria cumpla con sus funciones de acuerdo a lo establecido por el
ordenamiento juridico, atendido y respetando los derechos de las internas, se
identificard la problematica que a traviesa el sistema penitenciario en el
establecimiento anexo mujeres chorrillos, por el cual las internas que egresan de
dicho establecimiento estan propensas a reincidir, es asi que este andlisis nos
permitié detectar los factores en relacién a la importancia de una adecuada
aplicacion del tratamiento teniendo como fin reducir y erradicar la sobrepoblacién
vinculado a ello también la reincidencia delictiva. Justificacion tedrica, la
investigacion sera de ayuda para investigadores y estudiantes a comprender las
causas de la sobrepoblacion penitenciaria y derechos fundamentales de las

internas.

La presente tesis tiene como objetivo general, analizar la influencia del tratamiento
individualizado en la reinsercion social de las internas del EPAMCH. analizando
desde las perspectivas social y humana estandares establecidos con referencia de
prision y ejercicio de derechos fundamentales de las internas del E.P. Anexo
Chorrillos Mujeres, asimismo se establecié como objetivos especificos: 1 O.E
determinar la repercusion del tratamiento individualizado en la reeducacion de las
internas del EPAMCH. 2 O.E establecer la incidencia, del tratamiento grupal en la
rehabilitacion de las internas del EPAMCH. 3 O.E conocer la afectacion de la
infraestructura penitenciaria en los derechos subsistentes de las internas del
EPAMCH.

Il. MARCO TEORICO

El presente estudio de tesis se realizd con la participacién de investigaciones
referentes al objeto de estudio relacionado al tratamiento penitenciario y al régimen
penitenciario de cémo influye el tratamiento individualizado en la reinsercion social
de las internas del establecimiento penitenciario AMCH. Por ello, mencionamos
algunos antecedentes nacionales e internacionales que tienen guardan relacién

con el objeto de estudio.

En el &mbito nacional, Fernandez (2021), en su Tesis, Tratamiento penitenciario y
reinsercion social de los internos del establecimiento penitenciario de

Chachapoyas, 2021, tuvo como objeto establecer la influencia del tratamiento



penitenciario en la reinsercion social de los reclusos del Establecimiento
Penitenciario de Chachapoyas, 2021, investigacion de tipo béasico, enfoque
cualitativo y disefio fenomenolégico corte transversal con método inductivo,
concluye que el Tratamiento Penitenciario influye positivamente en la reinsercion

de los internos ya que el fin es reinsertar al penado a la sociedad.

Pizarro (2019) en su tesis, El tratamiento penitenciario y la resocializacion de las
internas en el establecimiento penitenciario Anexo Chorrillos 2018, su objeto fue
analizar el Tratamiento Penitenciario y la Resocializacion de las internas en el
Establecimiento Penitenciario Anexo Chorrillos al 2018. Tuvo como muestra 10
expertos en Derecho especialistas. El estudio permitié aproximarnos a la realidad
de este Centro Penitenciario y analizar las variables de Tratamiento Penitenciario y
Resocializacion que son componentes esenciales de este estudio, se aplicaron
técnicas de analisis doctrinario y normativo. Concluyendo que si se da el

tratamiento penitenciario y la resocializacion de las internas.

Alvarado (2019) El hacinamiento penitenciario y el tratamiento de los internos del
establecimiento penitenciario del Callao, 2018. El objetivo es determinar de qué
manera el hacinamiento contribuye con el tratamiento de los internos del
establecimiento penitenciario del Callao, 2018. Escenario de estudio el
establecimiento penitenciario del Callao entrevistando a 8 personas del
establecimiento, psicologos, abogados, directores, etc. Determinandose el
hacinamiento penitenciario no contribuye en el tratamiento penitenciario de los
reclusos, por lo que se concluye que el establecimiento no garantiza ni asegura que

el recluso su reinserciéon a la sociedad.

Cabanillas (2021) El impacto del hacinamiento penitenciario en los derechos
fundamentales de los internos en el Pera a la luz de la jurisprudencia del Tribunal
Constitucional. ElI objeto es determinar de qué manera el hacinamiento
penitenciario impacta en los derechos fundamentales. El tipo de estudio no
experimental de disefio descriptivo, como resultado se obtuvo que existe ausencia

de politicas publicas.

Olascoaga (2019) Los Derechos fundamentales y hacinamiento en el

establecimiento penitenciario de Chachapoyas — 2019. El objeto es indagar las



relaciones, investigacion de tipo basico, descriptiva correlacional, disefio no
experimental de corte transversal, el analisis conformado por 720 internos, se
seleccioné 72 internos, la técnica usada es la encuesta concluyendo: Los derechos
fundamentales y el hacinamiento, al incremento de reclusos se ven afectados los

derechos fundamentales.

Como antecedentes Internacionales mencionamos a, Mondragén, Guzman y
Pérez (2020) Regulacién del tratamiento penitenciario y carcelario en el marco de
los derechos humanos. Tiene como objeto mostrar el sistema penitenciario y
carcelario en Colombia, por medio del método hermenéutico, mediante el cual se
logra interpretar la aplicacion de instrumentos internacionales que existen en
materia de derechos humanos, como la Convencion Americana de Derechos
Humanos; establecer su relacion con las politicas de proteccion y resocializacion
de las personas privadas de la libertad en establecimientos penitenciarios y
carcelarios del pais; y como resultado final, la implementacion de estos postulados
en el nuevo esquema del derecho penitenciario, centrado en la construccion de un
proyecto de vida para el penado, por medio de recursos personales, el apoyo
familiar y el acercamiento efectivo de las entidades e instituciones intervinientes,

tendientes a lograr su resocializacion plena.

Guardia y Posada (2021) Cércel legal y Carcel real una mirada a los derechos
fundamentales de los reclusos en el municipio de Segovia (Antioquia). Las
condiciones de violacion de los derechos humanos en los centros de reclusion del
orden nacional colombianos son bastante denunciadas y conocidas resulta
relevante definir, qué derechos fundamentales estdn comprometidos en la
ejecucion de privacion a la libertad asi mismo evidenciar el estado de garantia en
las céarceles municipales. Tiene como objeto acercarse a las condiciones de
privacion de libertad de las personas que se encuentran recluidas en la carcel del
municipio de Segovia, en esencia se enfoca sobre la aplicacién de los derechos
humanos; se utiliz6 el método de corte cualitativo, tuvo como resultado la
comprensioén sobre la privacion de la libertad, desde la observacion e interaccion

con los reclusos.

Mendoza y Gémez (2018), "Andlisis de hacinamiento carcelario y penitenciario

frente a la vulneraciéon de los derechos humanos de los internos de Colombia", el



objeto fue analizar la realidad del sistema penitenciario, describe el hacinamiento
penitenciario, enfoque cualitativo; tiene como resultado que el hacinamiento es un
peligro inminente, ya que la capacidad de albergue esta desbordada, ello no

permite que se proporcione una calidad minima de vida digna.

Gonzales y Juarez (2020), en su tesis "Hacinamiento Penitenciario y sus efectos
en los derechos fundamentales de los privados de libertad. Analisis desde la
jurisprudencia relevante de la Sala de lo Constitucional”, el objeto de analizar la
crisis del hacinamiento penitenciario, causas y efectos a los derechos
fundamentales; el método fue interpretativo, deductivo - inductivo, teniendo como

resultado que la restriccion de libre transito afecta a los derechos fundamentales.

Seguidamente, es importante mencionar el sustento de Bases tedricas
relacionadas a desarrollar los conceptos de la ejecucion penal y los derechos
subsistentes de las internas respecto al régimen penitenciario de las internas del
EPAMCH. en el que se establecen los regimenes cerrado ordinario y cerrado

especial, para lo cual veremos los distintos enfoques conceptuales.

El Sistema penitenciario esta orientado para amoldar a las personas que han
delinquido en un proceso diferenciado para reinsertarlo a la sociedad y conseguir
habilidades nuevas para su crecimiento propio, respetando los derechos humanos,
la dignidad humana, asimismo el tratamiento tiene el fin de lograr que la persona
privada de su libertad alcance respetar y comprender la ley, para luego ser
reinsertado a la sociedad. El objeto del tratamiento es cambiar al interno para que
sea un sujeto con objetivos y aptitudes para convivir conforme a ley con hechos
empezando por respetarse a si mismo, una conciencia individual y social en general

con todos (Marguello, 2021).

El tratamiento penitenciario tiene como esencia aplicar ciertos métodos por
medio de una serie de procedimientos para buscar rehabilitar a las internas a partir
de distintas doctrinas con la intervencion de diversos expertos en la materia.
(Montero, 2019). Asimismo, es un acto o conjunto de hechos orientados a cambiar
el comportamiento de una interna de manera personal, con el fin de regresar a la

sociedad y eludir que reincida (Mondragén et al., 2019).



La reeducacién, se enfoca en procurar la educacién de la interna para su
capacitacion profesional por medio de algunos oficios que se ofrecen adaptados a
la legislacién (Camara, 2019). El interno analfabeto participa en programas de
alfabetizacion y educacion primaria (Silva et al., 2018). El recluido que no tenga
oficio o profesidn esté en la obligacion de recibir aprendizajes técnicos que sean de

su interés conforme a sus aptitudes y habilidades (Solar, 2020).

Rehabilitacion, se define como un factor que se produce como problema en la
administracion a efectuar para ejecutar con la finalidad del régimen penitenciario,
se da por el descuido en la culminacion de acciones correctivas como preventivas
a cargo de los entes respectivos, factores que evidencian la sobrepoblacion y
hacinamiento, lo que entorpece el fin de rehabilitar y no beneficia el proceso de
resocializacion, Kerrinson (2018).

Lareincorporacion refiere a que el liberado es respaldado en la reincorporacion a
la sociedad, en tanto este hecho adecua el tratamiento penitenciario. Por ello, se
realizan un control de asistencia post penitenciaria, integrado por los profesionales
relacionados a centros educativos, universidades y apoyo del gobierno, orientados

en reincorporar a la sociedad. (Nufiez, 2017).

Los derechos fundamentales, son basicos y se encuentran en el ordenamiento
constitucional dentro de un Estado de Derecho, ya que servira para medir el nivel
de crecimiento que tiene un Estado, los derechos fundamentales van de la mano
con un principio fundamental que viene a ser el principio rector de todo Estado

Constitucional de Derecho que es el principio de la dignidad humana.

Nuestro enfoque conceptual de acuerdo a los conocimientos establecidos en la
presente tesis, El objetivo del tratamiento es la reeducacion, rehabilitacion y
reincorporacion del interno a la sociedad. El tratamiento penitenciario establece
gue debe ser individualizado y grupal, utilizando para ello toda clase de métodos
médicos, bioldgicos, psicologicos, psiquiatricos, pedagdgicos, sociales y laborales,
aplicado por profesionales. Siendo dinamico y continuo, pues va evolucionando de
acuerdo a las diversas facetas por las que va atravesando la personalidad del
interno. Para individualizar el tratamiento se hace el estudio integral del interno

mediante los examenes criminolégicos correspondientes. El interno es clasificado



en grupos homogéneos diferenciandose en los establecimientos o seccién que
corresponda de acuerdo a lo que determine el programa de tratamiento
individualizados. Todos y cada uno de los establecimientos penitenciarios cuenta
con una Junta Técnica de Clasificacion, la cual estd conformada por un psicélogo,
un abogado y un asistente social y tiene la responsabilidad de clasificar dentro de

las 24 horas que establecimiento penitenciario le corresponde a cada recluso.

Régimen Penitenciario, dentro del marco normativo en el que los establecimientos
penitenciarios desarrollan sus funciones en los diversos ambitos. Elrégimen
semiabierto, es el destinado a los internos sentenciados que se encuentren en una
etapa avanzada del proceso de resocializacion caracterizandose por tener una
mayor libertad en las actividades diarias, ademas por el fomento de estrecha
relacion familiar, social y recreativa. El régimen cerrado cuenta con periodo de
observacion y de tratamiento, clasificAndose en régimen cerrado ordinario y
régimen cerrado especial. El Régimen cerrado ordinario Maxima seguridad,
mediana seguridad y minima seguridad. Etapa de maxima seguridad, el recluso
se encuentra en una disciplina y vigilancia estricta. EI Organo Técnico de
Tratamiento Cada seis meses tendra que evaluar el comportamiento y progresion
del tratamiento. Si el recluso obtiene dos evaluaciones consecutivas favorables,
sera promovido a la siguiente etapa. Los reclusos de mediana seguridad son los
gue cuentan con problemas de conducta ademas de reincidentes o habituales, por
otro lado los reclusos calificados como minima seguridad son aquellos que han

delinquido en menor gravedad (reos primarios).

Régimen cerrado especial, los reclusos tendran que ser clasificados en las
etapas: A, By C. Etapa A, esta etapa es de estricto control sobre disciplina y por lo
general son de readaptacion dificil, a los que les corresponde 2 horas de patio al
dia, 2 visitas a la semana de 3 familiares como maximo de vinculo hasta el cuarto
grado o afinidad de 2 horas que seria a través de locutorio, las visitas intimas
cada 30 dias, las celdas se abren a las 08.30 horas y se cierran a las 20 horas.
Etapa B, 4 horas de patio al dia, 2 visitas semanales de 4 familiares maximo por
consanguinidad hasta el cuarto grado o afinidad hasta el segundo grado y con una
duracién de 4 horas como maximo, las visitas intimas cada 15 dias, las celdas se

abren a las 08.30 horas y se cierran a las 21 horas. Etapa C, 4 horas de patio al



dia, 2 visitas semanales de 4 familiares como maximo por consanguinidad hasta el
cuarto grado o afinidad hasta el segundo grado, mujeres o varones, incluyendo al
cényuge o concubino, y/o amigos. La visita serd directa con una duracion de 6
horas como maximo, las visitas intimas cada 15 dias, las celdas se abren a las

08.30 horas y se cierran a las 21 horas.

Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

El tipo de estudio de investigacion es aplicado denominado pura o fundamental,
tiene como finalidad comprender y explicar la perspectiva de la realidad. Asimismo,
para alcanzar la informacion imprescindible para contribuir con la informacién que
existe. (Hernandez & Mendoza, 2018, p.560).

El disefio serd fenomenologico ya que se refiere al abordaje describiendo
situaciones, hechos, fenbmenos que permitiran conocer la realidad tal cual es para
posteriormente ser analizada (Hernandez et al. 2014) su propdésito es obtener
informacion y vivencias de situaciones sociales experimentadas por los sujetos para
proporcionar una vision adicional para los resultados, el nivel es descriptivo por lo
gue sefala las particularidades y precisa los grupos, personas, o0 cualquier

fendmeno sujeto de estudio.

El enfoque cualitativo, Hernandez (2006), manifiesta que “la investigacion
cualitativa es sustentada por un criterio interpretativo basado en la inteligencia de
la interpretacién sobre la actuacion de los seres vivos, de los seres humanos y sus

instituciones”, afiadiendo que en el enfoque cualitativo, no se manipula la realidad”
(p- 9).



3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion:
La investigacion comprende la siguiente estructura de categorias y subcategorias,

gue se entiende como la teoria de nuestras variables.
Tabla 1.
Categorias y subcategorias
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Tratamiento penitenciario SC1: Reeducacion
SC1.2: Rehabilitacion
SC1.3: Reincorporacion

Régimen penitenciario Respeto de los derechos
fundamentales de las personas
privadas de libertad.

Régimen cerrado ordinario

Régimen cerrado especial

Fuente: elaboracion propia (2022)

El tratamiento penitenciario es individual o grupal se caracteriza por la aplicacion
de métodos médicos, biologicos, psicolégicos, psiquiatricos, pedagogicos, sociales,
laborales y que permiten alcanzar la finalidad del tratamiento de acuerdo a las
particularidades de cada interna. El régimen penitenciario se desenvuelve
respetando los derechos de las internas no afectados por su condena. Se prohibe
todo tipo de discriminacion racial, social, politica, religiosa, econémica, cultural o de

cualquier otra indole.

3.3 Escenario de estudio

Es el espacio geografico en el que el investigador recopil6 la informacién que se
propuso investigar. Por ello, las personas que fueron entrevistadas en la presente

investigacion, son los profesionales a cargo del tratamiento, y expertos en la

materia a tratar.
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3.4 Participantes

Los participantes en la presente investigacion fueron tres profesionales del
EPAMCH, y un grupo de abogados especializados expertos en materia penal y

penitenciario con afios de experiencia en el rubro del derecho penal, por medio de

ello se obtendra la informacion idénea correspondiente al campo de estudio.

Tabla 2: Participantes

ESPECIALISTAS PROFESION / CARGO EXPERIENCIA LABORAL
Establecimiento
Silvia Evelyn Esteban Febres Psicéloga Penitenciario Anexo
Mujeres Chorrillos
Establecimiento
Neonel Isaac Pariona Abogado Penitenciario Anexo
Cadenillas Mujeres Chorrillos
Establecimiento
Miriam Maritza Aranda Garcia | Supervisora seguridad Penitenciario Anexo
INPE Mujeres Chorrillos
Lourdes Mery Loja Terrazos Abogada Estudio juridico
Responsable del
Abogado componente de flagrancia
Lin Roly Caceres Sam de la unidad del equipo
técnico institucional del
cédigo procesal penal del
Poder Judicial
Juez Penal Unipersonal de
Daniel E. Cerna Salazar Abogado Ventanilla Poder Judicial
Especialista legal de la
Abogado procuraduria publica
Rojas Chacaltana Domingo especializada
supranacional del
Ministerio de Justicia 'y
Derechos Humanos
Luna Miranda Vanessa Abogada Tribunal Constitucional
Alexandra

Fuente: elaboracion propia (2022)
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3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica hace referencia al método que se emplea por el investigador para la
recoleccion de datos como lo es la observacion y la entrevista. Se us6 como técnica
el analisis de documentos que permitira recabar mayor informacién real de los
entrevistados inmersos en el desenvolvimiento del fenémeno investigado,
realizamos un intercambio de dialogo que nos daré ideas al respecto de lo que
buscamos comprender, a partir de estas evidencias tendremos una estructura de
nuestra investigacion. Se uso el instrumento de recoleccién de datos ““la guia de
entrevista™ . para la obtencion de los datos y de toda la informacién aunado al tema
de investigacién que tuvo como finalidad proponer preguntas que se relacionen a
los factores que forman parte del problema, asi como a obtener las respuestas por
las personas involucradas en el estudio, siguiendo una guia de preguntas
estructuradas con referencia al tema de investigacion que permitira recabar la

informacion.

3.6 Procedimiento

Para la recoleccion de datos el procedimiento sera aplicando la observacion y
entrevistas estructuradas a los profesionales que laboran en el establecimiento, de
acuerdo a nuestras categorias y subcategorias planteadas con respecto al
problema y objetivos propuestos. A partir de esto el procedimiento de investigacion
se llevara a cabo considerando todo el contenido referente a articulos
internacionales, nacionales, documentos, libros y con la participacion de los
entrevistados, posteriormente la informacién se analizara con relacién al objetivo

gue se persigue.

3.7 Rigor cientifico

El rigor cientifico en cuanto al proyecto de investigaciéon es coherente, eficaz y
valido, en tal medida se evidencia los conocimientos de los profesionales. La
consistencia logica, es mas confiable ya que se desarrolla con la recoleccion de
datos en el entorno que se investiga y nos servira para obtener resultados

equivalentes sera fiable porque el instrumento fue revisado y validado por abogados
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especialistas en la materia y los datos recogidos que permitié tener informacion real

para la presente investigacion.

Tabla 3. Validacion de instrumento de recoleccion de datos

VALIDADOR CARGO PORCENTAJE CONDICION
Mario Manuel | Doctor
Cabrera Huertas 90 Aceptable
Sandro Mario | Fiscal Adjunto
Paredes Quiroz Supremo 95 Aceptable

Fuente: elaboracion propia (2022)

3.8 Método de analisis de lainformaciéon

El método de analisis de informacion se dara por medio del cuadro de
categorizacion como herramienta del investigador para extraer conclusiones de la
investigacion que se realizo, se debe realizar un procedimiento real para analizar la
informacion obtenida por la guia de entrevistas. Se procedié a elaborar el cuadro
comparativo con los resultados obtenidos al concluir con las entrevistas. El enfoque
cualitativo busca que lo encontrado se vuelva una informacion, por eso las
entrevistas se realizaran en el centro penitenciario, se transcribiran las respuestas

recopiladas de los diferentes participantes.

3.9 Aspectos Eticos

Este trabajo de investigacion considerara en todo el proceso los principios éticos,
para la obtencion de informacién, teniendo en cuenta los valores tales como el
respeto la honestidad y el profesionalismo, con el fin de facilitar un avance seguro
para nuestra tesis en materia legal, comprensién e interpretacion. La presente
investigacion tendra un procedimiento intelectual intenso considerando la
jurisprudencia peruana y las entrevistas a los profesionales. Se tomard en
consideracion los criterios establecidos por la Universidad Cesar Vallejo,
cumpliendo lineamientos cientificos preservando su originalidad y los derechos de

autor.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados recopilados en los instrumentos de recoleccion de datos
correspondientes a la guia de entrevista y observacion, empezamos con el andlisis
descriptivo de resultados de las guias de entrevistas respecto al Objetivo General,
es analizar la influencia del tratamiento individualizado en la reinsercion social de

las internas del EPAMCH, 2022. Por ello se formularon las siguientes interrogantes:

1.En su opinidn ¢ El tratamiento individualizado que vienen recibiendo las internas
desde su ingreso hasta su liberacion es adecuado dentro del Establecimiento

Penitenciario de Mujeres anexo Chorrillos?

Con respecto a la pregunta uno, Esteban, Aranda, Rojas, Loja y Luna (2022)
indican que, el tratamiento individualizado, No es adecuado debido a que el
establecimiento penitenciario no cuenta con la infraestructura adecuada para la
cantidad de internas que alberga lo cual ha generado hacinamiento y se ven
afectadas las area de tratamiento por lo que estas no pueden darse a las internas
como objeto de reeducacion y rehabilitacion que tiene como consecuencia la
afectacion de reinsercion a la sociedad al estar propensas a reincidir en actos
delictivos. Segun lo sefialado por Céaceres y Pariona (2022), mencionan que
producto de la falta de profesionales especializados y presupuesto, no permite que
se cumpla con el objeto del tratamiento como debe ser, de acuerdo con lo
mencionado Cerna (2022), indica que en ningun establecimiento penitenciario de

nuestro pais dicho tratamiento es adecuado.

Asi mismo se describe los resultados de las guias de entrevistas referentes a los
Objetivos especificos 1: Determinar la repercusion del tratamiento individual en la
reeducacion de las internas del establecimiento penitenciario anexo mujeres

chorrillos.

2. ¢Alingreso de una interna al establecimiento penitenciario anexo chorrillos
mujeres se realiza algun tipo de diagnéstico de su personalidad?

3. ¢Cuales son las actividades educativas que promueve y estimula el
tratamiento individual de las internas en el penal y cuéles son los beneficios

gue traen consigo en su rehabilitacién social?
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4. ¢Cree usted que el tratamiento individualizado en la reeducacion brindado a
las internas del establecimiento penitenciario anexo Chorrillos mujeres,

resulta idoneo para su resocializacion a la sociedad?

Respecto a la segunda pregunta, Pariona, indica que no, ninguno (2022) Aranda y
Luna (2022) segun sefialan que las internas ingresan en horas nocturnas y son
recibidas por el personal de turno verificando que estén sanas fisicamente, luego
las conducen a un area de prevencién para posteriormente ser evaluada, sefialan
Esteban, Rojas y Loja (2022) al ingreso de una interna se realiza un estudio de
diagnéstico inicial a través de una ficha psicosocial y a la vez la aplicacion de
pruebas psicoldgicas, lo cual genera un plan de tratamiento individualizado, Cerna
(2022) menciona que el coédigo de ejecucion penal art.62, establece que toda
persona que ingresa a un establecimiento penitenciario, se le debe efectuar un
estudio integral al interno, sin embargo en la realidad no implica que se esté
aplicando, Céaceres (2022) manifiesta que el establecimiento cuenta con un érgano
técnico de tratamiento que tiene como funcion asistir psicoléogicamente a las

personas privadas de libertad pudiendo realizar para ello las diversas evaluaciones.

Respecto a la tercera pregunta Luna, Esteban, Cerna, Pariona y Céaceres (2022)
indican que existen programas de educacion a cargo del Centro de Educacion
Basica Alternativa que brinda acceso a la educacién a adolescentes, jovenes y
adultos que no pudieron empezar o terminar sus estudios de forma mucho mas
rapida, incluso dictan clases a personas analfabetas, también tienen CETPRO
(Centro de Educacién Técnico Productiva). Loja, Rojas y Aranda (2022) sefialan
gue las actividades educativas que se desarrollan son de utilidad para adquirir
habilidades y a la vez les libera el estrés ya que incursionan en diferentes areas
como cosmetologia, costura, reposteria, cocina entre otros a nivel técnico.

Respecto a la cuarta pregunta Pariona (2022) si, ya que la educacion abre puertas
para poder aspirar a una carrera técnico o profesional, Cerna, Luna, Loja y Aranda
(2022) no, ya que en ningun establecimiento penitenciario es adecuado, porque las
internas en su mayoria son atendidas en grupo y no hay individualizacion ademas
de darse fuera de tiempo; por ello se requiere mejoras en el desarrollo de los

programas y actividades como habilitar e implementar academias, carreras
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universitarias que las formen en igualdad de condiciones que la sociedad, Esteban,
Céceres y Rojas (2022) manifiestan que el tratamiento individualizado ayuda en la
reeducacion pero que se queda corto porque debe continuar en los
establecimientos de medio libre, asimismo por la falta de profesionales en brindar
una educacién adecuada al numero de internas es insuficiente, siendo las
restricciones de caracter presupuestal las que condicionan la resocializacién pues

deberia ser focalizado de acuerdo a las necesidades de cada interna.

Asi mismo se describe los resultados de las guias de entrevistas referentes a los
Objetivos especificos 2: Establecer la incidencia, del tratamiento grupal en la
rehabilitacion de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres
chorrillos.
5 En su opinion ¢ cree usted que las actividades grupales benefician en el
tratamiento y ayudan a rehabilitar a las internas?
6 ¢En su opinion considera el numero de profesionales a cargo de brindar
el tratamiento grupal suficiente dentro del area legal, la asistencia social
y psicolégica en relacién a la cantidad de internas que alberga dicho
establecimiento penitenciario?
7 En su opinion ¢qué considera Usted como un factor principal en la
rehabilitacion de las internas del Establecimiento penitenciario anexo

mujeres Chorrillos?

Con relacion a la quinta pregunta, Esteban, Pariona, Rojas, Luna, Cernay Caceres
(2022), Si, ayudan en el tratamiento y son una estrategia de intervencion muy valida
e importante que se complementa con la intervencion individual, también ayuda a
mantener la mente ocupada, dado que no se debe dejar de lado la interaccion entre
personas siempre y cuando estén orientadas a mejorar y reforzar las conductas de
resocializacién, el ser humano es un hombre que vive en sociedad a través de
grupos organizados. Las actividades grupales permiten que las personas privadas
de libertad internalicen que forman parte de un colectivo social, que estan sujetas
areglas que deben respetar para una convivencia armoniosa. Aranda y Loja (2022),
sefalan que hay actividades que requieren aprendan a desarrollar habilidades en

grupos, pero es muy importante el trabajo individualizado ya que al ser en factores
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especificos tendrian mejores resultados, ademéas depende del profesor especialista
o profesional que los guia y los inserta grupalmente guardando respeto y
reconociendo sus derechos individuales y de los otros dentro y fuera del
establecimiento en una sociedad desarrollando oportunidades para todas.

Respecto a la sexta pregunta, Esteban, Pariona, Rojas, Luna, Cerna y Loja (2022),
el nimero de profesionales no es suficiente, existe una trabajadora social y dos
abogados para las 450-470 internas que ha podido llegar a tener el penal, cuatro
psicologas que no nos damos abasto, se nos compara con otros penales y con
otros colegas que tiene 200 hasta 500 internas a su cargo, pero no se miden que
tipo de atencion se puede dar a este numero de internas, hay muchas actividades
gue deberian realizarse, se deben estudiar los casos para poder identificar los
aspectos mas relevantes a cubrir en el tratamiento individualizado, el tratamiento
grupal y el individual son complementarios no se deberia tapar el problema
sefialando que se cubre la carencia con el tratamiento grupal ya que por si solo es
insuficiente, no existen los espacios adecuados para brindar estos tratamientos, no
es adecuado ya que tienen que esperar mucho tiempo para ser evaluados o recibir
el tratamiento, se deberian contratar mas profesionales. Caceres y Aranda (2022),
manifiestan que las restricciones de caracter presupuestal condicionan la forma en
gue se vienen dando la asistencia legal, social y psicoldgica a las internas la cual

deberia ser mas intensiva y especializada en funcion a sus necesidades

Respecto a la séptima pregunta, Esteban, Pariona, Rojas, Luna, Aranda, Cerna,
Céceres y Loja (2022). El factor mas importante es que las internas tengan
condiciones adecuadas de vida dentro del penal para que se tenga un minimo de
bienestar emocional y para que ademas se pueda cumplir con los requisitos que
establece la clasificacion de los internos, el hacinamiento carcelario obstruye la
resocializacion del interno y por ende el tratamiento penitenciario, se debe mejorar
la infraestructura del establecimiento, debe haber programas de educaciéon y de
fomento del empleo que permitan generar recursos posteriormente dedicarse a
dicha actividad una vez recuperen su libertad, el apoyo psicoldgico el respaldo
familiar y sobre todo empresa que den oportunidad de trabajo, asi mismo un factor

esencial para la rehabilitacion de las internas es la asistencia psicolégica pues
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ayudan en el proceso de rehabilitacion como lo son la educacion y el trabajo
penitenciario, no existe interno que pueda interesarse por la educacién y el trabajo
penitenciario si no ve reforzada su autoestima y el valor como ser humano, se
sugiere la especializacion y capacitacion del personal profesional a cargo asi como
de mejorar la infraestructura del penal y de las areas que prestan servicio de trabajo
y educacion.

Asi mismo se describe los resultados de las guias de entrevistas referentes a los
Objetivos especificos 3: Conocer la afectacion de la infraestructura penitenciaria
en los derechos subsistentes de las internas del Establecimiento penitenciario

anexo mujeres chorrillos.

8 ¢En su opinion considera que el ocupar un ambiente adecuado favorece
el tratamiento de las internas del EPAMCH?
9 ¢Cree usted que la infraestructura del establecimiento penitenciario
Anexo chorrillos mujeres atenta contra la dignidad de las internas
10 En relacion a la pregunta anterior ¢La infraestructura penitenciaria
garantiza los derechos a la salud y a un ambiente adecuado de las
internas del EPAMCH?
Respecto a la octava pregunta Esteban, Pariona, Rojas, Luna, Aranda, Cerna,
Céaceres y Loja (2022), manifiestan que si ya que la interna podra tener privacidad
cosa que no sucede en la realidad debido a la sobrepoblacion existente, el vivir en
un ambiente adecuado es un derecho fundamental de las personas privadas de su
libertad como lo es el derecho a la vida y la salud, asi mismo influye el tener un
espacio adecuado para el desarrollo de actividades, ya que el ambiente donde
radica un interno no debe ser inadecuado porgue debe existir un ambiente con fines
de rehabilitacion que no atente su dignidad debiendo ser un lugar limpio y adecuado

para recuperar su autoestima y valorar su libertad.

Respecto a la novena pregunta, Esteban, Pariona, Rojas, Luna, Cerna, y Loja
(2022), si, especialmente en el disefio de los servicios higiénicos y las camas, los
servicios higiénicos no son los mas adecuados por mas que se diga que es por
razones de seguridad, acerca de las camas sabemos que las mujeres son estatura
bajas en su mayoria con sobrepeso ademas de ser un penal de maxima seguridad

muchas van envejeciendo siendo esto una dificultad para subir a sus camas sin
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considerar que deben ducharse en su cuarto en un espacio reducido, la
infraestructura no se encuentra disefiada para albergar internas de maxima
peligrosidad por encontrarse en una zona urbana, no contar con un ambienta
adecuado y con las minimas condiciones de salubridad atenta contra su dignidad,
dado que excede el numero de internas y la infraestructura en todos los
establecimiento de nuestro pais no es adecuada y desde luego atenta contra la
dignidad humana, asi mismo falta implementar las areas de madres con hijos tener
un mejor lugar donde puedan interactuar no solo con sus hijos si no con sus
familiares mas aun si tienen muchos afios en el penal deberian incrementar la edad
de permanencia de los menores. Caceres y Aranda (2022), en general las
condiciones carcelarias de nuestra poblacion penitenciaria no es la mas optima y
como se ha sefalado precedentemente condicionan el proceso de rehabilitacion de
las internas. Aranda (2022), manifiesta que no debido a que el lugar presenta
hacinamiento, pero no es denigrante, puede mejorarse, pero esto es a nivel

gubernamental.

Respecto a la décima pregunta, Esteban, Pariona, Rojas y Aranda (2022), no,
porque son ambientes oscuros muy pequefios tienen lo minimo, el problema del
hacinamiento se agudiza, existen demasiada humedad en los ambientes ademas
de no contar con una adecuada iluminacion, la infraestructura no permite que las
labores de tratamiento se realicen de manera 6ptima. Caceres (2022), manifiesta
gue la infraestructura de todos los establecimientos penitenciarios del pais, resulta
insuficiente para un adecuado tratamiento penitenciario, Cerna (2022), indica que
para un buen estado de salud del interno es necesario contar con un ambiente
adecuado en ese sentido las condiciones de encarcelamiento pueden tener un
efecto perjudicial sobre el bienestar fisico y mental de los reclusos. Luna y Loja
(2022), si dado que tener una infraestructura adecuada permite también que las
internas no se encuentren expuestas a riesgos de diversas enfermedades
(contagios) que impidan avanzar con su desarrollo laboral y personal, por tal razén
el estado debe mejorar las condiciones carcelarias empezando por la
infraestructura de los penales de mujeres.

Discusién de los resultados.- el objetivo del tratamiento individualizado es lograr

la progresion de la interna en un determinado tiempo de acuerdo al diagndstico
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inicial que presente con el fin de recibir un tratamiento programado y orientado a su
rehabilitacion para que sea capaz de convivir en una sociedad pacificamente
respetando las leyes y con el control de sus emociones que ayuden a elevar su
autoestima creando un &nimo de responsabilidad individual y social que se muestre
en armonia con su préjimo, con el entorno social y familiar, todo ello en trabajo
conjunto con el respeto de sus derechos como lo es la salud que supone reconocer
y proteger la salud fisica y mental de las reclusas, reconocido por la organizacion
mundial de la salud (OMS) en 1946 y otros instrumentos juridicos nacionales e

internacionales.

En cuanto al objetivo general. - de Analizar la influencia del tratamiento

individualizado en la reinsercion social de las internas del EPAMCH. Para ello se
utilizo la guia de entrevista y se realizé las preguntas a los participantes sobre la
opinion que tienen de ¢.como influye el tratamiento individual en la reinsercion social
de las internas?, demostrando asi la mayoria de los entrevistados que el
insuficiente personal profesional a cargo del equipo multidisciplinario que debe
cumplir con llevar a cabo el tratamiento no es suficiente para la cantidad excesiva
de internas que superan mas de la mitad de internas que deberia haber; Caceres
(2022) indic6 que debido a los cortos presupuestos de la administracion
penitenciaria tampoco se ha dado solucion en gestionar el requerimiento de
profesionales, Esteban (2022) asimismo la sobrepoblacién y la infraestructura son
un motivo para que las internas no muestren una actitud proactiva ya que no se
sienten motivadas dando lugar a una probable reincidencia, por lo tanto se deberia
implementar politicas penitenciarias que impulsen nuevos articulos del reglamento
para impulsar, monitorear, promover y evaluar el trabajo profesional pero que a su
vez tengan las condiciones necesarias para ejercer y aplicar las herramientas que

son parte del tratamiento.

En efecto los profesionales a cargo de ejecutar el tratamiento en el establecimiento
en mencién tampoco se encuentran con las herramientas suficientes debido a la
carga de trabajo por la sobrepoblacién y no cuentan con areas implementadas que
favorezca en el desarrollo positivo en sus actividades de trabajo ya que muchas

internas incluso esperan meses para ser atendidas.
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En relacion al objetivo especifico 1.- Por medio de la guia de entrevista se recolecto

la informacion de; Determinar la repercusion del tratamiento individual en la
reeducacion de las internas del EPAMCH, los participantes opinan que la
reeducacion en la resocializacién dentro del penal no es suficiente ya que no se
cuenta con los programas suficientes ni los espacios y sélo serviran dentro del
establecimiento puesto que al obtener la libertad es poco probable que continten
con las actividades que realizan intramuros, Esteban (2022) por reeducar habria
gue entenderlo desde un sentido de aprendizaje de habilidades sociales, laborales,
cognitivas y otras y no solo a un aspecto de aula, por lo que el tratamiento
individualizado ayuda en la reeducacion se queda corto porque debe continuar
extramuros es decir a cargo de medio libre. Para finalizar, tanto la infraestructura
como el personal determinaos para los programas de resocializacion suelen ser
insuficientes; ademas, reeducar consiste en fomentar la formacion profesional de
los reclusos. Asi mismo debe estar ajustado a nuestra legislacion educativa vigente
los programas desarrollados. Los reclusos que se encuentran considerados
analfabetos tienen que la opcidén de participar en programas de educacion. Los
reclusos que no tengan alguna ocupacion u oficio deberan empezar una formacion
técnica conforme a sus intereses; Esteban, Pariona, Rojas, Luna, Cerna, y Loja
(2022) dicen que “Si, se da formacion en educacion por lo que se les da
capacitaciones para que logren culminar lo que dejaron trunco o lo que nunca
iniciaron a través de una ceba que les da el apoyo educativo, pero la realidad es
gue son cupos limitados. Caceres (2022), manifiesta que no surte el efecto positivo
del todo ya que la educacion que reciben las internas es basica y no contribuye a

con los fines de la resocializacion.

En relacién al objetivo especifico 1, la intencion de que la pena corrija al individuo
se basa en la reeducaciéon se basa, pero es evidente que esto es solo un mero
discurso, finalmente el personal profesional, el hacinamiento y la infraestructura
orientados a programas de resocializacion resultan ser insuficientes debido a la

aplicacién en tiempos prolongados o de largo plazo.

En cuanto al objetivo especifico 2.- Establecer la incidencia, del tratamiento grupal
en la rehabilitacién de las internas del EPAMCH, se determiné en la mayoria de los

entrevistados que el tratamiento grupal incide positivamente en la rehabilitacion de
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las internas del EPAMCH, ya que los talleres a cargo del area de psicologia y area
social son quienes promueven eventos grupales a través de los programas que se
llevan a cabo como deporte, aerdbicos, concursos de danza o baile, arte y
actuacion, induce a las internas que se desenvuelvan ya que las internas pueden
formar agrupaciones culturales o deportivas y aquellas que el reglamento autorice

siempre que sea de beneficio para su rehabilitacion.

En cuanto al objetivo especifico 3.- Conocer la afectacién de la infraestructura

penitenciaria en los derechos subsistentes de las internas del EPAMCH.

De forma general se determiné que la infraestructura penitenciaria no garantiza un
ambiente digno y es insuficiente, ya que las politicas penitenciarias en la actualidad
estan limitadas a la espera de la asignacion de presupuestaria anual para la
construccion o modificacion de infraestructura para su mejoria y mantenimiento, por

lo que se ve afectado el derecho a la salud y a un ambiente adecuado.

V. CONCLUSIONES

En esta investigacion establecemos la justificacion tedérica ademas que el
tratamiento penitenciario es equivalente a cualquiera de las actividades dirigidas a

rehabilitar a las reclusas con mayor énfasis en promover una vida saludable.

Asi mismo se conoci6 el cumplimiento de la reeducacion en el trabajo penitenciario
gue forma parte del tratamiento en las internas, denominandolo como deficiente ya
gue los programas educativos actuales carecen de recursos por la falta de
implementacion en la areas de primaria y secundaria o incluso para las internas
gue son analfabetas que deben participar obligatoriamente en los programas de
alfabetizacion y educacion primaria para adultos por ello se debe promover la
educacion de las internas para su formacién profesional, capacitacién ocupacional

u oficio de acuerdo a sus aptitudes, intereses y vocacion.

La aplicacion efectiva del tratamiento penitenciario no solo sera de la existencia de
la suficiente cantidad de personal profesional capacitado para realizarlo sino
también de la activa participacion de las internas en la planificacién y ejecucion del
tratamiento para ello la administracion penitenciaria deberd fomentar la

participacion de manera espontanea e impositiva.
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Finalmente, la atencion de salud es deficiente por la inadecuada infraestructura del
establecimiento, se desarrollan actividades referentes a la salud, educacion y
trabajo, las que serdn mecanismos para reeducar, estas actividades son
insuficientes por las condiciones culturales, econdémicas, materiales y sociales,
incluso por el exceso de internas recluidas genera el hacinamiento en el

establecimiento penitenciario.

VI. RECOMENDACIONES

Las reclusas liberadas al culminar su condena dejan de ser asesoradas por los
profesionales del tratamiento y dependera de ellas decidir llevar una vida digna y
honrada alejada del entorno delictivo o en su defecto reincidir en un delito. Por ello
se sugiere a las entidades publicas tener participacion en cuanto a la asistencia
postpenitenciaria, con la finalidad de asistir a la interna liberada para su
reincorporacion a la sociedad, complementando las acciones del tratamiento

penitenciario.

En cuanto al personal administrativo profesional del INPE se recomienda reclutar
mas profesionales para que forme parte del 6rgano técnico de tratamiento para que
las internas puedan obtener un tratamiento penitenciario oportuno y de calidad para
gue se lleve a cabo de manera integra en todos los aspectos para ello se podria
implementar convenios con los Ministerios de Salud y Trabajo asi como también
con las Universidades e instituciones para analizar, reestructurar e implementar
diferentes programas como el de asistencia legal, social y religiosa en el

establecimiento penitenciario anexo Chorrillo mujeres.

Con respecto a la infraestructura del establecimiento penitenciario este deberia
mejorar, ampliandose los espacios ya que son insuficientes debido al incremento

de internas generando el hacinamiento.
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Asi mismo, recomendamos la participacion activa de la sociedad para ayudar a las
internas en el proceso de reincorporacion otorgandoles oportunidades de

resocializacion para convertirse en buenos ciudadanos.

Finalmente, recomendamos la participacion constante de entidades privadas para
contribuir en la reinsercion laboral de las internas, quienes fabrican productos

promoviéndolos para que se contraten sus servicios.
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Matriz de categorizacion aprioristica

ANEXOS
ANEXO N°1

Titulo de la Tesis: “Objetivos del codigo de ejecucion penal y los derechos subsistentes de las internas de Establecimiento Penitenciario Anexo Chorrillos Mujeres, 2022”

Autores: Concha Araoz Sara Gabriela y Nolasco Castillo Erica
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EPAMCH.
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las internas del EPAMCH.

El tratamiento individual Influye
negativamente en la
reinsercion social de las
internas del EPAMCH.

Supuesto especifico:

1 S.E El tratamiento individual
repercute negativamente en la
reeducacion de las internas
del EPAMCH.

2 S.E El tratamiento grupal
incide positivamente en la
rehabilitacion de las internas
del EPAMCH.

3 S.E Lainfraestructura
penitenciaria afecta
negativamente los derechos
subsistentes de las internas
del EPAMCH.

Tratamiento
Penitenciario. (X)

Derechos
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de las internas
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Subcategorias
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personas privadas
de libertad.

Régimen cerrado
ordinario
Régimen cerrado
especial

Tipo:
Aplicada
Disefio:

Fenomenolégico
Enfoque:
Cualitativo

Nivel:

descriptivo

Muestra:
8 funcionarios

Escenario de estudio
EPAMCH.

Técnica
Observacion
Entrevista

Instrumento
Guia de entrevista
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ANEXO N°2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE ENTREVISTA

Titulo: "Objetivos de la ejecucion penal y los derechos subsistentes de las

internas del establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres — 2022".
INSTRUCCIONES:

1. La presente entrevista pretende recopilar informacion con respecto a los
“objetivos de la ejecuciéon penal y los derechos subsistentes de las
internas del establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres,
2022”.

2. Para lo cual se solicita responder las siguientes preguntas con neutralidad y
precision basada en su experiencia.

3. Se agradece por anticipado su participacion.

Entrevistado:

Cargo:

Institucion:

OBEJTIVO GENERAL
Analizar la influencia del tratamiento individualizado en la reinsercion social de las internas
del EPAMCH.

1. En su opinién (el tratamiento individualizado que vienen recibiendo las
internas desde su ingreso hasta su liberacion es adecuado dentro del

Establecimiento Penitenciario de Mujeres anexo Chorrillos?

Objetivo especifico 1:

Determinar la repercusion del tratamiento individual en la reeducacién de

las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.
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2. (Al ingreso de una interna al establecimiento penitenciario anexo chorrillos

mujeres se realiza algun tipo de diagnostico de su personalidad?

3. ¢Cudles son las actividades educativas que promueve y estimula el
tratamiento individual de las internas en el penal y cuales son los beneficios

gue traen consigo en su rehabilitacién social?

4. ¢Cree usted que el tratamiento individualizado en la reeducacion brindado a
las internas del establecimiento penitenciario anexo Chorrillos mujeres,

resulta idoneo para su resocializacion a la sociedad?

Objetivo especifico 2:
Establecer la incidencia, del tratamiento grupal en la rehabilitacion de las internas del

Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

5. En su opinion ¢cree usted que las actividades grupales benefician en el

tratamiento y ayudan a rehabilitar a las internas?

6. ¢En su opinidn considera el niamero de profesionales a cargo de brindar el
tratamiento grupal suficiente dentro del area legal, la asistencia social y
psicologica en relacion a la cantidad de internas que alberga dicho

establecimiento penitenciario?
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7. En su opinibn ¢qué considera Usted como un factor principal en la
rehabilitacion de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres

Chorrillos?

Objetivo especifico 3:

Conocer la afectacion de la infraestructura penitenciaria en los derechos subsistentes

de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

8. ¢En su opinidn considera que el ocupar un ambiente adecuado favorece el

tratamiento de las internas del EPAMCH?

9. ¢Cree usted que la infraestructura del establecimiento penitenciario Anexo

chorrillos mujeres atenta contra la dignidad de las internas?

10. En relacién a la pregunta anterior ¢ La infraestructura penitenciaria garantiza
los derechos a la salud y a un ambiente adecuado de las internas del
EPAMCH?
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TITULO: Objetivos de la E
Penitenciario Anexo Chorrillos Mujeres - 2022

L

I. ASPECTOS DE VALIDACION

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

A. Apellidos y Nombres: Paredes Quiroz Sandro Mario
B. Cargo e Institucion en que labora: Fiscal Adjunto Supremo de la segunda
Fiscalia Suprema en lo penal.
C. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Guia de entrevista
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GUIA DE ENTREVISTA

CARGO: Psicéloga de Establecimiento Penitenciario

"Objetivos de la ejecucion penal y los derechos subsistentes de las internas del

establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres — 2022".
INSTRUCCIONES:

1. Lapresenteentrevista pretende recopilar informacién con respecto alos
objetivos de la ejecucion penal y los derechos subsistentes de las
internas del establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres
2022.

2. Para lo cual se solicita responder las siguientes preguntas con neutralidad y
precision basada en su experiencia.

3. Se agradece por anticipado su participacion.

Entrevistado: Silvia Evelyn Esteban Febres
Cargo: Psicdloga de Establecimiento Penitenciario

Institucion: Establecimiento Penitenciario Anexo Mujeres de Chorrillos

OBEJTIVO GENERAL

Analizar la influencia del tratamiento individualizado en la reinsercion social de
las internas del EPAMCH.

1. En su opinion ¢el tratamiento individualizado que vienen recibiendo las
internas desde su ingreso hasta su liberacién es adecuado dentro del
Establecimiento Penitenciario de Mujeres anexo Chorrillos?

No es adecuado porgue por el momento, el tratamiento se ve afectado por el

hacinamiento existente lo que produce que:
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Algunas internas sentenciadas que deben estar trabajando o estudiando, no

cuenten con un cupo en el area respectiva.

La capacidad de atencién por parte del area de psicologia se ve limitada ya
gue ademas de la atencion a las internas procesadas, hay una alta carga de
trabajo administrativo. Hay que considerar que, a diferencia de los varones,

las internas mujeres demandan més atencion psicolégica.
Hay solo una trabajadora social para dar atencion a todo el EP.

El hacinamiento existente no brinda condiciones dignas de habitabilidad para

las internas.

No hay reuniones articuladas de las areas de tratamiento para discutir como

vienen desempefiandose las internas.

/ Objetivo especifico 1: \

Determinar la repercusion del tratamiento individual en la reeducacion de

las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

N J

2. ¢Al ingreso de una interna al establecimiento penitenciario anexo
chorrillos mujeres se realiza algun tipo de diagnéstico de su
personalidad?

Si, se realiza un estudio diagnadstico inicial a través de una ficha psicosocial y
a la vez la aplicacion de pruebas psicologicas. Los resultados se plasman en
un Plan de Tratamiento Individualizado.

El propésito del diagnéstico es el determinar los aspectos a trabajar en un

Plan de tratamiento.

3. ¢Cudles son las actividades educativas que promueve y estimula el
tratamiento individual de las internas en el penal y cuales son los
beneficios que traen consigo en su rehabilitacion social?

Las actividades educativas se hayan a cargo del area de Educacion, las
actividades del CEBA, técnico productivas y culturales son muy importantes

ya que cubren algunas carencias que tienen las internas que pueden haber
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influido en la comision del delito. Ademas, la participacion en actividades
educativas se relaciona con un menor nimero de sintomas psicopatologicos

en las internas.

Sin embargo, si nos fijamos en el concepto de aprendizaje, las diferentes
areas realizan actividades educativas ya que son modelos de conducta o

modelan conductas.

¢,Cree usted que el tratamiento individualizado en la reeducacién
brindado a las internas del establecimiento penitenciario anexo
Chorrillos mujeres, resultaidéneo para su resocializacién ala sociedad?
Seria bueno explicar a qué se refiere con Reeducacion, ya que si se habla de
las tres R: Reeducar, Rehabilitar y Reinsertar, me parece que son conceptos
difusos que todo el mundo maneja con facilidad, pero cuando se trata de
definir y explicar como se daria en la practica penitenciaria, encontrariamos
dificultades porque cada quien lo entiende a su manera.

Tal vez el concepto mas claro es el de reinsercion ya que esto
obligatoriamente se da en el medio libre, no creo que se pueda hablar de
reinsercion desde el penal, tal vez preparacion para el egreso, pero la
reinsercion deberia verse en el medio libre, y por lo tanto no deberia haber
tantas restricciones en los beneficios penitenciarios. No hay reinsercion en
una persona que egresa por pena cumplida.

Por Reeducar habria que entenderlo desde un sentido de aprendizaje de
habilidades sociales, laborales, cognitivas y otras y no solo a un aspecto de
aula, y el termino rehabilitar tiene un tono clinico, como si el ser delincuente
fuera una enfermedad

Por lo indicado creo que el tratamiento individualizado ayuda en la
reeducacion pero que se queda corto porque debe continuar en los

establecimientos de medio libre.
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Objetivo especifico 2:

Establecer la incidencia, del tratamiento grupal en la rehabilitacion de las

internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

5. En su opinidn ¢cree usted que las actividades grupales benefician en el
tratamiento y ayudan a rehabilitar a las internas?
Claro que si, ayudan en el tratamiento y son una estrategia de intervencién

muy valida e importante que se complementa con la intervencion individual.

6. ¢Ensuopinién considerael niumero de profesionales a cargo de brindar
el tratamiento grupal suficiente dentro del area legal, la asistencia social
y psicoldgica en relacion a la cantidad de internas que alberga dicho
establecimiento penitenciario?

El nimero de profesionales no es suficiente. Existe una trabajadora social y
dos abogados para las 450- 470 internas que ha podido llegar a tener el penal.
Cuatro psicélogas que no nos damos abasto, se nos compara con otros
penales y con otras colegas que tienen 200 hasta 500 internas a su cargo,
pero no se mide que tipo de atencion se puede dar a este nimero de internas.
Hay muchas actividades que se deben realizar, se deben estudiar los casos
para poder identificar los aspectos mas relevantes a cubrir en el tratamiento
individualizado. EL tratamiento grupal y el individual son complementarios. No
se deberia tapar el problema sefialando que se cubre la carencia con el

tratamiento grupal, ya que por si solo es insuficiente. Es un problema.

7. En su opinién ¢qué considera Usted como un factor principal en la
rehabilitacion de las internas del Establecimiento penitenciario anexo
mujeres Chorrillos?

El factor mas importante es que las internas cuenten con condiciones
adecuadas de vida dentro del penal para que se tenga un minimo de bienestar
emocional y para que ademas se pueda cumplir con los requisitos que

establece la clasificacidn de los internos.
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Objetivo especifico 3:

Conocer la afectacion de la infraestructura penitenciaria en los derechos

subsistentes de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres

chorrillos. /

8.

10.

¢Ensuopinién consideraque el ocupar un ambiente adecuado favorece
el tratamiento de las internas del EPAMCH?

Claro que si.

¢,Cree usted que la infraestructura del establecimiento penitenciario
Anexo chorrillos mujeres atenta contra la dignidad de las internas?

Si, especialmente en el disefio de los servicios higiénicos y las camas. Los
servicios higiénicos que se usan no son los que una persona pondria en su
casa, hi los que pondrias en un colegio, por mas que digan que es por razones
de seguridad y que es muy sano desde el punto de vista médico. Y sobre las
camas, sabemos que las mujeres son bajas, muchas con sobrepeso, en un
penal de maxima seguridad muchas van envejeciendo, es dificil que suban a
su cama. También no se ha considerado que las internas suelen ducharse en

Su cuarto, ese espacio no se ha considerado.

En relacion a la pregunta anterior ¢La infraestructura penitenciaria

garantiza los derechos a la salud y a un ambiente adecuado de las

internas del EPAMCH?
No, porque son ambientes oscuros, muy pequefios, tiene o minimo de lo

minimo. Creo que el problema del hacinamiento agudiza estos problemas.

C‘“‘}"” (I~ Silvia Evelyn Esteban Febres

FIRMA SELLO
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Anexo. Guia de entrevista

GUIA DE ENTREVISTA

CARGO: ABOGADO

Objetivos de la ejecucién penal y los derechos subsistentes de las internas del

establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres — 2022.

INSTRUCCIONES:

1. La presente entrevista pretende recopilar informacién con respecto a los
objetivos de la ejecucion penal y los derechos subsistentes de las
internas del establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres 2022.

2. Para lo cual se solicita responder las siguientes preguntas con
neutralidad y precisiéon basada en su experiencia.

3. Se agradece por anticipado su participacion.

Entrevistado: NEONEL ISAAC PARIONA CADENILLAS

Cargo: ABOGADO

Institucion: INSTITUTO NACIONAL PENITENCIARIO (EP ANEXO
MUJERES CHORRILLOS)

( OBEJTIVO GENERAL
Analizar la influencia del tratamiento individualizado en la reinsercion social de
las internas del EPAMCH.

1. En su opinion el tratamiento individualizado que vienen
recibiendo las internas desde su ingreso hasta su liberacion es
adecuado dentro del Establecimiento Penitenciario de Mujeres
anexo Chorrillos?

RESPUESTA: No, ya que no cuenta con profesionales
especializados, teniendo en cuenta que el establecimiento

penitenciario en cuestidn, alberga internas de diversos delitos.
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Establecer la incidencia, del tratamiento grupal en la rehabilitacion de la
internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

%

( Objetivo especifico 2:

5. En su opiniéon jcree usted que las actividades grupales
benefician en el tratamiento y ayudan a rehabilitar a las internas?
RESPUESTA: Si, ya que coadyuvan por que las internas se

encuentran ocupada su mente en algo positivo.

6. ¢En su opinién considera el numero de profesionales a cargo de
brindar el tratamiento grupal suficiente dentro del area legal, la
asistencia social y psicologica en relacion a la cantidad de
internas que alberga dicho establecimiento penitenciario?

RESPUESTA: No ya que en la actualidad solo se cuenta con cuatro
Psicologas, dos trabajadoras sociales y dos abogados para una

poblacién aproximada de 420 internas.

7. En su opinién ;qué considera Usted como un factor principal en
la rehabilitacion de las internas del Establecimiento penitenciario
anexo mujeres Chorrillos?

RESPUESTA: Particularmente creo que el hacinamiento carcelario
obstruye la resocializacién del interno y por ende el tratamiento

penitenciario.

Objetivo especifico 3:
Conocer la afectaciéon de la infraestructura penitenciaria en los derechos
é.xbsistentes de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres
horrillos.

8. ¢En su opinion considera que el ocupar un ambiente adecuado
favorece el tratamiento de las internas del EPAMCH?
RESPUESTA: Claro que si ya que la interna podra tener privacidad
Cosa que no sucede en la realidad debido a |a sobrepoblacion

Existente.



9. ¢Cree usted que la infraestructura del establecimiento
penitenciario Anexo chorrillos mujeres atenta contra la dignidad
de las internas?

RESPUESTA: Creo que la infraestructura no se encuentra disefiada

para albergar internas de maxima peligrosidad, por un tema que se

encuentra en una zona urbana y la infraestructura no es la adecuada.

10. En relacién a la pregunta anterior ¢ La infraestructura
penitenciaria garantiza los derechos a la salud y a un ambiente
adecuado de las internas del EPAMCH?

RESPUESTA: No, ya que a los ambientes no ingresan luz natural y en las

Celdas hay demasiada humedad.

o
// LidstarsadhespessiEodRusREREERTY
/ 15 NEONEL | PARIONACADENILLAS
il : ABOGADO
CAL N 67200
_FIRMA SELLO
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GUIA DE ENTREVISTA

CARGO: responsable del componente de flagrancia de la Unidad del Equipo

Técnico Institucional del Cadigo Procesal Penal del Poder Judicial

“Obijetivos de la ejecuciéon penal y los derechos subsistentes de las internas del

establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres — 2022".

1.- La presente entrevista pretende recopilar informacién con respecto a los
objetivos de la ejecucién penal y los derechos subsistentes de las internas
del establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres 2022.

2.- Paralo cual se solicita responder las siguientes preguntas con neutralidady
precision basada en su experiencia.

3.- Se agradece por anticipado su participacion.

Entrevistado: Lin Roly Caceres Sam
Cargo: responsable del componente de flagrancia de la UETI-CPP

Institucion: Poder Judicial

OBEJTIVO GENERAL

Analizar la influencia del tratamiento individualizado en la reinsercion social delas
internas del EPAMCH.

1.- En su opinidn ¢ el tratamiento individualizado que vienen recibiendo lasinternas
desde su ingreso hasta su liberacion es adecuado dentro delEstablecimiento

Penitenciario de Mujeres anexo Chorrillos?

Considero que existen limitaciones de caracter presupuestal, queinciden de manera

negativa en la forma en que se aborda el proceso
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de resocializacion de las internas del Establecimiento Penitenciario de Mujeres
anexo Chorrillos, el cual, pese a dichas restricciones, tiene un enfoque
multidisciplinario y comprende el trabajo, la educacién yasistencia penitenciaria.

Objetivo especifico 1:

Determinar la repercusion del tratamiento individual en la reeducacion de

lasinternas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

2.- ¢ Al ingreso de una interna al establecimiento penitenciario anexo chorrillos

mujeres se realiza algun tipo de diagnostico de su personalidad?

El establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres cuenta con un érgano
técnico de tratamiento, el cual tiene entre sus funciones asistir psicolégicamente
a las personas privadas de libertad, pudiendo realizar para ello, diversas

evaluaciones, entre las cuales pueden estarlos diagndsticos de personalidad.

3.- ¢ Cudles son las actividades educativas que promueve y estimula el
tratamiento individual de las internas en el penal y cuales son los beneficios que

traen consigo en su rehabilitacion social?

El Instituto Nacional Penitenciario promueve el tratamiento individual de las
internas a través de diversas actividades educativas, valiéndose para ello de
CEBAS (Centros de Educacion Basica Alternativa), Convenios de Cooperacion
Interinstitucional con universidades y/o realizando actividades culturales,
deportivas al interior de losestablecimientos penitenciarios, para forjar habitos

educativos dentro de la poblacién penitenciaria.
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Las ventajas que traen en la rehabilitacion social de las internas, no solo se
circunscribe a los beneficios penitenciarios que estas puedan obtener como
consecuencia de los estudios que realicen, sino que lostrascienden, pues les
permite acendrar en ellas, sus valores, mejorar actitudes y reforzar aptitudes que

contribuyan con su proceso de reinsercion social.

4.- ¢ Cree usted que el tratamiento individualizado en la reeducacion brindado a
las internas del establecimiento penitenciario anexo Chorrillos mujeres, resulta

idéneo para su resocializacion a la sociedad?

Evidentemente, las restricciones de caracter presupuestal condicionanla forma en
la que se aborda el proceso de resocializacion, pues el tratamiento deberia ser
mas intensivo y focalizado, de acuerdo a las necesidades de cada interna,
pudiendo en algunos casos requerirse profesionales especializados, con los que

muchas veces no se cuentapor dichas restricciones presupuestales.

Objetivo especifico 2:

Establecer la incidencia, del tratamiento grupal en la rehabilitacion de las internasdel

Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

5.- En su opinion ¢ cree usted que las actividades grupales benefician enel

tratamiento y ayudan a rehabilitar a las internas?

Por supuesto, las actividades grupales permiten que las personas privadas de
libertad internalicen que forman parte de un colectivo social, que estan sujetas a

reglas que deben respetar para una convivencia armoniosa.
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6.- ¢ En su opinion considera el namero de profesionales a cargo de brindar
el tratamiento grupal suficiente dentro del area legal, la asistencia social y
psicologica en relacidn a la cantidad de internas quealberga dicho

establecimiento penitenciario?

Como he sefalado precedentemente, las restricciones de caracter
presupuestal condicionan la forma en que se viene dando la asistencialegal,
social y psicoldgica a las internas, la cual deberia ser mas intensiva y

especializada en funcién a sus necesidades

7.- En su opinion ¢ qué considera Usted como un factor principal en la
rehabilitacion de las internas del Establecimiento penitenciario anexo

mujeres Chorrillos?

Considero, que un factor esencial para la rehabilitacion de las internases la
asistencia psicoldgica, pues las otras dos aristas que coadyuvana su proceso
de rehabilitacion, como son la educacion y el trabajo penitenciario se
encuentran supeditadas a esta. Desde mi punto de vista, no existe interno
gue pueda interesarse por la educacion y el trabajo penitenciario, sino ve
reforzada su autoestima y valor como serhumano, mas aun, si se encuentra

privado de libertad.

Objetivo especifico 3:

Conocer la afectacion de la infraestructura penitenciaria en los derechos
subsistentes de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres

chorrillos.

8.- ¢En su opinion considera que el ocupar un ambiente adecuado
favorece el tratamiento de las internas del EPAMCH?
Por supuesto, contar con un ambiente adecuado favorece eltratamiento

de cualquier persona privada de libertad.
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9.- ¢(Cree usted que la infraestructura del establecimiento penitenciario

Anexo chorrillos mujeres atenta contra la dignidad de las internas?

En general, las condiciones carcelarias de nuestra poblacionpenitenciaria no
es la mas éptima, y como se ha sefialado precedentemente condicionan el

proceso de rehabilitacion de las internas.

10.- En relacién a la pregunta anterior ¢ La infraestructura  penitenciaria
gaialos derechos a la salud y a un ambiente adecuado de lasinternas del
EPAMCH?

En los mismos términos que en la respuesta anterior, debo sefialar quela
infraestructura de todos los establecimientos penitenciarios del pais,resulta

insuficiente para un adecuado tratamiento penitenciario.

Firmado digitalmente por CACERES
FJFJ . SAM Lin Roly FAU 20159981216 soft
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Anexo. Guia de entrevista

GUIA DE ENTREVISTA

CARGO: Especialista Legal de la procuraduria publica especializada

supranacional

“Obijetivos de la ejecucion penal y los derechos subsistentes de las internas del

establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres — 2022".

INSTRUCCIONES:

1.- La presente entrevista pretende recopilar informaciéon con respecto a los
objetivos de la ejecucidon penal y los derechos subsistentes de las internas
del establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres 2022.

2.- Para lo cual se solicita responder las siguientes preguntas con neutralidad y
precision basada en su experiencia.

3.- Se agradece por anticipado su participacion.

Entrevistado: Domingo Enrique Rojas Chacaltana

Cargo: Especialista Legal de la procuraduria publica especializada

supranacional.

Institucién: Ministerio de Justicia y Derechos Humanos.

OBEJTIVO GENERAL

nalizar la influencia del tratamiento individualizado en la reinsercion social de las
internas del EPAMCH.
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1.- En su opinion ¢ el tratamiento individualizado que vienen recibiendo las internas
desde su ingreso hasta su liberacion es adecuado dentro del Establecimiento
Penitenciario de Mujeres anexo Chorrillos?

No, debido al exceso se poblacion carcelaria y a falta de personal profesional para

atender al nUmero se internas.

4 N

Objetivo especifico 1:

Determinar la repercusion del tratamiento individual en la reeducacion de las
internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

N /

2.- ¢Al ingreso de una interna al establecimiento penitenciario anexo chorrillos

mujeres se realiza algun tipo de diagndstico de su personalidad?

Si realizan un registro y estudio al ingreso de la interna. El cual genera un plan de

tratamiento individualizado.

3.- ¢ Cudles son las actividades educativas que promueve y estimula el tratamiento
individual de las internas en el penal y cuales son los beneficios que traen consigo
en su rehabilitacion social?

Las actividades son importantes ya que la participacion de las internas las ayuda a
sobre llevar y a mantenerse emocionalmente, la actividad mas importante es que
tienen acceso a terminar sus estudios de primaria o secundaria por medio del

programa CEBA.

4.- ¢ Cree usted que el tratamiento individualizado en la reeducacion brindado a las
internas del establecimiento penitenciario anexo Chorrillos mujeres, resulta idoneo

para su resocializacion a la sociedad?

48




Creo que la falta de profesionales para brindar una atencién adecuada al numero
de internas es insuficiente por lo tanto considero que no es idéneo el tratamiento
gue se da en la actualidad, ademas de la implementacion de areas acondicionadas
gue las motive a seguir con sus estudios o iniciar alguna actividad técnica para que
al salir de prisién tengan opciones de trabajo y por lo tanto de tener una calidad de

vida que les permita vivir en orden y acorde a las leyes y normas sociales.

Objetivo especifico 2:

Establecer la incidencia, del tratamiento grupal en la rehabilitacion de las internas

del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

5.- En su opinion ¢cree usted que las actividades grupales benefician en el

tratamiento y ayudan a rehabilitar a las internas?

Claro que si, es mas las internas tienen terapias grupales empezando por su salud
mental por medio de actividades de deporte, de baile, de concursos, y otros mas
gue las ayudan a tener nuevas perspectivas de la vida se sienten motivadas y se
alejan de la realidad del encierro y eso claro que es bueno para cualquiera que esta

privado de su libertad.

6.- ¢En su opinion considera el numero de profesionales a cargo de brindar el
tratamiento grupal suficiente dentro del area legal, la asistencia social y psicoldgica
en relacion a la cantidad de internas que alberga dicho establecimiento

penitenciario?

No, ya que las internas estdn separadas por etapas es decir por regimenes de
acuerdo a la clasificacion por el perfil particular, entonces esto influye que las
actividades grupales que se den en una etapa donde se les permite mayor

desenvolvimiento y que socialicen entre sus comparieras, por ello los profesionales
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no se dan abasto y es evidente que mientras mas internas existan habrd mas
demanda laboral y todo eso carga de trabajo, deberia haber mas promocién de

eventos.

7.- En su opinion ¢ qué considera Usted como un factor principal en la rehabilitacion

de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres Chorrillos?

Debe haber mayor fluidez en las atenciones de salud mental se deberia evaluar
con mas constancia a las internas que muestren una conducta antisocial con rasgos
de habitualidad o con evidente indice de reincidencia para que no influyan en las
internas primerizas, ya que la salud mental y fisica de la mano son importantes para
el desarrollo del ser humano, también se debe ver que las instalaciones de
ambientes que ocupan son espacios reducidos que de alguna forma hace pensar
gue merecen lo peor y que deben vivir como olvidadas, cuando el fin de la

rehabilitacion es reincorporar los valores.

/ Objetivo especifico 3: \

Conocer la afectacion de la infraestructura penitenciaria en los derechos

subsistentes de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres

\ chorrillos. j

8.- ¢, En su opinién considera que el ocupar un ambiente adecuado favorece el

tratamiento de las internas del EPAMCH?

Si, cualquier persona por mas delito cometido tiene derecho a una oportunidad y
eso conlleva a vivir en un ambiente digno con las condiciones minimas de sanidad
o de espacio, sin embargo, por ser un e.p. de maxima seguridad se ve que la
infraestructura es cerrada de espacios pequefios y muy limitados, el ambiente es

compartido mas ahora por el hacinamiento en un ambiente estan llegando a convivir
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3 a 4 personas, cuando ese ambiente esta adaptado so6lo para dos personas, que
en la practica se ve todo lo contrario ya que se clasifica y se tiene que ejecutar, no
solo es cuestion de espacio y comodidad, es también sobrellevar la convivencia y

adaptarse a compartir el ambiente.

9.- ¢ Cree usted que la infraestructura del establecimiento penitenciario Anexo
chorrillos mujeres atenta contra la dignidad de las internas?

Si, por que no tiene los ambientes adecuados ni las condiciones de salubridad,
incluso tiene el bafio en el ambiente pegado a la cama de cemento eso significa
tener la humedad pegada a uno, que con el pasar del tiempo conllevara a deteriorar
la salud, el pabellon ah tomado incluso areas que corresponde al area de seguridad
las han transformado en ambientes y las areas que deberian ser para talleres de
trabajo o educacion también las usan como ambientes, definitivamente se observa

muchas irregularidades.

10.- En relacion a la pregunta anterior ¢ La infraestructura penitenciaria garantiza

los derechos a la salud y a un ambiente adecuado de las internas del EPAMCH?

No, porque se les brinda ambientes pequefios, oscuros y encima deben compartir
el espacio entre tres o cuatro personas empeorando mas las condiciones de
convivencia, trae incluso como consecuencia la pérdida o el robo de sus
pertenencias, también se les proporciona el uso de luz y agua por horas, sus
alimentos se tienen que sujetar si o si alo que distribuye la administracion del penal,
lo que muchos sabemos que el presupuesto de alimentos es minimo y eso también

influye en una alimentacion consistente y saludable.

Domingo Enrique Rojas Chacaltana

FIRMA SELLO
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GUIA DE ENTREVISTA

CARGO: ABOGADA

“Obijetivos de la ejecucion penal y los derechos subsistentes de las internas del

establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres — 2022".

INSTRUCCIONES:

1.- La presente entrevista pretende recopilar informaciéon con respecto a los
objetivos de la ejecucion penal y los derechos subsistentes de las internas
del establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres 2022.

2.- Para lo cual se solicita responder las siguientes preguntas con neutralidad y
precision basada en su experiencia.

3.- Se agradece por anticipado su participacion.

Entrevistado: Lourdes Mery Loja Terrazos
Cargo: Abogada penalista

Institucion:

OBEJTIVO GENERAL

Analizar la influencia del tratamiento individualizado en la reinsercién social
de las internas del EPAMCH.

1.- En su opinion ¢el tratamiento individualizado que vienen recibiendo las
internas desde su ingreso hasta su liberacion es adecuado dentro del

Establecimiento Penitenciario de Mujeres anexo Chorrillos?
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Que el estado trata de dar una tratamiento a las internas de acuerdo a su
implementacion que tienen , pero no es adecuado porque tiene déficit en su
infraestructura asi como en el tratamiento individualizado en cuanto a psicologico y
sociolégico, ya que en lo psicoldgico para readaptarse e ingresar nuevamente a la
sociedad deben haber aceptado su situacién y la aceptacién de su historia depende
a al tratamiento optimo y eficaz que deben realizar los psicélogos para revertir e
integrar ala sociedad a dicha persona. Y asi como en el aspecto sociolégico aceptar
que vivir en sociedad no es facil, pero deben regirse por la ley y las normas
establecidas, pero ellos cometieron delitos por no saber convivir y desarrollarse en
sociedad con diferentes culturas de personas. Y respetando mas aun las leyes y la
constitucion los derechos hasta donde no mas alcanza tus derechos y reconociendo
ahi empieza el derecho del otro, por lo que para resocializar e ingresar nuevamente
a la sociedad y no salir mas avezado de o que ingreso compete al estado. Por lo
gue requiere mejor implementacion orientacion y guia social psicologica y lo
principal espiritual, para que digamos se realiz0 en el penal valid la pena estar
internada. Si no mejor seria otro tipo de pena que le haga reflexionar a sus actitudes

negativas. Convirtiéndoles en personas de bien y reinsertar a la sociedad.

Objetivo especifico 1:

Determinar la repercusion del tratamiento individual en la reeducacién
de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

2.- ¢Al ingreso de una interna al establecimiento penitenciario anexo

chorrillos mujeres se realiza algun tipo de diagnéstico de su personalidad?

Supongo que si, y en base a ello ven el desarrollo del tratamiento si viene

readaptandose o no.
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3.- ¢(Cudles son las actividades educativas que promueve y estimula el
tratamiento individual de las internas en el penal y cuales son los beneficios

gue traen consigo en su rehabilitacién social?

Estudio comun, talleres de desarrollo personal y trabajos que les libera de estrés y
mejora o alivia sus condiciones econémicas y precarias, asi como relacionarse para
un fin educativo y lucrativo que les ayuda a entrar en razén que las cosas se

consiguen con esfuerzo para poder valorarlas.

4.- ¢ Cree usted que el tratamiento individualizado en la reeducacion brindado
a las internas del establecimiento penitenciario anexo Chorrillos mujeres,

resultaidéneo para su resocializacion a la sociedad?

No requiere mejores posibilidades, no solo ensefiarles a leer, y casos practicos de
trabajo con talleres, que no estan mal, pero para que el pais se desarrolle debe
existir un tratamiento adecuado con caracter de superacion e ingresar a un area
competitiva como personas normales, como deberia implementar academias, asi
como carreras universitarias de esa forma ingresarian a la sociedad en igualdad de
condiciones de acuerdo a sus aspiraciones. No solo limitadas a hacerles sentir
menos que los demas, si cometieron errores es el penal donde deben readaptarse
y salir reformados y con otros proyectos e ingresar a la sociedad con mejores
posibilidades. No como ahora salen y por sus antecedentes no encuentran ni

trabajo entre otros.

Objetivo especifico 2:

Establecer la incidencia, del tratamiento grupal en la rehabilitacion de las
internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.
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5.- En su opinidn ¢cree usted que las actividades grupales benefician en el
tratamiento y ayudan a rehabilitar a las internas?

Depende del guia profesor especialista profesional que los guia y los inserta
grupalmente guardando respeto y reconociendo sus derechos individuales y de los
otros dentro del establecimiento y fuera o extramuros. En una sociedad humana y

de desarrollo y oportunidad para todos.

6.- ¢En su opinién considera el numero de profesionales a cargo de brindar
el tratamiento grupal suficiente dentro del area legal, la asistencia social y
psicologica en relacion a la cantidad de internas que alberga dicho

establecimiento penitenciario?

No es adecuado ya que tienen que esperar mucho tiempo a ser evaluados o recibir
el tratamiento personal por la sobre poblacion penitenciaria, deberian contratar mas
profesionales. Y ademas deberian especializar a los profesionales que ingresan no
poner al personal a dedo que no aporta al desarrollo y readaptacion de las internas.
Ir con proyectos e innovacion de tratamientos por eso debe ser personal capacitado
y con iniciativa de desarrollo y adaptacion de las internas de acuerdo al grado de
peligrosidad, asi como de personas que ingresaron por error y estando mejor en
las calles por un error judicial salen intolerantes por el grado de injusticia recibido
en su ser, por tal razén debe ser persal preparado que los oriente a sobrellevar y

mejor su situacion y condicién psicolégica y social.

7.- En su opinién ¢qué considera Usted como un factor principal en la
rehabilitacion de las internas del Establecimiento penitenciario anexo

mujeres Chorrillos?

La especializacion y capacitacién del personal profesional a cargo, asi como de

incrementar dicho personal a fin de tener resultado en sus tratamientos. Y de todas
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maneras mejora en la infraestructura y condiciones del penal y las areas que presta
servicios de trabajo y educacién implementar en cuanto corresponda a fin de poder
beneficiar a las internas, en el area de trabajo convenir con empresas en forma de
convocatoria a fin de prestar los insumos y materiales para que la mano de obra se
bien rem8nerada y cuentan como solventar sus gastos familiares y encontrarse en
condiciones precarias y familiares en calidad de abandonados, por eso esta el area

sociolégica que debe trabajar e implementar las deficiencias que sufre el penal.

Objetivo especifico 3:

Conocer la afectacion de la infraestructura penitenciaria en los derechos
subsistentes de las internas del Establecimiento penitenciario anexo
mujeres chorrillos.

8.- ¢En su opinién considera que el ocupar un ambiente adecuado favorece

el tratamiento de las internas del EPAMCH?

Si, el ambiente donde radica un interno no debe ser inadecuado ya que ellos estan
privado de su libertad, pero para eso debe existir un ambiente donde como en la
sentencia dice con fones de rehabilitacion y para eso debe estar implementado un
lugar adecuado limpio y con dignidad aunque hayan pedido la dignidad al cometer
delitos, como pedir resocializar si no se da nada por cambiar si van vivir en peores
condiciones que la calle , no tendria ninguna funcion estar privados de su libertad

ocasionando mas gastos al estado

Se ve implementar con tal que ellos al menos con su trabajo y vivir en lugar limpio

adecuado podran recuperar su autoestima y valorar las cosas en libertad.

9.- ¢ Cree usted que lainfraestructura del establecimiento penitenciario Anexo

chorrillos mujeres atenta contra la dignidad de las internas?
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Si, porque no es un ambiente adecuado, le falta muchos implementar a fin de poder
tratar independientemente a personas internos por su condicion asi como en el
area de madres con hijos tener un mejor lugar donde puedan interactuar no solo
con sus hijos si no con familiares a donde puedan llegar a adaptarse una vez que
lo retirar al nifio del penal, ain muy pequefio cuando mas requiere estar con su
madre, y mas aun si tiene muchos afios en el penal por salir al menos deberian
aumentarse la edad del nifio, por eso ella debe trabajar para no ser un gasto para
el estado. Si no modificarseles las penas por en un penal como Chorrillos no es
adecuado para ninguna mujer. Y ya que cometieron delitos buscar la mejor forma
de readaptarlas con mejores condiciones carcelarias, asi como gestionar servicios
a fin de que tengan la posibilidad de apartarse en mejor forma. Solo es cuestion de
criterio para mejores condiciones y que a pesar de perder su derecho a la libertad
deben vivir con dignidad. Porque perdieron del derecho a vivir en condiciones
adecuadas. Es politica criminal y politica publica de desarrollo de mejores

condiciones de los penales a nivel nacional.

10.- En relacion a la pregunta anterior ¢La infraestructura penitenciaria
garantiza los derechos a la salud y a un ambiente adecuado de las internas
del EPAMCH?

Si, la infraestructura es el pilar para poder tranquilizar y entrar a buscar un cambio
estando privadas de su libertad. Por tal razon el estado debe mejor las condiciones
carcelarias principalmente la infraestructura de los penales en este caso el penal

de mujeres de acuerdo a su condicion de tal.

Lourdes Mery Loja Terrazos

FIRMA SELLO
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GUIA DE ENTREVISTA

CARGO: Supervisora en seguridad penitenciaria

“Obijetivos de la ejecucion penal y los derechos subsistentes de las internas del

establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres — 2022".

INSTRUCCIONES:

1.- La presente entrevista pretende recopilar informaciéon con respecto a los
objetivos de la ejecucidon penal y los derechos subsistentes de las internas
del establecimiento penitenciario anexo chorrillos mujeres 2022.

2.- Para lo cual se solicita responder las siguientes preguntas con neutralidad y
precision basada en su experiencia.

3.- Se agradece por anticipado su participacion.

Entrevistado: Miriam Maritza Aranda Garcia
Cargo: Técnica en seguridad penitenciaria

Institucion: Establecimiento Penitenciario Anexo Mujeres de Chorrillos

OBEJTIVO GENERAL

Analizar la influencia del tratamiento integral en la reinserciéon social de las
internas del EPAMCH.

1.- En su opinion ¢ el tratamiento integral que vienen recibiendo las internas desde
su ingreso hasta su liberacion es adecuado dentro del Establecimiento

Penitenciario de Mujeres anexo Chorrillos?
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No.

Objetivo especifico 1:

Determinar la repercusion del tratamiento individual en la reeducacion de las
internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

2.- ¢Al ingreso de una interna al establecimiento penitenciario anexo chorrillos

mujeres se realiza algun tipo de diagndstico de su personalidad?

No.

3.- ¢ Cuales son las actividades educativas que promueve y estimula el tratamiento
integral de las internas en el penal y cuales son los beneficios que traen consigo en

su rehabilitacion social?

Cosmetologia, costura, patronaje, cocina y reposteria entre otros de nivel técnico.
Ayuda como un inicio de desarrollo de habilidades mas es necesario la

especializacion y el apoyo econdmico extramuros para emprender empresa.

4.- ¢ Cree usted que el tratamiento individualizado en la reeducacion brindado a las
internas del establecimiento penitenciario anexo Chorrillos mujeres, resulta idoneo

para su resocializacion a la sociedad?

No, no hay individualizacion.

4 N

Objetivo especifico 2:

Establecer la incidencia, del tratamiento grupal en la rehabilitacién de las

internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres chorrillos.

N J
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5.- En su opinién ¢cree usted que las actividades grupales benefician en el
tratamiento y ayudan a rehabilitar a las internas?

Hay actividades que requiere aprendan a desarrollar habilidades en grupo, pero
es muy importante el trabajo individualizado ya que, al ser en factores especificos

tendrian mayores resultados.

6.- ¢ En su opinion considera el namero de profesionales a cargo de brindar el
tratamiento grupal suficiente dentro del area legal, la asistencia social y
psicoldgica en relacion a la cantidad de internas que alberga dicho

establecimiento penitenciario?

Lamentablemente en ningun establecimiento penitenciario del Pais, ni de
Latinoamérica hay suficientes profesionales para atencion de personas con
problemas de conducta. Seria un gran avance el trabajar en areas de psicologia a

sectores vulnerables antes de cometer los delitos.

7.- En su opinién ¢ qué considera Usted como un factor principal en la rehabilitacion

de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres Chorrillos?

El apoyo psicolégico, el respaldo familiar y sobre todo empresas que de oportunidad

de trabajo.

Objetivo especifico 3:

Conocer la afectacion de la infraestructura penitenciaria en los derechos
subsistentes de las internas del Establecimiento penitenciario anexo mujeres
chorrillos.

8.- ¢, En su opinién considera que el ocupar un ambiente adecuado favorece el

tratamiento de las internas del EPAMCH?
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Si, influye el tener un espacio adecuado para el desarrollo de actividades.

9.- ¢ Cree usted que la infraestructura del establecimiento penitenciario Anexo

chorrillos mujeres atenta contra la dignidad de las internas?

No, ya que el lugar presenta hacinamiento, pero no es denigrante. Puede

mejorarse, pero esto es a niveles gubernamentales.

10.- En relacion a la pregunta anterior ¢ La infraestructura penitenciaria garantiza

los derechos a la salud y a un ambiente adecuado de las internas del EPAMCH?

No, debido a que los ambientes no cuentan con luz natural ademas de la

humedad que presenta. La infraestructura adecuada no permite pues que se

efectivice las labores de tratamiento penitenciario.

-

ARANDA GARCIA MIRIAM MARITZA
DNI° 46347158

FIRMA

SELLO
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